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OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

€. 40 / 7. OKTOBER 2022 / 26. ROCNIK

i _:': iSlovenska firma
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- ZARUKA MIN. 25 ROKOV/

« NAJLEPSIA CENA

< ZIADNA ZALOHA
PRVOTRIEDNA

M ST

obnova plochych striech tchnol(’)giou COPERNIT

zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

NEODTEKA !1! D
KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE
LIKVIDACIA AZBESTU!!!

www.profidemont.sk 0919 175 335 &

Cukndneic Mloludrn (afe & Wellness .
Po - S0: 7.00 - 18.00 Molnar
Ne: 9.00 - 18.00 Kaviaren: 8.00 - 21.00
Celoroéna akcia v predajni. Wellness: 15.00 - 21.00
Lubovol'ny mix 30 ks Pia - 50: do 22.00
zakuskov lenza 25 €. Sauny, virivky, sol'nd jaskyia

047/433 4777, 0905 198 723 _ 0911220 979
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk

SEZONNE ZNIZOVANIE CIEN
VYBRANYCH KRYTIN A TRAPEZOV

PLECHOVE STRECHY

- Zlaby a rury za polovicu

@ Lusenec, Zvolenski 51,584 01
Veliy Krtid, Faleznitng 4,990 01

SYMETRA 30 EXCLUSIVE

+4 11 #0T 872 040

@ mstenkcEmaston. sk
+41 948 612874

maslanviiDmasken sk

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA

- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA

Prideme za

Vami osobne

Potocna 19A, Luéenec,
za byvalym futbalovym Stadiénom

0907 042 606

KUPIM
BYT, DOM

Eitajte NG4S’

www.cujte.sk

TyZdenne do 30 860 domacnosti

STI.!DNIARSKE
PRACE
* VYKOP STUDNI

« PREHLBOVANIE STUDNI
+ CISTENIE STUDNI

0915 822 009 X
JAN FUNGAE - ZEMNE PRACE s.

Predam jedno aj dvoj izbovy byt
vV Detve
NOVOSTAVBA, ticha lokalita

rel.&. 0919 175 335 g
%> UYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlové
PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171103
FREZOVAN IE 35stia
VLOZKOVANIE| Sy

Z

. — -J“
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY'MERIM.

I rarates 30%
=333 .

GUFERA, LOZI SK

00jok, rozv

MERANIE KAF
A UCINNOST C

._..__'| 1

& ismrss Otvorené
— ajv
= SOBOTU!

Lucenec, Zvdlénska’ cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV

Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

43-0010

461220015
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 doméaost)

my et
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzing, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky Kr-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovee
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

VsSade dobre, doma najlepsie

Pred rokmi, ked som este pracovala v
inom periodiku, dostala som za iilohu
vybrat si tri slova, ktoré sit pre miia v
Zivote doleZité a nieco o nich napisat.
Spominam si, Ze jednym z nich bolo
slovo domov.

Domov méZe mat rozne podoby, no
vo vSeobecnosti mézeme domov cha-
rakterizovat ako miesto, kde sme sa na-
rodili, kde sme preZili ¢ast svojho Zivota
alebo kde byvame, kde sme doma. Slo-
vom domov je oznacovana aj nasa vlast
¢i domovina.

Okolnosti mnohych z nas zavejl
pocas Zivota do rozli¢nych kitov sveta,
kde sa tieZ snazime vytvorit si domov,
no nasa vlast bude pravdepodobne prave
tym miestom, kam nas to bude vzdy ta-
hat, kam sa budeme vzdy vracat.

Domov, to nie je len strecha nad hla-
vou, Styri steny, za ktoré sa zatvarame.
Skuto¢ny domov je miesto, kde nam je
prijemne a kam sa unaveni po praci ¢ina-
plneni zazZitkami z ciest vZdy teSime, kam
sa utiekame. Je to miesto, ktoré zvycajne

zdielame s ludmi, ktorych milujeme.

Pre miia osobne domov predstavuje
bezpecny pristav, do ktorého sa méZem
vzdy vratit. Je to miesto, kde m6Zzem byt
sama sebou, kde si m6Zem oddychnut po
tazkom dni, kde mdZem plakat aj snivat,
trpiet aj sa vylizat z ran, ktoré Zivot pri-
nasa. Domov je v mojom ponimani tym
miestom, kde sa mdéZem teSit z pritom-
nosti mojich blizkych, zdielat s nimi dni
vSedné aj tie vinimocCné, prezivat s nimi
uspechy aj pady, travit s nimi pekné chvi-
le a preckat tie horSie. Domov je pre mna
miesto, ktoré vo mne vyvolava pocit isto-
ty, bezpecia, rodinnej pohody a pokoja.

Christian Morgenstern
raz povedal, Ze ,,domov nie
je miesto, kde byvas, ale
miesto, kde ti rozumeja,”
a podla mia je naSou
najvacsou vyhrou, naj-
vacsou radostou a naj-
vacsim Stastim, ak
st obe tieto miesta
totozné.
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Jednohroby
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Urny

Parapetné dosky
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01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

SIMSON,BABE-
STELU,STADI-

»Kdpim
TU,PIONIER

ON,JAWU 250,350 aj die-
1y.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11HOBBY A SPORT

»Kipim dychové nastro-
je,heligonku,akorde6-
n,husle.0915876860

12 DETOM

N
N
<
<
N \

podat

Prosba o pomoc: Prosime Vs, v pripa- T ?
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny Ku pelne Inzerat ¥
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme. — 7
r r Poslite SMS na cislo
Zapadné Slovensko SChOdy 8866 v tvare:
BV 97240 Bratislavsko Vychod A
o o masers | Kuchynske dosky et
DS 3320 Dunajskostiedsko Podlahy /= (is or;x rikymedzera Tex
£ e KAMENARSTVO
HC 30330 HlohoveckosSeredsko
N 050 leda Krbové oblozenia L
MA 29680 Malacko N n v D E R A N IT RP LC 12 Predam kofik,
NR 54170 Nitriansko I t 14 E 18 0987 654 321
NZ 35050 Novozamodko nteriér - Exteriér !
PK 22970 Pezinsko I.P.Paviova 5075 , LUCENEC Spa 3 i
‘ ioEtanck + , patnou SMS vam potvrdime
0 B koMY z mramoru a zuly 0907 387 023 = 0905 802 132 § priatie inzerdtu a jeho cenu,
% 1%28 ?:niclk'&mskajigg o 3 ktorti vam vytictuje vas mobilny
N 59:870 Trepn'?ﬁanskmDCAHL opera:cor,. (enaVJe 0'60 € s DPH
M 49930 Tmavsko za kazdych zacatych 30 znakov
M 20930 Zlatomoravsko textu vasho inzerdtu vratane
Stredné Slovensko l“;rfocgfrr‘ e"l\:'ec, S'{‘uibge#ecm?g”a;
35 28588 Kysuckozcgm+BR u operatorov 02 a 4ka.
u 37270 liptovsko=LM+RK TIP 1: Ak chcete inzerat na viac
i 33%5;?8 m¥g+m tyzdrioy, poslite rovnakul sms
OR 34980 Oravsko=DKHNO+TS totkokrat, v kolkych tyzdfioch
PB 33590 Povazsko=PB+PU cheete inzerovat.
PD 40150 Prievidsko TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
% 32‘523 %‘{a‘:‘:m%?’@ v [ubovolnych inych nasich no-
A 50780 JFilinsko+BY vine’gch,k{.c ;anjeg]tte ) skratkq
. 2 novin, ktor ndjdete na zadnej
Vychodné Slven5k° B Ez POTRE B Y DE M ON TAZ E strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
B 3720 Bandejousko+Sikish baMobilom.sk technicky zabez-
G 30830 Gamersko- R =) zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA petuje ELET, 510,
& 232338 loddo = cenovd kalkuldcia ZDARMA = pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA
. ICKO Okolie o ’ v ra vy
SL 12940 Lubowniansko Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov
M 31260 Michalovsko+TV+SO _
A LT Al uZiiRoxovmATRHU
N on "°P' Py UZ 11 ROKOV NA TRHU i
SN 32500 spifsko+lE+GL Nasou vizitkou je spokojnost zdkaznikov po celom Slovensku 0940776 203 2 0905 915 039
] 3
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LUCENECKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie —

- chemicka mjektaz

100% odstranenie vihkosti

wnakhyiroizolskTel: 0008124318 DOBEHNI SI

EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587
0 Gistenie kanalizdcii PRE S OJ'
i NON-STOP VOJU
0 Ingpekcia potrubia P v v
kamerou 0 Frézovanie kanalizacnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubf PRILEZITOST '
0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladavanie kanalizat. .
[ Bezvykopové opravy tras detektorom
-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvjkopové opravy

28-0054

Rea I iZUjeme Otvoren éj?o‘zicie:
STROJOVE POTERY s

lakyrnik
0948 300 988 brusié
obrabac kovu
obsluhovatel lasera

'(@.Sh a zvaracieho robot
o~ volic VY \

Ochrana
pred smogom

85_0302

UZ od 960 €/ brutto

(po skiiZobnej dobe, bez nadéasov)

+ prispevok na dopravu

+ priplatky

+ dalsie benefity
personalne@technogym.com

047 /4812 296,047 /4812 200
Technogym E.E. s.r.o., Priemyselny park 1, 990 Ol Maly Krtis

. © A\R,LECHOVEJSESS =
alETERNITOVEJSTRECHY DUPOS

Tamaskovicova 17, Trnava

g DRAZBA rodinného domu, stp. ¢. 531 na parc. ¢. 646/2 a pozemkov
]ﬁ ’hT na parc. ¢. 646/1, 646/2, kat. izemie Kokava nad Rimavicou, okres Poltar

\-, Vyvolavacia cena: 25 600,- € Zabezpeka: 3 000,- €
I Upravakeniod GRAT'S (0950)266.604 Terminy obhliadok: 10.10.2022 0 10:00 hod., 24.10.2022 0 10:00 hod.
| it 1 e - L .- . Termin a miesto drazby: 26.10.2022 o 10:00 hod.
L ' ; Hotel Zlaty Byk, Namestie S. M. Daxnera 413/1A,
‘ LALVAMAANY 979 01 Rimavska Sobota, zeleny sal6nik
fﬂﬂlﬁsﬂ i

___,.'.fr"’ e == = www. bituflex.sk Bltuﬂexroznava@gmall com | Kontakt: 0911 876 895, www.dupos.sk

01-0069 TT40
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Huby ako liek

Huby obsahujii mnoho latok dolezi-
tych pre nas organizmus, posiliuji
imunitu a méZu tieZ zabojovat proti
rakovine. Poniikame navod ako ich
spravne susit aj spracovat na kore-
nie ¢i zavarit.

Huby obsahujit velké mnoZstvo
bielkovin, cukrov, konkrétne polysa-
charidov, maji velky obsah vlakniny
a velmi nizky obsah tukov. N4jdeme v
nich rézne vitaminy, napriklad ribofla-
vin, tiamin, kyselinu pantoténov1, ky-
selinu listovd, vitamin E, provitamin
A, vitamin C, biotin a betakarotén.
Obsahujii tieZ mnoho stopovych prv-
kov - je medzi nimi vapnik, jod, Zelezo,
hor¢ik, mangan, fosfor, draslik, selén,
sodik, sira ¢i zinok.

Susenie hab - Huby preberte a na
suSenie pouzite len tie zdravé a necer-
vivé. Ocistite ich, nakrajajte na platky
hrubé priblizne smm a naukladajte ich
na plech na pecenie. Suste na vzdus-
nom, nie slne¢nom mieste alebo v riire
na pecenie pri teplote priblizne 60°Cel-
zia. UsuSené hriby vloZte do sklenej
uzatvaratelnej nadoby alebo do platen-
ného vreciska a umiestnite na tmavé
suché miesto.

Hubové Kkorenie - Ak ste uZ nieke-
dy susili huby, tak to poznate, zostane
vam z nich vela drobnych tlomkov.
VloZte ich do mlynceka a zomelte alebo

rozmixujte. Nasledne preloZte do skle-
nej nadoby, primieSajte sol, mleté Cier-
ne korenie a bylinky podla chuti — hodi
sa tymian, rozmarin aj oregano. Potom
uz len pridavajte ako korenie do jedal.

Nakladané huby - Huby odistite,
nakréjajte a dajte varit do vody spolu
s kyselinou citrénovou, pricom jej na
1 liter vody pridajte 4 g. Varte 5 minft.
Potom huby precedte, preplachnite v
studenej vode, nechajte odkvapkat a
natlacte do poharov. Pripravte si sla-
ny nalev tak, Ze nechate zovriet vodu
a rozpustite v nej sol, pricom na 1 liter
vody pridajte 1 aZ 2 polievkové lyZice
soli a dobre premie$ajte. Horiicim na-
levom zalejte huby v poharoch, uza-
tvorte a dajte sterilizovat na 30 mint.
Po prvom sterilizovani nechajte pohare
vychladnit a po 24 hodinach znovu
sterilizujte 30 mindt.

»ren
Zbierajte len huby, ktoré poznate.
autor foto silviarita pixabay

[J 0918545451 & www.citytrees.sk

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

81-0013

Firma Ariete service ponuka pracu v Senci:

HLADAME PRACOVNIKOV

na balenie vyrobkov z cokolady

- Jednoducha manualna praca na 2 zmeny

- Klimatizované pracovné prostredie

- Tyzdenné zalohy, moznost ubytovania

- Zabezpecena doprava z vybranych smerov

- Mzda: zaklad 3,713 € brutto + dochadzkovy bonus,
- Miesto vykonu prace: logisticky park Senec

- Termin nastupu: ihned'

- MoxnuBicTb ana Hapoay YKpaiHm - 6ixkeHeLb

Kontaktujte nas: Pondelok - Piatok v ¢ase od 09-16h
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: +421 915 243 545 alebo +421 915 780 800
mail: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk
internet: www.proactpeople.sk

NONSTOP 0948 948 606 £

221220004 TT40

PPS Group ik

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najva<il zamestnavatel v tazkom

strojarstve v nafam regione, Vam ponuka zaujimavu
spolupracu na pracaovnych poziciach:

REALNY PRIEMERNY PLAT JE TO,
COSA UNAS ZARABA.

Strojny zamoénik lohybai — praca na Ohrafiovacom lise)
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako:
Rovnac 1200,- €, Ohybac 1100,- £

Mistupny plat: od 855, € bruttn | priplatlee podla K7

Obrabac kovov (frézar NC, horizontkir NC)
Realny priemerny plat na danej pozicii viac ako:

Frézar 1200, - €, Horirontkar 1300,- €
Mastupry plac od 365, ©

It + eriplathy podla K

Lakovaé
Akceptujemea moinest pracovat aj na zivnost,
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1300,- €

Maslupny plal. ol §55,- € brollo + priplalky podla KZ Faugimo absolvontov
A TAUEMEor BaT praxe

Vreung af pre absolvenls

Akceptifeine mofrost pracevat aj
& Zivaasl laf viianave edmerdiavamic!

Strojny zamocnik montaznik
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1000,- €
Mastupayg plat: od 855, € heutta 1 priplatly prdln K7

Obsluhovatel VZV - s preukazom vZv
Redlny pricmerny plat na dangj pozicii viac ako 1000,- £
Maclupny plal. oo B55 - = brullo + priplaiky podls K2

Obsluhovatel CMV

vhutropodnikova prepravs

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1100,- €
Miistupny plat: ad B35 € bruto + priplatly podla K2

Oddelenie Udrzby strojov a zariadeni
Prevadzhovy zamoénik

Wykondva mechanicks opravy a Odribo strojov a ariadeni podla urZenia
Realny priemerny plal na daneg) pozici viac ako 1200,- €

Maslupry plal. od 355,- € + priplalky podla KZ Akcoptufeme nrainost
pracovat al na Fvnost

Prevadzkovy zamocnik - zamerany na udrzbu zeriavov

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1200,- €

Mastupny olat: od 855,- € + priplathky podla KZ Akceptufeme moinost

pracovat aj na Fivoost

Extra priplathy pre vietky hiadane profesie had rdmec
Zakonnika price podla platnef Kolektivinej zmiuvy
(priemernd mzda pontkanych pracovnych pozicli

za rok 2022 dosiahia viac ako 1300, - €]

PoZiadavky:

= pras v jedrollivech prolesiach - vyhodoo

- rodpovednast, preciznasl spolahlivost, samostatrnast
- placny visradsky a Ferinmmnicky preukesr - vyhodou

Panakame Vam:

- pracu v stabilne spaloénosti

= manjimaws platowd podrmicnby, 15 plat

priplatky. cdmery pedla platne] Belsitivie] zmiuwey

- odimena 2a odoorudenie novebs Kobegu vo wedks 500 Eur
- ubybowanie adarrmas

- socidlng a zdrovotnd starastlivost

= realizacin Arlinndiéngch poksytow

= prispovky na rekreacin zamestnancoy & rodinnvch prislugnikow
raZWO| & YEdelavanie

+421 905 B52 756 uchadzaclii@ppsgroup.sk

LC 22-40 strana 4
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LUCENECKO SLUZBY

Dom DrazZieb s.r.o. vyhlasuje
Dom DraZieb s.r.0. dobrovolnii drazbu na nehnutelnost:

. JESEN‘#LNZ’\'z'UI\‘ Rl o, .DRAIBA =~

Vinica, okres Velky Krtis
Rodinny dom s pozemkami - 609 m?

Otvorenie drazby: 19.10.2022 o 11,00 hodine
Kolo drazZby: opakované

NajniZsie podanie: 57 240 €

DraZobna zdbezpeka: 9 000 €

35% ZLAVA
ZADARMO

+1x .

20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej . 8 N )
Miesto drazby: Notarsky trad
objednavky@cbdexpert.sk o .
www.cbdexpert.sk “ 0904 552 345 JUPT. !,da"a“ Jurina,
Ulica St. Moyzesa 53,
8. oktdbra 1939 Vyrocia a udalosti 984 01 Lucenec

INZER i
KYLERAT,

PREDAY,
0905 915 039

Termin obhliadky pre verejnost (po tel. dohovore 1 defi vopred):
03.10.2022 0 11,00 hodine
12.10.2022 0 11,00 hodine

Druha svetova vojna: Nemecko anektova-
lo zapadné Pol’'sko

BlizSie informacie cisle: 0905 343 254

96-0010 TT39

alebo na www.domdrazieh.sk.

"/'\t;\slt
T
Publikdcia
o klimatickej zmene
——

SERVIS DACIA
7rrpf4!'i‘ MAXIMALME POHODLIE PRE VAS AJ VASE VOZIDLO

I(LIMY

P

ESHOPR.DACIA SK

.r‘"f

TEMPUS CAR S.R.O.
SAFARIKOVA 91, 048 01 ROZNAVA
MOBIL:+421918 957 263

L2 b

ANTRACIT
70186

HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

R

':'ﬂf'iém casfo izl Zaslrleme i 3 g. S
Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myrob:mevsetkocopotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363 §

STRIEBORNA
9006
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5 na vybrane vézidié ai d‘; 2 OOO €

12 000 vozidiel na vyber / 0% akontacia, odklad splatok / Vybraneé vozidla s tovarenskou zarukou

SKODA FABIA HYUNDAI 30 SKODA OCTAVIA

1.2 TSI, 66 kW, 2016 1.4 T-GDI, 103 kW, 2017 1.6 TDI, 85 kW, 2017
0d 6999 € 0d 9999 € 0d 10 999 €
od 26 €/mes. od 36 €/mes. od 40 €/mes.

ZLAVA FABIA ZLAVA HYUNDAI ZLAVA OCTAVIA
azdo 1000 € 300x azdo 1500 € 350x azdo 2000 € 500x

VW PASSAT DACIA DUSTER KIA SPORTAGE

2.0 TDI, 11O kW, 2015 1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.7 CRDi, 85 kW, 2016
0d 11599 € 0d12799 € 0d 13999 €
od 42 €/mes. od 47 €/mes. od 51€/mes.

ZLAVA VOLKSWAGEN yAW\V/ DACIA ZLAVA KIA
azdo 1800 € 500x azdo 1400 € 200x azdo 2000 € 300x

=
S
8
=
o
S
Ed

@ Vozidla si mézete vyskisat na nasich @ U nas sa na auta necak3, vozidla mame
12 poboékach. ihned'k odberu.

: AAA AUTO
LUCENEC, A. S. Jegorova 607/29,

Po-Ne 9 - 21h ® 0800100100 | aaaauto.sk

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne
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LUCENECKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vacsia Sanca, ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcCinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni @lohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obaluji do malickych cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a Iahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttdie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rzny-
\ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA CENA

b l
+vitamin C
14% 124

[
]

MESACNE | =t
BALENIE | Mg ¥ B

-
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhaluji, napadaji, neutralizuji
a premienajit na netoxicky odpad, ktory
z tela vylacime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmieriiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im méZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepSie

znaSat prepuknutie choréb spdsobenych
virusmi C¢i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek stardi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporicané zacat uZivat
este pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma int rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup GcCinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je €as nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
a rychlejsiu alavu.
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Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

ASISTENT

MANAZERA
PREDAINE (M/2)

© FILAKOVO

1150€

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

BENEFITOV
V HODNOTE
VIAC AKO

370 €

ROCNE
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ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Ndas systém zarucuje

profesionalne o ekologicke cistenie fasad od vietkygch
nezloddcich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

rodinné domy

ZIAVAI50%

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

(AIW - Opatrujte s nami )
seniorov v Rakusku
=T + pracovat'v Rakiisku mozete u o par dni
+ mame ponuky aj pre muzov!
+ 14-dnové tumnusy, rakuska zivnost
+sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Tavolajte hned'azmeiite
pre spolupracu: svoj Zivot novou pracou
« opatrovatelsky kurza prax 08002424 44

+ dobrd znalost nemeckého jazyka
+ vek 25 az 60 rokov

Jednoducho spolu prejdeme
vietky kroky k novej prdi.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

AZ-(] workS

CELQR_Z'HA PRACA

v HEHECI{U
BETONAR - ZELEZIAR
PRACOVNIK DO PREFY

__ Ndpif préce:
batond? o8

+421 940 515 080

@
@
=]
=3
&
o

85_1183

PN PAROZ

i celé polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

fl

Oplatisd’s«

\
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

"y
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KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
Zverak.

Tel: 0930 735 425

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

75-58

info@virivkyonline.sk

379€

galerica

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD
GNOM 1,64x166x4m
GRETA 2x2x4m
GLORIA 258x2x4m
GALA 3x2x4m

. GENIO 3x2x4m
GARANT 3x2x4m
GAMMA 3x215x4m
GULLIVER 3x2x4m
GOLIAS 3x2x4m
GOLEM 4x27x4m
GIGANT 6x4x10m

0948 88 88 55

Cena
379 €
479 €
579 €
449 €
479 €
579 €
549 €
649 €
729 €
1599 €
5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

www.galerica.sk
www.mundio.sk

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

shopjk.sk

KOBEREC 71730/37123
ELEFANTA
ZLAVA NA DALSIE
KOBERCE

8

decoreum.sk

DUKA KOBEREC
BOHO 80X60 CM
ZLAVA NA DALSIE
KOBERCE

decoreum.sk

KOBEREC 1724A A7A
SUPER VERSO 21
ZLAVA NA DALSIE
KOBERCE

66-314

46-245



