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VSade dobre, doma najlepsie

Pred rokmi, ked som eSte pracovala v
inom periodiku, dostala som za tilohu
vybrat si tri slova, ktoré sii pre miia v
Zivote ddlezité a nieco o nich napisat.
Spominam si, Ze jednym z nich bolo
slovo domov.

Domov méZe mat r6zne podoby, no
vo vSeobecnosti mézeme domov cha-
rakterizovat ako miesto, kde sme sa na-
rodili, kde sme preZili ¢ast svojho Zivota
alebo kde byvame, kde sme doma. Slo-
vom domov je oznacovana aj nasa vlast
¢i domovina.

Okolnosti mnohych z nas zavejl
pocas zivota do rozli¢nych kitov sveta,
kde sa tieZ snazime vytvorit si domov,
no nasa vlast bude pravdepodobne prave
tym miestom, kam nas to bude vZdy ta-
hat, kam sa budeme vzdy vracat.

Domov, to nie je len strecha nad hla-
vou, Styri steny, za ktoré sa zatvarame.
Skuto¢ny domov je miesto, kde nam je
prijemne a kam sa unaveni po praci ¢ina-
plneni zazZitkami z ciest vzdy teSime, kam
sa utiekame. Je to miesto, ktoré zvycCajne

zdielame s ludmi, ktorych milujeme.

Pre miia osobne domov predstavuje
bezpecny pristav, do ktorého sa méZem
vZdy vratit. Je to miesto, kde moZem byt
sama sebou, kde si m6Zem oddychnut po
tazkom dni, kde mdZem plakat aj snivat,
trpiet aj sa vylizat z ran, ktoré Zivot pri-
nasa. Domov je v mojom ponimani tym
miestom, kde sa méZem teSit z pritom-
nosti mojich blizkych, zdielat s nimi dni
vSedné aj tie vinimoCné, prezivat s nimi
Uspechy aj pady, travit s nimi pekné chvi-
le a preckat tie horSie. Domov je pre mna
miesto, ktoré vo mne vyvolava pocit isto-
ty, bezpecia, rodinnej pohody a pokoja.

Christian Morgenstern
raz povedal, Ze ,,domov nie
je miesto, kde byvas, ale
miesto, kde ti rozumeja,”
a podla mna je naSou
najvacsou vyhrou, naj-
véacSou radostou a naj-
vacsim Stastim, ak
st obe tieto miesta
totozZné.

» Rendta Kopacova, redaktorka

INTERNET
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info@metronet.sk

0915 859 255

SADROKARTON, MALBY, STIERKY

kontakt: 0904 832 741 ¢ (Tel.: 0905 571 038);
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TyZzdenne do 56 200 domacnosti

SEZONNE ZNIZOVANIE CIEN

VYBRANYCH KRYTIN A TRAPEZOV
b = PLECHOVE Hm-:cug
‘s e o al

MASLEN

9.40 U'm?*
R bez OPH

SYMETRA 30 EXCLUSIVE

Banskd Bystrica, Badin 655, 976 32 maslon@masion. sk +421948320898 ¢
Podbrezova, Stiavnitka 874, 976 81 maslenbnEmasiensk #4217 940 94T 102 ;
BEZPECNOSTNE| KANCELARSKYCH
DVERE PRIESTOROV
-do pévodnej zarubne 20,"'30 mz’.
uz od 785.- € s DPH vlastné parkovisko,
3 ’o
- do novej zarubne vyjazd na obchvat
uz od 1.075.- € s DPH Rudlovskd cesta 64, BB
o ’
_ (vratane zarubne, tesnenia a prahu) 0905 805 313 .
g - dvere v 3. bezp. triede 0905 200 989 g

uz od 1.180,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

Vzorkové predajne:

KAPITULSKA 6, B. Bystrica

+ vyroba klicov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

KUPIM
BYT, DOM

aj zadlizeny
s moznostou ostat
dalej byvat
0948 001 811

SIAY3S dOLSNON

59-0011

Predam jedno aj dvoj izbovy byt
vV Detve
NOVOSTAVBA, ticha lokalita

rel.¢. 0919 175 335

77-0005

» SV
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK

28-0012
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KURZOVNE ZDARMA * Pomézeme vam s ich predajom alebo prenajmom OPRAVA WC GEBERITOV, ALCATELU

v.; dI:’EtS“IONPRESS % * 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutelnost'ami = 0903 254 808

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Ing. Dagmar Babicovd 0907 727 204

WwWw.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyzden: .
Banska Bystrica, Badin, Brusno, Cerin,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanovd, Brezno, Ciemy Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

Q}ezno
)

o -
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

ZEMIAKY)

na uskladnenie

Cena 0,46 €/kg

Odber v B. Bystrici a v Brezne
Nad 100 kg dovoz ZDARMA

| Tel.: 0903 887 412

28-0267

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB
0907 536 783

o

28-008:

* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

BBR KANALIZACIE

HAVARIJNE STAVY SERVIS

® Pokladka a vymena
kanalizacii

® Hydroizolacie

o \/ykopové prace

STAVEBNE PRACE

Kontakty: tel.: 0910 345 054, e-mail: durisadrian13@gmail.com

® Opravy kanalizacii

® Opravy vodovodnych
pripojok

o Cistenie kanalizacii
a odtokov

slyle

[P N VS ————

Zabojuj s nadvahou, zbav sa tuku
a celulitidy a eSte sa aj krdsne opdl!
NajucinnejSie kardio
v sticastnosti:
1200kcal / 30 min.

Rudohorska 1/A, budova K1
Banska Bystrica

www.infrashapebb.sk |

0944 867 140-0905 460 767 g

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Gistenie kanalizacii

(e NON-STOP
[ Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakové skuisky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

8. oktobra 1939

Druhad svetova vojna: Nemecko anektova-

lo zapadné Pol'sko

NovAMED

GYNEKOLOGICKA

POLIKLINIKA

MUDr. Michal Hubinak

AMBULANCIA

PRIJIMAME NOVE PACIENTKY

pondelok, utorok, streda a Stvrtok

- vySetrenia prsnikov,
chavosti,

- kardiotokografia (CTG),

- komplexna starostlivost v odbore gynekoldgia,
- diagnostika a liecba gynekologickych ochoreni,
- konzultacie a pomoc pri vybere antikoncepcie,
- konzultécie a pomoc v obdobi klimaktéria,

- komplexna starostlivost o tarchavé v priebehu bezproblémovej aj rizikovej tar-
- ultrazvuk v tarchavosti s prietokmi,

- transabdominalne a transvaginalne ultrazvukové vySetrenie

- operativa v ramci JZS: diagnostické a terapeutické kyretdze, hysteroskopie di-
agnostickeé i operacné, excizie lézii na histologiu, ablacie polypov, incizie i extirpa-
cie Bartholiniho Zlazy, laparoskopické vykony na adnexach, sterilizacie, diagnos-
tické laparoskopie pre pelvic pain, laparoskopicka diagnostika pre sterilitu, lapa-
roskopickd adheziolyza, vaginalne plastiky - operdcie poSvovych stien - predna
po$vova plastika, zadna pogvova plastika, operéacie a plastiky posvového vchodu
- odborné prednasky pre verejnost v priestoro

polikliniky

Objedndvanie:

Novamed, spol. s r.0., Bernoldkova 10, 974 05 Banska Bystrica
2048/4399 130 @www.ediar.novamed.sk
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28-0054

O © @tredy_bb
MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE
TEPOVANIE R{IROEIER:Y(EITA UPRATOVACIE SLUZBY

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj volne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116

PRENAJOM SKLADOVYCH, KANCELARSKYCH PRIESTOROV
A PARKOVACICH PLOCH V BB-MAJER

TEL.: 0910 904 076

WWw.moj .Sk

«
S
S
<
>

INZERAT TU uzop 5 EUR

POSKYTUJEME KOMPLETNU INZINIERSKU GINNOST V ODBORE STAVEBNICTVA
bdracie, Gzemné a stavebné povolenia, vyfiatie z pddneho fondu,
projekty jednoduchych stavieb, stavebny dozor

B +421 948 029 731 x inzinieringbb@gmail.com @www.am-projekt.sk

T2/ LI T2IT D

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

sietky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna g

www.balkony.net

ecapap
. i HARMOMNY .
VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vécsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

28-0198

0905 767 777 F

8-0009

+421 951 419 695
G

¢
EKOFLORUM
_—
¥ Udrzba zahrad 4 Rez Zivych plotov
% Rez a vysadba ovocnych drevin
¢ Kosenie a prevzdusiovanie travnikov
4 Planovanie a vysadba zelene

.

ZAHRADNICKE SLUZBY

INFO@EKOFLORUM.SK  WWW.EKOFLORUM.SK

-
]

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

R -,
www.mikona.sk

25-0058

37-87
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TOALETA, DRE2, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIERIVONITORING s

(g/

WWW. krtkovame sk grit ro\‘

2’ ﬁ

RE
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oV

“ZULOVE HROBY"
*NAHROBNE KAMENE »
' * DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.
Razusova 30, Brezno

Tel. 0903 039 612, 0909 100 793
www.kamenarstvo-fabry.sk

NEODTEKA 7=~

@ +421 905 429 913 @) spptrade@spptrade.sk & www.spptrade.sk

Sklad (areal starej cementarne):

28-0073

28-0080

Partizanska cesta 4634/91, 975 01 Banska Bystrica ‘

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

VENCE NA HROBY

NAJVACSi VYBER hotovych vencov v BB
od 3. 10. do 31. 10. 2022 Horna 8

v podchode oproti hlavnej po3te pri hodinarstve

0918 465 586 AranZujeme aj na pohreby podl’aIVagigh;predstév

eskamerovanie

lokalizacia

od 21. 10. do 31. 10. 2022 predaj aj pred TESCO potrubia

28-0293

BB 22-40 strana

NONSTOP 0948 948 606 k

A EURO - MONT ...pre Vas domov
Predaj a montaz dveri, po

.. lamino, vinyl, drevo, PVC, koberce ...

“P%
\

—

PREDAI - DOVOZ - MONTAZ

L TT—
www.euromont.sk

Robotnicka 6, Banska Bystrica

28-0014

0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369/59
Predajna, 976 63

MODRY - ruéne zbierany

OBILIE

PSENICA, JACMEN, OVOS, SROT...

KRMNE ZMESI

PRE HOSPODARSKE ZVIERATA, KRALIKY,

NOSNICE, HYDINU, PSTROSY... )
|
' Cesta k nemocnici 1
N budova ZDRAVOMED 2
1. poschodie i
Banskd Bystrica
SMILEVERSE |
DENTAL CARE www.smileverse.sk

RADI VAS PRIVITAME V NOVOOTVORENEJ
stomatologickej ambulancii v Banskej Bystrici.
Od oktébra 2022 prijimame novych dospelych
aj detskych pacientov. TeSime sa na Vasu ndvstevu.

RTG na pracovisku, zameranie na mikroskopicky a esteticky stomatoldgiu,
osetrenie s rajskym plynom, moderné technoldgie a fudsky pristup, mlady
kolektiv a prijemnd atmosféra, osobity zmysel pre humor,
oSetrovanie detskych pacientov.

Objednat sa mozete na ¢isle: 0918 841 614
alebo napiste e-mail: Smileversedental@gmail.com

3
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WET
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely- -SERIOZNA  DOHO-
DA 0908205521

»Klpim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj ne-
funkeny. Tel. 0949 350 195
»Kdpim SIMSON,BABE-
TU,PIONIER STELU,STADI-
ON,JAWU 250,350 aj die-
ly.0949505827

04 BYTY / prendjom

»Dam do prendjmu 2.iz byt
Eva 0905 892 465

07 REALITY / iné

»Za Hotovost kipim 1-2i byt
v BB, 0907 483 256

»Kupim 1-3i byt, v hoto-
vosti. Stav nezalezi, t.c.
0951677592

»lugna slobodnd utitelka
MS rada pomoZe osamelé-
mu ddchodcovi/ dochodky-
Nni za obcasné prenocova-
nie. Len v BB. 0911534 414

08 STAVBA

»Kipim haki leenie tel
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»Kipim dychové nastro-
je,heligonku,akorde6-
n,husle.0915876860
»Kapim staré hodinky, ban-
kovky, mince. Tel. 0905/767
777

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

||||

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Spoznajte liecivi silu rakytnika

Rakytniku sa pripisuje mnoZstvo
priaznivych acinkov na nase zdra-
vie anasi predkovia ho vyuzivali pri
liecbe réznych ochoreni. Spoznajte
aj vy jeho liecivi silu.

Rakytnik reSetliakovy je strom do-
rastajaci do vysky pribliZzne dva metre.
Jeho vetvicky st pokryté ostrymi tffimi
a vasmu pohladu iste neunikna jeho
Ziarivé oranzové plody, ktoré dozrieva-
ji od augusta az do oktébra. Rakytnik
rastie zvacsa pozdlz ciest ale pestovat
ho mozete aj vo svojej zdhrade.

Blahodarne ucinky rakytnika na
zdravie - Rakytnik obsahuje vitaminy
skupiny B, C, A, E a K a je vybornou
posilou pre nd$ imunitny systém. Pre
velmi vysoky obsah vitaminu C je tiez
skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky.
Rakytnik zlepSuje trdvenie a pomaha
pri Zalido¢nych problémoch rézneho
charakteru. Konzumacia jeho plodov
alebo pravidelné pouZivanie rakytni-
kového oleja moze pomoct s liechou
koznych ochoreni, akymi st ekzémy
¢i akné. Rakytnik ma pozitivny vplyv
aj nacievy.

Pestovanie rakytnika - Rakytnik
nie je naro¢ny na pestovanie. Posta-
¢i, ak mu v zahrade najdete svetlé
stanovisSte s lahkou a priepustnou po-
dou. Dokonca sa mu bude darit aj vo
svahovitej zahrade. Urodu o¢akévajte
azZ v tretom roku pestovania, aj to za

podmienky, Ze zasadite asponi dve
rastliny, kedZe rakytnik je dvojdomy,
pri¢om jedna rastlina je samcia a dru-
ha samicia.

Pripravte si rakytnikovy sirup
- Plody rakytnika umyte a nechajte
odkvapkat. Nasledne ich rozmixujte a
potom prepasirujte cez sitko. Ziskant
Stavu prelejte do hrnca a pridajte cukor,
pri¢om na liter Stavy pouZite 1kg cukru.
Zahrievajte do teploty 8o stupiiov C a
stale mieSajte tak, aby sa cukor rozpus-
til. Hotovy sirup prelejte do mensich
flia$ a odloZte do chladnicky. Denne sa
uziva lyZicka tohto sirupu. Pitho moze-
te ako limonadu, rozmieSany vo vode,
alebo pridat do vlazného ¢aju.

Dajte pozor! - Ak mate tazkosti so

Zl¢nikom alebo pankreasom, rakytni-
ku sa radSej vyhnite. V pripade, Ze si
nie ste isti, poradte sa s odbornikom.

»ren
Pri zbere plodov rakytnika si dajte pozor na ostré tine.
autor foto kasjanf pixabay

Po dohode aj prideme

STAVEBNE PRACE

- rekonstrukcie domov, bytov
- plavajtice podlahy

STAHOVANIE|
W

B. Bystrica
Dispeéhg SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

Realizujeme
STROJOVE POTERY

0948 300 988

- stierky, malovanie a iné
- prendjom leSenia

0903 609 800
0907 220 019

78-0014-1
28-0294

85_0302

a, vyrub, o

0z drevnej hmoty

0 0918545451 @ www.citytrees.sk 2

ZALUZIE
i E—) ROLETY

'DODAVKA + OPRAVA = SIETKY
0903 810 097, hronkol@gmail.com|s

Ps® VYROBA SCHODOV

interiérove // exteriérové
% PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlové
A\ PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
| ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

ST

43-0010

§‘.
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

kompletné kamerlarske

K kamstav

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane) 0917 216 390 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od r. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

KAMEN

ZA STARE CENY
DO KONCA
OKTOBRA

BB 22-40 strana

18-0011

Prevencia_
hypertenzie

www.cujte.sk N
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Rano som sa hala myslienky na toaletu.

Bolest, neutichajlice svrbenie, palenie, diskomfort
- Ziadne z tychto slov skutocne nevystihuje pocity,
ktoré prezivam kvoli hemoroidom v ase, ked' chodim
na toaletu. Ako kazdy clovek, skor ako som navstivila
lekdra, vyskdsala som vietky dostupné metody -
Cipky, krémy, Tudové metddy - dubova kdra, aloe
vera, ladové kocky, umyvala som sa studenou vodou
- pomahalo mi to zriedkavo, na 1-2 tyZdne. Ten, kto
trpi hemoroidmi, tak isto ako ja, ma pochopi.

Ako a kedy sa to vietko zadalo.

Prvy hemoroid vznikol ked’ som mala 22 rokov. Po
porode, ktory bol prirodzeny ale velmi tazky, som
Zistila o st hemoroidy. V pérodnici bol so mnou
manZel, vzali sme sa predneddvnom a preto som sa
hanbila mu povedat o tejto chdlostivej situacii. Od
Zien, ktoré v pdrodnici lezali so mnou, som zistila, Ze
viaceré sa s tym trapia presne ako ja.

Nikdy som ni¢ také nemala.

Po prepusteni z pdrodnice bolest zmizla. Nasledovali
starosti o habétko a min. 6 mesiacov som si na tento
problém nespomenula. Dieta rastlo, pekne priberalo
na vahe a jedného dia sa moja bolest vratila. Aké
je spojenie medzi rastom dietata a hemoroidom?
Pochopila som, Ze zdtaZ z nosenia dietata na
rukdch spdsohilo opatovny vznik hemoroidu. Tak
plynuli roky. Obdobia medzi vznikmi hemoroidov sa
skracovali. Choroba davala o sebe vediet minimalne
3-4 krdt do roka. Avsak nie tak Casto, aby som
panikdrila, ale v 28 rokoch som pochopila, Ze to takto
dalej uZ nemdZe pokracovat. 6 rokov - predstavte si
- 6 rokov som sa trapila, aby som sa, iba za mesiac,
zbavila hemoroidu navZdy.

Stalo to za to ist k lekdrovi?
Urcite! Neviem si vysvetlit dévod svojho strachu.
Ved' celkovo som viedla spravny spdsob Zivota. Ale
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potreba ndvstevy proktoléga a vySetrovaci postup
vyvolavali vo mne pocit poniZenia, zahanbenia a
strachu. ,,Ako ste sa mohli dostat do tohto stavu?!
Chodite na toaletu a vidite kvapky krvi, ste mlada,
modernd Zena“ - vycital mi lekar a ja som sa zmohla
iba na pla¢. ,Odporticam Vam operdciu, pretoze
hemoroid je v takom stave, Ze sa rieSi iba operacne.”
Lekar mi dal tyzden na rozhodnutie. Slzy mi tiekli po
tvari kym som isla domov.

Doma som stdle Citala preco ta bolest vznika, koho
postihuji hemoroidy a ako sa liecia. Toto som zistila:
1)Hemoroid - je trombéza, zapal Zil v danom mieste
2)Podia oficidinej Statistiky ~ 50% dospelych
obyvatelov Slovenska trpi hemoroidmi. A podla
neoficidlnej — viac ako 80% - to je takmer 3 miliony
dospelych obyvatelov

3)Existuje stravovaci pldn, ktory trochu zmierni
priebeh ochorenia

4)Pozname 4 Stadia hemoroidov, prvé dve sa
nastastie daju liecit bez operacie

Deii, kedy som mala dat odpoved

Zobudila som sa skoro rano. Plakala som, pila kavu a
rozmyslala. Naraz do kuchyne vosiel manzel, v tom
Case sme boli zobrati takmer 10 rokov.

-Dobré rano draha, preco si tak skoro vstala?

Zo vietkého Co som prezivala, bolesti a hanbu, som
sa neudrZala a porozpravala mu vsetko, ako som
dostala po prvy krat hemoroid, ako som sa liecila,
ako nespocetne krdt sa mi objavoval a nakoniec o
tom, Ze dnes musim potvrdit termin na operaciu.

Slova nadeje od manZela

Vlado ma hladkal po vlasoch a upokojoval. Ked' som
prestala plakat, manZel mi povedal toto:

,.TieZ som mal hemoroid. Lekdr mi povedal, Ze
hlavnd pric¢ina problému su - neelastické cievy.
Bojovat treba nie s nasledkami hemoroidov, ale s
ich pricinou. Vtedy sa mi podarilo kipit prostriedok

HEMOROIDY -

PROBLEM MODERNEHO CLOVEKA

Alebo ako som sa takmer znicila Iludovymi metodami
a ¢o mi pomohlo navZdy zabudnut na tento problém.

Vd'aka tomuto pripravku som sa navzdy
™8 zbavila bolesti po 10 rokoch trapenia.

Hemprotect, uZival som ho 2 mesiace - uz skoro 2
roky sa mi hemoroid nevrdtil ani raz. Pohladam ti
kontakt, Cislo telefénu na vyhradného dovozcu a
predajcu laboratdria, ktoré to vyrdba - odkonzultuj
to s nimi, som si isty, Ze tento produkt pomdZe aj
tebe.” Vlado pracuje ako Sofér a tato profesia, ako
kazda sediaca, patri k rizikovym skupinam.
Telefonat, ktory zmenil v3etko

Rozhodla som sa, Ze odpoved ohladom operacie
pocka edte jeden den a zavolala som predajcovi.
Operatorka so mnou komunikovala velmi jemne.
PoCas rozhovoru som ani raz nepocitila hanbu.
Potvrdila mi, Ze pravé neflexibilita nasich ciev vedie
k procesom, ktoré sa volaju hemoroidy. A naozaj
moZe byt vela roznych prejavov - ako prasklinky,
& hemoridalne uzliky, zatial o dovod u vietkych
prejavov je jeden - nepruznost steny ciev.

Preto Hemprotect je maximalne efektivny.
Hemprotect je mozné uZivat ako pocas akutneho
ochorenia, tak aj v obdobi ked" nemdte bolesti, ved
choroba sa mdze urcite vratit.

Idealne podmienky

A to eSte nie je vSetko - teraz, ked' kazdy druhy
dospely obyvatel' Slovenska trpi hemoroidmi - Vy
dostavate Super ponuku!

240 tabliet Hemprotectu, ktoré vystaCia na 6
tyzdiov, stoji iba 59,90 EUR! A to preto, aby ste si
mohli dat rady s hemoroidmi a ich nasledkami!
KedZe tento produkt je mozné objednat iba
u vyhradného dovozcu, okamZite som urobila
objednavku. Koniec koncov - operovat sa mdZem
dat hocikedy.

0d casu mojej objednavky uZ preslo viac ako 3 roky.
Hemoroid sa nevratil, ani mgjmu manzelovi, ani
mne. V ramci prevencie Hemprotect uzivali aj moji
rodicia - tieZ im pomohol. Ak aj Vas tato choroba
phravzjdelne prenasleduje, nemeskajte a objednajte
ihned'!

Ako si objednat prirodny produkt Hemprotect, ktory Vas na dlhsi ¢as
zbavi holesti, svrhenia a zapchy?

KaZzdy def prvych 10 Iudi, ktori zavolaju na hortcu linku
+421 904 418 313 dostanu zlavu do 70%!!!
Hemprotect 60 tabliet 24,90 EUR kdd produktu: 66 23 82
Hemprotect 120 tabliet 39,90EUR namiesto wB'EU/R kéd produktu: 66 23 83
Super Ponuka Hemprotect 240 tabliet 59,90 EUR namiesto 9},OG‘EUW

kdd produktu: 66 23 84

+ poStovné 3,90 EUR
Volajte priamo teraz +421 904 418 313
Alebo poslite SMS, emailom: betaprotect.sk@gmail.com
VyZivovy doplnok - nie je liek, nesltzi na prevenciu a liecbu chorob
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Miesto drazby:

odborom,

pDrazba

SLUZBY

auctio

Drazba pozemkov v k. . Polomka

Mestsky dom  kultdry,

Svermova 1027/7, 97701 Brezno -

2. poschodie, zasadacka €. dveri 6

Datum a cas: 28.10.2022 o 11:00 hod.
NajnizSie podanie: 22.200,- Eur

Drazobna zabezpeka: 6.600,- Eur
Minimalne prihodenie: 1.000,- Eur

Terminy obhliadok: dia 12.10.2022 o 11:00 hod.

diia 19.10.2022 0 11:00 hod.

Predmetom drazby su nehnutelnosti vedené
Okresnym Uradom Brezno - katastralnym
Obec: Polomka, Katastralne
uzemie: Polomka, nachadzajuce sa na:

1.LV €. 6100:

* parcela registra ,E“, parcelné Cislo 3246/1,
druh pozemku: orné pdda, vymera 480 m2,

* parcela registra ,E“, parcelné Cislo 3247/2,
druh pozemku: orna pdda, vymera 604 m2,

2.LV ¢. 4452:

* parcela registra ,E“, parcelné Gislo 7212/2,
druh pozemku: ornd pdda, vymera 1 015 mz2,
* parcela registra ,E“, parcelné ¢islo 7212/1,
druh pozemku: ornéd pdda, vymera 1 016 m2,
® parcela registra ,E“, parcelné ¢islo 9085/6,
druh pozemku: orna poda, vymera 1 416 m2,
® parcela registra ,E“, parcelné Cislo 4665,
druh pozemku: orna poda, vymera 3 015 m2,

3.LV ¢. 1756

parcela registra ,E“, parcelné Cislo 2647/2,
druh pozemku: ornd pdda, vymera 90 m2,
parcela registra ,E“, parcelné ¢islo 6985/5,
druh pozemku: orna poda, vymera 92 mz,
parcela registra ,E“, parcelné ¢islo 2942/2,
druh pozemku: orna poda, vymera 108 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 2942/3,
druh pozemku: orna pdda, vymera 108 m2,
parcela registra ,,E“, parcelné &islo 2717/4,
druh pozemku: orné pdda, vymera 109 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 4398/11,
druh pozemku: orné pdda, vymera 114 m?
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 1492/2,
druh pozemku: orna pdda, vymera 166 m2,
parcela registra ,E“, parcelné ¢islo 5005/3,
druh pozemku: orna péda, vymera 193 m2,
parcela registra ,E“, parcelné ¢islo 4275/5,
druh pozemku: orna poda, vymera 194 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 4275/3,
druh pozemku: orna pdda, vymera 195 m?
parcela registra ,E“, parcelné &islo 4539/29,
druh pozemku: orné pdda, vymera 217 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 4786/3,
druh pozemku: ornd pdda, vymera 254 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 4787/3,
druh pozemku: orna pdda, vymera 266 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 7718/2,
druh pozemku: orna poda, vymera 270 m2,
parcela registra ,E“, parcelné ¢islo 4181/3,
druh pozemku: orna poda, vymera 279 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 5263/1,
druh pozemku: orna pdda, vymera 284 m2,
parcela registra ,,E“, parcelné ¢islo 8090/2,
druh pozemku: orné pdda, vymera 290 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 6985/3,
druh pozemku: orné pdda, vymera 298 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 8053/9,
druh pozemku: orna pdda, vymera 298 m2,
parcela registra ,E“, parcelné ¢islo 9080/4,
druh pozemku: orna poda, vymera 341 m2,
parcela registra ,E“, parcelné ¢islo 6717/2,
druh pozemku: orna poda, vymera 383 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 4816/1,
druh pozemku: orna pdda, vymera 384 m2,
parcela registra ,,E“, parcelné Gislo 7782/4,
druh pozemku: orné pdda, vymera 394 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Gislo 4401/1,

Predmet drazby sa drazi tak ako ,stoji a lezi“.

Vsetci zaujemcovia o obhliadku sa ohlasia pred terminom obhliadky na tel.
Viac informécii sa dozviete na www.auctio.sk
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druh pozemku: orna péda, vymera 398 m2
parcela registra ,,E“, parcelné Cislo 6968/3,
druh pozemku: ornd pdda, vymera 481 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 4275/2,
druh pozemku: orna pdda, vymera 489 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 7288/6,
druh pozemku: orna poda, vymera 489 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 7288/9,
druh pozemku: ornd péda, vymera 489 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 4275/4,
druh pozemku: ornd pdda, vymera 578 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 6985/2,
druh pozemku: orna pdda, vymera 582 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 7782/2,
druh pozemku: orna poda, vymera 592 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 6996/2,
druh pozemku: ornd péda, vymera 604 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 6716/2,
druh pozemku: ornd pdda, vymera 605 m2,
parcela registra ,E“, parcelné &islo 1630/1,
druh pozemku: orna poda, vymera 632 m?
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 4488/2,
druh pozemku: orna poda, vymera 652 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 6968/4,
druh pozemku: ornd péda, vymera 655 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 5088/3,
druh pozemku: ornd pdda, vymera 668 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 6997/2,
druh pozemku: orna pdda, vymera 671 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 1103/1,
druh pozemku: orna péda, vymera 672 m?2
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 5136/1,
druh pozemku: ornd péda, vymera 732 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 6969/1,
druh pozemku: ornd pdda, vymera 759 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 8847,
druh pozemku: orna pdda, vymera 766 m2,
parcela registra ,,E“, parcelné Cislo 967, druh
pozemku: orna poda, vymera 798 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 6580/1,
druh pozemku: ornd péda, vymera 816 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 2391/2,
druh pozemku: orna péda, vymera 822 m?
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 2802,
druh pozemku: orna pdda, vymera 826 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 5580/2,
druh pozemku: orna péda, vymera 846 m?2
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 8079/1,
druh pozemku: ornd péda, vymera 857 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 2803,
druh pozemku: ornd pdda, vymera 954 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 9216/2,
druh pozemku: orna pdda, vymera 974 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 8037/4,
druh pozemku: orna poda, vymera 1 005 mz,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 5263/2,
druh pozemku: ornd pdda, vymera 1 050 m2
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 2801,
druh pozemku: orna péda, vymera 1 089 m?,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 6968/1,
druh pozemku: orna pdda, vymera 1 115 m?,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 7501,
druh pozemku: orna poda, vymera 1 147 mz,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 3094/3,
druh pozemku: ornd péda, vymera 1 161 m2
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 7740/1,
druh pozemku: orna péda, vymera 1 172 m?,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 4638/1,
druh pozemku: orna pdda, vymera 1 337 m?,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 6443/1,
druh pozemku: orna poda, vymera 1 371 mz,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 2720/3,
druh pozemku: orna péda, vymera 1 382 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 5129/1,
druh pozemku: orna péda, vymera 1 398 m?,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 6970,
druh pozemku: orna pdda, vymera 1 398 m?,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 1592/1,

Spoluvlastnicky podiel: 1/1

druh pozemku: ornd pdda, vymera 1 425 mz2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 7452,
druh pozemku: orné pdda, vymera 1 488 mz2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 6988,
druh pozemku: orna poda, vymera 1 609 m2,
parcelné Cislo 5789,
druh pozemku: ornd pdda, vymera 1 621 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 6969/3,
druh pozemku: orna poda, vymera 1 637 m2,
parcelné Gislo 8306/1,
druh pozemku: orné pdda, vymera 1 667 m2,
parcela registra ,E“, parcelné ¢islo 8066/2,
druh pozemku: orna pdda, vymera 1 757 m?,
parcela registra ,,E“, parcelné Gislo 6730/1,
druh pozemku: orna poda, vymera 1 796 mz,
parcela registra ,E“, parcelné Eislo 7720/1,
druh pozemku: orné pdda, vymera 1 860 m?,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 7451,
druh pozemku: orna poda, vymera 1 869 m2,
parcelné ¢islo 7934/1,
druh pozemku: orné pdda, vymera 1 898 m2,
parcela registra ,E“, parcelné ¢islo 1785/1,
druh pozemku: orna pdda, vymera 1 940 m?,
parcelné Gislo 5580/1,
druh pozemku: orna pdda, vymera 1 970 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 5809,
druh pozemku: orné pdda, vymera 1 986 m?,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 7718/1,
druh pozemku: orna pdda, vymera 2 003 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 4241,
druh pozemku: orné pdda, vymera 2 016 m2,
parcela registra ,E“, parcelné ¢islo 8090/1,
druh pozemku: orna poda, vymera 2 053 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Gislo 5174/5,
druh pozemku: orné pdda, vymera 2 054 m2,
parcelné Cislo 5310,
druh pozemku: orna pdda, vymera 2 073 m?,
parcela registra ,E“, parcelné Gislo 5966/4,
druh pozemku: orna poda, vymera 2 076 m2,
parcela registra ,E, parcelné Cislo 4170,
druh pozemku: orné pdda, vymera 2 099 mz,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 8102,
druh pozemku: orna poda, vymera 2 113 mz2,
parcela registra ,E“, parcelné &islo 7458,
druh pozemku: orné pdda, vymera 2 159 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 5311,
druh pozemku: orna pdda, vymera 2 170 m?,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 9138/2,
druh pozemku: ornd pdda, vymera 2 257 m2,
parcelné Cislo 5309,
druh pozemku: orné pdda, vymera 2 258 mz,
parcelné Cislo 6258,
druh pozemku: orna pdda, vymera 2 376 m2,
parcela registra ,,E“, parcelné &islo 6969/2,
druh pozemku: orné pdda, vymera 2 419 mz2,
parcela registra ,E“, parcelné ¢islo 8319/1,
druh pozemku: orna poda, vymera 2 451 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Gislo 4808/1,
druh pozemku: ornéa pdda, vymera 2 580 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 6374,
druh pozemku: orna pdda, vymera 2 829 m?,
parcela registra ,E“, parcelné ¢islo 6094,
druh pozemku: orna poda, vymera 3 181 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 1492/1,
druh pozemku: orné pdda, vymera 3 406 m?,
parcelné Cislo 8036,
druh pozemku: orna poda, vymera 3 486 m2,
parcela registra ,,E“, parcelné &islo 4030/1,
druh pozemku: orné pdda, vymera 3 566 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 4180,
druh pozemku: orna pdda, vymera 3 738 m?,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 8557/4,
druh pozemku: orna pdda, vymera 3 747 m2,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 5823,
druh pozemku: orné pdda, vymera 4 649 mz,
parcela registra ,E“, parcelné Cislo 6718/1,
druh pozemku: orna pdda, vymera 4 692 m2.

parcela registra ,E“,

parcela registra ,E“,

parcela registra ,E“,

parcela registra ,E“,

parcela registra ,E“,

parcela registra ,E“,

parcela registra ,E“,

parcela registra ,E“,

€.: 0910 460 926
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52-0001-68
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Najcitanejsie regiondlne noviny

) PLATAN

0905 313 034 * majozauska@gmail.com

PLACHTOVE
ZATEPLOVANIE

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

VYKUP STARYCH
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30

? 0944530853
045/53 33 644

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

nie dvojhrobu 100€

4 0944 229 001

AKTUALNA
PONUKA:

Zlava na
material
30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

0907 265 361

tel

Bzenica

a) NOVINKY v aktualnej ponuke - zelena skrupina vajec od Chocholiek (GRE-

ENSHELL), cokoladdova Skrupina vajec a bezné vajicka vietko od osvedceného vy-

soko nosivého hybridu DOMINANT. V ponuke POSLEDNE v tomto roku 22 a viac
tyzdiiové po 9,80 €/ks. Predaj kazdii sobotu od 09:00 h do 13:00 h do vypre-

dania zasob. Znaska uZ u mladok zacina.

b) DOMACE vykimené morky cca 10 kg a moriaky cca 18 kg. Predaj november

a december aj zabitych moriek v cene 4,40 €/kg Zivej vahy.

Nasu aktualnu ponuku najdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: .
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;

tel.:045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - pristresky drevené obklady
Salovanie schodov - rekonstrukcie a opravy

profirekon@gmail.com = @0904 820 681

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 13. oktébra 2022
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BYSTRICKO

RADIME / SLUZBY

Spojené volby - hlasovanie
v izolacii alebo karanténe

V spojenych Zupnych a komunalnych
volbach, ktoré sa uskutoc¢nia v sobotu
29. oktobra 2022, budii zriadené $peci-
alne volebné komisie a voli¢i v izolacii
alebo karanténe z dovodu ochorenia
COVID-19 budit moct hlasovat doma
do Specialnej volebnej schranky. In-
formuje o tom Ministerstvo vniitra SR
na svojej webovej stranke.

Ministerstvo vnitra SR vydalo v si-
vislosti s vyhlaskou vydanou Uradom ve-
rejného zdravotnictva SR usmernenia pre
okresné Grady a urcené obce, ktoré upra-
vuje utvorenie Specidlnej volebnej komi-
sie a uskutocnenie jej prvého zasadnutia.
,Specialne volebné komisie budii fungovat
v 315 Specialnych volebnjch obvodoch so
sidlom v urcenych obciach a budii najme-
nej osemclenné. UrCend obec je povinna
zabezpecit na ¢innost Specialnej volebnej
komisie okrem iného respiratory a dezin-
fekény prostriedok na ruky a poskytnat
Clenom miestnost, v ktorej sa budd zdrzia-
vat v Case, ked nebud vyslani k voli¢om,“
vysvetluje rezort vniitra na svojom webe.

Opravneny voli¢ podla zikona

o $pecialnom sposobe hlasovania je:

- 0soba, ktord ma pravo hlasovat v spoje-
nych volbach podla zakona o podmien-
kach vykonu volebného prava a ktora
ma ku diiu vykonania spojenych volieb
nariadend karanténu alebo izolaciu z

d6vodu ochrany verejného zdravia pred
ochorenim COVID-19

- 0soba, ktord v deti konania spojenych
volieb Zije s opravnenym volicom v spo-
lo¢nej doméacnosti.

Ako sa hlasuje
do Specialnej schranky:
- Opravneny voli¢ podava Ziadost o Spe-
cialny spdsob hlasovania zapisovatelovi
miestnej/mestskej volebnej komisie obce
svojho trvalého pobytu sam alebo pros-
trednictvom inej osoby. Urobit tak moZe te-
lefonicky v tiradnjch hodinach obce svoj-
ho trvalého pobytu. Ziadost moZe podat
najneskor do piatku 28. oktobra do 12.00 h.
- Obec zverejni kontakt na zapisovate-
la najneskor v pondelok 24. oktobra na
aradnej tabuli obce a na svojom webo-
vom sidle, ak ho ma zriadené.
- Voli¢ tymto spdsobom hlasuje v mies-
te svojho trvalého pobytu alebo na inej
adrese, ktord v Ziadosti oznami. Adresa
tohto miesta sa vSak musi nachadzat na
Gizemi volebného obvodu pre volby po-
slancov obecného zastupitelstva podla
miesta trvalého pobytu volica.
- Hlasovanie zabezpecia vzdy dvaja vysla-
ni ¢lenovia Specialnej volebnej komisie.
- Specialny spdsob hlasovania sa nevy-
konéava v zdravotnickom zariadent, v kto-
rom sa poskytuje Gistavna starostlivost na
16zku.

»ren

OTVORENE
kazdy den, od 8:00 do 18:00,

vratane vikendov,
az do polovice novembra.

Viac informacii
na 0902 982 120
www.samozberjablk.sk.

INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CISLE 0903 426 217

M, OSTRATICE

FRUCTOP

DUPOS

Tamaskovicova 17, Trnava

DRAZBA polyfunkéného domu s bytmi, stip. & 247 na parc. ¢. 2834
a pozemkov na parc. ¢. 2834, kat. Uzemie Brezno, okres Brezno

Vyvolavacia cena: 328 000,- € Zabezpeka: 40 000,- €
Terminy obhliadok: 10.10.2022 0 11:30 hod., 24.10.2022 0 11:30 hod.
Termin a miesto drazby: 27.10.2022 o 10:00 hod.
Statna vedecka kniznica Banska Bystrica, Lazovna 9, 975 58 Banska Bystrica,

spolocenska sala na 1. poschodi

Kontakt: 0911 876 895, www.dupos.sk

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
+ PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

.Slovenska firma

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV/
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

obnova plochych strlech technolog|ou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

ZLAvA
ha materig|

43-0004

07
- |SLOVENSKY (ERTIHKOVANYMATERIM.

30%

FREZOVANIE
od 15€/bm

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ceny

I"' sDPH | plyn

Kominy "TUMA THERM +" Zamot
duplovany plat - tuhé paliva

y pldit - tuhé palivs najlacnejsi! tune paiiv
najlepii pomer ceny a kvality! |pre dvojkeminy plati suma za 2 jednakominy

Kaminy TUMA FOLK famot

TECNOVIS

nerez

ravesny-lz.32mm

pece na pelety

BB 22-40 strana

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

KRBY

kachle

7

Wigs. 1450004 | LBOYE0sE, 1500 St IS0F0Jen,  1B0MSsr OG0T A0S | LB A0S, RIS, LBOSB0SE, 1RCAMSST  ZIOA0ET OS5 | cen|plAst raaksdn,
Sm | 537 | 491 SO0 555 568 560 570 | 445 453 454 463 455 463 | v eibpaiedom
6m | 590 | 541 549 617 626 €21 631 | 493 502 502 512 508 518 | conwmecews
Tm | 632 | 590 599 678 687 683 693 | 541 550 551 560 557 567
8m | 685 | 640 543 740 743 744 754 | 586 584 595 605 603 613
krby - kachle - sporaky www_krby-tuma_sk Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece 2 grily(] tel. 0905 394 055 prrpalmy Gkasysk predaj:
2 Banovce n. Bebravou - showroom| i paflmy .
" najvi&sie krbové studio v SR - olivovniky
E ' prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.: Kosice - 0915 147 170 yuccy
prev.: Nitra - 0908 136 854 - cykasy

= bananovmky

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady

40-0066

01-0069 TT40

40-0032



~Lekareh Spojova | o

Zd t tredisko EDELMA _ AKCIOVA PONUKA
ravotné stredisko : "
Spojova 25 | Banska Bystrica NA MSESIAC
Otvaracia doba | Po - Pia: 8:00 — 16:30 | So - Ne: Zatvorené : OKTOBER

Tel.. 048/286 22 68 . VO VASEJ LEKARNI

/" PRECHLADNUTIE, "\ [ BOLESTHROLA /"~ soLest

CHRIPKA

[ LI

Iﬂfﬂ-:

TANTUM VERDE
SPRAY FORTE

sprej 15 mi NUROFEN®" RAPID
I Liek obaahuje berry- 400 mg CAPSULES
daminium-chiorid. (1) 20mibikkychkapsil. Obsahuje lbuprofén. [1)

\_ L/ Kuummmmﬂam AN |

COLDREX Hortcl napoj citrén
14 shikov (1]

(TH\!ENIE.IMUNFII <o, \ f IMUNITA —— "\ [/ BoLest N\
ﬂ,ﬂfﬂ-:
%
), floraliv..... 12m~ ( ‘
prichutou bez cukru W ﬂ
turdé pastiliy 24 ks
Liek obsahuje flurbiprofén. {1} Cetebe immunity Forte Voltaren Forte 2,32 % gél 1809
\_ Fleoraliv flasticky 7= 10mi (4) ) \ B0 kapsil (4) )\ Otushuje dickifenscurn diethylaminum. (2] /
( ET"'HOSTLWQG1 Sty s \ ( IMUNITA [ LI & ] \ ( Fl'ﬂuﬂﬂ‘s'l'l.i"ﬂ]ﬁ P I e \ / IMUNITA o AL Bkn \
nas 5,09 ¢4 i 12,83 cns it 8,80 <+

Vibovit+ Abeceda

Zelé multi vitaming s avocnou
JAMIESOMN VITAMIN D3 KIDS peichutou {4) Neski# ako nshracda
VISINE® RAPID 0,5 mg/mi mnummm 100ks ) pestraj a vyvidene] stravy.

oéné roztokove kvapky, 15mi (T)

e AN J\ e

‘ZLAVA 10% (GIEYEEAY

NA CELY VOUNOPREDAJNY

SORTIMENT
KAZDY STVRTOK

PLATI LEN PRE DRZITELOV 22
VERNOSTNEJ
KARTY Vyziva nervov

\_A NA NEZUAVNENE PRODUKTY. ) | a mozgovych ciev

10 S

pomaha zlepsit zivot

Ay A
i

, ~ VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE
VYRAZNE ZLAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE UEKY AZ DO VYSKY 50%.

UVEDENE ZLAVY PLATIA PO PREDLOZENI KLIENTSKEJ KARTY LEKARNE.

Zlava z doplatku za vybrané lieky Ciasto¢ne uhradzany na zéklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade s § 89 zakona €. 363/2011 Z. z.

Pozorne si preitajte pisomnu informa
(1) Liek na vnatorné pouZitie, (2) Liek na vonkajs
o&né pouZitie, fﬁz Kozmet_lf:ky vyrob

85_0052
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Studenti vybudovali daZdovii zahradu

Studenti z regiénu Dolného Zitného
ostrova v spolupraci s lektormi vy-
tvorili v Stredisku environmentalnej
vychovy Slovenskej agentiry Zivot-
ného prostredia (SEV SAZP) Dropie
funkénti dazdovii zahradu, ktora
bude zaroven slizit ako prikladny
adaptacny prvok. Prezentovat ju
budi individualnym navstevnikom,
ako aj ziackym skupinam, ktoré si ju
moZu svojpomocne zrealizovat aj na
svojom Skolskom dvore.

Dazdovii zahradu realizovali v ram-
ci workshopu pre mladjch ako jeden z
vystupov projektu Climate Change Li-
ving Lab Dropie, ktorého cielom je vy-
tvorit ekocentrum s ukazkovymi opat-
reniami na zmiernenie a prispdsobenie
sa zmene klimy, ako aj tvorba vzdela-
vacich materialov a kurzov pre vyuzitie
vo vychovno-vzdeldvacom procese. ,,V
spolupraci s Ministerstvom Zzivotného
prostredia sa podarilo nastavit ambi-
ciézny a Zivy koncept dalSieho rozvoja
strediska SEV SAZP Dropie a to jeho
premenou na modelové centrum pre
zmenu klimy. Velmi déleZitou sti¢astou
projektu je aj podpora systematického
pristupu k environmentalnej vychove
a vzdelavaniu, integracia praktickych
ukazok opatreni na zmiernenie a pri-
spdsobenie sa zmene klimy. V projekte
pocitame so spolupracou so Skolami,
materskymi Skolami, univerzitami a
samospravami,” uviedol Michal Maco,

generalny riaditel SAZP.

AKko funguje dazdova zahrada? -
Dazdova zahrada je umelo vytvoreny
adaptacny prvok, ktory je mozné reali-
zovat v r6znych velkostiach, v zavislosti
od plochy strechy, z ktorej je voda do
nej odvadzana. Ide o cielene vytvorenii
priehlbinu, urenti na zber daZzdovej
vody z pevnych ploch: striech, chodni-
kov, parkovisk a podobne. Spomalenim
odtoku voda vsiakne do podloZia tam,
kde spadla a nedochadza k zbyto¢nému
odvodiiovaniu krajiny a zosiliiovaniu
dopadov sucha. Spravne navrhnuta
dazdova zahrada nevytvara podmien-
Ky pre stojatti vodu a rozmnoZovanie
komérov. Vsakovanim a vyparovanim
vody dokaZe zmiernit letné hortcavy
az 0 2°C, zvysit vzdusn vlihkost a znizit
mnoZstvo alergénov vo vzduchu a za-
roven vytvara ostrov Zivota a tkryt pre
mnohé zivocichy. Vdaka vsakovaniu sa
voda vracia do malého vodného cyklu.

»ren
zdroj foto SEV SAZP

Zazitkoveé prehliadky v Piestanoch

Jesenna sezdéna zazitkovych pre-
hliadok po nazvom Piestany pod-
la Wintera sa zacina 15. oktobra a
bude pokracovat kaZzdi sobotu az
do zaciatku decembra. Prechadzky
po meste s audiohrou v sliichadlach
a Zivymi vystupmi hercov v dobo-
vych kostymoch prenesii ticastni-
kov prehliadky o storocie spit - do
doby, ked mali piestanské kiipele v
najme Winterovci.

Krajska organizacia cestovného
ruchu (KOCR) Trnavsky kraj a Divadlo
Jana Palarika v Trnave predstavili v za-
vere minulého roka unikatnu zazitko-
vi prehliadku mesta Piestany. S Gispe-
chom ju reprizovali az do konca marca
2022.Najesen vstupuje toto podujatiedo
svojej dalSej sezony.

Prechadzky so slichadlami, v
ktorych znie audiohra, sa zacinaji
symbolicky pri soche Ludovita Winte-
ra na Kolonadovom moste. Pokracuji
zastavkami pri Kursalone, Zelenom
strome, barlolamacovi, hoteli Thermia
Palace, Pro Patrii a vyvrcholia na le-
gendarnom kiipalisku Eva. U¢astnikov
na tejto ceste po stopach Ludovita Win-
tera sprevadzajii ochotnici v dobovyjch
kostymoch. Znazornuji tak pribehy,
ktoré formou rozhlasovej dramatizacie
pripravili herci z Divadla Jana Palari-
ka v Trnave. Navstevnici i obyvatelia
Piestan sa vdaka tomu dozvedia o ka-
pelnom meste vela nového. Kazda bu-

dova, ktorti nechal I'udovit Winter po-
stavit, je spojena s inou epizédou jeho
Zivota. Historia kipelného mesta preto
Gzko savisi s osudom tejto vynimocnej
osobnosti. ,,Jeho nezlomnost a optimiz-
mus fascinuji Iudi dodnes. Neodradili
ho svetové vojny ani zmeny politickych
reZzimov. Silu zacat odznova nasiel aj
vtedy, ked sa vo vysokom veku vratil s
podlomenym zdravim z koncentracné-
ho tabora. Po smrti vSak kvoli nepraj-
nikom na dlhé roky upadol do zabud-
nutia. MoZno aj preto sme pocas prvej
sezbny nezazili ani jednu prehliadku,
na konci ktorej by ti¢astnici nemali slzy
v oCiach,” prezradza Agéata Mikulova,
riaditelka KOCR Trnavsky kraj. Emécie
spojené s nelahkym ludskych osudom
umociiuji vykony hercov z Divadla
Jana Palarika v Trnave, ktori nastudo-
vali zvukovu Cast prehliadky. Nazivo
ich velmi dobre dopliiajii ochotnici z
Univerzitného divadla THE.ART.RE
Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave.

'-f'-"".'I'T"' T

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Nakupte
vyhodne

decoreum.sk

KOBEREC 71730/37123 =y
ELEFANTA |

ZL'AVA NA DALSIE
KOBERCE

{1

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Vase staré auto vykupime, alebo odvezieme

a vyradime z evidencie priamo u Vas doma.

AUTAVRAKOVISKO

ZBAVTE SA
VASHO AUTA
[:] 74 STAROSTI

www.rovami.sk

090234575777,

77-0009

e

?:__.KAMENAsto":f

* ZULOVE HROBY
* POMNIKY
* HROBKY
* URNY

* RENOVACIE
STARYCH HROBOV

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Bylinky v nasej kuchyni

Priaznivé Gcinky byliniek na nas
organizmus poznali uZ nase staré
mamy a pri ich spravnom pouZiva-
ni dokdaZeme nimi nielen dochutit
a prevonat pripravované pokrmy ¢i
napoje ale aj posilnit nase zdravie.

Bylinky mézete vyuZit pri priprave
rozliénych pokrmov, ktoré vdaka nim
ziskajti vyborna chut i vornu. Hodia sa
k mésu, zelenine ale vyborne dochutia
tieZ rozne osvieZujlce napoje.

Bazalka — pouZiva sa do omacok,
Salatov i polievok. Ochuti tieZ marina-
dy a zalievky. Velmi dobre sa hodi k
paradajkam ¢i baklazanu a pravdaze
k cestovinam. Do varenych jedal ju pri-
davajte az tesne pred ich dokoncenim,
aby nestratila svoju voru.

Kopor - sa hodi pri priprave pece-
nych ryb ako aj na dochutenie omacok
¢i zeleninovych Salatov. TieZ sa uplatni
prinakladani zeleniny. Nemal by prejst
varom a preto ho do varenych jedal pri-
davajte aZ na zaver.

Mita - pre jej vyraznii mentolova
vonu vyuzite métu na ochutenie zele-
ninovych Salatov, dusenej zeleniny, pe-
¢eného masa, ryb, marinad a zalievok.
Svoje miesto najde aj pri virobe dezer-
tov, zmrzliny a osvieZujicich napojov,
ktoré nielen dochuti, a prevonia ale aj
ozdobi.

Medovka - jej listky maja citréno-
v{ voiu a vyborne sa hodia najma do
napojov, ¢i dezertov, ale osvieZit moézu

aj chut roznych Salatov ¢i oméacok. Z
listkov medovky si moZete uvarit Caj,
¢i sirup, ale pridavat ich moZete aj do
limonad a zeleninovych ¢i ovocnych
Salatov. Rovnako sa vyuZzivaja pri zdo-
beni koktailov ¢i mac¢nikov. Ak vsetky
listocky nespotrebujete, mozete si ich
ususit. Staci, ak ich rozloZite v jednej
vrstve na plech a suste na teplom, su-
chom a dobre vetranom mieste.

Nas tip: Do nadobky urenej na vy-
robu kociek ladu vloZte celé listky me-
dovky a zalejte vodou. Ladové kocky
vam potom vyborne posliZia pri pri-
prave napojov.

Pazitka - vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnejSia. Ochuti natierky, Sa-
laty i cestoviny so syrovou omackou.
Do varenych pokrmov ju pridavajte az
po ich dokoncent, nevarte ju.

»ren
zdroj foto StockSnap pixabay

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

46-0023

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko (o potrebu]ete...

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOY

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZLAYA
0d15 €/m \309%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

ZARUCNY

A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hoduveé ramykanie

= zvukotesniaca a tepelnd izolacia

= orelovd zosiinend kontrukda

= PVC povrchova dprava v dekore dreva

od 389 €

86-0003

KVALITNE BRIKETY PRIAMO K VAM

eko®

’"‘""—':r

BUKOVE i
BRIKETY s
960 kg/1 paleta *

www.ekomall.sk
info@ekomall.sk

Viac info a objednavky: 0918 348 999

DUPOS

Tamaskovicova 17, Trnava

Rodinny/domldPodbrezova

DRAZBA rodinného domu, sup. & 277 na parc. ¢. 968
a pozemkov na parc. ¢. 968, 969/1, kat. Uzemie Podbrezova, okres Brezno

Vyvolavacia cena: 118 800,- € Zabezpeka: 15 000,- €
Terminy obhliadok: 10.10.2022 0 12:30 hod., 24.10.2022 o0 12:30 hod.
Termin a miesto drazby: 27.10.2022 o 11:00 hod.

Statna vedecka kniznica Banska Bystrica, Lazovna 9, 975 58 Banska Bystrica,
spolocenska séla na 1. poschodi

Kontakt: 0911 876 895, www.dupos.sk

01-0069 TT40

hvebd | §
8003
HNEDA
8017

ANTRACIT

o

BIELA
9016

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

BB 22-40 strana

STRIEBORNA

E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363
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Huby ako liek

Huby obsahujiit mnoho latok doélezi-
tych pre nas organizmus, posiliiuji
imunitu a m6Zu tieZ zabojovat proti
rakovine. Ponitkame navod ako ich
spravne susit aj spracovat na kore-
nie i zavarit.

Huby obsahuja velké mnoZstvo
bielkovin, cukrov, konkrétne polysa-
charidov, maji velky obsah vlakniny
a velmi nizky obsah tukov. Najdeme v
nich rézne vitaminy, napriklad ribofla-
vin, tiamin, kyselinu pantoténov, ky-
selinu listovd, vitamin E, provitamin
A, vitamin C, biotin a betakarotén.
Obsahujii tieZ mnoho stopovych prv-
kov - je medzi nimi vapnik, jod, Zelezo,
hor¢ik, mangan, fosfor, draslik, selén,
sodik, sira ¢i zinok.

Susenie hiib - Huby preberte a na
suSenie pouZite len tie zdravé a necer-

rozmixujte. Nasledne preloZte do skle-
nej nadoby, primiesajte sol, mleté Cier-
ne korenie a bylinky podla chuti — hodi
sa tymian, rozmarin aj oregano. Potom
uZ len pridavajte ako korenie do jedal.

Nakladané huby - Huby odistite,
nakrajajte a dajte varit do vody spolu
s kyselinou citrénovou, pricom jej na
1 liter vody pridajte 4 g. Varte 5 mint.
Potom huby precedte, preplachnite v
studenej vode, nechajte odkvapkat a
natlacte do poharov. Pripravte si sla-
ny nalev tak, Ze nechate zovriet vodu
a rozpustite v nej sol, pricom na 1 liter
vody pridajte 1 aZ 2 polievkové lyZice
soli a dobre premieSajte. Horticim na-
levom zalejte huby v poharoch, uza-
tvorte a dajte sterilizovat na 30 mindt.
Po prvom sterilizovani nechajte pohare
vychladnit a po 24 hodinach znovu
sterilizujte 30 mindt.

11—
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
- diéty

e-mail: kovo-sklo@kovo-sklo.sk

Stavomontize STAVEBNA SPOLOCNOST

stabilny partner na trhu
pontika pracovné miesto na poziciu:

KOVO - SKLO
Banska Bystrica

MONTAZNY PRACOVNIK

OCELOVYCH KONSTRUKCII
- oblikové zvaranie taviacou elektrédou 111
PONUKAME:
- termin nastupu mozny ihned’ - mzda v hrubom
- trvaly pracovny pomer

1 200,- az 1 500,- €
-13. a 14. plat

Kontakt: 048/414 15 04

DUKA KOBEREC BOHO
80X60 CM
ZI'AVA NA DALSIE
KOBERCE

S

Stavomontéze STAVEBNA SPOLOCNOST

stabilny partner na trhu
pontika pracovné miesto na poziciu:

KOVO - SKLO
Banska Bystrica

STAVEBNY ZAMOCNIK

so zvaracimi skuskami

PONUKAME:
- termin nastupu mozny ihned” - mzda v hrubom

vivé. Ocistite ich, nakrajajte na platky
hrubé priblizne smm a naukladajte ich
na plech na pecenie. Suste na vzdus-
nom, nie slne¢cnom mieste alebo v riire
na pecenie pri teplote priblizne 60°Cel-
zia. UsuSené hriby vloZte do sklenej
uzatvaratelnej nadoby alebo do platen-
ného vreciSka a umiestnite na tmavé
suché miesto.

Hubové korenie - Ak ste uz nieke-
dy susili huby, tak to poznate, zostane
vam z nich vela drobnjch tlomkov.
Vlozte ich do mlynceka a zomelte alebo

»ren
Zbierajte len huby, ktoré poznéte.
autor foto silviarita pixabay

KOBEREC 71730/37123

ZLAVA NA DALSIE

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

- trvaly pracovny pomer
- stravné listky

ELEFANTA

Kontakt: 048/414 15 04
e-mail: kovo-sklo@kovo-sklo.sk

1 200,- az 1 500,- €
-13. a 14. plat

KOBERCE

ool
Vyuzite kod: idcia
Cl

OPLATISA o Kl e zmene

L

-

~

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vsak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomélna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotirovni obalujit do malickych Cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stadie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rdzny-
\_ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA CENA|

Zvllgcrﬂﬁ\ c Vitamin C

16:80-EUR

MESACNE |
BALENIE

-
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred placnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mbZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinAcii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomdaha lepSie

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzZivovy doplnok
alebo vitamin je odporti¢ané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup uUCinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je ¢as nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
a rychlejsiu dlavu.

»red.
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Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
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ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas system zarucuje

profesionalne o ekologicke cistenie fasad od vietkygch
nedloducich mikroorganizmov, rias, machoy, plesnl

Patentovana
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Bez vysokotlakovych
Cisticov

rodinné domy
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(AIW - Opatrujte s nami )
senlorov v Rakusku

+ pracovat'v Rakiisku mdzete u o par dni
&85 - mame ponuky aj pre muzov!

Q"*l'_i 5‘ + 14-driové turnusy, rakska Zivnost
i %

Zhody, trofeje

+ sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza icelé pol’ovnicke zbierky.
Honorar 1200a 1800 € brutto/ 15 dni (PASOVACIE TESAKY)
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! Kﬁpim vecizl a2,

Kritéria Tavolajte hned'azmeiite sv. vojny + vikup
pre spolupracu: svoj Zivot novou pracou vzduchoviek a minci.
+ opatrovatelsky kurz a prax 0800242444 A
+ dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme Cela SR

+ vek 25 a2 60 rokov VBetky kroky k novej praci

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com
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www.aiw.sk Facebook: aiwsk
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CELon_EHA PRACA

v HEHECI{U

BETONAR - ZELEZIAR
PRACOVNIK DO PREFY

Oplatisd’s

2 AENITE PREDAVAT

ONLINE!
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+421 940 515 080
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KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 739 425

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

75-58
66-314

Nazov $xVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
. GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
gG lerica Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

46-245

decoreum.sk

Nakupte

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch
Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom koSiku e-shopu.

DUKA KOBEREC

BOHO 80X60 CM

ZLAVA NA DALSIE
KOBERCE

shopjk.sk

KOBEREC 71730/37123 KOBEREC 1724A A7A
ELEFANTA SUPER VERSO 21
ZUAVA NA DALSIE ZUAVA NA DALSIE
KOBERCE KOBERCE
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