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KRBY KACHLE SPORAK
@w Kollarova 85A, Martin 0918 188334|_

www.krbykominy.sk(:

VYPRATAVANIE
bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,

nebytovych
spolocnych priestorov.

OoDVOZz
nepotrebnych vedi,
nabytku, spotrebicov,
zariadenia atd.

0903 155 551

recion | Inzerdt, ktory preddva

PRESS . .
martinsko@regionpress.sk

18-0016

Silencia

€. 41 / 14. OKTOBER 2022 / 26. ROCNIK

MARTINSKO

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZzdna
v tomto Cisle

\I CENE: hlinikové kovame, komplet korpus, hoky, dna,
police, veiiakové tyEe, ABS hrany, posuvné dvere

KORENIE U i)
VASHO ZIVOTA

PREDAJ KORENIN
0907 201 375

26-0012

SLUSNOST SERIOZNOST PROFESIONALITA

-uz 21 rokov s vami -

komplet sluzby, seriézne, rychlo
HODINOVY . oy

Dislersha Mrulng 5020
Wity smar F08

zahrady, doprava

www.stahovaniesvasnou.sk |<
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

18-0090

TEL: 0905 652 750

CISTENIE PERIA

- antibakteridlne
~ Sitie
PAPLONOV a VANKUSOV

Pripravujeme vlastnu
ROZLUCKOVU MIESTNOST

¢oskoro vam pos
ora sa plne prispdsobi vasim potrebam.

MARTIN - PRIEKOPA
Sledujte nas na NON-STOP Priekopskd 88
NG BTN | g
@silencia_pohrebne_sluzby www.silencia.sk 1l WWW. rici sk 2

PALIVO
CISTY BUK

NAPILENE,

'KUCHYNE ...
sowuaks L POLSKA
0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

NASTIEPANE
POLIENKA 33 cm

DOVEZIEM
0908 258 112

18-0091

DOSTOJNA ROZLUCKA S VASIMI BLIZKYMI

- vybavenie vSetkych iradnych /administrativnych/ zéleZitosti stvisiacich s pohrebom
- moZnost komunikdcie online, pripadne vybavenie vo VaSom domécom prostredf
- kompletny smadto¢ny obrad v dome smutku, kostole alebo na mieste
podla Zelania rodiny
- zahezpecCenie karu
- smuto¢né ozndmenie v tlaci, spomienkové karticky
- Siroky sortiment vencov, dekorécii a svieCok k Pamiatke zosnulych

- prevoz zosnulych v rdmci SR aj zahranicia ’_\
NONSTOP SLUZBA 0910 200 088 R FENIX

Stirovo namestie 13, MARTIN
PROFESIONALNE SLUZBY ZA PRIJATEENE CENY

26-0018
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KUPIM | | Kiipim STARE KRESLA

BYT, DOM

aj zadlzeny
s moznostou ostat
dalej byvat
0948 001 811

STAVEBNE PRACE

—~—-ﬂ"‘. DOBRE ZAPLATIM

59-0011

omietky - stierky - fasad .
¥l1albvan‘i,e g | 915 88' 171
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby —
zateplovanie
zamkové dlazby K A S A x
0908 387 373
SERVIS OKIEN
OPRAVY A UDRZBA

VYKONAVAM

MALOVANIE

RD a bytov a iné prace
rychlo a kvalitne
0944 205 449

OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

HODINOVY MANZEL

opravim ¢ vyvitam ° nastavim * vymenim * pomozem...

0915 344 046

= L

PREDAJNA AKCIA

J

PUCHOVSKYCH KABATOV
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Obchodny dom FIX
oproti mestskému tiradu, 10:00 - 17:00 hod.
PONUKAME NA PREDAJ KABATY VYSOKEJ KVALITY Z MATERIALU ~  cenyuZod

VLNA, KASMIR POLYAMID, ZATEPLENE KVALITNOU PODSIVKOU. €
VYROBENE NA SLOVENSKU "

£l KABATY PUCHOV 0 0904 206 778

0907 300 076 :

8

18-0109

17-0009

17-0008

81-0307
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KaZdy tyzden:

Martin, Vttky, Turany, TurCianske
Teplice, Zaturcie, Kostany nad Tur-
com, Priovce, Sucany, Turtianske
Klacany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danova,Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiia, Stitovo,
Turtianska Stiavnicka, Valca, Diviaky,
Dolna Stubia, Homa Stubria, Dubo-
vé, Maly Ceptin, MoSovce, Slovenské
Pravno, Hgj

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

.|

Zvolebnieva sa

BliZi sa ¢as komunalnych volieb. Bill-
boardy aj rozlicné reklamné pitace
sa plnia plagatmi s podobiziiami tych,
ktori sa uchadzajii o nasu priazen. Na
strankach novin a casopisov pribudaji
inzeraty kandidatov na posty staros-
tov, primatorov, Zupanov i poslancov
a taktieZ vypocty ich predvolebnjch
slubov. Na kazdom kroku je citit, Ze sa
zvolebnieva.

Pri tejto prileZitosti som si spomenula
na oblibent rozpravku z mojich detskjch
Cias. Boli to pribehy o Ferdovi mravcovi,
chrobakovi Truhlikovi a lienke. A prave
pri spominanom Truhlikovi by som sa
rada pristavila. Bol znamy tym, Ze na kaz-
dom kroku recnil o tom, ako vsade bol,
vSetko videl a vSetkému rozumie. AvSak
vo chvili, ked bolo potrebné pristipit od
slov k ¢inom, ukazala sa jeho prava tvar.
Preco o tom vlastne hovorim? PretoZe by
sme mali byt obozretni a zistit si skor, ako
vloZime do urny na$ hlasovaci listok, ¢i ti,
ktorym chceme dat svoj hlas, st skutocne
aj ludmi ¢inu, nie len planych slubov.

Rovnako sa majme na pozore, aby
sme si za svojich zastupcov nevybrali udi,
ktori Ziji v presvedceni, Ze majii patent na
vsetko. Domnievaj sa, Ze prave oni vedia
najlepsie, ¢o je pre ich okolie dobré a nie
st ochotni nacavat inym, pripustit roz-
dielny nazor, robit kompromisy ¢i hladat
napriek rozdielom spolo¢né konstruktiv-
ne rieSenia a v podstate v praxi napliiajt
heslo ,,kto nejde s nami, ide proti nam*“,

Uz o par dni nas cakaju spojené volby,
teda volby do organov samospravy ohci a
volby do organov samospravnych krajov.
Nezrieknime sa prilezitosti uplatnit si
svoje volebné pravo a zvolit
si tych, ktori nas budd na-
sledujtce roky zastupovat.
Volme mudro, pretoZe
prave od nich bude vo
velkej miere zavisiet to,
ako sa nam bude v na-
Sich krajoch, mestach
aobciach zit.

» Rendta Kopacova, redaktorka

‘f-,lidealllﬂcur

0903 283 952 |

REZANIE MOLITANU NA MIERU = CALUNENIE = SITIE
ZAHRADNEHO SEDENIA =KARAVANY = OBYTNE AUTA
Podla starej predlohy markizy, strieSky na hojdacky, altanky.
Predaj potahovych latok, ¢alunnickeho materialu, molitanov.

www.idealdecor.sk

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

LESINT

PELETY ENplus A1
BRIKETY - valec, RUF

NAIJLEPSIA CENA A KVALITA NA TRHU
TOVAR SKLADOM, S DOPRAVOU AZKVAM

Liptovsky Mikulas - Revolucna 426/12
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 - 17:00 hod
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KANAL -

servis

' KRTHOVANIE 253

VYSOKOTLAKE CISTE

0903 737 800

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)

0908 521 381 - duricaf@gmail.com

18-0099

S.P.0. - servis plastovych okien )

DOBRA TESNOST OKIEN (FTT s

= USPORA ENERGIE ZDARMS
REVIZIE - OPRAVY - UDRZBA « NASTAVENIE - PRETESNENIE

8 389 850

18-0107

KOVOMARKET
hutnicky material

Regionalny predajca

wraven

—— 77 7

0911 337 385 ¢ ul. Na Bystricku 37 A, Martin E

-

e

o hee—.. — "-I' =
STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE

KAFA-STAV

- rekonstrukcie rodinnych
domov a bytov

- zateplovanie rod. domov

- obklady, dlazby

- bytové jadra

« iné stavebné prace

0908 533916

MARTIN a0

- | ' w3
0905 514 652

www.kvmont.sk

18-0008

STAVEBNE PRACE

obklady, dlazby, zateplovanie RD
sadrokartony, malovanie striech
elektrikarske, vodarske prace
rekonstrukcie byt. jadier
zamocnicke a klampiarske prace

0940 235 749

AN A FTOATER

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

17-0004



MARTINSKO SLUZBY, POLITIKA

Bl @

VAKUMAX s.r.o. 9

Vel'koobchod s palivami a tepelnou technikou

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

T
RESTAURACIA B
VO VALCI

\o DENNE MENU F-d

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

SPOLOCENSKE AKCIE,

REKONSTRUKCIE "
g INCICTIRRERE" . ' FIREMNE POSEDENIA,
1) v 8 | i sraiech, ok | (Y = CATERING
| \ _ - |  PRISTRESKY, ALTANKY X

| ROZVOZ JEDLA
® +21 904 388139 ®Valta 146 @ wwwirestauracia-pohodask

I — INFORMI'\C'IE 0 DOSTUPNOSTI TOVARU PRI OQJEDNI'\VKE
Ul. Bottova 19, Martin CENY SU S DPH NA SKLADE DODAVATELA
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms

Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
0911 043 778, 0905 807 640 www.urbarmt.sk + 0917 565 619

IRLOZIE, SIETKY [NAHRITEA |
oLl LS A CISTENIE K‘!,kamstav
0 Pnn“v znl“ZII STU DNI' ‘kompletne’ kamenarske sluzby ’
DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE | | Vtanieajmabusiprava| | '/'V"" @menarsivo kamstay. o

' - budovanie g 160mm| | e 6008 265 976, 090 540778
0905 467 323 - vagstavagmal. i . :
L 0918 620100+ SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

“+) DREVENE BRIKETY: | grgruisheemac
| RUF VALCOVE 0951 741 891

=" PELETY ENPLUS A1

Sklady vo Vritkach, osobny odber, predaj na baliky, 7%%? ]%
= Fralrmhad 1iuchin

moZnost dovozu, rozvoz aj v sobotu, v3etko skladom.

18-0102

18-0043

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO
BUK (100%) v cene 66,90 €/prms
SMREK (80% + MIX) v cene 49,20 €/prms
JASEN (80% + MIX) v cene 65,90 €/prms

Cennik platny od 1.10.2022

17-0024

0911 332 335, 0911 357 560
www.vakumax.sk

17-0001

18-0018

Doc. Mgr. art. Frantisek

Vyrostko

Neza’ ViSIy, kan dida’t Otvorené: pondelok - piat-ok 9.00 - 16.00 h-c.>d
JAHODNICKY CINTORIN

na poslanca do VUC URNOVE A HROBOVE MIESTA
ZAKUPITE U NAS

Objednavatel: Doc.Mgr.art. Frantisek Vyrostko, Cervenej armady 367/18, 036 01 Martin
Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava, 160: 36252417

26-0023

MT22-41 strana- 3



KULTURA Najcitanejsie regiondlne noviny

<\
Pri'f:l(i!?lf’sk“':I

NEDELA 23.10.2022 @
\-.. 09:00 - 12:00
B
AREAL FUTBALOVEHO IHRISKA
MARTIN - PRIEKOPA. 4
———— |

AKCIA SA KONA POD ZASTITOU
STANISLAVA THOMKU

MT22-41 strana-



MARTINSKO POLITIKA

Z dennika
Petra Kasubu

2018-2022

V tomto obdobi sa funkcie ujal primdtor Jan Dan-
ko a s nim nové vedenie mesta. K preskupeniu doslo
aj v mestskom zastupitelstve. N&S klub obc¢ianskych
poslancov sa zmenSil a nebol sucastou rozhodovacej
vacsiny. Ked sa spory koalicie v mestskom zastupi-
telstve stali netnosnymi, oslovil ma primatorom Jan
Danko s navrhom spoluprdce n&sho klubu s vedenim
mesta. Spolupraca s podporou mestu prospesnych za-
merov zacala a pokracuje aj v tychto droch.

Spomeniem len tie najvyznamnejsSie akcie celomest-
ského vyznamu:

1. Novy Domov socidlnych sluzieb na Podh&ji.
2. Mestsky dopravny podnik.

3. Obnova sidla Advokatskej komory (byvalého Domu
pionierov) .

4. Nova tréningova hala pre hokejistov.

5. Novy Kultlrny dom v Zaturci.

6. Nové Centrum volIného casu pre mladych, ktoré
bolo realizované rekonsStrukciou byvalého posad-
kového domu armady v aredli amfitedtra.
9. Novy asfaltovy povrch obsluznej komunikdcie na ul.
Spolu s poslancami za mestsku cast Priekopa som pre- Medrianského 2-8.

sadil vyclenenie prostriedkov mesta na: 2 K z ; )
10. Novy asfaltovy povrch pred bytovymi domami v Prie-
7. Nové parkovisko ul. Dulu. kope IV.

8. Novy asfaltovy povrch chodnikov na ul. Kratinova 11. Novy asfaltovy povrch hlavnej cesty Ul. Koldnia
obojstranne. Hviezda.

12. Novy asfaltovy povrch Ul. A. Mednanského - Gsek od
Hotela Luny po hranicu s VrUtkami.

13. Vymena zastaralého mobilidru v detskych ihriskéach
za bezpec¢né prvky na uliciach: Dulu, Dolinského,
Uzlovska, Priekopa IV, Areadl SIM

14. Novy asfaltovy povrch chodnika ul. Koldénia Hviezda.
15. Novy asfaltovy povrch chodnika Ul. Koldénia IT.
16. Novy asfaltovy povrch cesty pri kostole.

17. Nové asfaltové povrchy komunikacii v Cajkovského
Elieavaz Al

18. Nové oknd na Z§ Priehradni.

19. Nové parkovisko Ul. Uzlovskd - pri garaZach.

20. Nové polopodzemné kontajnery na odpady na parko-
visku pri cintorine Kolénia Hviezda a na ul. Dulu.

g

3
e ]
<
S

B o I ~
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Téma tyzdna

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozi-
dla vSetkych znaciek, staré,
nepojazdné, havarované.
T.C.: 0905 505 129

»KUpim murovanl gardz.
T.¢.:0905 505 129

»Kipim SIMSON,BABE-
TU,PIONIER  STELU,aj die-
ly.0949505827

03 BYTY / predaj

n3-izb. byt, Zaturcie, 77m2,
povodny stav, 113.000 €.
T.¢.: 0907 651922

»3-izb. byt, Jahodniky,
128.000 €. T.C: 0919 044
835

n3-izb.  byt,  Ladoven,

143.000 €. T.C: 0919 044
835

»3-izb. byt, SirSie centrum,
velkometrdzny, 197.500 €.
T..: 0908 555 810

n3-izb. byt, Priekopa, 64m2.
T.C.: 0918 815152

»h-izb. byt, centrum, 111m2,
243.000 €, velkd terasa.
T.C. 0918 815152

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

»RD,  centrum, 490m2,
320.000 €. T.C.. 0907 651
922

»RD, Lipovec, 597m2, kom-
pletnd rekonstrukcia,
330.000 €. T.¢.: 0918 815152

06 POZEMKY / predaj

»Predaj pozemkov “IBV Tur-
tianske Jaseno’, 95 €/m2.
T.¢: 0917 650 188
nPozemky, BV, Jazernica,
70 €/m2, od 700 €. TC:
0907 332 221

07 REALITY / iné

»Kipim RD Martin a okolie,
do 150.000 €. T.¢.: 0918 815
152

»Kipim 2-izb. alebo 3-izb.
byt v centre mesta. T.C:
0915 201960

»KUpim dom v okrese Mar-
tin do 15km do 150.000 €.
T.C.: 0908 922101

»Ktpim ornd pddu v okolf
MTaTR.T.C.: 0905 925 991

08 STAVBA

»Predam  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam gaj tlako-
vl skdsku. T.¢: 0905 925
991

»Kupim haki leSenie, 0908
532682

Chcete si podat inzerat?
Pokracovanie na strane 10 dolu.

Je ¢as vysadzat cesnak

Cesnak moZeme vysadzat na hriad-
Ky na jar i na jeseri. No mesiac okto-
ber je na tento ticel velmi vhodnym
obdobim, pretoZe prave z jesennej
vysadby mdZeme pri spravnom
pestovani dosiahnut ovela vicsiu
trodu.

Hoci je cesnak znamy najma pre
svoj intenzivny pach, treba mat na
pamati aj to, Ze obsahuje vela zdra-
viu prospesnych latok. Vedeli to uz
naSe staré mamy a preto sa v minu-
losti ¢asto vyuzival v ludovom lieci-
telstve.

U¢inky na zdravie

Cesnak obsahuje silice a éterické
oleje, rovnako aj mineraly ako napri-
klad draslik, vapnik, mangan, fosfor
¢i zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tieZ vitaminy A, B1, B2,C, D a
K. Cesnak sa vyuziva ako prirodné an-
tibiotikum a tieZ je obltbeny pre jeho
velmi silné antibakterialne, antimy-
kotické a antivirusové Ucinky, vdaka
¢omu je skvelym pomocnikom v boji s
réznymi infekciami. Rovnako znizZuje
vysoky krvny tlak a priaznivo vpljva
na dychacie, traviace aj mocové astro-
jenstvo.

Vysadba

- Pripravte si podu a myslite na to, Ze
cesnak nie je vhodné sadit na policka
po cibulovinach a strukovinach.

- Cesnakové hlavky rozdelte na straci-
ky a na vjsadbu ponechajte len zdravé
plody.

- Straciky sadte do pody tenkymi kon-
cami smerom nahor do vzdialenosti
priblizne 15 centimetrov a hibky asi 3
centimetre tak, aby koniec len zopar
milimetrov vy¢nieval.

- P6du nasledne prihriite.

- Na policku pravidelne odstranujte
burinu a rastlinky podla potreby zalie-
vajte.

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

BEZPECNOSTNE DVERE

0D SLOVEMSKEHD VYROBCU

www.gemini-martin.sk 0907 847 937

CERTIFIKOVANE

15. oktobra 1750

vznikla Hlavna vypraviia postovych vozov, ktora riadila dopravu

v Rakusko-Uhorsku

\yrocia a udalosti

18-0115
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I_VEKAPLASD

OKNA A DVERE
SIETKY

ZALUZIE
MARKIZY

www.vekaplast.sk
vekaplastsk@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

6

17-0040

vyroba na zakazku
Danova 161 "
pod cintorinom T

Flamengo Caro Domova

0908 934 688 _
& z.holubekova@centrum.sk

*

»

RI OKINA

Vi W W r i last o k

|

PLASTOVE - HLINiKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE
IHCITHERH SALAMANDER

1 INDUSTESE F PRODUCTE

|aemid
[

tel. €.: 0918 64 93 84 , 043 - 4220 666
e-mail : martin@riplast.sk

KOLLAROVA 73, MARTIN 036 01

PLASTOVE OKNA

-5 a6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

S LYONESS

iy
g
e

« sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

« textilné rolety

« sekcné
+ vyklopné
- rolovacie

- manualne
+ pohon

V]ALRHN sV

real iz & cie

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 106610 - www.varinsky.eu

Firma OAEONBEE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

ZALUZIE, ROLETY

18-0114

17-0003

18-0006



MARTINSKO

ZBERNE®
\/\/ SUROVINY

SLUZBY, REALITY

NABYTOK JUKD 7

nabytok vSetkych generacii...

- SEDACIE SUPRAVY NA MIERU

111 yZDY NAJLEPSIE CENY \ MESTE !!!
Akcia na vykup starych vozidiel

100 €/tona

Vykupujeme:
« papier, karton, noviny a asopisy
- Zelezny Srot

- farebné kovy
- autobatérie

Dubravca, areal DCP Timber, 036 01 Martin: +421 907 985 999

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

UHLIE

HNEDE - EKOHRASOK

BRIKETY

UHOLNE

UHDLNE SKLADY

| PTP

BALENIE
1 tona big-bag
40 kg vrecka

DOPRAVA ZDARMA

» elektrické
zabezpecovacie systémy

» kamerové systémy

» video a udio vratniky

» pristupové systémy

plnometer ukladany
DOPRAVA ZDARMA

0940850121 )s

0908 931 987
0918 562 841

© 0948 080 809
@ spolocnostt3@gmail.com

P07 TREBUJES
LESENIE ALEBO D

OKU?
Radi ti s tym pomaéZeme...

nym servisom
Zéroveii ti pomdzZeme S technickym névrhom a kompletny
dr
Poniikame ti aj mozno

| www.spiroservice.sk |3

st samotného prendjmu
LeSenie u¥ od 0,06 0[”'//” Doka uZ od 0[30 el”,/m 2

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzby

QARG VITAGER

M REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV

B ZATEPLOVANIE

= SADROKARTONARSKE PRACE

= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE

u VODOINgTAI.ﬁCIE, ELEKTROINSTALACI
= BURACIE PRACE

™ POKLADKA ZAMKOVE) DI.AZB""'

W REVIiZNE SPRAVY -

™ FASADY

B MONTAZ OPLOTENIA

« najlepsi pomer
« predizend zdruka

« diagnostika

nického 4003/47, Martin

+421 947 903 407
martin@nabytokjuko.sk

SPOJENA SKOLA MARTIN

ponuka do prendjmu

% nebytovy priestor (pristresok pre stroje) o vymere
156 m” na parc. KN-C 639/6, LV 408 v MoSovciach

3% nebytovy priestor (archiv) o vymere 100 m
na parc. KN-C3500/7, LV 3947 v Martine

3% nebytovy priestor o vymere 51 m* na parc.
KN-C3500/11, LV 3947 v Martine

3% nebytovy priestor (kancelaria) o vymere 36,50 m?
na parc. KN-C3500/11, LV 3947

3% nebytovy priestor o vymere 29 m* na parc.
KN-C3500/12, LV 3947 v Martine

3% nebytovy priestor (sklad) o vymere 51 m*
na parc. KN-C3500/12, LV 3947 v Martine

3% cast pozemku (umiestnenie reklamnej plochy)
o vymere 14 m” na parc. KN-C3511/4, LV 3947
v Martine.

Informacie na tel.: 043/400 1112

JESENNA

AKCIA

omietky
_/ pucovka

od 5,05€

.S matéridlom

STRIEKANE IZOLACIE
12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm

0,58 €/m? hribka1cm

kvalita/cena partner firm
stavpoc jendrol
STAVEBNE PRACE

tel: 0915 363 983
IZOLACIA

na 60 mesiacov
zateplovanych
konstrukcii v cene
POTERY';VQ STRO]OVE OMIETKY PODKROVIA
MONTAZ ZATEPLOVANIE tel +48

s“;ﬁ%’g‘,‘,‘jf ONU rodinnych domov 555 719 051

73-0023

56-0002




POLITIKA Najéitanejsie regiondlne noviny

PhDr. Tibor Adamko 0.,

veduici pracovnik,
Martin

Osobny ciel: Starostlivost

o infrastruktaru v Turci je klu-
Cova. Potrebujeme odlahcit na-
e cesty aj pomocou funkénej
integrovanej dopravy. Prioritou
musi byt aj budovanie cyklotras.

Peter Slysko,
39 r., manazér,
Rajecké Teplice [

Mgr. Stefan Balosak .,

Kandidat na predsedu Zilinského samospravneho kraja
za Hlas - socidlna demokracia

riaditel prispevkovej organizacie,
Martin

PRECO KANDIDUJEM A CO PONUKAM? Osobmy ciel: Ako bivals |
sobny ciel: Ako byvaly slovensky
MANAZERSKE SKUSENOSTI reprezentant v atletike a niekdajsi

K (Inv riaditel ispeinei spolod . h ucastnik olympijskych hier budem el
Ako generalny ria ite Uspesnej spo o.cnos,tl.v cesto,vnom ruchu presadzovat daldiu etapu vystavby
ponukam manazérske skusenosti a orientaciu na vysledky. Ludia

“akaitl konkré Kutky. nie daléie a daltie sfubv od tvch. ktori u3 atletického stadiona v Martine. Na
ca 'aJu f)nwretrjes ut.y,nle alsie a dalsie sluby od tych, ktori uz rade je vybudovanie tribliny so Zatfiami
svoju prilezitost dostali.

pre $portovcoy, socialnymi zariadeniami,
SPOLUPRACA A ODBORNOST

klubovymi a skladovymi priestormi.
Na zupana kandidujem s timom skusenych kolegov z HLASu, sta-

rostov, primatorov i poslancov. Déverne poznaju pracu i moznosti |ng, Miroslav Blahu§|ak (63r) 48
samospravy. Ja sa tieto moznosti chcem pozriet novymi o¢ami, ne-

zatazenymi minulostou.

hlavny kontrolér,
Turany

SCHOPNOST SPAJAT A POMAHAT

Slovensko je dnes smutne rozdelenou spolo¢nostou, k omu mno-  Osobny ciel: Ako ¢lovek s bohaty-

hi politici aktivne prispievaju vyvoldvanim vasni a nenavisti. Ako mi skiisenostami v samosprave na

sol' dnes potrebujeme jednotu a sudrznost. poste starostu, resp. primatora, budem
Kde zlyhava $tat, musi Ludom poméct sa- presadzovat aktivnu spolupracu Zilinskej
mosprava. A musim im pomoct hned, nie Zupy s obcami a mestami Turca. Kraj ne-
¢akat celé mesiace ¢i roky. moze byt odtrhnuty od regionov.

MUDF. Tatiana Cervenova ;.

Priatelia, 1‘;}'
HLAS chce kombinovat skusenost ‘ P
s novou energiou. Peter Slysko je .- lekarka,

mladym, ale uz skisenym manazé- Martin
rom, ktory sa do najvyssej riadiacej

pozicie vypracoval svojimi vlastnymi  tuje predovsetkym na budtcnost.
schopnostami a Usilim. Md skuse- Preto verim, Ze s Petrom SlySkom do-
nosti s cestovnym ruchom, kultdrou,  stane Zilinsky kraj nddej na novy

ale i dopravou. Ani ludia minulosti, zaciatok.

ani ludia tristnej pritomnosti nedo- A AR i ]
kdzu ponuknut kraju lepsiu budiic-  PETER PELLEGRINI, tojne preZit tazké Casy. Mojou prio-
nost. A HLAS je strana, ktord sa orien-  predseda HLASu ritou je aj dalsi rozvoj nasho Skolstva,
kultdry i cestovného ruchu.

Osobny ciel: Otazka socialnych is-
tot je v sucasnej dobe opadt na stole.
Aj Zupa musi réznymi socialnymi

opatreniami pomahat ludom dés-

MT22-41 strana- 8



MARTINSKO

POLITIKA

Kandidat na predsedu a kandidati na poslancov pre OKRES MARTIN za Hlas - Socialna demokracia

MARTIN

SPOLOCNY CIEL
PRE OKRES:

Jednoznacne

podporujeme

vystavbu no-

vej nemocnice v Martine, no

potrebujeme aj lekarov v prak-

tickych i odbornych ambulanciach. Pri
akutnom nedostatku zdravotnych sestier
nastolime otazku opatovného otvorenia
strednej zdravotnej Skoly, ktora mala v na-
Som okresnom meste dlhoro¢nu tradiciu.
ZlepSenie dopravnej situacie v regidne vi-
dime v kvalitnych cestach, obchvatoch, vo
vystavbe cyklotras a v efektivnom integro-
vanom dopravnom systéme. Investicie do
odborného skolstva a dudlneho vzdelava-
nia potvrdili svoju opodstatnenost a bu-
deme v nich pokracovat. Zasadime sa tiez
o dobudovanie atletického stadidéna v Mar-
tine, ale aj o renovaciu internatov a Sporto-
visk v arealoch strednych skol. Mimo nasej
podpory neostane ani Slovenské komorné
divadlo v Martine, ktoré je zname svojou
kvalitou. No nesmieme zabudat ani na dal-
Sie kulturne institucie pod gesciou kraja.

prof. MUDr. Branislav Kolarovszki,
Ph D. (45r.)

lekar, vysokoskolsky pedagég,
Drazkovce

Osobny ciel: Za klti¢ovu povazujem
vystavbu novej Univerzitnej ne-
mocnice v Martine, vyuZivanie
inovacii a modernych technologii
v zdravotnictve. Déraz kladiem na zlep-
Senie dostupnosti zdravotnej starostlivos-
ti pre ob¢anov a vytvorenie adekvatnych
podmienok pre pracu zdravotnikov.

Roman Kopka «s.)

novinar-publicista,
Martin

Osobny ciel: Chem prispiet k tomu,

aby cyklotrasy z Martina a Vrutok

boli postupne z eurofondov budova-

né z jednej strany smerom na Zilinu

a zdruhej strany smerom na Tur-

Cianske Teplice. Z vlastnej skisenos-

ti, pri dlhoro¢nej opatere mojej maminky,
viem, a urcite nielen ja, Ze Turiec akutne po-
trebuje dolieCovacie zariadenie s kvalitnou
rehabilitaciou i zdravotnou starostlivostou.

\

Erika Vrabcova::.)

administrativna pracovnicka,
Pribovce

Osobny ciel: Ak budem mat moz-
nost, chcem sa venovat infrastruk-
ture a doprave v Turci. Stale vacsie
kolény v smere na Kostany nad Tur-
com su uz velmi zatazujuce pre vietky oko-
lité obce. RieSenim je vybudovanie rychlost-
nej cesty R3, ktord je v plane uz neskuto¢ne
dlho. Pandémia odsunula tuto otazku na ved-
[ajsiu kolaj, je nutné ju znova otvorit.

PaedDr. Tomas Zanovit ;)

pedagdg, Martin

Osobny ciel® Rozvoj skolstva zostava
mojou prioritou, odborné a dudlne
vzdeldvanie by malo byt jeho vlajkovou
lodou v kraji. Potrebujeme zrenovovat
internaty, ale aj $kolské arealy s ihriskami.
Zasadim sa aj o stabilizaciu a rozvoj dobro-
volnej poziarnej ochrany v nasich obciach.

Otvorime tému opdtovného
lidrenia strednej zdravotnickej skoly.

Objednévatel: Tomas Zanovit, Martin / Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava, 1C0: 36252417

MT22-41 strana- 9

18-0111



—10

TIP NA VYLET / POLITIKA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Na spolocenské tance
hladdm tanec¢ného part-
nera (okolo 13 rocného), so
zakladnymi skusenostami.
Kontakt: 0944 296 923

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Klpim staré plechové
hracky. T.€.: 0905 505 129
»Kipim  Slapaci  Moskvi,
aj nekompletny. T.C.. 0908
912 445

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»62-69R.  ZENICH,NEVESTE,
0D36-67R.S DO- MOM,CNOS-
Ti,KTO- RA NEVOLILA,CEN-
ZURY!znVYTVOR BY,GITaR,-
SPEV, SMS:0950338147
»62-69R.  ZENICH,NEVESTE,
0D36-67R.S DO- MOM78C
NOSTAMI KTORA NEVOLILA,
CENZURY,!zn.VYt- VORBY,GI-
TAR,SP- EV,SURIAJ INA SM-
5:0950338147

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktortvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
23 kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
jeuoperatorov 02a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Zrekonstruovali

parny mlyn v Dolnych Salibach

Trnavsky samospravny kraj ukon-
¢il rekonstrukciu byvalého parného
mlyna v Dolnych Salibach, ktory
nadobudol do svojho vlastnictva v
roku 2019. V obnovenych priestoroch
vznikol novy depozitir na odborné
uskladnenie zbierkovych predme-
tov a vystavna sienl v sprave Zupného
Vlastivedného miizea v Galante.

»Som hrdy, Ze sa nam podarilo ka-
pit a zrekonstruovat byvaly parny mlyn
v Dolnych Salibach. Zachranili sme tak
technicka pamiatku, ktora je dominan-
tou obce. Verim, Ze unikatna expozicia
o parnom mlynarstve v novej vystavnej
sieni prildka do nasho regiénu doma-
cich aj zahrani¢nych navstevnikov. Je
jedina svojho druhu na Slovensku,“
netajil spokojnost trnavsky viceZupan
Jozsef Berényi.

Zupa zrealizovala obnovu budo-
VY a novej expozicie mizea takmer za
600-tisic eur. Rekonstrukcia objektu,
ktora prebiehala od oktobra minulého
roka, sa tykala fasady, streSnej kon-
Strukcie a jej krytiny. PristreSok nad
prednou rampou bol demontovany,
okolie budovy upravené a spevnené,
vznikli dve parkovacie miesta. Interiér
budovy sa pri zachovani jeho p6vodné-
ho vyrazu upravil tak, aby zodpovedal
poziadavkam na spravne a bezpecné
uskladnenie zbierkovych predmetov.

Opraveny vytah umozni manipulaciu s
tazkymi zbierkovymi predmetmi.

»Byvaly parny mlyn v Dolnych
Salibach slazil ako sklad. Nebol v
dobrom technickom stave a chatral.
Rozhodli sme sa ho odkipit a dat mu
nové vyuzitie v podobe depozitara pre
Cast z 25-tisic zbierkovych predmetov
Vlastivedného mtizea v Galante. Toto
rieSenie teda splnilo dva Gcely naraz.
Bonusom je vytvorenie novej vystavnej
siene a stalej expozicie, ktoré prispeji
k oziveniu budovy,“ uviedol trnavsky
Zupan Jozef Viskupic.

Miizeum spravuje aj vzicne vodné
kolové mlyny v Jelke a Tomasikove, v
ktorych pontika expozicie o ludovom
mlynéarstve. Trnavska Zupa v roku 2019
zrekonstruovala mlyn v Jelke a zacne
s obnovou mlyna v Tomasikove. Sa-
Castou projektu je aj vznik moderného
navstevnickeho centra.

»ren

OTVORENE
kazdy den, od 8:00 do 18:00

vratane vikendov,
az do polovice novembra.

Viac informacii
na 0902 982 120
www.samozberjablk.sk.

INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CiSLE 0903426 217

4

- OSTRATICE

FRUCTOP

Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

MT22-41 strana-
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MIKONA

PNEU & AUTO SERVIS *

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, )
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

| Ekominsro.sk  (C) kominsro@kominsro.sk

KVALITNE CIERNE

UHLIE =

0908 944 618

KANEX s.r.o.

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

[ ZEMNE A BORACIE PRACE |

% PRIPOJKY, OPLOTENIE
f‘%\ ZAMKOVE DLAZBY
-y + AUTODOPRAVA

e  © 0905835191

0908 943 835

0918 570 286

47-154

Bazalka v nasej
kuchyni

R

www.mikona.sk %
(]

56-0001

86-0273

47-038



MARTINSKO

POLITIKA

Dobrovolni HASICI

JE €AS

DAKUJEME

Poukazat, kto tu taktiez nasadil najvacsie sily a prostriedky v ramci operécie ,, spolo¢na

zodpovednost = COVID, utecenecka kriza “ !

Readlne povedat, ze jednotky dobrovolnych hasicov spolu s obcami urobili mravencéiu robotu.
Poukazat na dobrovolnictvo, kde hasi¢i nedostanu ani cent a robia tu stovky hodin bez ndroku na
odmenu, benefit, brali si dovolenky, aby zabezpedili pokojny priebeh jednotlivych operacii ,

COVID, utecenecka kriza ...“!

Volby ZSK

TURIEC
mam cislo

56.

Volby mesto Martin

11—

PRIEKOPCANIA
mam ¢&islo

14.

Povedat, Ze hasi¢i poskytli svoje sikromné prostriedky ( stany, osvetlenie, ohrievace, vozidla,

voziky na prevoz materialu ...
obc¢anom obce, mesta.

), na zabezpecenie plynulého priebehu tychto operacii a pomohli

Povedat, Ze velitelia DHZO so svojimi hasi¢mi od skorych rannych hodin riesili logistické

poziadavky armady, pocas dna zabezpecovali plynuly chod a v neskorych noc¢nych hodinach, ked'

vsetci $li spat, dezinfikovali odberné miesta, aby boli na rano pripravené.

Povedat kto st dobrovolni hasi¢i, aké maju odbornosti a ¢o vietko zabezpecuju, lebo im nie je

[ahostajna obec, v ktorej Ziju !

JE CAS ZMIEN
e \Vlytvorenie rozpoctovej polozky v ZSK pre dobrovolnych hasi¢ov obce !
e Zmena zastaralej legislativy a zakonov tlakom zo strany ZSK !

e Nutne vytvorit flotilu poistenia pre dobrovolnych hasic¢ov pri vykone ich ¢innosti !
e \lytvorenie balika benefitov pre zasahujucih dobrovolnych hasicov !

Objednavatel: Lubomir Vaiiko, Tehelna 22, 038 52 Sucany
Dodévatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

Lubomir VANKO

Nezavisly kandidat na poslanca

P'E te r VOHS' Martin bude zdravé a silné mesto, kde sa oplati zit

Meno poslanca Petra Vonsa sa ui dihé
neaddelitelne spdjn s mestom Martin
jlinskym krajom. Dobré menoc mesta
a regidnu zatal il uf pred 30 rokmi pros-
trednictrom Sportu. Fadinal ako pedagdg, bol
jedngm po zakladatelow nalsralne] kalturis-
tiky na Slovensku. Dodnes previdzkuje jedno
2 najendmejiich fitnes centier v historicke] bu-
dove Sokolovne. Badany je nielen ako fitnes
tréner abe aj ako sobdiaci v meste Martin,
vifaka jeho charzmatickému a priatefskému
pristupu ku kaPdému bez rocdiel.

ide sobidenie o fitnes dohromady? Sobagill
sie ui niekoho vo fitnes centre?

Ane, ade Fial 5a uf aj rozviedli

Mapriek sabdiom wiak v meate Mariin wbida
obyvatelov, £o sa s tjm dd robit?

Spakitne sme presadii skoro 400 milidnoy ewr
z Pldru abnovy @ stablity na wybudovanie nove
modernej nermocnice v bartine, schvilil sme

| Tdkon o podpone byvania, legislativie garantu-

jerne finantnd podpon indtitdch ako Matica slo-
venskd  Dals] presadsujeme finantnd podpory
pre budevanie Sportove) nfradtrukbiry 1o Stdtne-
ho Fandu na podpony Sportu. To s akEwity, Moré
podpenid & napomahaju zvpbovat kvality Hwots
¥ calom Turcl, ¥Widy budem vnimaf, fe v ramc
kvality divots jo potrebnd pameral aa na 2dravie
& jport, idoré 50 vidy prepojersd. To | velld pri
dand hodnota pre Eivat ¥ nafom meste. Verim, 22
Z Marting bude o par rokoy naozaj 2drw a slind
rmesio, kde sa oplati 2. Myslim, 3s sme na dobirej
cesie k tomuio ciefu. &) preto treba rozrobend
weci dotiahnut do (speiného konca

Bude to statif aby oblanla boll spokajml?
Turiec je regidn, v ktarom si fudia zasiGZia 3
mlmﬁﬂmm.uhﬂmdﬂw
pragtrecd Erfp-u#ﬁmpinm Znamend
mdnos! ceplyvioval vech k lephiemu. A wlaka
dévers cbéanoy 3a podariic presacd
irvesticie do clest, Skal | Sportu. V Hjchio oblast-
ach mdrme rozpracovand & datie dobré prajekty,
v kbarych by som rid pokragoval Preto a) dnes sa
uehddzam o vadu ddveru aj dalej.

o sa podarilo?

Mam sa na meste Martin a v Flinskom s
masprévnem kajl pedario finanéne garamoval
wistavbu nove] unverZitre nemocnice, opravit
cesty & chadniky, wybodowval newy atleticky
stadicn, zrekonstrucval viac ako 15 kbm clest a 2
mosly, srekonstruoval dislne & budavu Spopene]
Skoh zrekendtreovat kopuly na Gymndziu W P
Tdtha, zmodernizoval centrd socislngch shudieh a
Tuniiansku kninicu na Sevens

Opil =a wchidzate o doveru v abdamos,

kandidujete do Mestshilo zastupltelsiva v Mar-
tine za Priekopu a za ckres do Zilinského

Obpirinsial Fosdly. Peimi W, Kobia i Svaos 30050, Wartia 008 M - Dedovale” RBRIDNPRESE. d.0.0 . Felisais 74000 Trress 577 H
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Zdzitkové prehliadky
v Piestanoch

g
-

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujlce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA CENA|

Zinok

BALENIE

+Vitamin C Vitamin C
141 124
e H

1660-EUR = 1E0-EUR L™

MESACNI "

-

- - %1 -
- -
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom Kk tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mdZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

.....

arychlejsiu alavu.

~N

EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

a2 . . N > e . p »red.
KaZzdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
q mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie )\ Coboriho, Nira- OC Polygon

/
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MONTITER

'HLINIK VO FARBE K MO

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA

BIELA | B
9016

STRIEBORNA
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WWW MONTTER SK & 0919 383 881

0919 383 363

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K(‘Mﬁw + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZLAVA
na material
od15 €/m
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

[ SLOVENSKY (ERTIFH(OVANV MATERIA[

.ﬁh‘a‘tlﬁﬁw%

FREZOVANIE
od 15€/bm

0917 578 839
www.altitudo.sk}

E N \Bqls;r* FLEX:s.r. 32;‘"‘9""%\\\ \
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0
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°
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Oprava kominu GRATIS o

(0950)266,604

Bituflexroznava@gmail.com J2

Najlacnejsie LPG
a 10kg PB flase
15PS s VvV regione

LPG 0,79€ s DPH
PB flasa 10 kg 14,90€ s DPH

1. Slovenska Propanbutanova spolo¢nost, a.s.

Mokrad 10, Vrutky

« Vyuzite ekologicky zdroj energie
s dotdciou 1500€
« Bezplatné vybavenie dotdcie
Zelend * Obhliadka na mieste montaze

domacnostiam ZISKAJTE DOTACIU AZ 1500 €

Nadvrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Vdsho domova.

Tel.:

EKOMONT ©° MM

tepeine cerpacd il a |Il|||| Sy StEmy

MT22-41 strana-

I"UTDVDIJ'AICKE ELEKTRARNE

* fotovoltaickd elektrdrer pozostdva
z 8 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW
* rychla ndvratnost cca 4 roky
* rocnd vyroba FWE 3600 KW
* moznost uloZenia nespotrebovanej
energie do virtudlnej batérie od SSE

Cena zariadenia na kluc po odratani dotdcie 2 5 g n € ﬁ

0940 644 801
Mail: info@ekomontmm.sk

www.ekomontmm.sk
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Chripkova sezona sa zacala

Chripkova sezona sa podla odborni-
kov uZ zacala a Urad verejného zdra-
votnictva SR prinasa v tejto sivislosti
na svojom facebookovom profile zasa-
dy prevencie respiracnych ochoreni.

Pocas chripkovej sezony cirkuluji v
populécii aj iné, takzvané chripke podob-
né ochorenia. Chripku spdsobuje virus
chripky, ktory ma niekolko typov a subty-
pov. Chripke podobné ochorenia vyvola-
vaji adenovirusy, rinovirusy, respiracny
syncycialny virus (RSV), baktéria Myco-
plasma pneumoniae a virus parachripky.

Chripka, chripke podobné ochorenia
a aj COVID-19 patria medzi nakazy prena-
Sané vzdus$nou cestou. V mensej miere
moZzu k ich Sireniu prispievat aj kontami-
nované povrchy - kontaktom sa Skodlivy
patogén prenesie z povrchu na ruky a
nasledne si ho mozno nevedomky zaniest
na sliznice - ista, nos ¢i o¢i, cez ktoré po-
vodca ochorenia prenikne do tela. KedZe
sa spominané choroby $iria v principe
rovnako, fungujt na ne aj rovnaké zasady
prevencie.

VSeobecné zasady prevencie ochoreni
prenasanych vzdusnou cestou:

- Ockovanie proti respiracnym ochore-
niam - idealnu ochranu ockovanim pred
respirainymi ochoreniami predstavuje
takzvana tridda ockovania, teda kom-
binicia ochrany proti COVID-19, proti
chripke a proti pneumokokovym ochore-
niam.

-V pripade prvych priznakov ochorenia je
treba zostat ihned doma, aby sa zamedzi-
lo Sireniu ochorenia, napriklad v pracov-
nych ¢&i detskych kolektivoch a lie€it sa.
Pripominame tieZ, Ze ak potrebujete svoj
stav konzultovat s lekarom, v zdravotnic-
kom zariadeni a v ¢akarni u lekara je po-
trebné mat prekryté horné dychacie cesty.
- Dosledna a Casta hygiena rik, obmedzit
podavanie rak, objimanie pri pozdrave,
nedotykat sa tvare a o¢i neumytymi ru-
kami.
- Vyhybat sa kontaktu s osobami s pri-
znakmi ochorenia - respektive preventiv-
ne nosit riadne nasadeny respirator FFP2
v situaciach, kedy nemozno vyhodnotit
zdravotny stav os6b v bezprostrednom
okoli.
- Dodrziavat respiratnti etiketu - kaSel
a kychanie do jednorazovej vreckovky,
bezodkladné vyhadzovanie pouZzitych
vreckoviek do uzatvaratelnej nadoby na
odpad, nasadenie si respiratora FFP2 v
spolo¢nosti inych os6b pri viskyte pri-
znakov ochorenia.
- Casté kratke narazové vetranie niekol-
kokrét pocas dia.
- Pravidelna dezinfekcia povrchov, kto-
rych sa ludia Casto dotykaji pripadne
nezdielat osobné predmety s inymi Iud-
mi.
- V materskych Skolach vykonavat vstup-
ny ranny filter, vdaka ktorému sa zame-
dzi, aby sa do kolektivu dostalo choré ¢i
nedolieCené dieta.

»ren

p
ZARUCNY
A POZARUCNY
SERVIS

= 15-bodowé rammykania
= zvukotesniaca a tepelnd izolacia
m oeefiond Foesllnand ke ndtruboda

= PVC povrchova tprava v dekore dreva
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= 2 Raselinové briliety,
balené} cenaza1000kg
450 €

_ tel: 0905 783 360
.@ ¢ www.be-prostav.eu

Bukové)
brikety,

BUKOVE
BRIKETY
960 kg/1 paleta *

www.ekomall.sk
info@ekomall.sk

Viac info a objednavky: 0918 348 999

YRIGIVIINA KOMINAR

o v . o
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/ *VLOZKOVANIE

- - * CISTENIE A KONTROLA

L www.krbyakominy.sk 0904 947 422 )

Realizujeme
STROJOVE POTERY

@ 0948 300 988 {7
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PRESS

85_0302

e
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20% CBD olej
objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk
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KULTURA, ZAMESTNANIE

Galakoncert
(G101a

)

25.10.2022
19.00 hod.

Kino Moskva
MARTIN

; Vstupenky:
www.predpredaj.sk

S N—
é{L.w-Slt

461220120

Pohyb prospieva telu
° m e 4
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www.cujte.sk
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decoreum.sk

DUKA KOBEREC BOHO
80X60 CM

ZL'AVA NA DALSIE
KOBERCE

-20%

decoreum.sk

KOBEREC 71730/37123
ELEFANTA
ZLAVA NA DALSIE

KOBERCE

-20%

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Hasiéska a zachranna
sluzba, policia:
112

Hasicska sluzba:

150, 112
Zachrannad sluzba:

155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Letecka zachranna
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehéd:
154
Havarijna a nadzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

15—

KVETINARSTVO

since 2012

hlada Sikovnu,
samostatnud a zodpovednu

KOLEGYNKU

15

0918 521 888

Hladame pracounikov

na skladanie a montaz
kuchynskych liniek, nabytku

Mzda: 1 000 - 1 800 €/mesiac
podla skusenosti ;

Ponukame pre zivhostnikov

PRACU V NEMECKU

prijmeme

OBRABACOV KOVOV

miesto vykonu prace MARTIN

» praca v stabilnej spolocnosti
» odmeny

» pravidelny plat

» moznost osobného rastu

BENEFITY

MZDA: 8,00€/hod.

kontakt: 0905 503 504
e-mail: predaj@famis.sk

www.famis.sk

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU
Teplicka nad Vahom

Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

26-0026

26-0010

65-046



ZVTETE HODNOTU VASES NEHNUTELNOSTI
(al(

ERKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas system zaruduje
profesiondine o ekologicks Sigtenie Tosdd o vaetkpeh
nedindicich milocroongamizmow, rios. mochow, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

rodinné domy

2@ﬂ@5@%

Galerica
Gamma 3x4 m

549 €
B4 ¢

usetrite

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

+

Bez budovania é}\ Odonost voci
zakladov .y snehu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

&
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukoveé skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379 € cena prediienia o2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena prediZenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA [J{d[\ 3x215x4m 549 € cena prediZenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenico2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienia o2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

) 0948 88 88 55

info@galericask  www.galericask www.mundio.sk

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

P PAROg

Zhody, trofeje

STOP

I\
4N\ 4

i celé polovnicke zblerky
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.
Cela SR

tel 0940 723 073
trofejeeu@gmall com

P

A
4

N/ vihkym murom

0918 671 541

40-0028
451 220002

Cur |Kominy s najlep§im pomerom cen

y a kvality na trhu|

Kaminy *TUME& THERM +° Eameat
Aoplowarg Pl - palid palis
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TECTHWIS
h] FETRT

KRBY

kachle
pece na pelety

aramagdlens
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krby - kachle - sp

pece a grilyj "

www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055

oraky

najvécsie krbové stadio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.: KoSice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

na drevo - uhlie - pelety prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

Banovce n. Bebravou - showroom|

kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 735 425

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.sk pred a j

- bananovniky
k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

40-0033
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