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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Zvolebnieva sa

BliZi sa ¢as komunalnych volieb. Bill-
boardy aj rozlicné reklamné pitace
sa plnia plagatmi s podobiziami tych,
ktori sa uchadzaji o nasu priazen. Na
strankach novin a casopisov pribudaji
inzeraty kandidatov na posty staros-
tov, primatorov, Zupanov i poslancov
a taktieZ vypocty ich predvolebnych
slubov. Na kazdom kroku je citit, Ze sa
zvolebnieva.

Pri tejto prilezitosti som si spomenula
na obltibent rozpravku z mojich detskych
Cias. Boli to pribehy o Ferdovi mravcovi,
chrobakovi Truhlikovi a lienke. A prave
pri spominanom Truhlikovi by som sa
rada pristavila. Bol znamy tym, Ze na kaz-
dom kroku recnil o tom, ako vsade bol,
vSetko videl a vSetkému rozumie. AvSak
vo chvili, ked bolo potrebné pristipit od
slov k ¢inom, ukazala sa jeho prava tvar.
Preco o tom vlastne hovorim? PretoZe by
sme mali byt obozretni a zistit si skor, ako
vlozime do urny nas hlasovaci listok, ¢i ti,
ktorym chceme dat svoj hlas, st skutocne
aj ludmi ¢inu, nie len planych slubov.

Rovnako sa majme na pozore, aby
sme si za svojich zastupcov nevybrali Iudi,
ktori Zija v presvedceni, Ze maji patent na
vsetko. Domnievaj sa, Ze prave oni vedia
najlepsie, ¢o je pre ich okolie dobré a nie
s ochotni nactvat injm, pripustit roz-
dielny nazor, robit kompromisy ¢i hladat
napriek rozdielom spolo¢né konstruktiv-
ne rieSenia a v podstate v praxi napliiajt
heslo ,,kto nejde s nami, ide proti nam*“,

Uz o par dni nas cakaju spojené volby,
teda volby do organov samospravy ohci a
volby do organov samospravnych krajov.
Nezrieknime sa prilezitosti uplatnit si
svoje volebné pravo a zvolit
si tych, ktori nas budd na-
sledujtice roky zastupovat.
Volme mudro, pretoZe
prave od nich bude vo
velkej miere zavisiet to,
ako sa nam bude v na-
Sich krajoch, mestach
aobciach zit.

» Renata Kopacova, redaktorka

15. oktobra 1750

| v Rakusko-Uhorsku

vznikla Hlavna vypraviia postovych vozov, ktora riadila dopravu

Vyrocia a udalosti

- diagnostika zdravia
+ magnetoterapia
- detoxikacia

Pomozeme
Vasim klbom
s diagnostikou

NA OBJEDNAVKU
0948 002 683 - 0904 387 132

i

[ 20. oktobra 1740

ka Eurépy*.

nastiipila na tron Maria Terézia, raktsko-uhorska cisarovnd, ,Mat-

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

0 41930 Topoliansko+PE+BN

™N 59.870 Trenci DCAHL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

L/

P

I \
CPTIKA

AkciA 1+]

ramy od 19€

SNP 201, Lipt. Hradok, oproti stanici
tel. ¢.: 0904 156 872

MULTIFOKALNYCH

DRUHY PAR ZO SIROKEJ SKALY SKIEL ZDARMA
akcia plati do odvolania

kontrola zrakovej ostrosti optometristom
vyhotvenie a oprava okuliarov na pockanie

J.D.Matejovie 542, Lipt. Hradok, budova polikliniky

K PARU

SKIEL
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CHCETE ochranu pred BANKAMI,

SUDMI, EXEKUTORMI a DRAZBAMI?!
1 Kvoli dlhom volajte 0905 638 627 !

KAMENARSTVO

FUNIAEK
Liptovské Sliace

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

/

TRADICIA OD ROKU 1998

www.kamenarstvo-funiak.sk
0905 596 326

g

73-0107

1OL

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

 —
www.mikona.sk

37-87

Polnohospodarske druzstvo, Ludrova

predava:
-,
ZEMIAKY vhodné na sadenie

Odroda: RED LADY - cena 0,70 €/kg
Odroda: CAMPINO  cena 0,70 €/kg
Konzumné zemiaky  cena 0,50 €/kg
w
Blizsie informacie na: 044/381 1588, 0915 595 708 %

HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA

Predadvate dom, byt, pozemok?

AJ PRE VAS MAME
KUPUJUCICH

PROFESIONALI V REALITACH

0944 51 50 56

www.haloreality.sk/hlavna

AUTOFOLIE

Montaz a lepenie

0907 456 227

14-0021

PODVOJNE

JEDNODUCHE
MZDOVE

0919 030 916
rea.uctovnicivo@hotmail.com

73-0080
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VaseDeticky.

DETSKE OBLECENIE >
ELEKTRICKYCH AUTICOK \

Namestie Osloboditelov 35,
Liptovsky Mikulas :

Meranie zraku
- 3D ZAZITKOVE MERANIE ZRAKU priamo
- EYEZEN - ulavové $osovky na poéitaé v ocnej optike
- Zabrus skladovych Sosoviek do hodiny
- Servis okuliarov zaktapenych u nas - ZADARMO

OTVARACIA DOBA CAKAME VAS

PON-STV 8:30-17:00  NOVA BUDOVA LIVE CENTER @
W PIA 8:30 - 16:30 vedla dariového Uradu
S55ILON

ADAM OPTIK S0-NE ZATVORENE M. MARTINCEKA 4701/2, L. MIKULAS

i TELEFON 0918 756 813 E-MAIL info@adamoptik.sk

73-0118

- Bresrge ) LTRSS

nabytok vsetkych generacii...

Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123 - E
SEDACIE SUPRAVY NA MIERU
| Uz aj Akciové kuchyne na mieru ! Y -

ok
wr {7 0d -5% do -20%
T | o UK
S < 369-
frece | O

ELEzméNEJ STANICI, J. Kacku 37

0904 230 555

14-0011
73-0023

LI22-41 strana- 3
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QbEians[(a [ SUMNA Al (ADAM KRTKO: (v PAI.IVpVI’E AN REKONSTRUKCIERD A BYTOVYCH JADIER
riadkova STRECHA eCistenie STIEPANE DREVO REKONSTRUKCIE KUPEENI

inzercia -na H kanalizacie, 2 ' BEZBARIEROVE KUPEENE
mitery kostolo | (NESab ol | SMRRKOVE .

01AUTO-MOTO / predaj y , ekamerovanie . i . - omietky, sadrokarton
-oprava kominov | |RPYRPNTRERN BUKOVE . oD

02 AUT0-MOTO / iné MICHAL potrubia TRIESKY i I - plavajiice podlahy

85 1215

[ -a
»Kiipim SIMSON, BABETU.P- (0908 337 893 0918561609 [ 0911699 577

ONIER STELU, aj diely. 0949
505 827

NONSTOP 0948 948 606

) 4 ”
»Vykupim motorové vozi-
“iemi KAMENARSTVO [BRAHNEG
nepojazdné, havarované. 4 MpB&spol S.I.0.
LN IVAN SNAUKO LIKAVKA 73 . ; e —
»KUpim murovand garaz. PONUKAME !—q
1£:0905505129 VYROBA, MONTAZ POMNIKOV i N,

SIROKY VYBER POMNIKOV A TVAROV g =

Z PRIRODNEHO KAMENA - . .
VYHODNE CENY |l m |_

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME . ?l?ékriaédzyérilr?é%yféafvajuce podiahy
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

Ekamstav

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

86-0085

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kidpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

= vystavba a prestavba bytovych jadier a domov
= buracie prace
= realizacie elektroinstalacii

mph.spol@gmail.com * 0917 264 746

W www.mpb.sk D

Kiipim STARE KRESLA
== . DOBRE ZAPLATIM

= kamienkové povrchy
= sadrokartonarske prace

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

= maliarske a natieracské prace
RUZOMBEROK 0917 216 390, 0907 840 778

= zateplovanie
= prirodny, umely kamen
SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

10 ZAHRADA A ZVERINEC

14-0004

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré hodinky, ban-
kovky, mince. Tel. 0905/767
777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Klpim staré  plechové
hracky. T.€.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU

0915 881 171

18-0011
18-0109

Chcete si

'
podat ( ] e
Inzerat? e =MONTAZ ZALUZII
Polite SMS na tislo / IMG ENERGIE s.r.o. sietok a roliet
8866 v tvare: PROJEKCIA « PREDAJ « REALIZACIE - SERVIS vsetkych typov
RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text ENERGIE
inzeratu -
= o arvi o et I Z:merarie ) T0ARMA
RP LI 12 Predam kotik m * Rocny servis na vsetky kotle DOTACEE L
0987 654 321. etherm 4« Predaj plynovych kotlov PRE DOMACNOSTI
AR I “si===_ .« Predaj tepelnych éerpadiel SLNECNE KOLEKTORY ,
ktortivam vyuctujevas mobilny f - Predaj peletkovych kotlov FOTOVOLTAIKA :
operator. Cenqje 9,60 €5 DPH N(R;w TEPELNE CERPADLA
za kazdych zacatych 30 znakov PROJEKCIA: >
textu vasho inzerdtu vrdtane 0 PELETKOVE KOTLE
L] +Vykurovanie - Plyn
je U operatorov 022 4ka. » Zdravotechnika - Tepelno-technické posudenie stavieb A REKONSTRUKCIE
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms KAFA-STAV
E?]l;glériantzevmbgl%kych tyzdfioch -t‘ . ' Em PREDAJ - PORADENSTVO « SERVIS - «rekonstrukcierodinnjch
TIP 2: A cheete inzert uverej- L ponukame kompletny sortiment o . domov a bytov
nit v [ubovolnych inych nasich / ieli& | - zateplovanie rod. d
novinach, Ll zamefite za skrat- fj“' VerkaV a prislusenstva _i . . ﬁiﬁ’;f}f adr;laeﬂr)(; oo
Eunovfn, ktoEu neijéielte nala drgl : - bytové jadrd
Pgt;g&g%iyoﬂgk O‘tlécshﬁizck‘; Paluc¢anska 54/371, Lipt. Mikulas .0901 77 5.6 56 | pondelok - piatok - iné stavebné préce )
zabezpetuje ELET, S0, (Paludzka, areal byvalej STS) www.imgenergie.sk | 08.00-15.30hod i} 0908533916 f

Ll22-41 strana- 4
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LESINT

PELETY ENplus A1
BRIKETY - valec, RUF

POCITACOVE SIETE

_ ELEKTROINSTALACIE
NAIJLEPSIA CENA A KVALITA NA TRHU
TOVAR SKLADOM, S DOPRAVOU AZ K VAM - g @
Liptovsky Mikulas - Revoluéna 426/12 044/3240 540 ALARMA s.r.0.

otvorené: pondelok - piatok: 8:00 — 17:00 hod 0904 521 540 e T Novi 5

0904 446 404 www.alarma.sk Lipt. Mikulas

73-0193
73-0082

Nova
predajna

lildecodom PREDAJNA DECODOM

PRESTAHOVANA
zo starych priestorov do novych

v OC RGB Liptov /vedla OD Tesco/

Otvaracie hodiny: PONDELOK-NEDELA 10.00-19.00

Obchodné centrum RGB, 1. poschodie
Kamenné pole 4449/1, vedla OD Tesco, Liptovsky Mikulds

1. poschodie

73-0254

LI22-41 strana- 5
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&3] REZIVO, DREVENY OBKLAD, PALIVA

DREVMAX

PALIVA o SPECIALNE HRANOLY

- drevené brikety a pelety £ - KVH, BSH, 0SB DOSKY

Prémiové vyrobky z dreva 0905 23 94 OO 0905 64 22 84 www_kovqu_sk

oy Liokatevpredajniach Kovmax Ulica SNP . 1, 033 O1 L. Hréadok Kpt. Nalepku 10, 031 O1 L. Mikulas

SHALNIAK

CEMTRLUM DERODMICEZE = i

NAJVACSI WBER ZA NAJLEPSIE CENY

vresmhl krikov,
rozﬁych

kwtnucuch rastlin
a mnoho dalsich

H: 3

V PONUKE AJ

|h||cnany substraty - hnojiva . chémia - kéra - Stiepka - kamene - zahradné naradie - hadice - svieCky - kahance - vodoinstal. material

34-745 Spytkowice 676, Pol'sko e-mail sklep@skalniak.eu
telefon: zahrada +48 603 246 097, Bafika zahrada +48 887 111 309 WWW.S kalnlak'eu

Ll22-41 strana-
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PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 a3 60cm
0948 095 954  palivourbarls@gmail.com

Urbar Hybe pondka predaj stavebného reziva

Kontakt: 0914 333 280

CERPANIE KALOV ZO SEPTIKOV.
ODCERPAVANIE, ODVOZ A ZABEZPECENIE
LIKVIDACIE ODPADOVYCH VOD Z0 ZUMP

SEPTIKOV, BAZENOV, KALU ZO ZATOPENYCH
PRIESTOROV, PREPRAVA - DOVOZ VODY.
SLUZBY V OKOLI LIPTOVA, RUZOMBERKU
A CELE) PODTATRANSKEJ OBLASTI.

WKALTRANSN ZABEZPECUJEME CERPANIE, ODVOZ
A LIKVIDACIE ODPADOVEJ VODY ZO ZUMP, SEPTIKOV.

[ CISTENIE A KONTROLA |

Liptovsky Mikulas
Viadimir Benko
tel: 0905 290 275
e-mail: benkominlm@gmail.com

0911581780 . B
- | objednavky@peletky-briketky.sk - 22

m

RuZomberok - Jana Janceka 346/6
0914 286 666

Liskova - byvaly Kovosrot

0905 891584

Dolny Kubin - NabreZie Oravy 532/2
0905 232106

Liptovsky Mikulas - ul. 1. maja 1207
0948 503 150

73-0233

FAREBNE KOVY

OLOVENE
\ AUTOBATERIE

www.drusur.sk

14-0102

RENOVACIE

e drevenych povrchov - zrubov, chdt, drevenic
« poskodenych eurookien

NATERY

« zrubov, chat, drevenic

SERVIS pozarucnych okien

« plastové oknd, euro oknd, hlinikové oknd

ZBERNE®
\./\/ SUROVINY

111 yZDY NAJLEPSIE CENY V MESTE !!!
Akcia na vykup starych vozidiel

100 €/tona

Vykupujeme:
- papier, kartén, noviny a ¢asopisy
- Zelezny Srot

RuZomberok: +421 907 985 999, Lipt. Mikulas: +421 905 355 570

ZAHRADNY SERVIS

,4( OMPLET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI
« starostlivost o travnik <%
* kosenie, vertikulacia, hnojenie.,.. %
T strijhanie Zivych plotov a krov %
%‘ zakladanie'novych zahrad 3D vizualizacia &

0908 850636 www.‘zahradvlmtov.sk

©
@
&
Q
&
b

73-0093

OPILOVANIE

A SPILOVANIE

STROMOV

0918124 581 VYSKOVE PRACE
0949 250 996 HOROLEZECKOU
horestrechou@gmail.com TECHNIKOU

www.horestrechou.webnode.sk

73-0214

\ﬂadtm"

Stolarske prace
Mad dlenak_

stolarstvo

Madlenadk  Vyroba nabytku z masivu,

zariadovanie interiérov a iné

Vyroba polotovarov
ako obklady,
hoblované hranoly a iné

Vystavba altankov a pergol

Rybarpolska 6466
5 0907 556 825
- farebné kovy

- autobatérie

L ,. i |
o
pokracovatel firmy
www.evergreen.sk

29-0034
73-0152

LI22-41 strana- 7



Téma tyzdna

Je ¢as vysadzat cesnak

Cesnak moZeme vysadzat na hriad-
ky na jar i na jesen. No mesiac okto-
ber je na tento ticel velmi vhodnym
obdobim, pretoZe prave z jesennej
vysadby moéZeme pri spravnom
pestovani dosiahnut ovela vicsiu
arodu.

Hoci je cesnak znamy najma pre
svoj intenzivny pach, treba mat na
pamati aj to, Ze obsahuje vela zdra-
viu prospednych latok. Vedeli to uz
naSe staré mamy a preto sa v minu-
losti Casto vyuzival v ludovom lieci-
telstve.

Vysadba

- Pripravte si p6du a myslite na to, Ze
cesnak nie je vhodné sadit na policka
po cibulovinach a strukovinach.

- Cesnakové hlavky rozdelte na straci-
ky a na vysadbu ponechajte len zdravé
plody.

- Straciky sadte do pody tenkymi kon-
cami smerom nahor do vzdialenosti
priblizne 15 centimetrov a hibky asi 3
centimetre tak, aby koniec len zopar
milimetrov vy¢nieval.

- P6du nasledne prihrrite.

- Na policku pravidelne odstranujte
burinu a rastlinky podla potreby zalie-

DOM, BYT, ZAHRADA

A

Raselinové briket-'x;

balené

,

. —

- odstrdnenie necistot

\é&\\\k

Cena za 1000 kg

450 €

 tel: 0905 783 360
www.be-prostav.eu

-zdruka 30 rokov

Bukoveé)
brikety,

S
BNOVAT‘%\ECHOVEJ AN
alETERNITOVEUISTRECHY,

a dlhoro¢né skusenosti
- zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

- vynikajtica nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokad Zivotnost

- zlava pre seniorov

Oprava kominu GRATIS

vajte.
U¢inky na zdravie
Cesnak obsahuje silice a éterické
oleje, rovnako aj mineraly ako napri-
klad draslik, vapnik, mangan, fosfor
¢i zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tieZ vitaminy A, B1, B2,C, D a
K. Cesnak sa vyuziva ako prirodné an-
tibiotikum a tieZ je obltibeny pre jeho
velmi silné antibakteridlne, antimy-
kotické a antivirusové tcinky, vdaka
¢omu je skvelym pomocnikom v boji s
roznymi infekciami. Rovnako zniZuje
vysoky krvny tlak a priaznivo vplyva
na dychacie, traviace aj mocové tstro-
jenstvo.

POKRYVACSKE PRACE STRIECH
A MONTAZ KI.AMPIARSKYCH PRAC

zdroj foto stevepb pixabay

21. oktobra 1805

Bitka pri Trafalgare, vitazstvo lod'stva Spojeného kralovstva nad
spojenou flotilou Franctizska a Spanielska

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

* Montaz streSnych okien * Predaj odkvapového
systému a ohybanie plechov do dizky 4 metrov
* Prerabanie malych stavebnych prac

JAN KLIMO jk.klimo@gmail.com
0915 746 313 Liptovsky Mikulag

73-0012

ke | BIFTE AKCIA 440¢ Tel.: 0902 8277 66
VZor . 2
- kovanie ZDARMA www. brinox.sk

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

pc viznalizacia
ZDARMA

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

Otvorené:

Po-Pia: 9%-

170

73-0219

FOTOVOLTAICKE ELEKTRARN

« Vyuzite ekologicky zdroj energie | - fotovoltaickd elektrdren pozostdva
X dotaer z 8 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW
| s dotdciou 1500€ « rychla ndvratnost cca 4 roky

J « Bezplatné vybavenie dotdcie + rocnd vyroba FWE 3600 KW :
= ) 3 .. * moznost uloZenia nespotrebovanej
Zelend  Obhliadka na mieste montdze

energie do virtudlnej batérie od SSE
domacnostiam

ZISKAJTE DOTACIU AZ 1500 €

Ndvrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Vdsho domova.
2690 €

Cena zariadenia na kluc po odrdtani dotdcie
0940 644 801

EKOMONT © MM | et

tepeiné erpadli a solarne systémy Mail: info@ekomontmm.sk

<
3
<
&
@
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Téma tyZdia DOM, BYT, ZAHRADA &

3\ KVALITA 0D
/ I\ \ @iz, SLOVENSKEHO VYROBCU

Vysneé Fabriky 32, Liptovsky Hradok
044/528 04 34, info@tatratrade.sk

ZARUENY
od n?gl?af A POZARUENY
SERVIS

= 15-bodowé zanmykania

= zvukotesniaca a tepelna izolacia
= refoud sclinend kendtruka -
= PVC povrchova uprava v dekore dreva

et el R Mo et

” _ Revolu¢na 11
' Liptovsky Mikulas
g,‘:’.. OMATICA, .. 0902991194

Predaj zeleza: I

BRER A L e A X 0917 678 746

KOMINOV -
Lubomir JURCO

KOMINARSKE SLUZBY | IFFE-A-
=f E=moOn
, , i SERSE
REVIZIE KOMINOV =2 |2 E5.8 5
j * - ~ E m N‘
FREZOVANIA A VLOZKOVANIA iz |8 =28
KOMINOV S22 2 w4 MM
; ¥ ) Feo | B OV
CISTENIE AKONTROLAKOMINA | 255 2 @ =0
* [ f_\:. ° >\
STROJOVE GISTENIE "2 | E 3=
ZADECHTOVANYCH 8§ | E 8 m<

2F | < =

& E o —

SE | B =

g a =

<

©
0907 942 270

=
krbyjurco@gmail.com

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

LI22-41 strana- 9
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10
16, okt6bra 1753 —
Maria Antoinetta, manzelka Ludovita XVI. Rea I Izul e me é/u,'\t;Sk'
bola pocas Francuzskej revoliicie stata. | A
ST ROJ GVE P'OTER\‘ Bazulku v nasej
/\’\ kuchyni
(=)
éujte-sk -, ® 0948 300 988 5 L~
i
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE FREZOVANlE - VLOZKOVANIE
Zéitkové prehliadky ™ KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE CISTENIE - KONTROLA
v Piestanoch vkozKy k , KOMINY [K@M]m@y -+ REVIZNA SPRAVA
N Omln S.I.0. A CERTIFIKAT V CENE
wkﬂ ol , CENA nzak,é‘t‘!,
FREZOVANIE, od15€/m \30%

17. oktobra 1931
Al Capone hol usvedceny z kratenia dani.

VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk  (£) kominsro@kominsro.sk

56-0001

STRIEKANE IZOLACIE JESENNA
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm - omletky
0,58 €/ hribka1cm ) pucovka

od 5,05€

« najlepsi pomer

kvalita/cena partnerfirmy s matéridlom
« predizend zdruka Stavpoc jendro
na 60 mesiacov . .
+ diagnfsﬁka . STAVEBNE PRACE
zateplovanycl
konstrukcii v cene  tel: 0915 363 983

|ZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

smggggéw ZATEPLOVANIE ol +48
9,50€/m? rodinnych domov 555 719 051

56-0002

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

30,

OBHLIADKA KOMINOV
. ZDARMA
. 0904157 144

0903 874 784

na materlal

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

e
SLOVENSKY (ERTIFIKOVANY MATERIAL

ZEAVA 3 0%

461220015

br

Dovezieme.

Vylozime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz aj v sobotu I

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

* opilovanie konarc
¢ redukcia stromo!

0917 578 839
www.altitudo.sk ;

VYKONAVAM VSETKY

STAVEBNE PRACE

KUPELNE,
OBKLADY, DLAZBY

Bytove jadra, stierkovanie,
fovanie, bezbariérové kupelne,
_plavajuce podlahy, dvere+montaz.

86-0009

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

J-n"

WWW.MONTTER.SK

< 0919 383 881 0919 383 363

Ll22-41 strana-
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LIPTOVSKO SLUZBY

HLlNil(ov!'s
PLASTOVE HOME

DREVO / HLINIK

11—

JP-KOMPLET IN s.r.0.

@ ® 6 JP Komplet IN
Predaj aj na splatky

_ = ALY,
INTERIEROVE OVY ,ﬂf
EXTERIEROVE
BEZPECNOSTNE

VINYLOVE,
LAMINATOVE
KOMPOZITNE
KOBERCE, PVC,
GUMA

PREDAJNI NIZNA

SANITA
OBKLAD, DLAZBY

VAVRECKA - 486 =y NIZNA - Druzstevni 851
(pri hlavnej ceste - smer Namestovo) tel: 0911 844 141, 0911 844 142
tel: 0911 844 143, namestovo@jpkomplet.sk predajna@jpkomplet.sk

DIELY PRE PRACOVNE STROJE

Vyroba
hydraulickych
tesneni

Oprava
hydraulickych
valcov

0918 792 517 | moravcik@techles.sk www.techles.sk

LI22-41 strana- 11
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SPORT, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

LOKCA 141/22, Hradska, pri hlavnej ceste 1 0910199178 | mt.sport.turac@gmail.com
Po-Pia 8:00 - 11:30, 12:00 - 17:00 | So 8:00 - 17:00

MT-SPORT LOKCA

3.-31.10.2022

CMT-SPORT

LOKCA

OKTOBROVA AKCIA

NA BICYKLE

Kiipte 1a DRUHY

mate

ZA POLOVICU*

E3 PODMIENKY:

Pri kuipe jedného ks bicykla za povodnu
MOC cenu, za druhy v takej istej alebo
nizsej cene zaplatite polovicu.
Akcia neplati na elektrobicykle.

E-BIKE

POSKYTUJEME ZLAVY DO -25%

SERVIS BICYKLA TERAZ
S0 ZLAVOU -15% na diely a pracu

86-0298

-

N

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujlce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Vitamin C

1 |

EUR
x SOPH —
= B0-EUR

+vitamin C
-
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok

s S N
1 N

16,60-EUR

www.medikaexpert.sk
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fekii.
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
pred pliicnymi ochoreniami (napr. astma),
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-

Zinok
EUR
-t | ¥
BALENIE # BAL e

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mdZe
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

N

-

o)
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR T ]

14z 4 - N ) c . P »red.
KaZzdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie )\ Coboriho, Nira- OC Polygon

/

Ll22-41 strana-
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LIPTOVSKO

ZAMESTNANIE, SKOLY, REALITY
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HACO

PRIJMEME ZAMESTNANCOV
NA PRACOVNE POZICIE:

MONTAZNIK

SPECIALISTA zoradovac strojov
SPECIALISTA HYDRAULIKY
OBSLUHA STROJOV

( Sastruh klasicky, Fréza klasicka,
NC vrtacka, Hoblovka )

CNC OPERATOR
UDRZBAR STROJOV
A ZARIADENI
ELEKTRIKAR

BENEFITY:

naborovy bonus do 500,- EUR
stravneé listky v hodnote 4,80 EUR
prispevok pri Zivotnom jubileu
mesacny bonus do wysky 150,- EUR

1den nawyse plateného volna
nad ramec Zakonnika prace

jednozmenna prevadzka

celozdvodna letna a zimna dovolenka
zabezpeceny pitny rezim na pracovisku
moznost profesijného rastu

moznost prace na zivnost

Liptovsky Mikulas

Hacag, a.s., ul. 1. maja 1850
miroslava.piacekova@lsphaco.com
{, 0905 360 433

<« www.haco.com/sk

Nastupna mzda od 740 €
v zavislosti od vzdelania a praxe

7 N—
Mw.slt

Pohyb prospieyu
telu aj mysli

REGIO
PRESS

73-0013

Ponuka odborov
pre skolsky rok 2023/2024

|

3650 M stavitelstvo - ukoncené maturitnym vysvedcéenim

3656 K  operator stavebnej vyroby
- ukoncené maturitnym vysvedcenim + vyuénym listom
3658 K  mechanik stavebnoinstala¢nych zariadeni

- ukoncené maturitnym vysvedcéenim + vyu¢nym listom

3661 H murar

3678 H instalatér

3684 H strechar

2464 H strojny mechanik

2487 H 01 autoopravar - mechanik
2683 H 11 elektromechanik - silnoprudova technika

3659L  stavebnictvo

2414L01 strojarstvo - vyroba, montaz a oprava
pristrojov, strojov a zariadeni

2675L 01 elektrotechnika-energetika

Tel.: 044/55 229 63 | E-mail: sossim@sossim.sk

www.sosslm.sk |1 FB: facebook.com/sosslm

b i
| Posdlabioivd ploschis; 38 50 i

. A0 A0ER o 15348 hod
Oibhliadky: 21192021 & 1108 had

Vyvolivaciacons: 50000, € Termin konands dratty: 27.10.2022
Dratobnd ziberpeka:  7.000,-€  Cos konania dradby- 11200 hod.
Miestos ket dradby: LICITOR group, a. &, Sldkevieva 6 010 01 Filing

73-0245

CBD

20% CBD olej

35% ZLAVA

(=)
=
o
<
(=]
<
N

1+ z20armo

=
)
(]
S
(T7]
x
N
+

10% CBD olej 5% CBD olej

LI22-41 strana-
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Nak"lpte decoreum.sk decoreum.sk decoreum.sk

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

—e L DUKA KOBEREC KOBEREC 71730/37123 KOBEREC 1724A A7A
Vyuzite kod: BOHO 80X60 CM ELEFANTA SUPER VERSO 21
ZLUAVA NA DALSIE ZLAVA NA DALSIE ZUAVA NA DALSIE

opl A TISA KOBERCE KOBERCE KOBERCE
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -zo% -zo% -zo%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupoén v nakupnom kosiku e-shopu.

3 5
] 21 167
AE
: 719 6 :
6 712 R
0 5 3 n
5 1 -3

7 41113 5 \Vs

3 9

> 118 6 . 519 tonami pod podrdzkou sa s nami stanete krédl’om ciest .

8] |5 2

613 3 BAGUSS
: 2 ° —)

v 1 215(718
2 8 113
9
213|5
5 3 7 9
9 2 ! 5 § ° Spolocnost B MGUSS
3 : . hlada do svojho kolektivu
) -
VODICOV AUTOBUSOV
¥ol |7 4 pre MAD Ruzomberok
41 3 V pripade zaujmu nas prosim kontaktujte e-mailom alebo telefonicky.
5 hr@blaguss.sk +421 911716 901
9 6 1 www.blaguss.sk

Ll22-41 strana- 14
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Vyroba plastovych komponentov pre automobilovy priemysel

Ponukame volné pracovné miesto na poziciu:

PRACOVNIK VYROBY
A KONTROLY
PLASTOVYCH DIELOV

Miesto vykonu prdce:
Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paludzka

Ponukand hrubd mzda:

Ndstupnd mzda 730 - 800,- EUR/mesiac.
Ndstupnd mzda 730,- EUR (vrdtane 12% variabilnej zlozky).
Dalsie navysenie mzdy v zdvislosti od odpracovanych mesiacov.
Prvé navysenie po uplynuti skisobnej doby 3 mesiace.

Ddtum ndstupu:

Pracovny pomer:

Pracovny pomer na neurcita dobu

Ndpln (druh) prdce:

» Manipulacné a kontrolné prdce vo vyrobe plastov
pre automobilovy priemysel.
V prdci budete kontrolovat kvalitu vyrobenych dielov
a ukladat ich do prepraviek.
Prdca je vhodnd pre ludi bez vekového obmedzenia.

Zamestnanecké vyhody, benefity:

« Rocny bonus (13.plat)
» 2 stravné listky v hodnote 4,80 EUR za odpracovanu 12 hod. zmenu
» Prepldcané nadcasy + odmeny k nadcasu
« Pracovny pomer na dobu neurcitu
» MoZnost profesijného rastu
« Mzdové zvyhodnenie za dochddzku
« Polro¢né odmeny za kvalitu (formou darcekovych poukazov)
Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod., no¢nd zmena: 18:00 - 6:00 hod.

Poziadavky na zamestnanca:
Pozicii vyhovuju uchddzadi so vzdelanim
stredoskolské bez maturity, stredoSkolské s maturitou
Pozicia je vhodnd aj pre absolventa

KONTAKT

19. oktobra 1984

prislusnici pol'ského Ministerstva vniitra
prezleceni za milicionarov prepadli, uniesli
a pravdepodobne ten isty vecer aj zabili
polUského kiaza Solidarity Jerzyho Po-
pietuszku (* 1947).

Prijmeme
do zamestnania

STROJNIKA

na bager
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

na TATRU AD20
plat dohodou

Spoloc¢nost Gevos s.r.o.
prijme na zivnost alebo TPP

Miesto vykonu préce: Liptov.

0908 526 642
gevos@gevos.sk

Sprostredkovanie
uz 20 rokov

Ak mate zaujem o dlhodobui spolupracu a finanénui istotu, kontaktujte nas
www.hilfe-in-wuerde.at

office @hilfe-in-wuerde.at

+43 699 19048 723 | +4376727225112

.
Hife in Whircie

66-326

PRIJMEM VODICA AJ ZACIATOCNIKA,

ktory chce spoznat sever europy

VP na skupinu B,C,E na trasy SK, CZ - S,N,FIN a spat
MoZnost jazdit aj na turnusy

Mzda od 1800,- eur v ¢istom + bonus
Blizsie informacie na tel. ¢isle 0905 516 993

prijme zamestnanca
na poziciu

termin ndstupu: ihned’
ndstupny plat: 1000 €/ brutto

blizsie info:
tc: 0911 407 497
e-mail: aekretariat @farmavychodna.ck

prijme zamestnanca
na poziciu

termin ndstupu: ihned’
ndstupny plat: 4,-€/hod./ brutto

tc: 0911 407 497

esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421445567000, 0903 769 95

73-0015

e-mail: aekretariat @farmavychodna.ck

LI22-41 strana- 15



EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zaruduje
profediondine O akologicks Sigtenie Tosdd o vieTkpeh
nedindicich milcnoorgamizrmo, rios. mochow, plesni

Patentovana =
kontaktna technoldgia fi someo

, ok Bez budovania Odonost voci
Bez vysvokoflakovych 'D ﬁ zakladov @ snehu a vetru
cisticov

Nazov SxVxD Cena
GNOM 164x166x4m  379€
GRETA 2x2x4m 479 €
W GLORIA 258x2x4m 579 €
g GALA 3x2x4m 449¢
A GENIO 3x2x4m 479 €
= GARANT 3x2x4m 579 €
:‘ GAMMA [T} 3x215x4m 549 €
\ GULLIVER 3x2x4m 649 ¢€
; r Od’ nne dom GOLIAS 3x2x4m 729 €
< GOLEM 4x27x4m 1599 €
§ W 5% GIGANT 6x4x10m 5799 €

Galerica 549 €

Gamma 3x4 m T

usetrite

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
+ PREMIOVEJ KVALITY

- 5 rokov zaruka na konstrukciu
m 10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Cena za predizenie 2m

cena predizenico2m 100 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 150 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 150 €

cena predizenico2m 200 €
cena predizenico2m 200 €
cena predizenico2m 400 €
cena predizenico2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

46-105

VL HI\IQQTDEOM? KﬁPIszkéﬁEozlE

- podpilovanie muriva i celé polovnicke zbierky.

- chemicka injektaz (PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.

ZLAVY 20% o \;)J‘n_y; vykup
vzduchoviek a minci.
u:iur STOP Cela SR

vihkym mirom
tel. 0940 723 073
oo1s 671 541 [T

40-0028

461220002

Cr |Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu|

Itarniny U4 FOLK Samet Teemovis | [KIREBY
i i

7 e kachle
pece na pelety

coimy Kaminy "TUMRA THERM +" Samot
ATFH pl.rl Aoploaarg gl - poid palivd
nupapss pamier ceery s balitp ] ore deajkamicg placlsurna ra 3 fednnkamieg
Wi I IR0 CEs B CRLE e TETRD CESR [The £ CRa® CaTTad 1D T W ekl e el d v
ET 237 | 481 D BIB Bzd B ET | 445 &5 d3d 0 4o Lo B Tr= B A R Ty
ar =% | zdl =42 B.Y BeE EZL e3) | 49z LD Bl gh2 LE 1z oL
DO\IOZ | mar | A 0 Ref Red RRD Rt | =1 =mI M2l RRL 2S5 she
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krby - kachle - sporaky§l (www. krby.tuma Sk |[Exoticka zdhrada Banovce n. Bebr.
pece 2 grily| tel. 0905 394 055 rrrmpalmy IS predaj:
Banovce n. Bebravou - showroo
najvécsie krbové Studio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.: Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
- bananovnlky

prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

aramagdlens

40-0033

na drevo - uhlie - f)elety
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KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 739 425

75-58



