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PRACA PRIAMO
V. R@ZNAVE. PRE

ZVARACOV A \

baa pred_a_]
‘BRABACOV e O KAMER
KOVOQ ki oEnEwo KAve
TRVALY'PRACOV, MER / ZIVNOST T
f pane k nn betonové hroby
« urnové schranky na NOVE ZULOVE
Kontakt: - obklady krbov, parapety za VYHODNE CENY!
CMF Slovakia, s.r.o - pracovné dosky, ... ... aj atypické rozmery
Ponukana mzda: G K& 585, N i
- Na TPP bez skisenosti /absolvent emers 2 gy
od 750€ brutto + variabilna zlozka . Roznava - Cast' Bak
-Na zivnost od 6,50 do 11,00 42158 488 0811
podla skiisenosti a praxe personal@cmf.eu 2
20. okt()bra 1740 \lv'I‘OEia a udalosti ROZNAVA, Gemerska 581 iéast’ BAK - za autosalénom Hyundai)
il & S 543 " ~ & Ak < _ TORNALA, Cintorinska
nastupila na tron Maria Terézia, rakusko-uhorska cisarovna, ,Mat Kontakt: 058/ 733 15 72+ 0908 446,600+ 0905451073 Quatro
ka Europy*. www.kamenarstvohelczman.sk helczman@centrum.sk 3

QX SALON PRE PSOV 6OMTESSA
0907 471 554  Rudnd 221

« dentalna hygiena
i ultrazvukova kefka
* wellness _
dvojhrob * kipanie ° strihanie
a « trimovanie ¢ rozcesavamivi

80 EUR * zdrava vyzZiva - poradens i
@ saloncomtessa www.salon-comtessa.sk

jednohrob
50 EUR

88-0004

obnova pisma moznost

( )
0,80 EUR impregnacie SANTECH s.r.o. ‘s
/znak na hrob _ Stavebng firma K u p I M
latd, striebornd ochranana prijme robotnikov na TPP
(Za c“iemalfarba) 3(0—40 rokov) S0 zameranim na stav. prace: Bv T, D o M
vtanie, rezanie, biranie.
Zabezpecujeme ! 3
ubytovanie, stravné o
listky/diéty. 0907 488 23‘ £}

Mzda : brutto 1200 €

OB NOVA STRI ECH _ +vykonostné prémie.

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH . e

. . ( : www.santech.sk
- PLOCHYCH - KANADSKY $INDEL N J
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK B

BEZ DEMONTAiE! . . « ZARUKA MIN. 25 ROKOV STEFAN"

37-169

0907 887 322

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY + NAJLEPSIA CENA PRISTAS
) : Wil + ZIADNA ZALOHA
BITUMENOVOU LEPENKOU — . PRVOTRIEDNA KUPIN
; ; S 5 vatiTa GULATIN <V’
- zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych striech technol6giou COPERNIT DUB, OR H
» cenova kaIkuIéci’a na mieste ZADARMO !!! . zaruka miniélnes rokov . stefan@pristas.sk i
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL.ABOV - 0905 805 184 2

GE22-41 1



POLITICKA INZERCIA / AUTO - MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

GEMERSKO

ROZNAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVUCKO

Redakda:  (utmianskadlhd3
ROZNAVA

gemersko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Bc. Jan Vojta 0907 887 322
Distribticia:

Ladislav Juhdsz 0908 979 467
www.regionpress.sk

www.facebook.com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (30830 domacnost)
pytizders
Revlica, JelSava, Tornala, Rimav-
ska Sobota, Sobdtka, Batka,
HnUsta, Roziava, Plesivec

neparny tyZder:

Revtica, Tornala, Rimavska Sobo-
ta, Sobotka, Roznava, Betliar, Br-
zotin, Dobsind, Gemerska Horka,
Gemerska Poloma, Henckovce,
Jablonov nad Turfiou, Jovice,
Krdsnohorskd Dlha Laka, Lipov-
nik, PleSivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Objednavatel: Ing. Lydia Neméokova, Zelezniéna 626, 049 11 Plesivec

SRDCOM PRE NAS REGION

ING. LYDIA NEMCOKOVA
nezavisla kandidatka na poslankyiu
Kosického samospravneho kraja

gislo

Vazeni volidi,
od roku 2014 pasobim v regiondlnej politike v obci PleSivec ako poslankyia obecného zastupitelstva, clenka obecnej rady

a predsednicka komisie pre izemné pldnovanie, vystavbu a Zivotné prostredie.

Svojimi skusenostami sa podielam na tspesnej etape rozvoja obce Plesivec, pricom sa podarilo pripravit a realizovat cely rad
vyznamnych investicii v oblasti zdravotnej starostlivosti, podpory byvania, Skolstva a zlep3enia stavu Zivotného prostredia
ato nielen v prospech obyvatelov obce, ale aj obyvatelov okolitych obci.

V tomto odhodlani chcem nadalej pokracovat na tirovni nasho kraja pre nas okres. VyStudovala som odbor Environmentalny
manazment na Katedre UNESCO, na Fakulte ekoldgie a environmentalistiky Technickej univerzity vo Zvolene, Riadenie a Ria-
denie ludi na City univerzite v Bratislave, Priemyslové vodohospodarstvo — odbor vodohospodar 3pecialista na Energetickom
institdte Statnej energetickej in3pekcie v Prahe.

V priebehu 30 rocnej praxe som nadobudla bohaté skisenosti v riadeni vodného a odpadového hospodarstva v spolocnosti SCA
HYGIENE PRODUCTS Slovakia/ ESSITY Slovakia, s.r.o. Gemerska Horka, kde som vykonavala svoju pracovn ¢innost na zaklade
stanovenych Standardov ako vodohospodar, koordinator pre Zivotné prostredie, environmentalista.

Ziskané vedomosti a pracovné sktisenosti poniikam v nastavajticom volebnom obdobi v prospech obcanov nasho regionu.
Pokial'budem tispesna vo volbach, chcem sa zamerat na aktivnu komunikaciu, zlepsenie Zivotnych podmienok obyva-
telov regionu a starostlivost o Zivotné prostredie.

Mojimi prioritami su:

» spolupracovat's ob¢anmi, so samospravami a zaujmovymi subjektami na rozvoji nasich miest a obdi,

» prispiet k dobrému spolunaZivaniu narodnostnych mensin, podporit udrZiavanie kultdrneho povedomia a ludovych tradicii,
napomahat socialne slab$im rodinam a viest efektivny dialdg,

» podporovat projekty organov verejnej spravy so zameranim na cezhranicnd spolupracu,

» presadzovat zabezpecenie udrzatelnosti siete $kol a Skolskych zariadeni v posobnosti kraja,

» zlepsit kvalitu podmienok Zivota starSej generacie v obciach a mestach, podporovat lacnejsie cestovanie, volnocasové aktivi-
ty zamerané na rozvoj dusevného a fyzického zdravia,

» podporovat zamery kraja pre rozvoj dopravnej infrastruktiry nasho okresu, presadzovat rekonstrukciu premosteni ako aj
opravu ciest v obciach s ciefom zlepsit podmienky pre dopravu, podnikanie a mobilitu obcanov,

» podporovat projekty s dorazom na predchadzanie vzniku odpadov, efektivne triedenie komunalnych odpadov, predchadzaniu
vzniku ¢iernych sklddok a sanacie environmentalnych zatazi s cielom minimalizovat ich negativny dopad na Zivotné prostredie

a zdravie cloveka,

» podporovat projekty zamerané na realizaciu opatreni stvisiacich s klimatickymi zmenami, budovanim protipovodiiovej
ochrany, novych zdrojov vody, rozvodov vody, kanalizécie a zariadeni pre ¢istenie vody,

» podporovat projekty v oblasti rozvoja turistiky a Sportu s ciefom vytvarat podmienky pre kladny vztah deti a mladeze k jednotli-
vym $portovym odvetviam. Budovanie novych cyklistickych tras a detskych ihrisk a viac Sportovyich podujati pre rodiny s detmi.

Vdzeni volici, dajme Sancu ndsmu okresu, obciam a regionu Gemera pre ich tispesny rozvoj.
Dakujem za ticast vo volbdch a za Vds hlas, s tictou Ing. Lyidia Neméokovd

Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0.,Pekarska 7489/40A, 91701 Trnava, 1€0 36252417
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TEMPUS CAR S.R.0O.
SAFARIKOVA 91, 048 01 ROZNAVA
MOBIL: +421918 957 243
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Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim SIMSON, BABETU-
PIONIER STELU, aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim starozitny porce-
lan, obrazy, hodiny, tkane
platno, vrecia, kroje, na-
bytok a ine tel: 0905 406
662

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete; Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné nei¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GE zamerite za skratku
novin, ktorti ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.



GEMERSKO SLUZBY, BYVANIE, REALITY
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e Vel Realizujeme [[Egmmts
- Vyroba, montaz, predaj plastovych STROJ GVE POTERY

okien a dveri
« Predaj a montaz interiérovych dveri
« Predaj a montéaz ocelovych (e = Eoi
bezpeénostnych dveri L) 0948 300 988 (=) Bazalka v nasej
« Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii, kuchym
sieti a ich montéaz
« Poskytujeme zarucny a pozarucny servis 17. oktobra 1931

A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin Al Capone bol usvedceny z kratenia dani. k
% 058/ 788 61 40,0915 701 414

88-79

pixabay

VUyrocia a udalosti

zdroj foto Jill Wellington

odnikaniu R
p I

Poniukame:

» kancelarske priestory na prenajom priamo na namesti

v Dobsinej s rozlohou 22 m?, 30 m?a 35,5 m?,

cena 9 eur za Tm? vratane energii,

» vhodné ako kanceldrie, ale aj na podnikanie v sluzbach,

» vyborna poloha priamo na namesti, dobra dostupnost autom,
pred budovou je k dispozicii parkovisko, zateplena budova,
karenie, voda, elektrina, wc, internet,

» v ponuke su aj dalSie vacsie priestory

na prendjom - skladové a vyrobné, cena 5 eur/m?.
Kontakt: Mgr. Michal Neubauer - tel.: 0917 659 141
Viac fotografii a videi ndjdete

i i NEWP 79
na nasej facebookovej stranke NEUmag.

88-89
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Zvolebnieva sa

Blizi sa ¢as komunalnych volieb. Bill-
boardy aj rozlicné reklamné pitace
sa plnia plagatmi s podobiziami tych,
ktori sa uchadzaja o nasu priazeni. Na
strankach novin a ¢asopisov pribadaji
inzeraty kandidatov na posty staros-
tov, primatorov, Zupanov i poslancov
a taktieZ vypocty ich predvolebnjch
slubov. Na kazdom kroku je citit, Ze sa
zvolebnieva.

Pri tejto prileZitosti som si spomenula
na oblibent rozpravku z mojich detskych
Cias. Boli to pribehy o Ferdovi mravcovi,
chrobékovi Truhlikovi a lienke. A prave
pri spominanom Truhlikovi by som sa
rada pristavila. Bol znamy tym, Ze na kaz-
dom kroku recnil o tom, ako vSade bol,
vsetko videl a vSetkému rozumie. AvSak
vo chvili, ked bolo potrebné pristipit od
slov k ¢inom, ukazala sa jeho prava tvar.
Preco o tom vlastne hovorim? Pretoze by
sme mali byt obozretni a zistit si skor, ako
vlozime do urny nas hlasovaci listok, ¢i ti,
ktorym chceme dat svoj hlas, st skutocne
aj ludmi ¢inu, nie len planych slubov.

Rovnako sa majme na pozore, aby
sme si za svojich zastupcov nevybrali Iudi,
ktori Zijit v presvedcent, Ze maji patent na
vSetko. Domnievaji sa, Ze prave oni vedia
najlepsie, ¢o je pre ich okolie dobré a nie
st ochotni nactvat inym, pripustit roz-
dielny nazor, robit kompromisy ¢i hladat
napriek rozdielom spolo¢né konstruktiv-
ne rieSenia a v podstate v praxi napliiajii
heslo ,,kto nejde s nami, ide proti nAm*“.

Uz o par dni nas ¢akaji spojené vol by,
teda volby do organov samospravy obci a
volby do organov samospravnych krajov.
Nezrieknime sa prilezitosti uplatnit si
svoje volebné pravo a zvolit
si tych, ktori nas budi na-
sledujiice roky zastupovat.
Volme madro, pretoZe
prave od nich bude vo
velkej miere zavisiet to,
ako sa nam bude v na-
Sich krajoch, mestach
aobciach zit.

» Rendta Kopacova, redaktorka

21. oktobra 1805

Vyrocia a udalosti

? i

=
¥

NAPAJANIE NA KANALIZACNU SIET
CISTENIE POTRUBI, ZBERACOV A STOK

DROBNE STAVEBNE PRACE A TERENNE UPRAVY

NAJDETE NAs: DAXNEROVA 13, TORNALA L%
0907 070 009, 0915 464 222 | grifsgroup@gmail.com

>
NALIZACIA

VYKOPOVE PRACE - REZANIE, VRTANIE
POKLADKA PRIP0OJOK, POTRUBI, KANALIZACNYCH SACHT

(iF) THORMA
Ziunostnici - zaraci POZOR!!

Spolo¢nost' THORMA V/yroba s.r.o. -
hl'ada na dlhodobi spolupracu

ZUARACOV - ZIUNOSTNIKOV

v ochrannej atmosfére CO,

Fil'akovo,

Bitka pri Trafalgare, vitazstvo lod'stva Spojeného kralovstva nad
spojenou flotilou Franctizska a Spanielska

Crystal Call’

Communicating Business

!
BlizSie informacie: +421 097 673 322

v

Poradca na

Volajte zdarma:

0800 333 800

rozrastajuiceho timu.

Napiste nam:

praca@crystalcall.eu

zakaznickej linke

Nepotrebujes prax, zaskolime Ta v rdmci Tvojej pracovnej
doby

Ak sa osvedcis, sam si uréis, &i chces pracovat z domu
alebo v nasich priestoroch

prichadzajicich hovorov od zékaznikov a vybavenie ich
poziadaviek

Pracujes iba cez tyzden, vikendy a sviatky st vzdy volné

NA MEDZI'NARO'DNI'I
i = 3 KAMIONOVU
Sta bl I n a p raca v do be Nads§tandardna mzda az do vysky 1050€ DOPRA‘,U
nelstoty. Prlda]te sa dO Tvojou pracovnou napliou bude zodpovedanie plat min. 2000 €

+benefity

Sima trans
0907 793 935

INZERCIA
0907 887 322

MON1TER

ANTRACIT

7016

fZIMNE ZAHRADY/TIENENIE /ZASKLENIE

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016 _

WWW MUNTTER SK

0919 383 881 0919 383 363

GE22-41 4




GEMERSKO REALITY, SLUZBY, DOMACNOST

MOZNOST )
SKLADOVANIA V SEZONE !

5 o o m2 Info: 0905 914 768

bianka.bohusova@budis.sk, +421 905 914 768

Bérelésre kindlunk 500 m2-es raktdrhelyiséget egy iij,
fiitetlen raktdrban Tornaljdn, a Gemerka iizem teriiletén (ldsd a fotot).
Bavebb informdcioért érdeklodjon: bianka.bohusova@budis.sk, +421 905 914 768

'1CSO ARPAD
MONTAZ  OPRAVA » REKONSTRUKCIE

J8{ '8} KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE « PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214
| 048 01 RozZiiava e-mail: arpad.icso@gmail.com |

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie —
- chemicka mjektaz

43-0016

PLASTOVE OKNA A DVERE e GARAZOVE BRANY o BEZPECNOSTNE DVERE e TIENIACA TECHNIKA o PODLAHY

Predaj AJ NA SPLATKY s minimalnym navySenim
ROZNAVA, Kdsu Schoppera 3 5.m:/oor s 0907 800 627 info@intrust.sk  www.intrust.sk E

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

HorMix

Smutocnd spomienka

J - e I |
DREVENE LAMINATOVE §
PODLAHY popLaHy Y PODLAHY KOBERCE
R ,1_. FTi “ .l ‘ =

i 1 v . .
0948 290 720 Spomeiite si s nami
Roznava .. ,
2 ’ na svojich blizkych
Safarikova 17/A '-- i J i y X )
(vo dvore Rotundy) a dajte to vediet aj ostatnym,
Otvorené: ,. .
Po-Pia: 8.30- 17.00 | Kktoriichpoznali.
So: 8.30-12.00 i . | T ..| I Viac info:

tel. 0907 887 322

NASE

Fotka, pInofarebnost
J') 9 -.D—IJ‘E—F-F f aj grafické spracovanie inzerdtu
SA HRAVO PRISPGSOBIA VASIM PRIANIAM je zadarmo,

platite len za velkost ozndmenia.

88-0012

GE22-41 5
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Spojené volby - hlasovanie

Spojené volby do organov tizemnej
samospravy sa uskutocnia v sobotu
29. oktobra 2022. Voli¢ moze volit len
v obci svojho trvalého pobytu vo vo-
lebnom okrsku, v ktorého zozname
voliov je zapisany. Po prichode do
volebnej miestnosti preukazuje svoju
totoZnost ob¢ianskym preukazom ale-
bo dokladom o pobyte pre cudzinca.
Informuje na svojej webovej stranke
Ministerstvo vniitra SR.

AKk voli¢ nepreukaze svoju totozZnost
do skoncenia hlasovania, hlasovanie sa
mu v zmysle zdkona o podmienkach vyko-
nu volebného prava neumozni. To plati aj
pre hlasovanie mimo volebnej miestnosti.

Uzitocné informacie
o sposobe hlasovania:

Voli¢ hlasuje v poradi, v akom sa dosta-
vil do volebnej miestnosti. Hlasuje osob-
ne, zastlipenie nie je pripustné. Okrskova
volebna komisia vyda voliCovi pre Zupné
volby modri obalku s hlasovacimi listka-
mi a pre komunalne volby bielu obalku s
hlasovacimi listkami. Ich prevzatie potvr-
di voli¢ v zozname voli¢ov vlastnoru¢nym
podpisom. Po prevzati hlasovacich listkov
a obalok vstupuje voli¢ do osobitného
priestoru, v ktorom upravuje hlasovacie
listky. Volicovi, ktory nevsttpi do osobit-
ného priestoru na Gpravu hlasovacich list-
kov, okrskova volebna komisia hlasovanie
neumozni.

Na hlasovacich listkoch pre volby Zu-

pana a pre volby starostu alebo primatora
moZe voli¢ zakrizkovat poradové ¢islo len
jedného kandidata.

Na hlasovacich listkoch pre volby
do zastupitelstva samospravneho kraja,
volby poslancov obecného (mestského)
zastupitelstva a v pripade Bratislavy a
Kosic aj pre volby do miestneho zastupi-
telstva moZe voli¢ zakrizkovat najviac
tolko poradovych ¢isiel kandidatov, kolko
poslancov ma byt v prislusnom volebnom
obvode zvolenych. Pocet poslancov, ktory
sa voli vo volebnom obvode, je uvedeny na
hlasovacom listku.

Po opusteni osobitného priestoru
na Gpravu hlasovacich listkov voli¢ vlozi
modr obalku do modrej schranky na
hlasovanie pre volby do organov samo-
spravnych krajov a bielu obalku do bielej
schranky na hlasovanie pre volby do or-
ganov samospravy obci.

Na poziadanie volica mu okrskova
volebna komisia vyda za nespravne upra-
vené hlasovacie listky iné. Voli¢ je po-
vinny odloZit nepouZité alebo nespravne
upravené hlasovacie listky do zapecatenej
schranky na odloZenie nepouZitych alebo
nespravne upravenych hlasovacich list-
kov. Inak sa dopusti priestupku, za ktory
mu bude uloZena pokuta 33 eur. Ak ide
o hlasovanie mimo volebnej miestnosti,
voli¢ nepouZité hlasovacie listky alebo
nespravne upravené hlasovacie listky
znehodnoti pred ¢lenmi okrskovej voleb-
nej komisie.
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JESEN PLNA ZLIAV

35% ZLAVA
5% CBD
+2X 710aRM0

1+1 za0armo

20% CBD olej 5% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

10% CBD olej
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Vyuzite koéd:
OPLATISA

’Pprédgj OSB3 dosiek |

KOBERCE

decoreum.sk

KOBEREC 71730/37123
ELEFANTA
ZIAVA NA DALSIE

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.
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MOLMAX S.I'.O., Zelezmcna 649, Plesivec
058/792 84 39, 0907 855 449 - 0905 311130, Po-Pia:8-17, So.8 1*2!1-‘_
& OSB3 KRONOSPAN hladka 2500 x 1250 \'.,,

10mm|12mm|15mm |18 mm |22 mm |25 mm ® 0_"3

CEMENT - STIERKY STRKY

LEPIDLA - FARBY-LAKY SKY

SADROKARTONY PIE
DOPRAVA

A PRISLUSENSTVO
SALOVACIE TVARNICE

IZOLACIE ISOVER
KANALIZACIA
(KG, HT, PE, PPR RURY)
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GEMERSKO

ZDRAVIE
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Trpite bolestami chrbta,
kibov, svalov a uz ste
vyskusali vsetko?
Vyskusajte jedinecné
bezbolestné oSetrenie

kombindciou RAZOVEJ VLNY
s diatermiou

ShockWave Dual Power

WINFORM

SCHNEIDER

RADIOLOGIA /RADIOLOGY

pre Ulavu od bolesti
klbov a svalov!

Blizzie info no www.schneider-rtg.sk
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

( y
+vitamin C Vitamin C
1 Ny

oo [ WEOEUR L™

www.medikaexpert.sk
¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-

Zinok
G 1 EEP'S

MESACNE | .

Gl G

- -
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
Okrem podpory funkcii bielych krviniek
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
va k spravnemu fungovaniu imunitného

"\ znaSat prepuknutie chordb spdsobenych

virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup uUCinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je ¢as nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym pédom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

66-390

Alebo kupit aj v predajni:

S SPTETER )

i . P . ) L . P »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rdzny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
q mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) \__ Coboriho 1, Nitra- OC Polygon
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IVYETE HODNOTU VASE ! NEHNUTELNOSTI

P Galerica 49 €
EEOLOGICKE Gamma 3x4 m 5542(

CISTENIE FASAD - =

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK .
NAas systém zaruluje M galerica

profesiondine o ekologicks Ciatenie Tokdd of vieTsjoh
netindicich miloroongamizmoy, rias, mochow, plesnl

Patentované + i\:é\:ﬁg\\gk:vpﬁ:.:vmnsom'\'r
kontaktnad technoldgia 161+

Y, : budovania Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu
Bez vysokotlakovych Bez < [5)
y zakladov *r ’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Cisticov

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m 379 € cena prediienia o2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
i GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
¢ GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m S79 € cena predizenia o 2m 160 €
N GAMMA [Y@E) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €

ro d"n n é do m GULLIVER 3x2x4m 649 € cena prediZenico2m 200 €
y GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienia o2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 €

£10948 888855  infoagalericask www.galericask www.mundiosk
MATE / :
VLHKY DOM? UPIZM@R&&&OZIE

- podpilovanie muriva i celé polovnicke zhierky.

- chemicka injektaz (PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.

ZL’AVY 20% ZV- vl:u'n.y;vs"k}lp‘
vzducnoviek a minci.
STOP Cela SR

vihkym mirom
0918 671 541 tel. 0940 723 073
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trofejeeu@gmail.com

40-0028
461220002

Cr |Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu .
ot Kaminy “TURMA& THERR +" Sameat I€omiry TURMA FOLK Samet TEEMONIS B
p—— cemorens oo (007 KOPIM

AEFH par Aoplowardd gl - palié palvd
“Z5°| MALOTRAKTOR

nupaps’ pumier ceey s bealitg ] ore deajkamicg placlsurna ra 3 fednnkamisg
AGZAT, VARI,
Kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425
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°i? krby - kachle - sporaky

?‘o pece a grily|™

Exoticka zdhrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.sk

www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom|
najvécsie krbové studio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.: Kosice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

- bananovniky

prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

40-0033
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