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Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
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MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!   
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www. .sk

0910 281 674

koberce a sedačky

KOBERCE

tepujeme
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3,50 m
²

 VYDVIHNEME - VYČISTÍME - SUCHÉ PRIVEZIEME
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POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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NOVÉ STRECHY, OPRAVY, REKONŠTRUKCIE
KLAMPIAR - POKRÝVAČ 

0907 940 920
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0904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

VEZMEM DIEŤA 1.STUPŇA ZŠ 
DO INDIVIDUÁLNEHO 

DOMÁCEHO VZDELÁVANIA.
Telefón: 0903 284 450 E-mail: annaoeoe@gmail.com
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lištovanie a utes. vaní

iné opravy (voda, odpad)

zapojenie práčky

priamo na odpad

RENOVÁCIA VANÍ

SMALTOM
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Blíži sa čas komunálnych volieb. Bill-
boardy aj rozličné reklamné pútače 
sa plnia plagátmi s podobizňami tých, 
ktorí sa uchádzajú o našu priazeň. Na 
stránkach novín a časopisov pribúdajú 
inzeráty kandidátov na posty staros-
tov, primátorov, županov i poslancov 
a taktiež výpočty ich predvolebných 
sľubov. Na každom kroku je cítiť, že sa 
zvolebnieva.

Pri tejto príležitosti som si spomenula 
na obľúbenú rozprávku z mojich detských 
čias. Boli to príbehy o Ferdovi mravcovi, 
chrobákovi Truhlíkovi a lienke. A práve 
pri spomínanom Truhlíkovi by som sa 
rada pristavila. Bol známy tým, že na kaž-
dom kroku rečnil o tom, ako všade bol, 
všetko videl a všetkému rozumie. Avšak 
vo chvíli, keď bolo potrebné pristúpiť od 
slov k činom, ukázala sa jeho pravá tvár. 
Prečo o tom vlastne hovorím? Pretože by 
sme mali byť obozretní a zistiť si skôr, ako 
vložíme do urny náš hlasovací lístok, či tí, 
ktorým chceme dať svoj hlas, sú skutočne 
aj ľuďmi činu, nie len planých sľubov.

Rovnako sa majme na pozore, aby 
sme si za svojich zástupcov nevybrali ľudí, 
ktorí žijú v presvedčení, že majú patent na 
všetko. Domnievajú sa, že práve oni vedia 
najlepšie, čo je pre ich okolie dobré a nie 
sú ochotní načúvať iným, pripustiť roz-
dielny názor, robiť kompromisy či hľadať 
napriek rozdielom spoločné konštruktív-
ne riešenia a v podstate v praxi napĺňajú 
heslo „kto nejde s nami, ide proti nám“.

Už o pár dní nás čakajú spojené voľby, 
teda voľby do orgánov samosprávy obcí a 
voľby do orgánov samosprávnych krajov. 
Nezrieknime sa príležitosti uplatniť si 
svoje volebné právo a zvoliť 
si tých, ktorí nás budú na-
sledujúce roky zastupovať. 
Voľme múdro, pretože 
práve od nich bude vo 
veľkej miere závisieť to, 
ako sa nám bude v na-
šich krajoch, mestách 
a obciach žiť.

Zvolebnieva sa

» Renáta Kopáčová, redaktorka

20. októbra 1740   
nastúpila na trón Mária Terézia, rakúsko-uhorská cisárovná, „Mat-
ka Európy“.

Výročia a udalosti
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  Výrobný pracovník pri výrobe ohrievačov vody
  Montážny pracovník pri výrobe tepelných čerpadiel
  Zváračský robotník, pájkovač 
 (práca vhodná aj pre ženy)
  Strihač- lisár
  Zvárač

Ak Vás naša ponuka zaujala, pošlite nám štruktúrovaný životopis 
na e-mailovú adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. 
Bližšie informácie na tel. čísle 052/71 27 225.

Základná hodinová mzda pri nástupe sa pohybuje v rozmedzí 
5,02 € - 6,00 € brutto  / hodina v závislosti od pracovnej pozície.

Plat počas skúšobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v závislosti od 
pracovnej pozície.

Plat po úspešnom absolvovaní skúšobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto 
v závislosti od pracovnej pozície.

Zamestnanec má nárok na dovolenkový a vianočný príspevok.

Zamestnanecké výhody, 
benefity

  NÁBOROVY PRÍSPEVOK VO VÝŠKE 
 250 € po skúšobnej dobe
  príspevok zamestnávateľa 
 na doplnkové dôchodkové poistenie
  vianočná a dovolenková odmena
  zvýhodnený predaj firemných 
 výrobkov
  firemné spoločenské posedenia
 (vianočný večierok, family day, 
 deň detí)
  odmena pri odchode do dôchodku 
 a narodení dieťaťa
  firemné športové aktivity

Popis spoločnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je 
výrobcom elektrických, kombinovaných 
a solárnych ohrievačov vody a tepelných 
čerpadiel

Staňte sa súčasťou úspešnej firmy 
s dlhodobou tradíciou!

Do nášho tímu STIEBEL ELTRON Slovakia 
(bývalý Tatramat - ohrievače vody) hľadáme 
šikovných pracovníkov na pozície:
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V cene: zameranie, kľučka, kukátko, 
 odvoz starých dverí

NAJVÝHODNEJŠIE CENY PODLÁH A INTERIÉROVÝCH DVERÍ V REGIÓNE!

NAJPREDÁVANEJŠIE BEZPEČNOSTNÉ DVERE

0908 995 976 | 0905 794 067

  
  

od 450 € od 560 €
NOVINKA 2022 SECUM
7 DEKOROV NA SKLADE

HISEC

MODERNÉ A ELEGANTNÉ

LICENCIA NA PREDAJ 

A MONTÁŽ

9
9
-0
0
4

„Stredná odborná škola remesiel a služieb, Okruž-

ná 761/25 Poprad, IČO: 42077133, ako správca ma-

jetku Prešovského samosprávneho kraja, ponúka 
na prenájom spoločné priestory o rozlohe 1 m2 na 

12. poschodí internátnej časti budovy SOŠRS vhod-

né na umiestnenie technologických zariadení ako aj 
časť strechy nehnuteľnosti o výmere 1 m2  vhodnej 
na umiestnenie antén.
Spôsob nájmu: obchodná verejná súťaž. 
Doba nájmu: neurčitá.
Termín na doručenie žiadostí o nájom: do 02.11.2022 
do 14:00 h v zalepenej obálke s označením „Pre-
nájom nebytových priestorov - strecha - neotvá-
rať“ na adresu školy.
Žiadosť musí obsahovať: 
  predmet nájmu
  cenovú ponuku
  účel nájmu
  doba nájmu
  identifikačné údaje záujemcu podľa výpisu 
 z príslušného registra (meno, priezvisko, 
 bydlisko alebo názov, sídlo, IČO)
  súhlas s podmienkami OVS a so spracovaním 
 osobných údajov na účely vyhodnotenia zámeru 
 na prenájom a uzatvorenie zmluvy v prípade, 
 že ide o záujemcu – fyzickú osobu nepodnikateľa
  kontaktné údaje záujemcu.

Kritérium pri vyhodnotení ponúk bude najvyššia 
ponúkaná cena nájmu.
Vyhlasovateľ si vyhradzuje právo v  lehote do  
30 dní od vyhodnotenia predložených ponúk, pred-

ložený návrh nájomnej zmluvy meniť alebo dopĺňať. 
Viac informácií a  formulár na predloženie ponuky 
na stránke sospp.edupage.org v  časti Prenájom  
majetku alebo na tel. č. 052/7721876, kontaktná osoba  
Ing. Veronika Lalíková.“
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Obhliadka
a návrh 
ZDARMA
- realizácia
- servis

ŠETRENIE ENERGIE 
PRI VYKUROVANÍ 

RODINNÉHO DOMU

REKUPERÁCIA
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Design Technology s.r.o.
Priemyselná 4880
059 51 Poprad - Matejovce

0917 687 376  0908 971 184 www.d-t.sk
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Moderný 4 izbový bungalov

REALIZÁTOR VAŠICH 
STAVEBNÝCH PROJEKTOV

4 miestnosti | 79,56 m2

119.000 € za holodom

0911 308 298
 www.sperostav.skSPERO - STAV, s.r.o.  Okružná 3, Spišská Belá

 Výstavba domov na kľúč
 Murárske práce
 Kladenie dlažby
 Rekonštrukcie
 Zatepľovacie práce
 Búracie práce
 Montáž sadrokartónu
 Pokrývačské práce
 Tesárske práce
 Výkopové a zemné práce

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ZNIŽUJEME NÁKLADY NA KÚRENIE 

 

ROSIA SA VÁM OKNÁ?  FUČIA?  ZLE SA ZATVÁRAJÚ? 

 viac info a  objednávky: 
 Pavol Juščák - 0902 111 773 

  ♦   VYMENÍME STARŠIE TESNENIE 

  ♦   ODBORNE NASTAVÍME OKNÁ             

  ♦   PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ 

  ♦   KVALITNE ZA ROZUMNÚ CENU 

www.oknorenova.sk 

CENA NA OBHLIADKE ALEBO TELEFONICKY 
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c
Pomníky s nápismi , krycie dosky

čistenie
betónových plôch

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a stavba urnových
a detských pomníkov

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
120

80
€

1,00€/znak

Predaj a montáž svietnikov a váz

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 19. októbra 2022 
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POPRAD
Istota
v neistých
časoch

Anton Danko
nezávislý kandidát 

na primátora Popradu

antondanko2022.sk
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Vďačná téma pre miestnych populistov

Dostane sa Poprad späť nad 50 000 obyvateľov ?
Je to beh na dlhé trate, čarodejný prútik nemá nik

Ako je to v Poprade

Úbytok obyvateľov 
miest na celom  
Slovensku

Možnosti riešenia

Zvlášť pred komunálnymi voľbami sa vždy nájde skupina ľudí, ktorá verejnosti podsúva fakty tak, že sa priživí na nejakej celospoločenskej téme v jednostrannom uhle pohľadu. 
Presne takou témou je napr. úbytok obyvateľov v meste Poprad. Je tu otvorená snaha obviniť vedenie mesta z tohto stavu. Niekto sa snaží oddeliť mesto Poprad od európskej 
či celoslovenskej reality. V posledných dvoch desaťročiach totiž v celej Európe výrazne vzrástol záujem o bývanie v menších lokalitách s kvalitným životným prostredím,  
z ktorých je však dobrá dostupnosť do zamestnania i k službám, vrátane kultúrnej a vzdelávacej ponuky poskytovanej v blízkych mestách. Takto žijú aj niektorí kandidáti na 
primátora mesta Poprad. Vráťme sa však z európskeho priestoru späť na Slovensko.

(Zdroje: Finstat, ŠÚ SR, MsÚ PP, internet) 

V posledných dvoch desaťročiach počet obyvateľov 
klesá pravidelne v každom roku. Vďaka evidencii 
obyvateľstva máme k dispozícii údaje, ktoré ukazujú, že  
v predošlom volebnom období – od roku 2015 do 2018 

- z Popradu odišlo 3841 ľudí. 
Od roku 2019 po rok 2022 (údaj k 30.9.) z Popradu 
odišlo 3310 ľudí. Za predchádzajúceho vedenia mesta 
teda Poprad opustilo o 540 ľudí viac ako počas toho 
súčasného.
Nehovoriac o tom, že v rokoch 2020 a 2021 bola  
v Poprade „vďaka“ pandémii koronavírusu zaznamenaná 
najvyššia úmrtnosť od roku 2002. Kým v rokoch  
2002-2019 bola priemerná ročná úmrtnosť 383 ľudí, za 
roky 2020-2021 až 566 ľudí, čo je o 23 % viac! Môžu za to 
vari poslanci alebo primátor ?

Trend poklesu obyvateľov začal už omnoho 
dávnejšie a je to neustále aktuálny jav. Podľa 
údajov z Infostatu sa v rozmedzí rokov 1992 
– 2015 počet obyvateľov zvýšil iba v jednom 
jedinom meste na Slovensku, a to v Košiciach! 
Vo všetkých ostatných slovenských mestách 
došlo k neustálemu úbytku obyvateľov. 
Trend poklesu sa nezastavil ani v ostatných 
desiatich rokoch – a to aj v menších mestách. 
Len populisti môžu za tento celoslovenský 
trend viniť samosprávy, či vedenie miest 
alebo primátorov. Hlbšie súvislosti tohto javu 
im unikajú, resp. nechcú ich vidieť.

Búchanie sa do pŕs s volebnými sľubmi v podobe nereálnych riešení tento stav určite nezvráti. Je to beh na dlhé 
trate.  Nepôjde to zo dňa na deň. Výsledok môžeme dosiahnuť o niekoľko rokov vďaka umnej stratégii, ktorej 
cieľom je pritiahnuť do Popradu čo najviac nových obyvateľov. Tí musia pociťovať potrebu žiť práve v Poprade. 
Samospráva to môže dosiahnuť len postupnými krokmi s vylepšovaním všetkých oblastí života. 
„My sme už začali. Zaviedli sme MHD zadarmo, začali stavať viacpodlažné parkoviská, vybudovali 
sme skvelú športovú infraštruktúru, ponúkli kultúrne vyžitie vo vysokej kvalite. Zaviedli sme 
finančný príspevok 200 € pre novorodencov i štartovací balíček pre prvákov. Pokračovať budeme 
projektom Poprad – Zelené mesto, ktorý ušetrí obyvateľom v budúcnosti náklady na energie. No  
a samozrejme, chystáme výstavbu 150 nájomných bytov. Tu však potrebujeme pomoc štátu, od pána 
Borisa Kollára ju mám prisľúbenú. Budeme však musieť tlačiť aj na zmenu legislatívy, aby do nájomných 
bytov mohli ísť bývať všetky mladé rodiny, pretože dnes platné podmienky pre obsadzovanie týchto 
bytov tam v podstate umožňujú bývať len tým občanom, ktorí v podstate ani nemajú možnosť uhrádzať 
nájomné“, povedal primátor mesta Poprad Anton Danko.
V Poprade je komerčných bytov dostatok, ba až prebytok. Ich cena je však vysoká a málokto si ich môže dovoliť. 
Je to výsledok toho, že mesto Poprad je lukratívnym sídlom s vysokým kreditom. Na to zákonite reaguje trh, 
ktorý vygeneroval ceny bývania vyššie, ako kdekoľvek inde. Nastala tak zvláštna disproporcia, keď kvalita života 
v tomto meste negatívne ovplyvnila počet jeho obyvateľov.

MESTO
1992 2015 2021

Počet obyvateľov Počet obyvateľov Počet obyvateľov Úbytok v percentách

Bratislava 446 655 422 932 475 503 -

Košice 237 701 239 200 229 040 -3,65%

Prešov 90 058 89 959 82 824 -8,04%

Žilina 85 080 81 114 82 656 -

Banská Bystrica 85 670 78 758 76 018 -11,27%

Nitra 90 958 77 670 78 489 -

Trnava 72 404 65 596 63 803 -11,88%

Trenčín 57 629 55 698 54 740 -5,02%

Martin 59 594 55 687 52 520 -11,87%

Poprad 54 115 52 037 49 855 -7,87%

Pievidza 54 065 47 143 45 017 -16,74%

Zdroj: ŠÚ SR Poznámka: Prírastok obyvateľstva v mestách Bratislava, Žilina a Nitra spôsobil príchod a rozširovanie výroby veľkých
automobiliek, ktoré s tisícami pracovných miest priniesli aj migráciu obyvateľov z iných sídiel.
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Počas jesennej prechádzky prírodou 
iste natrafíte na strom s oranžovo-
červenými plodmi jarabiny vtáčej. Sú 
veľmi bohaté na vitamín C a tak si ich 
nezabudnite nazbierať do zásoby.

Jarabina vtáčia je strom dorastajúci 
do výšky 16 až 20 metrov. Jej plody sú gu-
ľaté oranžovočervené bobule. Dozrievajú 
na jeseň a na strome ich možno pozoro-
vať až do polovice zimy. Jarabina rastie 
na okrajoch lesov, hojne sa vyskytuje aj v 
parkoch, ľudia ju tiež pestujú vo svojich 
záhradách.

Priaznivé účinky jarabiny na zdra-
vie - Jarabina má vysoký obsah vitamínu 
C. Nachádzajú sa v nej  tiež karotenoidy, 
kyselina jablčná, železo, vápnik, jód, 
flavonoidy, triesloviny, pektín, fyto-
estrogény, čo sú látky podobné ženským 
hormónom, ďalej horčík, draslík či váp-
nik. V ľudovom liečiteľstve sa oddávna 
využíva ako podporný prostriedok hor-
monálnej rovnováhy u žien. Zmierňuje 
silné krvácanie, podporuje vylučovanie 
žlče, upravuje peristaltiku čriev, pôsobí 
močopudne. Pomáha pri prechladnutí a 
osvedčila sa aj pri zápaloch horných dý-
chacích ciest.

Zber a spracovanie - Plody jarabiny 
zberáme v októbri tak, že orezávame celé 
vrcholy konárikov, bobule odtrhávame 
až neskôr. Po zbere je treba jarabinu su-
šiť, najskôr na vzduchu a potom dosuší-

me v rúre pri asi 50°Celzia. Suché plody 
skladujeme v textilných vrecúškach. Z 
jarabiny sa pripravujú šťavy, džem, kom-
pót, víno, sirup a čaj.

Pripravte si jarabinový čaj - Jarabi-
nový čaj poslúži ako prevencia pred na-
chladnutím. Pripravíte ho tak, že zmie-
šate 2 PL sušenej jarabiny, 1 PL sušených 
plodov čiernej ríbezle a 1 PL sušených 
listov čiernej ríbezle a tie vložíte do ter-
mosky a zalejete horúcou vodou. Nechaj-
te cez noc odstáť. Potom už len môžete 
počas dňa vlažný čaj popíjať.

Dajte pozor! - Neodporúča sa konzu-
mácia čerstvých plodov jarabiny, pretože 
obsahujú kyselinu parasorbovú, ktorá 
môže spôsobiť podráždenie sliznice ža-
lúdka a čriev a zapríčiniť tak nevoľnosť. 
Sušením a tepelnou úpravou táto vlast-
nosť zaniká. Rovnako sa jej radšej vyhni-
te, ak trpíte zvýšenou zrážanlivosť krvi, 
zvýšenou žalúdočnou kyselinou či častý-
mi hnačkami.

Drobné plody so silnými 
účinkami na zdravie

» ren
zdroj foto vlcoun pixabay

Kombinovaná spotreba paliva Kia XCeed 5,0-7,1 l/100 km, emisie CO2: 130-161 g/km / WLTP. Kombinovaná 
spotreba (vážený priemer) a kombinované emisie CO2 (vážený priemer): Kia XCeed PHEV: 1,4-1,7 l/100 km, 
32-38 g/km / WLTP. Záruka 7 rokov/150 000 km. Obrázok je ilustračný.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

Kombinovaná spotreba paliva Kia XCeed 5,0-7,1 l/100 km, emisie CO2: 130-161 g/km / WLTP. Kombinovaná 
spotreba (vážený priemer) a kombinované emisie CO2 (vážený priemer): Kia XCeed PHEV: 1,4-1,7 l/100 km, 
32-38 g/km / WLTP. Záruka 7 rokov/150 000 km. Obrázok je ilustračný.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

Technológia, s ktorou si v pohybe.
Nová Kia XCeed a XCeed Plug-in hybrid.
Navštívte Kia POPRAD.







 




 





 






















 








 












 

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Marcela Petreková 0905 338 878

Alena Berithová 0907 877 862

POPRADSKO
petrekova@regionpress.sk

berithova@regionpress.sk

POSLEDNÁ
MOŽNOSŤ
OSLOVIŤ
VOLIČOV

S nami sa o Vás dozvie každý
uzávierka 18.10.2022
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Obchodné zastúpenie
FACE REALITY

Roman Gajdoš

tel.: 0910 600 556, e-mail: gajdos@facereality.sk

 POSLEDNÉ VOĽNÉ BYTYPOSLEDNÉ VOĽNÉ BYTY
 Možnosť sa hneď nasťahovať
 Skolaudované 03/2022
 Štandard bytu v cene
 Energetická trieda A1

 Byty neďaleko Vysokých Tatier
 50 parkovacích miest v areáli
 V blízkosti škôlky, školy, 
 obchodov a služieb

Projekt vzniká v mestskej časti 
Poprad-Matejovce, ktorá sa mení 
na aktívnu súčasť mesta. 

Byty MARTI

NA PREDAJ

Ak sa preukážete týmto 
inzerátom získate ZĽAVU 1000 EURZĽAVU 1000 EUR

www.bytymarti.sk
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Ako pripraviť imunitný systém na chrípkové obdobie?
Stres, nadmerné zaťaženie organiz-

mu, genetika, nedostatok spánku – tieto             
a mnohé ďalšie faktory dokážu oslabiť 
imunitu a následne je väčšia šanca, že 
nás budú trápiť rôzne choroby či zápaly.

Najlepší recept ako podporiť oslabenú 
imunitu je jesť veľa ovocia, zeleniny, vyvá-
žená strava a dostatok pohybu na čerstvom 
vzduchu. Ak to však nie je postačujúce, 
imunitu je vhodné podporiť aj doplnkami 
stravy. Hitom posledného obdobia je nová, 
účinnejšia forma – vitamíny a minerály       
v lipozomálnej forme.

 
Čo je lipozomálna forma?

Predpona „lipo“ znamená tuk a práve 
tuk tu hrá významnú úlohu. Pri lipozomál-
nej forme sa potrebné minerály a vitamíny 
na mikroúrovni obaľujú do maličkých čias-
točiek tuku. Táto forma je telu prirodzená 
a zabezpečuje jednak ochranu potrebných 
látok pred žalúdočnými kyselinami, ale 
predovšetkým rýchle a ľahké vstrebávanie. 
To vedie k vysokej rýchlosti a účinnosti 
príjmu vitamínov a minerálov podáva-
ných práve v tejto forme. Štúdie hovoria 
až o 90-percentnej vstrebateľnosti. Tuky, 
do ktorých sa potrebné látky obaľujú sú 
pripravené z prírodných fosfolipidov, sú 
biokompatibilné a netoxické.

 
Prečo práve Vitamín C a Zinok?

Každý z nás sa neustále stretáva s rôzny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, 

či konzumujeme. Naše biele krvinky tieto 
látky odhaľujú, napádajú, neutralizujú       
a premieňajú na netoxický odpad, ktorý  
z tela vylúčime. A práve vitamín C a zinok 
patria medzi najdôležitejšie látky, ktoré 
biele krvinky potrebujú na svoje správne 
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje 
zvýšeným sklonom k tvorbe zápalov a in-
fekcií.

Okrem podpory funkcií bielych krviniek 
má vitamín C veľa ďalších funkcií: Podpo-
ruje hojenie rán, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidácii organizmu, zmierňuje prí-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu 
pred pľúcnymi ochoreniami (napr. astma), 
tlmí vyplavovanie histamínu, čím môže 
zmierniť priebeh alergickej reakcie. Zinok  
v kombinácii s vitamínom C nielen prispie-
va k správnemu fungovaniu imunitného 
systému, ale podieľa sa aj na správnom 
fungovaní metabolizmu, pomáha lepšie 

znášať prepuknutie chorôb spôsobených 
vírusmi či infekciami, zlepšuje správne 
fungovanie nervového systému, podporuje 
rast vlasov a nechtov, pomáha bojovať pro-
ti akné a podporuje krvný obeh.

Ako sa pripraviť na chrípkové obdobie?

Najvhodnejšou cestou je dostatočný prí-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyváže-
ná strava, otužovanie a dostatočný pohyb. 
Čím je človek starší, tým by mal venovať 
viac času a pozornosti svojmu imunitnému 
systému. Žiaľ, v dnešnej uponáhľanej dobe 
je to často priam nemožné. Dostupnou al-
ternatívou sa za posledné roky stali výživo-
vé doplnky. Akýkoľvek výživový doplnok 
alebo vitamín je odporúčané začať užívať 
ešte pred chrípkovou sezónou, alebo na 
jej začiatku – nie pri prepuknutí choroby. 
Každý imunitný systém má inú rýchlosť 
vstrebávania a podľa toho sa preukazuje 
nástup účinku. Pri preventívnom užíva-
ní vitamínov je čas nástupu účinku pri 
strete s vírusom takmer okamžitý (to má 
za následok slabší priebeh choroby, resp. 
bezpríznakový). Pri prepuknutí choroby 
a následnom začatí užívania vitamínov je 
nástup pomalší. Práve pre tieto skúsenosti 
čoraz viac ľudí siahne práve po lipozomál-
nych vitamínoch, pretože majú najvyššiu 
vstrebateľnosť a tým pádom aj pri neskor-
šom nasadení dosahujú oveľa väčší efekt     
a rýchlejšiu úľavu.                                                                           

                » red.
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objednavky@marion.sk      0905 349 758      www.marion.sk @marionhomedeco

Dekorácie a bytové doplnky

Prostredie, ktoré nás obklopuje, krása, pohodlie, teplo domova – to je naša 
práca a hobby. Ponúkame bytové doplnky, dekorácie, kriedové a akrylové 
farby, rôzne kreatívne pomôcky ako šablóny, ryžový papier, štetce, transféry 
a hlavne v duchu hesla „nevyhadzuj - renovuj”, učíme na našich kurzoch ako 
pracovať s farbami na nábytok.
Je úžasné ako sa starý a škaredý kúsok môže zmeniť a slúžiť ešte veľa rokov. 
Radosť je o to väčšia, ak si svoj domov premeníte vlastnými rukami. Absolvo-
vali sme workshopy priamo u dizajnérky Annie Sloan a získané znalosti sa 
snažíme využiť nielen v našej práci, ale hlavne ich posúvať ďalej na našich 
kurzoch.
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 ŽALÚZIE - interiér, exteriér
 SIETE PROTI HMYZU
 ROLETY - interiér, exteriér

Plastové 

a hliníkové 

okná a dvere

 

 

 
   

 
Domové dvere

od1637 €Automatická
garážová brána

od 819 €

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

Brány a dvere od európskej jednotky nás presvedčili!

  Hlavná 15, 

tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

SIKERS SVIT

sikerssvit@sikerssvit.sk

svit@slovaktual.eu

sikerssvit@sikerssvit.sk
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Na naše okná odporúčame 
tieniacu techniku K-system
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Páči sa mi

POPRADSKO.SK
na facebooku

- nové inzeráty, 

0948 081 256
KONTAKT:
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É           S

K
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S

ENOSTI16

vonkajšie/vnútorné

ŽALÚZIE

ROLETKY

ŠIROKÁ

PONUKA

PRODUKTOV

ŠPIČKOVÉ

KOMPONENTY

KVALITNÉ

PREVEDENIE

VÝHODNÉ

CENY

MARKÍZY

SIEŤKY

ZAMERANIE

A PONUKA

ZADARMO
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ

A HLINÍKOVÉ
OKNÁ

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY

- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 

- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 

- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 

- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com
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Komplet-Poprad

0915 966 912         info@obklad.sk

Komplet-Poprad, s.r.o.

Ul. Teplická 3862  ¦  Poprad

(Areál Stavomontáži oproti Hagard Hal, Schüle Slovakia)

Po-Pia  800 / 1700   ¦   So  800 / 1200

OBKLADY & DLAŽBY

KÚPEĽŇOVÝ NÁBYTOK

SANITA

www.obklad.sk

DESIGN,
KTORÝ OSLOVÍ

viac ako 12 rokov skúseností

široký sortiment rôznych značiek
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» Kúpim SIMSON, BABE-
TU, PIONIER STELU, aj diely. 
0949505827

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prenájom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavba 8
domácnosť 9
záhrada a zverinec 10
hobby a šport 11
deťom 12
rôzne/predaj 13
rôzne/iné 14
hľadám prácu 15
zoznamka 16

ČÍSLA RUBRÍK    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov 02 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich
novinách, PP zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete 
na druhej strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

sieť 39
regionálnych
novín

www.regionpress.sk
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FRÉZOVANIE 
              VLOŽKOVANIE 
                              KOMÍNOV

• Stavba trojvrstvových komínov

• Prestavby nadstrešných častí komínov

• Rekonštrukcia a sieťkovanie komínov

• Montáž zrealizujeme za jeden deň

 SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL

   ZĽAVA 
  na materiál 30%

FRÉZOVANIE  

od 15 €/bm

OBHLIADKA KOMÍNOV
    ZDARMA
        0904 157 144 

             0903 874 784

PPALALIIVVOOVVÉÉ  DRDREEVVOO

- - ttvvrrdédé - štiepané- štiepané

Tel: 0917 88 77 80Tel: 0917 88 77 80
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

6
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

DOBROVOĽNÁ DRAŽBA
Rodinný dom 

Najnižšie podanie: 19 500 EUR

Páči sa mi

POPRADSKO.SK

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

- nové inzeráty

- dôležité info
- tipy na voľný čas
- súťaže, ...

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
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ELEKTRIKÁR 
možná mesačná mzda 1100 €

SÚSTRUŽNÍK, FRÉZAR
možná mesačná mzda 1600 €  
(úkolová mzda s príplatkami a bonusmi)

VODIČ VZV
možná mesačná mzda 1050 €

STÉ výročie výroby vagónov a podvozkov v Poprade spoločnosť 

oslavuje ako „vlajková loď“ skupiny, ktorá je etablovaná v 4 krajinách 

Európy. Firma naďalej rastie a pre svojich partnerov a zamestnancov 

chce BYŤ PRVOU VOĽBOU aj v nasledujúcej storočnici.

Staňte sa súčasťou spoločnosti TATRAVAGÓNKA a.s. Poprad
Okrem skúseností a Vašich predpokladov je pre nás dôležitý aj súlad 

Vašich hodnôt s našou firemnou kultúrou. Vyberte si z našej ponuky:

Doplňujúce informácie radi poskytneme 
na telefónnych číslach: +421918735724, +421918735710

Svoj záujem o zamestnanie u nás môžete prejaviť aj zaslaním 
žiadosti a životopisu na personal@tatravagonka.sk 

alebo osobne na Štefánikova 887/53, Poprad

Zamestnancom ponúkame rôzne benefity:
	bonus za dochádzku až do výšky 100 € mesačne,
 motivačná odmena až do výšky 100 € mesačne,
  príplatky a rôzne formy odmien (pri narodení dieťaťa, výročiach, 
 dovolenková a vianočná odmena),
  vstup do fitka GOLEM iba za 2,88 € mesačne,
  kafetéria benefitov (poukážky na regeneráciu RELAX PASSY 
 vo výške 80 € ročne), 
  akcie pre zamestnancov a ich rodinných príslušníkov,
  príspevok na doplnkové dôchodkové sporenie,
  zabezpečené stravovanie, bezplatné poskytnutie pracovných odevov 
 a ich servis,
  pomoc kolegom v ich ťažkých životných situáciách alebo voľnočasových 
 aktivitách (sponzoring a filantropia), 
  dobrovoľnícke aktivity našich zamestnancov na pomoc inštitúciám v meste, 
 seniorom, starostlivosť o zdravé životné prostredie, darovanie krvi, 
 bezplatné testovanie zdravia priamo na pracovisku...

Náplňou práce je naloženie, transport a vyloženie materiálu na VZV, vedenie 

evidencie všetkých pohybov dielcov, fyzické zaskladnenie a vyskladnenie 

materiálov. Predpokladom je platný preukaz na VZV, skúsenosť s prácou 

v SAP-e a praktické skúsenosti s obsluhou VZV.

Náplňou práce je včasné a bezodkladné odstraňovanie elektrických porúch 

zariadení, strojov a budov, starostlivosť o zverené zariadenia s dôrazom na 

ich bezporuchovú prevádzku, vykonávanie preventívnych kontrol strojov 

a zariadení v jedno a viaczmennej prevádzke. Predpokladom je odborné 

vzdelanie elektro, prax v odbore a § 22 vyhl. MPSVaR č. 508/2009 Z.z.

Náplňou práce je sústruženie a frézovanie plochých a skriňových súčiastok, 

opracovávanie polovýrobkov pomocou sústruhu a frézy a iných nerotačných 

obrábacích strojov a zariadení s dôrazom na zachovanie požadovaného tvaru, 

rozmerov a povolených odchýlok podľa technických výkresov v predpísanej 

kvalite. Predpokladom je odborné vzdelanie, prax v odbore minimálne 2 roky.
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Ponúkame prácu pre mamičky, študentky 
alebo prácu popri práci na čiastočný úväzok.
Skvelý tím a pracovná doba podľa dohody.

Vyžadujeme dochvíľnosť a dotiahnutie úloh 
do úspešného ukončenia. Platobné podmienky 
dohodou. Ak sú vám tieto vlastnosti 
blízke, kontaktujte nás e-mailom 
sikovnavcielka@gmail.com, 
alebo telefonicky v týždni 
od 8.00. do 15.00 hod. 
na tel. čísle 0911 971 329

Hľadáme šikovné ruky, ktoré si chcú 
privyrobiť a majú vzťah k upratovaniu.
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 OPERÁTOROV ŠTEPOVACÍCH STROJOV

Nástupná hrubá mzda od 1100 Eur + benefity

 PRACOVNÍKOV SKLADU

hrubá mzda od 1100Eur + benefity 

FIRMA TATRA TEXTIL, s.r.o. so sídlom

0903 635 278 v pracovné dni 
od 7:00 do 15:30 hod.
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14.  Boris

15.  Terézia

16.  Vladimíra
17.  Hedviga

18.  Lukáš

19.  Kristián

20.  Vendelín

21.  Uršuľa

22.  Sergej

23.  Alojzia
24.  Kvetoslava

25.  Aurel

26.  Demeter

27.  Sabína

28.  Dobromila

29.  Klára

19. októbra 1984   
príslušníci poľského Ministerstva vnútra 
prezlečení za milicionárov prepadli, uniesli 
a pravdepodobne ten istý večer aj zabili 
poľského kňaza Solidarity Jerzyho Po-
piełuszku (* 1947).

Výročia a udalosti
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Bazalka v našej 
kuchyni

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 VOYO NEWS 08:30 Zá-
mena manželiek 09:40 Rodinné prípady 10:55 

Policajné prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 
12:10 FARMA 13:40 FARMA - DUEL 15:45 Rodin-
né prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 

Reflex 17:55 Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 
20:30 Druhá šanca II. 7 22:00 FARMA 23:10 Love 
Island II. 00:15 Vo štvorici po opici 3 02:20 Záme-
na manželiek 03:40 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:55 Hranica II. 14:00 Inkognito 15:20 Láska 
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 

Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie poča-
sie 20:35 Hranica II. 21:40 Inkognito 22:50 Láska 
na chate 23:30 Heslo 00:10 Súdna sieň 01:25 No-
viny TV JOJ 02:15 Záchranári 03:00 Riskuj! 03:50 

Policajti v akcii 04:55 Noviny TV JOJ  

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55 

Horskí záchranári 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 

Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 
15:25 Pravdivé príbehy 16:45 Don Matteo 17:45 

Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 

Muž so zajačími ušami 22:15 Reportéri 22:50 

Kriminálka Staré Mesto 23:50  Poirot: Cornwol-
ská záhada 00:40 Správy RTVS „N“ 01:55 Derrick 
02:55 Horskí záchranári 03:40 Správy RTVS „N“ 
04:55 On air  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:40 

Rodinné prípady 10:55 Policajné prípady 12:00 

TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 FARMA 
15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné prípady 19:00 

TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTO-
VÉ NOVINY 20:30 Pán profesor IV. 8 21:50 FARMA 
22:55 Výnimočná Nikol 7 00:10 Kobra 11 02:15 Zá-
mena manželiek 03:30 Policajné prípady 04:15 

Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné novi-
ny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 10:50 

Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 
12:50 Nemocnica 14:00 Inkognito 15:20 Láska na 
chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 

Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 
20:35 Nemocnica 21:40 Geissenovci - Ťažký život 
milionárov XI. 23:40 Spackané plastické operácie 
V. 3 00:35 Súdna sieň 01:40 Krimi 02:10 Noviny TV 
JOJ 02:50 Záchranári 03:25 Riskuj! 

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:50 Don Matteo 09:50 

Horskí záchranári 11:20 5 proti 5 12:25 Dámsky 
klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:30 Prav-
divé príbehy 16:50 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 

5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Ranger: Vl-
čie stopy MN 12 (Spolková republika Nemecko) 
2018 22:00 Miesto zločinu Ostrava 23:05 Muž 
so zajačími ušami 00:50 Správy RTVS „N“ 02:05 

Kriminálka Staré Mesto 03:05 Derrick 04:05 

Správy RTVS „N“

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 10:00 

Rodinné prípady 11:00 Policajné prípady 12:00 

TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:20 Výni-
močná Nikol 7 15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Extrémne pre-
meny Slovensko - Druhá šanca na život 22:30 

Druhá šanca II. 7 00:00 Love Island 02:15 Kobra 
11 03:00 Policajné prípady 03:55 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:55 Hranica II. 14:00 Inkognito 15:20 Lás-
ka na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalos-
ti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie 
počasie 20:35 Kriminálka Kraj 10,11 22:40 Láska 
na chate 00:00 Spackané plastické operácie V. 
4 01:00 Súdna sieň 02:00 Noviny TV JOJ 02:50 

Záchranári 03:25 Riskuj! 

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:50 Don Matteo 09:55 

Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 
12:25 Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Der-
rick 15:25 Pravdivé príbehy 16:45 Don Matteo  
17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Vraždy v Amboise 22:10 ŠTB: PRÍSNE TAJ-
NÉ 22:40 Skôr než zomrieme 23:45 Správy RTVS 
„N“ 00:50 Ranger 02:20 Derrick 03:20 Horskí 
záchranári 04:05 Správy RTVS „N“ 04:55 Postav 
dom, zasaď strom  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druhá šanca na život 10:30 Rodinné 
prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 
11 14:15 FARMA 15:40 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Výnimočná Nikol 
8 21:50 FARMA 23:00 Pán profesor IV. 8 00:05 

Kobra 11 02:10 Zámena manželiek 03:30 Policaj-
né prípady 04:15 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:55 Nemocnica 14:05 Inkognito 15:00 Geis-
senovci - Ťažký život milionárov XI. 16:00 Prestre-
té XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez 
servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 

Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Nemocnica 
21:45 Na hrane 22:25 Kriminálka Kraj 10,11 00:35 

Skutočné prípady 3 01:35 Súdna sieň 02:45 Zá-
chranári 03:25 Riskuj! 03:50 Policajti v akcii 

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 

Horskí záchranári 10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25 

Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 

Pravdivé príbehy 16:50 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Horká 
pilulka á veľmi závažné vedľajšie účinky. MN 
15 (Spolková republika Nemecko) 2019 22:00 

Columbo 23:15 Vraždy v Amboise 00:55 Správy 
RTVS „N“ 02:10 Derrick 03:15 Horskí záchranári 
04:00 Správy RTVS „N“

PONDELOK 17.10.2022

MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 18.10.2022 STREDA 19.10.2022 ŠTVRTOK 20.10.2022

05:20 Búrlivé víno V. 84 06:20 

Divoký anjel 08:10 Dobrý doktor 10:25 Cennet 
12:20 Varte s nami 12:55 Láska, rozum, poms-
ta 14:45 Koleso šťastia 15:45 Divoký anjel 17:30 

Dobrý doktor 19:20 Varte s nami 19:30 Divoký 
anjel MN 12 (Argentína) 1998-1999 N. Oreiro, F. 
Arana. 21:30 Láska, rozum, pomsta MN 12 (Tu-
recko) 2021-2022 B. Özberková, I. Şen, M. Dönge-
lová, B. Yörük. 23:30 Zachránené životy 83 00:30 

Dobrý doktor 02:00 Zachránené životy 83 02:45 

Cennet 04:10 Reflex 04:30 Smotánka  

05:10 Divoké kone 07:35 Pro-
fesionáli II. 30 08:45 Neuveriteľná premena I. 11 
09:30 Stratené duše 11:20 Divoké kone 13:55 Veľ-
ké upratovanie V. 24 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. House 
V. 3 16:30 Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:30 

Stratené duše 19:35 Profesionáli II. 31/31 20:30 

Zosuv Americká komediálna dráma. MN 15 2020 
Will Ferrell, Julia Louis-Dreyfusová, Zach Woods, 
Zoe Chaová, Miranda Ottová 22:30 Divoká noc 
00:10 Boh odpúšťa... Ja nie! 02:30 Nové bývanie 
03:15 Moja mama varí lepšie ako tvoja 

06:10 Odkaz vo fľaši 07:05 

Lassie 08:05 Ahoj, Romale 09:05 Generácia 09:35 

Orientácie 10:25 Kukučia nôta 11:30 Obedníček 
11:45 Nakresli si rozprávku 12:40 Peniaze 13:05 

SK DEJINY 14:10 Môj emigrant 14:40 Hranica 15:05 

Ľudia na hranici 16:00 Sirotinec pre zvieratá 16:30 

Regina 17:30 Farmárska revue 17:55 Halali 18:30 

Večerníček 19:15 Lassie 19:50 Zázračný miniateliér 
20:35 Záhady gigantov praveku 21:30 Experiment 
22:00 Festivalové minúty 22:05 200 metrov 23:40 

Milo Suchomel Orchestra 00:05 Správy RTVS „N“

05:20 Búrlivé víno V. 85 
06:20 Divoký anjel 08:10 Dobrý doktor 10:25 

Cennet 12:20 Reflex 13:10 Láska, rozum, poms-
ta 14:55 Koleso šťastia 15:55 Divoký anjel 17:45 

Dobrý doktor 19:30 Divoký anjel MN 12 (Argen-
tína) 1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:30 Láska, 
rozum, pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B. 
Özberková, I. Şen, M. Döngelová, B. Yörük. 23:30 

Zachránené životy 84 00:30 Dobrý doktor 02:00 

Zachránené životy 84 02:45 Cennet 04:05 Reflex 
04:30 Smotánka  

05:10 Divoké kone 07:35 Pro-
fesionáli II. 31/31 08:45 Neuveriteľná premena 
I. 12 09:25 Stratené duše 11:15 Divoké kone 13:50 

Veľké upratovanie V. 25 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. Ho-
use V. 4 16:30 Moja mama varí lepšie ako tvoja 
17:30 Stratené duše 19:30 Profesionáli III. 1/30 
20:30 Kód 355 Americký akčný triler. MN 15 2022 
22:50 Hitman 00:55 Jednoducho svadba! 02:30 

Nové bývanie 03:15 Moja mama varí lepšie ako 
tvoja 04:05 Poklady z blšáku II. 04:25 Veľké 
upratovanie V. 25  

06:10 Odkaz vo fľaši 07:05 

Lassie 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 Od pra-
meňa 09:15 Regina 09:55 Sirotinec pre zvieratá 
10:20 Chrobák v hlave 11:30 Obedníček 11:40 

Nakresli si rozprávku 12:35 Tlmočník 13:30 Expe-
riment 14:10 Návrat rysov 15:05 Záhady gigantov 
praveku 16:00 Sirotinec pre zvieratá 16:30 Regi-
na 17:30 Autosalón 17:55 VAT 18:30 Večerníček 
19:10 Lassie 20:10 Zabudnuté diktatúry Európy 
20:55 Žena novej doby 22:05 Večera s Havranom 
23:15 Zlatá zem 00:10 Správy RTVS „N“ 01:15 Hírek  

05:15 Búrlivé víno V. 86 06:15 

Divoký anjel 08:10 Dobrý doktor 10:20 Cennet 
12:20 Reflex 13:10 Láska, rozum, pomsta 14:55 

Koleso šťastia 15:55 Divoký anjel 17:45 Dobrý 
doktor 19:30 Divoký anjel MN 12 (Argentína) 
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:30 Láska, ro-
zum, pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B. 
Özberková, I. Şen, M. Döngelová, B. Yörük. 23:25 

Zachránené životy 85 00:30 Dobrý doktor 01:55 

Zachránené životy 85 02:40 Cennet 04:10 Reflex 
04:30 Smotánka  

05:15 Divoké kone 07:40 Pro-
fesionáli III. 1/30 08:55 Neuveriteľná premena I. 
13 09:35 Stratené duše 11:30 Divoké kone 13:55 

Veľké upratovanie VIII. 1/12 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. 
House V. 5 16:30 Moja mama varí lepšie ako tvoja 
17:30 Stratené duše 19:30 Profesionáli III. 2 20:30 

Návrat do budúcnosti 3 Americká dobrodružná 
sci-fi komédia. MN 12 1990 23:00 Všetko je to o 
peniazoch 01:00 Šéf 02:35 Nové bývanie 03:20 

Moja mama varí lepšie ako tvoja 04:10 Poklady z 
blšáku II. 04:30 Veľké upratovanie VIII. 1/12  

06:10 Odkaz vo fľaši 07:05 

Lassie 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 Laboda 
09:15 Regina 09:55 Sirotinec pre zvieratá 10:25 

Predohra v mol 11:30 Obedníček 11:45 Nakresli si 
rozprávku 12:45 Večera s Havranom 14:05 Žena 
novej doby 15:15 Zabudnuté diktatúry Európy 
16:00 Sirotinec pre zvieratá 16:30 Regina 17:30 

Ambulancia 17:55 Moja diagnóza 18:30 Večer-
níček 19:10 Lassie 20:10 Dokonalá planéta 21:00 

More, ktoré zmizlo 21:55 Do kríža 22:45 Kinorama 
23:15 Umenie 00:00 Správy RTVS „N“ 01:00 Hírek  

05:15 Búrlivé víno V. 87 06:15 

Divoký anjel 08:10 Dobrý doktor 10:20 Cennet 
12:20 Reflex 13:10 Láska, rozum, pomsta 14:55 

Koleso šťastia 15:55 Divoký anjel 17:50 Dobrý 
doktor 19:35 Divoký anjel MN 12 (Argentína) 
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:25 Láska, ro-
zum, pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B. 
Özberková, I. Şen, M. Döngelová, B. Yörük. 23:25 

Zachránené životy 86 00:20 Dobrý doktor 01:50 

Zachránené životy 86 02:35 Cennet 04:00 Re-
flex 04:45 Smotánka  

05:15 Divoké kone 07:30 Pro-
fesionáli 08:45 Neuveriteľná premena II. 1/13 
09:25 Stratené duše 11:15 Divoké kone 13:50 

Veľké upratovanie 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. House 
V. 6 16:30 Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:30 

Stratené duše 19:30 Profesionáli  20:30 Alita: Bo-
jový Anjel Americko-kanadsko-argentínsky akč-
ný dobrodružný sci-fi triler. MN 12 2019 23:05 Ako 
byť dobrou ženou 01:35 Mrazivá posadnutosť 
03:15 Moja mama varí lepšie ako tvoja 04:00 Po-
klady z blšáku 04:20 Veľké upratovanie 

06:10 Odkaz vo fľaši 07:05 

Lassie 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 Romano 
Hero 09:15 Regina 09:55 Sirotinec pre zvieratá 
10:25 More v kvapke vody 11:30 Obedníček 11:40 

Nakresli si rozprávku 12:20 Krajina bez tieňa 
13:05 Do kríža 14:20 More, ktoré zmizlo 15:10 

Dokonalá planéta 16:00 Sirotinec pre zvieratá 
16:30 Regina 17:25 Noc v archíve 18:30 Večerní-
ček 19:15 Lassie 20:10 Forman vs. Forman 21:30 

Predĺžené tiene minulosti 22:00 SK dejiny 22:50 

Prvá 23:35 Noc v archíve 00:35 Správy RTVS „N“

PONDELOK 17.10.2022 UTOROK 18.10.2022 ŠTVRTOK 20.10.2022STREDA 19.10.2022

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS
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9 ,99 €

Penosil 700 ml Easy
Spray Foam

www.profisiet.sk

ESSENS Vitamín C 
– výživový doplnok

MASÁŽE RELAX

11,00 €

Schwarzkopf Palette Deluxe
farba na vlasy Tmavý Meteorit

DEMRO

4,45 €

YarnArt Elite 
Svetlá broskyňová 854

Vlnytinka

2,20 €

3. program čistenia
tenisiek – Ultimate

Fresh & Happy Sneakers.sk

39,99 €

Makita hoblík KP0800K
v kufríku

Železiarstvo JUMI

124,90 €
174,90€

BELIS smaltovaná panvica
biele bodky, 24 cm

Kuchynovo.sk

24,59 €
29,00€

EPS fasádny polystyrén 
100mm

www.profisiet.sk

8,95 €

KALÓRIE
 – spoločenská hra 

REGIONPRESS

20,00 €

Drevené svadobné
menovky

Amanitka Handmade

1,20 €

Večerný potok
Akrylové farby na plátne

 Zlatovsky

295,00 €

Elektrická kolobežka
DEXKOL E4-9 MAX

ekoSPORT

1 661,00 €
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379 €

479 €

579 €

449 €

479 €

579 €

549 €

649 €

729 €

1599 €

5799 €

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

cena predĺženia o 2m

1,64 x 1,66 x 4 m 

2 x 2 x 4 m 

2,58 x 2 x 4 m 

3 x 2 x 4 m 

3 x 2 x 4 m 

3 x 2 x 4 m 

3 x 2,15 x 4 m

3 x 2 x 4 m 

3 x 2 x 4 m 

4 x 2,7 x 4m 

6 x 4 x 10 m 

GNOM 

GRETA 

GLORIA 

GALA

GENIO

GARANT 

GAMMA 

GULLIVER 

GOLIÁŠ 

GOLEM 

GIGANT 

100 €

160 €

160 €

150 €

160 €

160 €

150 €

200 €

200 €

400 €

750 €

AKCIAAKCIA

649 €

100 €

Gamma 3x4 m
549

7
5
-5
8


