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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

\') 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Zvolebnieva sa

BliZi sa ¢as komunalnych volieb. Bill-
boardy aj rozlicné reklamné pitace
sa plnia plagatmi s podobiziiami tych,
ktori sa uchadzajii o nasu priazen. Na
strankach novin a ¢asopisov pribudaji
inzeraty kandidatov na posty staros-
tov, primatorov, Zupanov i poslancov
a taktieZ vypocty ich predvolebnych
slubov. Na kazdom kroku je citit, Ze sa
zvolebnieva.

Pri tejto prileZitosti som si spomenula
na obltibent rozpravku z mojich detskych
Cias. Boli to pribehy o Ferdovi mravcovi,
chrobakovi Truhlikovi a lienke. A prave
pri spominanom Truhlikovi by som sa
rada pristavila. Bol znadmy tym, Ze na kaz-
dom kroku recnil o tom, ako vsade bol,
vSetko videl a vSetkému rozumie. Avsak
vo chvili, ked bolo potrebné pristipit od
slov k ¢inom, ukazala sa jeho prava tvar.
Preco o tom vlastne hovorim? PretoZe by
sme mali byt obozretni a zistit si skor, ako
vloZime do urny na$ hlasovaci listok, ¢i ti,
ktorym chceme dat svoj hlas, st skutocne
aj ludmi ¢inu, nie len planych slubov.

Rovnako sa majme na pozore, aby
sme si za svojich zastupcov nevybrali Iudi,
ktori Ziji v presvedceni, Ze maji patent na
vsetko. Domnievaj sa, Ze prave oni vedia
najlepsie, ¢o je pre ich okolie dobré a nie
st ochotni nactvat injm, pripustit roz-
dielny nazor, robit kompromisy ¢i hladat
napriek rozdielom spolo¢né konstruktiv-
ne rieSenia a v podstate v praxi napliiajti
heslo ,,kto nejde s nami, ide proti nam*“,

Uz o par dni nas cakaju spojené volby,
teda volby do organov samospravy ohci a
volby do organov samospravnych krajov.
Nezrieknime sa prilezitosti uplatnit si
svoje volebné pravo a zvolit
si tych, ktori nas budd na-
sledujtce roky zastupovat.
Volme mudro, pretoZe
prave od nich bude vo
velkej miere zavisiet to,
ako sa nam bude v na-
Sich krajoch, mestach
aobciach zit.

» Rendta Kopacova, redaktorka

20. oktobra 1740

nastiipila na tron Maria Terézia, rakusko-uhorska cisarovnd, ,Mat-

ka Eurépy*.

Vyrocia a udalosti

v

OKTOBROVAYAKCIAIPREDPAMIATKOU/ZOSNULYCH

80€
120€

0911 996 087 0949 651250

Zaruka na znaky

info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

amenarsivo

Predajiia - SVIT, ul.SNP 145 - oproti BILLE

VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY!!!

AKCIA JE CASOVO
OBMEDZENA ..LACNO A KVALITNE...

0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sk

~ TEPUJEME
KOBERCE A SEDACKY
= 0910281674

www.proficleantatry.sk

E

KOBERCE
VYDVIHNEME - VYCISTIME - SUCHE PRIVEZIEME

VEZMEM DIETA 1.STUPNA IS
DO INDIVIDUALNEHO
DOMACEHO VZDELAVANIA.

Telefon: 0903 284 450 E-mail: annaceoe@gmail.com

42-119

MIMOSUDNE =
RIESENIE SPOROV Ko RADO
www.kurz-mediacie.sk . [, Praps

28-0312

www.kurzlektor.sk

NAJLACNEJSIE
POISTENIE

Doyt Yoomy Yoomicnosti

Poistenie podnikatelov

Leasing / Uver

11 POISTOVNI
MA JEDRMOM
MIESTE

Parficarmas &E7AE
POPRAD
OROE 93 395

DOr. Ripearairg &3
KEFHMARDKE
076 #5& 139

Husaoee 1
FOPRAD
0?48 %08 288

42-118

Cielom nagei fir
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ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

9-010

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
e
0917 266 883

86-0025

RENOVACIA VANI
SMALTOM

listovanie a utes. vani
iné opravy (voda, odpad)
zapojenie pracky
priamo na odpad

mobil: 0903 549 576

AEMA

Vas osobny
resalitny maklér i

Butde mi welkou cfou VWimn pormdc]
& provajors pehnuiel nostl slabo
i hladanim Hovdho dosso

2
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POPRADSKO ZAMESTNANIE

Stante sa sicast'ou Gspesnej firmy Zamestnanecké vyhody,

s dlhodobou tradiciou! benefity

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE
250 € po skasobnej dobe

> prispevok zamestnavatela
na doplnkové dochodkové poistenie

. . e s . > vianocna a dovolenkova odmena
> \yrobny pracovnik pri vyrobe ohrievacov vody 5 SR e o e

> Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych erpadiel ~ gropkoy

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia
(byvaly Tatramat - ohrievace vody) hfadame
Sikovnych pracovnikov na pozicie:

> Zvaracsky robotnik, pajkova¢ > firemné spolocenské posedenia
(praca vhodna aj pre zeny) (viano€ny vecierok, family day,

) Strihac- lisar den deti)

Y Zvaraé > odmena pri odchode do déchodku

a narodeni diet'ata

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi > firemné Sportové aktivity

5,02 € - 6,00 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat po¢as skiisobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od Popis spolocnosti:

pracovnej pozicie. STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.0. je

vyrobcom elektrickych, kombinovanyjch
a solarnych ohrievacov vody a tepelnyjch
cerpadiel

Plat po Gspesnom absolvovani skiSobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto
v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam struktarovany zivotopis

na e-mailovd adresu: jana.keri-basistova(@stiebel-eltron.sk. STI E B E L E LT Ro N

99-02
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NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

V cene: zameranie, kl'ucka, kukatko,
odvoz starych dveri

DSBYT
r BHI

U
o [TV

BEZPECHNOSTME
DVERE

fmecue

NOVINKA 2022 SECUM
7 DEKOROV NA SKLADE
MODERNE A ELEGANTNE

NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVER] V REGIONE!

99-004

.Stredna odborna Skola remesiel a sluZieb, Okruz-
na 761/25 Poprad, ICO: 42077133, ako sprévca ma-
jetku Presovského samospravneho kraja, ponuka
na prenajom spolocné priestory o rozlohe 1 m? na
12. poschodi internatnej ¢asti budovy SOSRS vhod-
né na umiestnenie technologickych zariadeni ako aj
Cast strechy nehnutelnosti o vymere 1 m? vhodnej
na umiestnenie antén.

Sp6sob najmu: obchodna verejna sutaz.

Doba najmu: neurcita.

Termin na dorucenie Ziadosti o ndjom: do 02.11.2022
do 14:00 h v zalepenej obalke s oznacenim ,,Pre-
najom nebytovych priestorov - strecha - neotva-
rat” na adresu Skoly.

Ziadost musf obsahovat:

* predmet najmu

* cenovu ponuku

e Ucel najmu

* doba najmu

« identifikacné Gdaje zaujemcu podla vypisu
z prislusného registra (meno, priezvisko,
bydlisko alebo nazov, sidlo, ICO)

* suhlas s podmienkami OVS a so spracovanim
osobnych Udajov na Gcely vyhodnotenia zameru
na prenajom a uzatvorenie zmluvy v pripade,

Ze ide o zaujemcu - fyzickl osobu nepodnikatela

» kontaktné Udaje zaujemcu.

Kritérium pri vyhodnoteni ponuk bude najvyssia
ponukana cena najmu.

Vyhlasovatel si vyhradzuje pravo v lehote do
30 dni od vyhodnotenia predloZenych ponuk, pred-
loZeny navrh najomnej zmluvy menit alebo dopiRat.
Viac informacii a formular na predloZenie ponuky
na stranke sospp.edupage.org v casti Prenajom
majetkualebonatel.¢.052/7721876,kontaktnaosoba
Ing. Veronika Lalikova.”

9-185

REALIZATOR VASICH

> DESIGN
STAVEBNYCH PROJEKTOV

HHOLOGY

> Uystavba domov na kli€
> Murarske prace

> Kladenie dlazby

> RekonStrukcie

> Zateplovacie prace

> Biiracie prace

> Montaz sadrokartonu
> Pokryvaéske prace

> Tesarske prace

> Vgkopové a zemné prace

0911 308 298

www.sperostav.sk

Design Technology s.r.o.
Priemyselnd 4880

SPERO - STAV, s.r.0. Okruzna 3, SpiSska Bela

059 51 Poprad - Matejovce
0917 687 376 » 0908 971184

SETRENIE ENERGIE
PRI VYKUROVANI
— RODINNEHO DOMU

a
\\\ Obhliadka

andvrh
ZDARMA

- realizdcia
-servis

REGION
PRESS

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 19. oktobra 2022

VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU

¢
¢

CENA NA OBHLIADKE ALEBO TELEFONICKY

OKND
RENDVA

=1
www.oknorenova.sk

viac info a objednavky:
Pavol Jusé¢ak - 0902 111 773

PP22-41 strana-
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a3 Udrzba
hrobov

jednohrob
dvojhrob

80€
120€
malba pisma  1,00€/znak

-‘ Predaj a montaZ svietnikov a vaz

0902 509 700

Predaj a stavba urnovych
a detskych pommkov

Pomniky s napismi, ki

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnacia
adoprava

zdarma

cistenie
beténovych pléch

cie dosk

. www.cisteniehrobovsaris.sk



POPRADSKO

POLITICKA INZERCIA

Anton Danko

nezavisly kandidat
na primatora Popradu

Istota
v neistych 3
casoch \

Dostane sa Poprad spat nad 50 000 obyvatelov ?
Je to beh na dlhe trate, carodejny prutik nema nik
Vdacna téma pre miestnych populistov

Zvlast pred komunalnymi vol'bami sa vZdy néjde skupina 'udi, ktora verejnosti podsuva fakty tak, Ze sa priZivi na nejakej celospolocenskej téme v jednostrannom uhle pohl'adu.
Presne takou témou je napr. Ubytok obyvatel'ov v meste Poprad. Je tu otvorena snaha obvinit vedenie mesta z tohto stavu. Niekto sa snazi oddelit mesto Poprad od eurépskej
¢i celoslovenskej reality. \V poslednych dvoch desafrociach totiz v celej Eurdpe vyrazne vzrastol zaujem o byvanie v mensich lokalitach s kvalitnym Zivotnym prostredim,
z ktorych je vSak dobra dostupnost do zamestnania i k sluzbam, vratane kultirnej a vzdelavacej ponuky poskytovanej v blizkych mestach. Takto Zija aj niektori kandidati na
primatora mesta Poprad. Vratme sa vSak z eurdpskeho priestoru spat na Slovensko.

Ubytok obyvatelov

Pocet obyvatelov | Pocet obyvatelov | Pocet obyvatelov | Ubytok v percentach

(]

miest na celom Bratislava 446 655 422932 475 503 -
Slovensku Kosice 237701 239200 229 040 365%
Trend poklesu obyvatelov zagal uZ omnoho Presov 90 058 89 959 82824 -804%
dév[lejéie a je to neustale aktualny jav. Podla Filina 85 080 81Tk 82 656 ;
(idajov z Infostatu sa v rozmedzi rokov 1992
- 2015 pocet obyvatelov zvysil iba v jednom Banska Bystrica 85670 78758 76 018 -1.27%
jedinom meste na Slovensku, a to v KoSiciach! s )
Vo vSetkych ostatnych slovenskych mestach Ll e e s
doSlo k neustalemu abytku obyvatelov. Trnava 72 404 65 596 63 803 -1,88%
Trend poklesu sa nezastavil ani v ostatnych D .
desiatich rokoch - a to aj v mensich mestach. Trencin 57629 55 638 % 740 -02%
Len populisti mdZu za tento celoslovensky Martin 59 594 55 687 52 520 -1.87%
trend vinit samospravy, ¢i vedenie miest .
alebo primétorov. Hibsie suvislosti tohto javu Poprad 5415 62 037 49 855 187%
im unikaj, resp. neched ich vidiet. Pievidza 54 065 41143 15017 -16,74%

Zdror S0 SR Poznamka: Prirastok obyvatelstva v mestach Bratislava, Zilina a Nitra spasobil prichod a rozsirovanie vjroby velkjch

"ol automobiliek, ktoré s tisicami pracovnych miest priniesli aj migraciu obyvatelov z inych sidiel.

Ako je to v Poprade

V poslednych dvoch desatroCiach pocet obyvatelov
klesa pravidelne v kazdom roku. Vdaka evidencii
obyvatel'stvamame k dispozicii idaje, ktoré ukazujd, ze
v predo$lom volebnom obdobi - od roku 2015 do 2018
- z Popradu odislo 3841 I'udi.

0d roku 2019 po rok 2022 (udaj k 30.9.) z Popradu
odi$lo 3310 I'udi. Za predchadzajliceho vedenia mesta
teda Poprad opustilo o 540 I'udi viac ako pocas toho
slicasného.

Nehovoriac o tom, Ze v rokoch 2020 a 2021 bola
v Poprade ,vdaka” pandémii koronavirusu zaznamenana
najvysSia Umrtnost od roku 2002. Kym v rokoch
2002-2019 bola priemerna rocna Umrtnost 383 l'udi, za
roky 2020-2021 a7 566 ['udi, ¢o je 0 23 % viac! MoZu za to
vari poslanci alebo primator ?

Moznosti riesenia

Buchanie sa do pfs s volebnymi sl'ubmi v podobe nerealnych rieeni tento stav urcite nezvrati. Je to beh na dihé

trate. Nepdjde to zo diia na dei. Vysledok méZeme dosiahnut o niekol'ko rokov vdaka umnej stratégii, ktorej

cielom je pritiahnut do Popradu ¢o najviac novych abyvatelov. Ti musia pocitovat potrebu Zit prave v Poprade.

Samosprava to méze dosiahnut len postupnymi krokmi s vylepSovanim vSetkych ablasti Zivota.

.My sme uZ zacali. Zaviedli sme MHD zadarmo, zacali stavat viacpodlazné parkoviska, vybudovali
sme skveli Sportovi infrastruktiru, ponikli kultirne vyZitie vo vysokej kvalite. Zaviedli sme
financny prispevok 200 € pre novorodencov i Startovaci balicek pre prvakov. Pokracovat budeme
projektom Poprad - Zelené mesto, ktory usetri obyvatel'om v budicnosti naklady na energie. No
a samozrejme, chystame vystavbu 150 najomnych bytov. Tu vSak potrebujeme pomoc $tatu, od pana
Borisa Kollara ju mam prislibenu. Budeme vSak musiet tlacit aj na zmenu legislativy, aby do najomnych
bytov mohli ist byvat vSetky mladé rodiny, pretoZe dnes platné podmienky pre obsadzovanie tychto
bytov tam v podstate umoZnujii byvat len tym ob¢anom, ktori v podstate ani nemajii moznost uhradzat
ndjomné”, povedal primator mesta Poprad Anton Danko.

V Poprade je komer¢nych bytov dostatok, ba az prebytok. Ich cena je vSak vysoka a malokto si ich mdze dovolit.

Je to vysledok toho, Ze mesto Poprad je lukrativnym sidlom s vysokym kreditom. Na to zakonite reaguje trh,

ktory vygeneroval ceny byvania vysSie, ako kdekol'vek inde. Nastala tak zvl&Stna disproporcia, ked kvalita Zivota

v tomto meste negativne ovplyvnila pocet jeho obyvatelov.
(Zdroje: Finstat, SU SR, MsU PP, internet)
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Drobné plody so silnymi
ucinkami na zdravie

Pocas jesennej prechadzky prirodou
iste natrafite na strom s oranZovo-
cervenymi plodmi jarabiny vtacej. St
velmi bohaté na vitamin C a tak si ich
nezabudnite nazbierat do zasoby.

Jarabina vtacia je strom dorastajici
do vysky 16 aZ 20 metrov. Jej plody st gu-
laté oranZovocCervené bobule. Dozrievajil
na jesen a na strome ich mozno pozoro-
vat aZ do polovice zimy. Jarabina rastie
na okrajoch lesov, hojne sa vyskytuje aj v
parkoch, ludia ju tieZ pestujii vo svojich
zahradach.

Priaznivé GcCinky jarabiny na zdra-
vie - Jarabina ma vysoky obsah vitaminu
C. Nachéadzajti sa v nej tiez karotenoidy,
kyselina jablénd, Zelezo, vapnik, jod,
flavonoidy, triesloviny, pektin, fyto-
estrogény, ¢o st latky podobné Zenskym
horménom, dalej hor¢ik, draslik ¢i vap-
nik. V ludovom liecitelstve sa oddavna
vyuziva ako podporny prostriedok hor-
monalnej rovnovahy u Zien. Zmieriiuje
silné krvacanie, podporuje vylucovanie
ZICe, upravuje peristaltiku Criev, pdsobi
mocopudne. Poméaha pri prechladnuti a
osvedcila sa aj pri zapaloch hornych dy-
chacich ciest.

Zber a spracovanie - Plody jarabiny
zberame v oktobri tak, Ze orezavame celé
vrcholy konarikov, bobule odtrhavame
az neskor. Po zbere je treba jarabinu su-
§it, najskor na vzduchu a potom dosusi-

me v rire pri asi 50°Celzia. Suché plody
skladujeme v textilnjch vrectiSkach. Z
jarabiny sa pripravuja Stavy, dZem, kom-
pot, vino, sirup a ¢aj.

Pripravte si jarabinovy ¢aj - Jarabi-
novy Caj poslizi ako prevencia pred na-
chladnutim. Pripravite ho tak, Ze zmie-
Sate 2 PL suSenej jarabiny, 1 PL suSenych
plodov Ciernej ribezle a 1 PL suSenych
listov Ciernej ribezle a tie vloZite do ter-
mosky a zalejete horticou vodou. Nechaj-
te cez noc odstat. Potom uz len moZete
pocas diia vlazny ¢aj popijat.

Dajte pozor! - Neodporaca sa konzu-
macia Cerstvych plodov jarabiny, pretoze
obsahujii kyselinu parasorbovi, ktora
moZe sposobit podrazdenie sliznice Za-
ludka a Criev a zapricinit tak nevolnost.
Susenim a tepelnou Gpravou tato vlast-
nost zanika. Rovnako sa jej radSej vyhni-
te, ak trpite zvySenou zraZanlivost krvi,
zvysenou Zalidocnou kyselinou ¢i ¢asty-
mi hnackami.

»ren
zdroj foto vicoun pixabay

Anna OndrusSekova, r:.o-

riaditerka Tatranskej galérie v Poprade, pedagdg na VS a S$

, .z em “ad,a\e‘
ky region che
pre podta\\‘a‘:sbré » ék%\stvo, Kultiru, SOt

e e :
. yefadovat, ¢0 ‘9 o O | "
a e ku\.tu‘r“népb y, 0dd ch_o,vé zc;‘n:\,u[;mb
B e g/\]ch zariadent soc\a\{\yc
priestorov pre mla el

i neho ruchu
ju » kultdrmeho furizmu 2 cestov

S PODPOROU

O‘s?o‘l.u

Objedndvatel: Anna Ondrusekova, Kosickd 42, Poprad
Dodavatel: Tlaciareri KeZzmarok GG s.r.0. Slavkovskd 13, Kezmarok

nezavisly kandidat
na poslanca

mesto POPRAD
obvod €. 1

PreSovsky
samospravny kraj

99-183

Technoldgia, s ktorou si v pohybe.

Nova Kia XCeed a XCeed Plug-in hybrid.
Navstivie Kia POPRAD.

Movement that inspires

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad
+42152 787 92 30

www.motorgroup.sk

MOTOR GROUP

POPRAD

Kombinovana spotreba paliva Kia XCeed 5,0-7,1 /100 km, emisie CO2: 130-161 g/km / WLTP. Kombinovana
spotreba (vazeny priemer) a kombinované emisie CO2 (vazeny priemer): Kia XCeed PHEV: 1,4-1,7 1/100 km,
32-38 g/km / WLTP. Zéruka 7 rokov/150 000 km. Obrézok je ilustracny.

VYROBENE NA g5
SLOVENSKU A

PP22-41 strana- 6



POPRADSKO POLITICKA INZERCIA

7 —

SKUSENOST a ROZHLAD

MILAN

BARAN (7)

kandiddt na poslanca VUC

Pre d'alsi rozvoj

ndasho okresu a kraja
T—_—— e —

Komunalne
a zupne

VOLBY 2022

S nami sa o Vas dozvie kazdy
uzavierka 18.10.2022

POPRADSKO
petrekova@regionpress.sk Marcela Petrekova 0905 338 878 CJ BEEISCS)N
berithova@regionpress.sk Alena Berithova 0907 877 862

PP22-41 strana- 7
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o

pracovat s farbami na nabytok.

kurzoch.

DECOW

Prostredie, ktoré nas obklopuje, krasa, pohodlie, teplo domova - to je nasa
praca a hobby. Ponikame bytové doplnky, dekoracie, kriedové a akrylové
farby, rozne kreativne pomdcky ako Sablény, ryZzovy papier, Stetce, transféry
a hlavne v duchu hesla ,,nevyhadzuj - renovuj”, uéime na nasich kurzoch ako

Je Gizasné ako sa stary a Skaredy kisok moze zmenit a slizit esSte vel'a rokov.
Radost je o to vacsia, ak si svoj domov premenite viastnymi rukami. Absolvo-
vali sme workshopy priamo u dizajnérky Annie Sloan a ziskané znalosti sa
shazime vyuzit nielen v nasej praci, ale hlavne ich postvat dalej na nasich

"

Hia

objednavky@marion.sk - 0905 349 758 -

www.marion.sk

{4/ @marionhomedeco

42-108

= POSLEDNE VOUNE BYTY
m Moznost sa hned’ nastahovat
m Skolaudované 03/2022

m Standard bytu v cene

m Energetickd trieda Al

= Byty ned’aleko Vysokych Tatier
m 50 parkovacich miest v aredli

m V blizkosti skélky, skoly,

Obchodné zastupenie
FAC /

e-mail: g

www.bytymarti.sk

obchodov a sluzieb

Projekt vznikd v mestskej Casti
Poprad-Matejovce, ktord sa menf
na aktivnu sucast mesta.

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

50 7 né Al . R ) o . : »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ’ale pod1e1a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie ) \__ Coboriho T, Nira - OC Polygon

'AKCIOVA CENA|

Zinok

+vitamin C
EUR

1 ," 1
EUR
SOPH SOPH

1 e
1660-EUR B0-EUR

Y

- |

MESACNI

BALENIE -=_£- % B= ‘:
- -

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporGicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR T ]

33-0049

PP22-41 strana-
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POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; ,

g 4 LR Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

dnothe kvality od 1897

okna a dvere

Plastoveé
. a hlinikové
" okna advere

svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'

° komplexne stavebné prace___ r  HORMANN
o stavby na klllc:o r:ef 'konstrukc:e l'
. %—_ Domové dvere

Automaticka - | od1 637 €

garazova brana

) 819 €

l by

k
i
oL

 ___ i S Al

ﬂerssvit@sikerssvit.sk

PP22-41 strana- 9
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W
(BDexpert

35% ZLAVA

5% CBD
+2X 730aRM0

5% CBD
+ 1x ZADARMO

20% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

DACHMANN

www.dachmann.sk

L4 »
PLASTOVE OKNA A DVERE
D RE\’E“ E - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
« Z - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
A HI-I N I Ko"E - ZASKLIEVANIE BALKONOV
0 KNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
Dunys Chepi Svatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

WWW.REGIONPRESS.SK

83-0006

REGION
PRESS

KOMINOV

- frézovanieTm - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na materidl

- obhliadka zdarma szovanie
- dohoda ista :;d, 15e/m
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

JESEN PLNA ZLIAV 3

EUR
24,50 EUR

LESINT

PELETY ENplus A1
BRIKETY - valec, RUF

R -

‘N SUMNA T NAJLEPSIA CENA A KVALITA NA TRHU
STRECHA TOVAR SKLADOM, S DOPRAVOU AZKVAM
-natery striech Liptovsky Mikulas - Revoluéna 426/12
-hatery k05t9l0\l otvorené: pondelok - piatok: 8:00 — 17:00 hod
-oprava kominov
MM 0911770044 | www.logint:sk
0908 337 893 )-

Paci sa mi

POPRADSKO.SK
na fac‘eboﬂokuv

kom nasej

WHQOK.OKNO

..lrlrr! wohrrery  whiinic

SIROKA
PONUKA
PRODUKTOV

vonkajgie/vniitorné SPICKOVE

/e = ZALUZIE

\

KVALITNE

Aabett O —
o /hl
e

ROLETKY

VYHODNE
CENY

KOMPONENTY -
I

PREVEDENIE '

PP22-41

WWW.0KOKNO.SK

o
ris¥ “1
= MARKizyY
_:‘___
SIETKY

KONTAKT:

0948 081 256

DOSTOJEVSKEHO 23 (VEDLA UTOPIE)

strana-

AK
3&1 PRENAJOM
MECHANIZACIE

TAKJEDINE

BESTRENT]

o

- vibra¢né nohy, dosky a valce - rypadlonakladace, minirypadla
- elektrocentraly, osvetlovacie veze - kompresory, miesacky, rezacky
- ru¢né naradie, zdhradna technika - ¢erpadld - odvodnovacie, kalové
- zvaracky, meracie pristroje  pracovné plosiny, leenia
- zariadenia staveniska - mobilné toalety a mnohé iné

@ +421 901 751 525 9 PARTIZANSKA 89, POPRAD @ WWW.BESTRENT.SK

10

n
=
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POPRADSKO BYVANIE

DESIGN

om n ,
k Pﬂpraﬁ 5..0. KTORY OSLOVI

www.obklad.sk

- viac ako 12 rokov skusenosti
. ‘ ke i ]

A ek
L giroky sortiment rozn\/ch ZNa

OBKLADY &

UPELNOVY
LK*" SANITA

2 e

Komplet-Poprad, s.r.o.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad ot el panrad

(Aredl Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schile Slovakia) L SR
Po-Pia 8%/17% | So 8%/ 12%

0915966 912 = info@obklad.sk

PP22-41 strana- 11



—12

SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim SIMSON, BABE-
TU, PIONIER STELU, aj diely.
0949505827

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavba 8
domécnost 9
zadhrada a zverinec 10

hobby a Sport 1l

detom 12
rozne/preda] 13
rozne/iné 14
hladam pracu 15
zoznamka 16
Chcete si
’ . ’
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera

(islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:;
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vém poturdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. (ena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vidtane medzier. Nic iné nedd-
tujeme. Upozomenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a
tka,

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, podlite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheeteinzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novindch, PP zamefite za
skratku novin, ktord ndjdete
na druhej strane viavo dolu.
Suzbu  PlatbaMabilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

siet’ 39
regionalnych
novin

J

MONTAZ
SADROKARTON
9,50€/m’

8!?& ..8

KVALITNE
BUKOVE
BRIKETY

BRIKETY

www.briketyvychod.sk

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

L

- 0904 157 144
0903 874 784

petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

DOVOZ ﬂ
VCENE | | setom)

Realizujeme
STROJOVE POTERY

® 0948 300 988 7

STRIEKANE IZOLACIE JESENNA
12,50 €/n7 AKCIA
pur penou, hribka 20 cm o omietky
0,58 €/m? hribka1cm J pucovka
« najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena partnerfirmy s materidlom
« prediZzend zdruka stavpoé Jendrol
na 60 mesiacov _ _
¢ diggnltfsﬁkq " STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983 B

IZOLACIA

. POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

o/ edemsehsome |
ro
KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO K VAM |

tel: +48

LTS 665 719 051

VYVOZ ZUMP, SEPTIKOV
A LAPOLOV DO 9,5 m3

* Tlakové cistenie kanalizacie
do priemeru 500 mm

¢ Kontrola potrubia kamerou
¢ Krtkovanie od priemeru 30 mm
e Kropicka

0901 789 009

Typ uvazku: Zivnost

Lokalita: Poprad
Mzdové podmienky (brutto): 1400 €/ mesiac

Poziadavky na kandidatov:

« prax v oblasti dopravy formou Zivnosti

- znalost regionu Poprad a okolie

+ ¢asovd flexibilita

- vodi¢sky preukaz typu C - PODMIENKOU!

KONTAKT:

79-011

Naplii prace: - preprava a dorucovanie zasielok na tzemi niekolkych okresov « vyzdvihovanie
a dorucovanie zasielok na Gzemi Popradu a okolia « vedenie evidencie a administrativy k zdsielkam

Nastup: ihned

f;;;‘y
/ _Aon!

Vi
o)

Global Logistics

www.regionpress.sk\
JREGIONPRESS :

Marian Kupc¢o - marian.kupco@geis.sk

0002

56-

85_0302

34-0006

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEIE! AKCIA 440¢
Vzor

- kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

PP22-41 strana-
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Paci sami

POPRADSKO.SK

nafacebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sledu;:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- sttaze, ...




POPRADSKO

ZAMESTNANIE

Hladame Sikovné ruky, ktoré si chci
privyrobit'a maju vztah k upratovaniu.

Ponikame pracu pre mamicky, Studentky
alebo pracu popri praci na Ciastocny uviazok.
Skvely tim a pracovna doba podia dohody.

Vyzadujeme dochvilnost a dotiahnutie Gloh

do Uspedného ukoncenia. Platobné podmienky
dohodou. Ak si vam tieto vlastnosti

blizke, kontaktujte nas e-mailom /Qc
sikovnavcielka@gmail.com,

alebo telefonicky v tyzdni

od 8.00. do 15.00 hod.
na tel. ¢isle 0911 971 329

FIRMA TATBA TEXTIL, s.r.0. so sidlom
vhozera PRIJME DO ZAMESTNANIA:

= OPERATOROV STEPOVACICH STROJOV
Nastupna hruba mzda od 1100 Eur + benefity

= PRACOVNIKOV SKLADU
hruba mzda od 1100Eur + benefity

0903 635 278 v pracovné dni

od 7:00 do 15:30 hod.

Firma LIZARD - Sportové leginy hlada
PREDAVACKU

(ASISTENTKU PREDAJA)

Miesto prace: STRBSKE PLESO
Nastup ihned’
Kontakt: 0948 130 690

19. oktobra 1984

prislusnici pol'ského Ministerstva vniitra
prezleceni za milicionarov prepadli, uniesli
a pravdepodobne ten isty vecer aj zabili
pol'ského kiaza Solidarity Jerzyho Po-
pietuszku (* 1947).

~
SANTECH s.r.o.
Stavebna firma
prijme robotnikov na TPP
50 zameranim na stav. prdce:
Vitanie, rezanie, biranie.
Zabezpecujeme
ubytovanie, stravné
listky/diéty.
Mzda : brutto 1200 €
+vykonostné prémie.
Kontakt : 0911 354 154

Meniny
oslavuju

99-186

O
¥

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Boris
Terézia
Vladimira
Hedviga
Lukas
Kristian
Vendelin
Ursula
Sergej
Alojzia
Kvetoslava
Aurel
Demeter
Sabina
Dobromila

09-18

Lokalita: Poprad
Mzdové podmienky (brutto): 900 € / mesiac
Napli prace: - nakladka, vykladka a triedenie zasielok pre denné rozvozy kuriérmi a pre spojové vozidla

« praca na vysokozdviznom voziku - udrZiavanie poriadku v sklade - prdca so skenerom a PC
« zodpovednost za skladovi dokumentéciu

Typ uvézku: piny tvazok

Poziadavky na kandidatov: Poniikame:

- ochota pracovat'v delenej pracovnej zmene - dlhodoby hlavny pracovny f;;\

« preukaz VZV vyhodou pomer u stahilného t ’{7
« prax vo vedeni VZV a préca so scanerom v sklade zamestnévatela 6 \9 A

« casova flexibilita - praca na zmeny - prispevok nastravné listky £ &

- trestnd bezdhonnost « Multisport Global Lo ctics
KONTAKT: °

Nastup: ihned

Marian Kupc¢o - marian.kupco@geis.sk

www.santech.sk J§

34-0006

TATRAVAGONKA
(&) mmpacn

STE vyrocie vyroby vagénov a podvozkov v Poprade spolo¢nost
oslavuje ako ,vlajkova lod” skupiny, ktora je etablovana v 4 krajinach
Eurdpy. Firma nadalej rastie a pre svojich partnerov a zamestnancov
chce BYT PRVOU VOLBOU aj v nasledujlicej storo¢nici.

Staiite sa sticastou spoloénosti TATRAVAGONKA a.s. Poprad
Okrem skusenosti a Vasich predpokladov je pre nas délezity aj sulad
Vasich hodnét s nasou firemnou kulttrou. Vyberte si z nasej ponuky:

ELEKTRIKAR

moznd mesacnd mzda 1100 €

Néplriou prace je vcasné a bezodkladné odstranovanie elektrickych poruch
zariadeni, strojov a budov, starostlivost o zverené zariadenia s dérazom na
ich bezporuchovu prevadzku, vykonavanie preventivnych kontrol strojov

a zariadeni v jedno a viaczmennej prevadzke. Predpokladom je odborné
vzdelanie elektro, prax v odbore a § 22 vyhl. MPSVaR ¢. 508/2009 Z.z.

SUSTRUZNIK, FREZAR

moznd mesaénd mzda 1600 €
(ukolovd mzda s priplatkami a bonusmi)

Néplnou prace je sustruzenie a frézovanie plochych a skrinovych stciastok,
opracovavanie polovyrobkov pomocou sustruhu a frézy a inych nerota¢nych
obrabacich strojov a zariadeni s dérazom na zachovanie pozadovaného tvaru,
rozmerov a povolenych odchylok podla technickych vykresov v predpisanej
kvalite. Predpokladom je odborné vzdelanie, prax v odbore minimalne 2 roky.

voDIC vZV

mozZnd mesacnd mzda 1050 €

Naplrhou prace je naloZenie, transport a vylozenie materidlu na VZV, vedenie
evidencie vietkych pohybov dielcov, fyzické zaskladnenie a vyskladnenie
materialov. Predpokladom je platny preukaz na VZV, skisenost s pracou

v SAP-e a praktické skusenosti s obsluhou VZV.

Zamestnancom pontikame rézne benefity:

m bonus za dochadzku az do vysky 100 € mesacne,

m motiva¢na odmena az do vysky 100 € mesacne,

m priplatky a r6zne formy odmien (pri narodeni dietata, vyrociach,
dovolenkova a viano¢na odmena),

m vstup do fitka GOLEM iba za 2,88 € mesacne,

m kafetéria benefitov (poukazky na regeneraciu RELAX PASSY
vo vyske 80 € rocne),

m akcie pre zamestnancov a ich rodinnych prislusnikov,

m prispevok na doplnkové déchodkové sporenie,

m zabezpecené stravovanie, bezplatné poskytnutie pracovnych odevov
aich servis,

m pomoc kolegom v ich tazkych Zivotnych situaciach alebo volnocasovych
aktivitach (sponzoring a filantropia),

m dobrovolnicke aktivity nasich zamestnancov na pomoc institdciam v meste,
seniorom, starostlivost o zdravé Zivotné prostredie, darovanie krvi,
bezplatné testovanie zdravia priamo na pracovisku...

13—

Dopliujtice informacie radi poskytneme
na telefonnych ¢islach: +421918735724, +421918735710
Svoj zaujem o zamestnanie u nas mozete prejavit aj zaslanim
Ziadosti a Zivotopisu na personal@tatravagonka.sk
alebo osobne na Stefanikova 887/53, Poprad

7 N—
éw'w.Sk/
Bazalka v nasej
e 0905 338 878
m 0907 877 862
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TV PROGRAM

Najcitanejsie regiondlne noviny

—14

PONDELOK 17.10.2022 @ UTOROK  18.10.2022 @ STREDA 19.10.2022 ll STVRTOK ~ 20.10.2022

@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:20 VOYO NEWS 08:30 Za-
mena manzeliek 09:40 Rodinné pripady 10:55
Policajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12
12:10 FARMA 13:40 FARMA - DUEL 15:45 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Druhd Sanca Il. 7 22:00 FARMA 23:10 Love
Island I1. 00:15 Vo Stvorici po opici 3 02:20 Zame-
na manZeliek 03:40 Rodinné pripady

[GJ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Stdna sieri 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Hranica Il. 14:00 Inkognito 15:20 Laska
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepie pota-
sie 20:35 Hranica II. 21:40 Inkognito 22:50 Laska
na chate 23:30 Heslo 00:10 Stidna sieri 01:25 No-
viny TV J0J 02:15 Zachrandri 03:00 Riskuyj! 03:50
Policajti v akcii 04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné sprdvy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick
15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:45
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30
Muz so zajatimi usami 22:15 Reportéri 22:50
Krimindlka Staré Mesto 23:50 Poirot: Cornwol-
ska zdhada 00:40 Spravy RTVS ,N* 01:55 Derrick
02:55 Horski zachrandri 03:40 Spravy RTVS N
04:55 On air

PONDELOK 17.10.2022

DOMA oA 05:20 Burlivé vino V. 84 06:20
Divoky anjel 08:10 Dobry doktor 10:25 Cennet
12:20 Varte s nami 12:55 Laska, rozum, poms-
ta 14:45 Koleso Stastia 15:45 Divoky anjel 17:30
Dobry doktor 19:20 Varte s nami 19:30 Divoky
anjel MN 12 (Argentina) 1998-1999 N. Oreiro, F.
Arana. 21:30 Laska, rozum, pomsta MN 12 (Tu-
recko) 2021-2022 B. Ozberkova, . Sen, M. Dénge-
lova, B. Yoriik. 23:30 Zachranené Zivoty 83 00:30
Dobry doktor 02:00 Zachranené Zivoty 83 02:45
Cennet 04:10 Reflex 04:30 Smotanka

plus PLUS 05:10 Divoké kone 07:35 Pro-
fesionali Il. 30 08:45 Neuveritelnd premena I. 11
09:30 Stratené duse 11:20 Divoké kone 13:55 Vel-
ké upratovanie V. 24 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. House
V.316:30 Moja mama varf lepSie ako tvoja 17:30
Stratené duse 19:35 Profesionali II. 31/31 20:30
Zosuv Americkd komedidlna drdma. MN 15 2020
Will Ferrell, Julia Louis-Dreyfusova, Zach Woods,
Zoe Chaovd, Miranda Ottova 22:30 Divoka noc
00:10 Boh odpUsta... Ja nie! 02:30 Nové byvanie
03:15 Moja mama vari lepSie ako tvoja

E RTVS 06:10 Odkaz vo flasi 07:05
Lassie 08:05 Ahoj, Romale 09:05 Generacia 09:35
Orientacie 10:25 Kukucia néta 11:30 Obednitek
11:45 Nakresli si rozpravku 12:40 Peniaze 13:05
SK DEJINY 14:10 M6j emigrant 14:40 Hranica 15:05
Ludia na hranici 16:00 Sirotinec pre zvieratd 16:30
Regina 17:30 Farmdrska revue 17:55 Halali 18:30
Vecernitek 19:15 Lassie 19:50 ZazraCny miniateliér
20:35 Z&hady gigantov praveku 21:30 Experiment
22:00 Festivalové mintty 22:05 200 metrov 23:40
Milo Suchomel Orchestra 00:05 Spravy RTVS ,N*

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zdmena manzeliek 09:40
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 FARMA
15:45 Rodinné pripadly 17:00 PRVE TELEVIZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Pan profesor V. 8 21:50 FARMA
22:55 Vynimocna Nikol 7 00:10 Kobra 11 02:15 Za-
mena manZzeliek 03:30 Policajné pripady 04&:15
Rodinné pripady

4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné novi-
ny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky 10:50
Sudna sier 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star
12:50 Nemocnica 14:00 Inkognito 15:20 Laska na
chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15
Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie
20:35 Nemocnica 21:40 Geissenova - Tazky Zivot
miliondrov XI. 23:40 Spackané plastické operdcie
V.300:35 Stdna sief 01:40 Krimi 02:10 Noviny TV
J0J 02:50 Zachrandri 03:25 Riskuj!

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:50 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri 11:20 5 proti 5 12:25 Damsky
klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick 15:30 Prav-
divé pribehy 16:50 Don Matteo 17:45 Duel 18:20
5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Ranger: VI-
Cie stopy MN 12 (Spolkova republika Nemecko)
2018 22:00 Miesto zlocinu Ostrava 23:05 Muz
50 zajacimi usami 00:50 Spravy RTVS ,N“ 02:05
Krimindlka Staré Mesto 03:05 Derrick 04:05
Spravy RTVS ,N“

UTOROK

DOMA 134 05:20

18.10.2022

Burlivé vino V. 85
06:20 Divoky anjel 08:10 Dobry doktor 10:25
Cennet 12:20 Reflex 13:10 Laska, rozum, poms-
ta 14:55 Koleso Stastia 15:55 Divoky anjel 17:45
Dobry doktor 19:30 Divoky anjel MN 12 (Argen-
tina) 1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:30 Laska,
rozum, pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B.
Ozberkova, I. Sen, M. Dngelovd, B. Yoriik. 23:30
Zachranené Zivoty 84 00:30 Dobry doktor 02:00
Zachranené Zivoty 84 02:45 Cennet 04:05 Reflex
04:30 Smotanka

PIUS 5155 05:10 Divoké kone 07:35 Pro-
fesionali II. 31/31 08:45 Neuveritelnd premena
.12 09:25 Stratené dude 11:15 Divoké kone 13:50
Velké upratovanie V. 25 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. Ho-
use V. 416:30 Moja mama vari lepsie ako tvoja
17:30 Stratené duse 19:30 Profesiondli Iil. 1/30
20:30 Kod 355 Americky akeny triler. MN 15 2022
22:50 Hitman 00:55 Jednoducho svadba! 02:30
Nové byvanie 03:15 Moja mama vari lepSie ako
tvoja 04:05 Poklady z blSaku Il. 04:25 Velké
upratovanie V. 25

E RTVS 06:10 Odkaz vo flasi 07:05
Lassie 08:05 Dobry den, Patria 08:30 0d pra-
meria 09:15 Regina 09:55 Sirotinec pre zvierata
10:20 Chrobdk v hlave 11:30 ObedniCek 11:40
Nakresli si rozpravku 12:35 Timocnik 13:30 Expe-
riment 14:10 Navrat rysov 15:05 Zahady gigantov
praveku 16:00 Sirotinec pre zvieratd 16:30 Regi-
na 17:30 Autosalon 17:55 VAT 18:30 VeCerniCek
19:10 Lassie 20:10 Zabudnuté diktatury Europy
20:55 7ena novej doby 22:05 Vecera s Havranom
23:15 Zlatd zem 00:10 Spravy RTVS ,N“ 01:15 Hirek
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zdmena manZeliek 10:00
Rodinné pripady 11:00 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:20 Vyni-
motna Nikol 7 15:45 Rodinné pripadly 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Extrémne pre-
meny Slovensko - Druhd $anca na Zivot 22:30
Druhd Sanca II. 7 00:00 Love Island 02:15 Kobra
1103:00 Policajné pripady 03:55 Rodinné pripady

[@ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sief 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Hranica Il. 14:00 Inkognito 15:20 Las-
ka na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalos-
ti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
pocasie 20:35 Krimindlka Kraj 10,11 22:40 Laska
na chate 00:00 Spackané plastické operdcie V.
4 01:00 Sudna siefi 02:00 Noviny TV J0J 02:50
Zchrandri 03:25 Riskuj!

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné sprdvy RTVS 08:50 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5
12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizef 14:25 Der-
rick 15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo
17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 VraZdy v Amboise 22:10 STB: PRISNE TAJ-
NE 22:40 Skor neZ zomrieme 23:45 Spravy RTVS
,N“ 00:50 Ranger 02:20 Derrick 03:20 Horski
zachranari 04:05 Spravy RTVS ,N“ 04:55 Postav
dom, zasad strom

STREDA 19.10.2022

DOMA  10ia 05:15 Burlivé vino V. 86 06:15
Divoky anjel 08:10 Dobry doktor 10:20 Cennet
12:20 Reflex 13:10 Laska, rozum, pomsta 14:55
Koleso Stastia 15:55 Divoky anjel 17:45 Dobry
doktor 19:30 Divoky anjel MN 12 (Argentina)
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:30 Laska, ro-
zum, pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B.
Ozberkova, I. Sen, M. Dongelova, B. Yoriik. 23:25
Zachranené Zivoty 85 00:30 Dobry doktor 01:55
Zachranené Zivoty 85 02:40 Cennet 04:10 Reflex
04:30 Smotdnka

PIUS 5155 05:15 Divoké kone 07:40 Pro-
fesiondli lll. 1/30 08:55 Neuveritelnd premena I.
13 09:35 Stratené duSe 11:30 Divoké kone 13:55
Velké upratovanie VIII. 1/12 14:55 Riskuj! 15:30 Dr.
House V.516:30 Moja mama vari lepsie ako tvoja
17:30 Stratené duse 19:30 Profesionalilll. 2 20:30
Navrat do budtcnosti 3 Americka dobrodruzna
sci-fi komédia. MN 12 1990 23:00 Vsetko je to 0
peniazoch 01:00 56 02:35 Nové byvanie 03:20
Moja mama vari lepsie ako tvoja 04:10 Poklady z
blsaku II. 04:30 Velké upratovanie VIII. 1/12

E RTVS 06:10 Odkaz vo flasi 07:05
Lassie 08:05 Dobry den, Patria 08:30 Laboda
09:15 Regina 09:55 Sirotinec pre zvieratd 10:25
Predohra v mol 11:30 ObedniCek 11:45 Nakresli si
rozpravku 12:45 Vetera s Havranom 14:05 Zena
novej doby 15:15 Zabudnuté diktatury Eurépy
16:00 Sirotinec pre zvieratd 16:30 Regina 17:30
Ambulancia 17:55 Moja diagnoza 18:30 Vecer-
nicek 19:10 Lassie 20:10 Dokonala planéta 21:00
More, ktoré zmizlo 21:55 Do kriZa 22:45 Kinorama
23:15 Umenie 00:00 Spravy RTVS ,N“ 01:00 Hirek
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druha $anca na Zivot 10:30 Rodinné
pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra
1114:15 FARMA 15:40 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Vynimotna Nikol
8 21:50 FARMA 23:00 Pan profesor V. 8 00:05
Kobra 11 02:10 Zdmena manzeliek 03:30 Policaj-
né pripady 04:15 Rodinné pripady

[GJ TV J0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Stdna sieri 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Nemocnica 14:05 Inkognito 15:00 Geis-
senovci - Tazky Zivot miliondrov X1. 16:00 Prestre-
té XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25
Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35 Nemocnica
21:45 Na hrane 22:25 Krimindlka Kraj 10,11 00:35
Skutocné pripady 3 01:35 Sudna sieri 02:45 7&-
chranari 03:25 Riskuj! 03:50 Policajti v akcii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zachranari 10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:50 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Horka
pilulka & velmi zavazné ved(ajsie ucinky. MN
15 (Spolkova republika Nemecko) 2019 22:00
Columbo 23:15 VraZdy v Ambaise 00:55 Spravy
RTVS ,N“ 02:10 Derrick 03:15 Horski zachrandri
04:00 Spravy RTVS N“

v

STVRTOK 20.10.2022

DOMA  10Ma 05:15 Burlivé vino V. 87 06:15
Divoky anjel 08:10 Dobry doktor 10:20 Cennet
12:20 Reflex 13:10 Laska, rozum, pomsta 14:55
Koleso Stastia 15:55 Divoky anjel 17:50 Dobry
doktor 19:35 Divoky anjel MN 12 (Argentina)
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:25 Laska, ro-
zum, pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B.
Ozberkova, I. Sen, M. Dongelova, B. Yoriik. 23:25
Zachranené Zivoty 86 00:20 Dobry doktor 01:50
Zachranené Zivoty 86 02:35 Cennet 04:00 Re-
flex 04:45 Smotdnka

plus PLUS 05:15 Divoké kone 07:30 Pro-
fesiondli 08:45 Neuveritelnd premena II. 1/13
09:25 Stratené duSe 11:15 Divoké kone 13:50
Velké upratovanie 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. House
V. 616:30 Moja mama vari lepsie ako tvoja 17:30
Stratené duse 19:30 Profesiondli 20:30 Alita: Bo-
jovy Anjel Americko-kanadsko-argentinsky ak¢-
ny dobrodruzny sci-fitriler. MN 12 2019 23:05 Ako
byt dobrou Zenou 01:35 Mrazivd posadnutost
03:15 Moja mama vari lep3ie ako tvoja 04:00 Po-
klady z blSaku 04:20 Velké upratovanie

E RTVS 06:10 Odkaz vo flasi 07:05
Lassie 08:05 Dobry den, Patria 08:30 Romano
Hero 09:15 Regina 09:55 Sirotinec pre zvierata
10:25 More v kvapke vody 11:30 Obednicek 11:40
Nakresli si rozpravku 12:20 Krajina bez tiefa
13:05 Do kriza 14:20 More, ktoré zmizlo 15:10
Dokonald planéta 16:00 Sirotinec pre zvierata
16:30 Regina 17:25 Noc v archive 18:30 Velerni-
Cek 19:15 Lassie 20:10 Forman vs. Forman 21:30
Pred(Zené tiene minulosti 22:00 SK dejiny 22:50
Prvd 23:35 Noc v archive 00:35 Spravy RTVS ,N*




NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisd’

Penosil 700 m| Easy
Spray Foam

9 www.profisiet.sk

ESSENS Vitamin C
- vyZivovy dopinok

O MASAZE RELAX

Schwarzkopf Palette Deluxe
farba na vlasy Tmavy Meteorit

9 DEMRO

KALORIE
- spolocenska hra

9 REGIONPRESS

YarnArt Elite
Svetla broskyrnova 854

9 Vinytinka

3. program Cistenia
tenisiek - Ultimate

9 Fresh & Happy Sneakers.sk

Makita hoblik KPO800OK
v kufriku

9 Zeleziarstvo JUMI

Elektricka kolobezka
DEXKOL E4-9 MAX

O ekosPORT
Te——TE

www. TonerPartner.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

s\

- naonline trhovisku:~\

._ o ey

e ' .-- vj

Vecerny potok
Akrylové farby na platne

9 Zlatovsky
™
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Drevené svadobné
menovky

9Amanitka Handmade

2434¢

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
- | Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

?EW? ° y
wui.oplatisa.s

15

3734¢

e
Y aie

BELIS smaltovana panvica
biele bodky, 24 cm

9 Kuchynovo.sk

EPS fasadny polystyrén
100mm

9 www.profisiet.sk

1232¢
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ZVTETE HODNOTU VASE l NEHNUTELNOSTI

WHICK R

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

MNAs systém zaruduje

profesiondine 0 ekologkcks Cigrenie Tosdd od vielk e
nediodocich mikroorganizrmow, rias, mochow, plesni

Patentovana

. - aFasosd
kontaktna technoldgia Ei som

0905

Bez vysokotlakovych
Cisticov

rodinné domy

ZEAVAIS 0%

FESIOMALNE A 5 DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

By

AYCHLG, PRO

549 €
B23€
usetrite

100 €
-

Galerica
Gamma 3x4 m

ML galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

+

5 rokov zaruka na konstrukciu

Bez budovania @ Odonost voci
10 rokov zaruka na polykarbonat

zakladov *r snehu a vetru

¥
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:

SxVxD

Nazov Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379 € cena prediienia o2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GAMMA [YE) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena prediZeniao2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienicx o2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk www.mundio.sk

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
A2 STOP

N/ vihkym mirom

0918 671 541

{PIM PAROZp

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zblerky
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veci z 1. a 2.
sV. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.
Cela SR

tel 0940 723 073
trofejeeuCgmall com

40-0028
461 220002

/

ﬁ&s“

ajte nds

Cr

|Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu|

Kaminy "TUMA THERR +" Sameat
par doploware plide - pah paled
naflsps prmier ey lemliig

coiryg
ALFH

o * e aml vy Elacl suria ra 3 fminnkamieg

ICorming TWMFA FOLK 3amet

TECTRHWIS
neTRR

EX TN LTS

KIRBY

kachle
pece na pelety

KOPIM
MALOTRAKTOR

Wi, I IR SRR E RLm eTMe 0 TETH WS fTRe @ PR ATl 1EMW TAT U W g e d v

a1 221 | 481 :CD B:5 5z SoC ET™T | 44F 0 45 434 463 - B e R T

A =8 | =24l =42 b." Bk EI.  £31 | 4z I 5 g2 ELE z13 T, AGZAT “nnl
T Lh =M i b h=¢ (] n'hl =11 ol hl hi. L shs y y
Ar nh= 41,1 =11 20 A Ll | i L L [ b 21

krby - kachle - sporaky § 'www.krby-tuma.sk
pece a grily} tel. 0905 394 055

.l Banovce n. Bebravou - showroo
najvécsie krbové studio v SR
prev.: Pezinok
prev.: Kosice

prev.: Nitra

na drevo - uhlie - elety

- 0917 861 305
- 0915147 170
- 0908 136 854
I 7| prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

kovadli
V 4
Zverak.

Tel: 0990 735 425

|Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.sk predaj:

- palmy

- olivovniky|
- citrusy
yuccy
- cykasy

- bananovniky

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

40-0033
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