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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Zvolebnieva sa

BliZi sa ¢as komunalnych volieb. Bill-
boardy aj rozlicné reklamné pitace
sa plnia plagatmi s podobiziiami tych,
ktori sa uchadzajii o nasu priazen. Na
strankach novin a ¢asopisov pribudaji
inzeraty kandidatov na posty staros-
tov, primatorov, Zupanov i poslancov
a taktieZ vypocty ich predvolebnych
slubov. Na kazdom kroku je citit, Ze sa
zvolebnieva.

Pri tejto prileZitosti som si spomenula
na obltibent rozpravku z mojich detskjch
Cias. Boli to pribehy o Ferdovi mravcovi,
chrobakovi Truhlikovi a lienke. A prave
pri spominanom Truhlikovi by som sa
rada pristavila. Bol znadmy tym, Ze na kaz-
dom kroku recnil o tom, ako vsade bol,
vSetko videl a vSetkému rozumie. AvSak
vo chvili, ked bolo potrebné pristipit od
slov k ¢inom, ukazala sa jeho prava tvar.
Preco o tom vlastne hovorim? PretoZe by
sme mali byt obozretni a zistit si skor, ako
vloZime do urny na$ hlasovaci listok, ¢i ti,
ktorym chceme dat svoj hlas, st skutocne
aj ludmi ¢inu, nie len planych slubov.

Rovnako sa majme na pozore, aby
sme si za svojich zastupcov nevybrali udi,
ktori Ziji v presvedceni, Ze maji patent na
vsetko. Domnievaj sa, Ze prave oni vedia
najlepsie, ¢o je pre ich okolie dobré a nie
st ochotni nactvat injm, pripustit roz-
dielny nazor, robit kompromisy ¢i hladat
napriek rozdielom spolo¢né konstruktiv-
ne rieSenia a v podstate v praxi napliiajti
heslo ,,kto nejde s nami, ide proti nam*“,

Uz o par dni nas cakaju spojené volby,
teda volby do organov samospravy ohci a
volby do organov samospravnych krajov.
Nezrieknime sa prilezitosti uplatnit si
svoje volebné pravo a zvolit
si tych, ktori nas budd na-
sledujtce roky zastupovat.
Volme mudro, pretoZe
prave od nich bude vo
velkej miere zavisiet to,
ako sa nam bude v na-
Sich krajoch, mestach
aobciach zit.

» Rendta Kopacova, redaktorka

VEZMEM DIETA 1.STUPNA 15
DO INDIVIDUALNEHO
DOMACEHO VZDELAVANIA.

Telefon: 0903 284 450 E-mail: annaoeoe@gmail.com

Cistenie
3 Udrzba
hrobov

jednohrob 80€ Vycistenie
dvojhrob 120€ okolia hrobu,
malba pisma  1,00€/znak! RigoENEIaE]

%> cvietni . adoprava
Predaj a montaz svietnikov a vaz P

0902 509 700

Predaj a stavba urnovych
a detskych pomnikov

www.cisteniehrobovsaris.sk

Cistenie
beténovych pléch

vykupi '

42-119

( )

www.pozicajsima.eu

pozi¢ovha minibagrov
mininaklada€ov a minidumprov

stroje do 850 kg v St. Lubovni

Netrap sa a pozi€aj si stroj
urobis si to sam
a eSte sa pri tom zabavis

0948 544 401

hovddzie koieﬁ

” ”

A HLINIKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

DIZ[:IU.."[ LX

M DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk
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ChEDIT Uatro

83-0006

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIELE AKCIA 440¢
\V/Z018

ANTRACIT
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kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
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LUBOVNIANSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

POSLEDNA Komunalne
MOZNOST a Zupné

uit
HZBIL  VOLBY 2022

OKTOBROVA'AKCIAPRED]PAMIATKOU/ZOSNULYCH

1382 Zaruka ha znaky

S nami sa o Vas dozvie kazdy
uzavierka 18.10.2022

LUBOVNIANSKO Alena Berithova f' REGION
berithova@regionpress.sk 0907 877 862 PRESS

|| VYKUPiG75

STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk .

([ SUMNA ) .
STRECHA NAJLACNEJSIE

-natery striech

-natery kostolov P'O'l STEHIE

-oprava kominov
MiciAL
0908 337 893 /-

Hawvarijné poistenie
( N\

Stavebnd firma

prijme robotnikov na TPP Majetkove poistenie

50 zameranim na stav. prce: . 2 T
vitanie, rezanie, buranie. Poistenie podnikatelov

Zabezpecujeme
ubytovanie, stravné

listky/diéty.

Mzda : brutto 1200 € “

+vykonostné prémie.
pOISTOVHI
Kontakt: 0911354154 |, YL MNam. Sv. Mikulasa 19,

www.santech.sk Ji MIESTE STARA LUBOVHA
0917 B47 314

REGION
Beree 1), Merkury Broker

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED

42-118

WwWw. regionpress.ilg 0917 722 447
sief 39 16. oktobra 1793  WRACEILLIL : :
regiondinych Maria Antoinetta, manZelka Ludovita XVI. kalejatransport@gmail.com
NOVII bola pocas Francizskej revoliicie stata.

AUTOZERIAVNIKA ZLAV.Q NA PVC PODLAHDUINT DO 60%

na AD20 alebo 35 t, 50t
Praca na TPP, zivnost alebo dohoda,
aj na vypomoc. Plat dohodou.

0948 010 626

7 MM 0D 6,95 €/M2
8 MM OD 7,90 €/M2

www.zeriavy.com

Prijmeme na dlhodobti spolupracu

DO I‘(l)EM 00 .Ml G0N, Puc PODLAHOVINY VINVLOVEA

NOC LAMINATOVE PODLAHY, BYTOVY TEXTIL,
GARMIZE, OBSIVANIE KOBERCOV

Nastup ihned’

ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR _ z .. -
STAVBAR

POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH

VODAR/K[]RENAR/lNgTALATER OBEm B r’A 'ﬂ DL SEVENEA HEIMMARCOK, (GARALALNSKA 19
+Hladame L 0907 206996, 0907 925 233

pl‘aCOVHI'kOV na Veduce I‘“‘ watw.bratex.sk | bratexsbratex.1k
pozicie v oblastj stavebnictva. m i
Nemecky jazyk podmienka | ) - LR EERY KE
+421944 016 775 ] REALIZUJEME POKLADKY P'U'E-PDDI.AHDVIH A HuBEncmf :
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e IVIODA ¢DOPLNKY
e OBUV o VONE

Namestie Sv. Mikulasa 17, Stara Lubovna
( stavba J&T Centrum 1. poschodie ), vedla banka VUB

Tel: +421 944 977 859
www.labellabutik.sk

*Zlavu si uplatnite v kamennej predajni po predloZeni tohto inzeratu. Zlava plati iba na nezlavneny tovar.

m N—
Mw.slt i

88-84

0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

« najtitanejsie regionalne noviny Z az,tkove pr ehlia dky
* najvicsia distribicia -
- vydavané kazdy tyzdeii v Plestunoch

- grafika v cene inzeratu
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Drobné plody so silnymi
ucinkami na zdravie

Pocas jesennej prechadzky prirodou
iste natrafite na strom s oranZovo-
cervenymi plodmi jarabiny vtacej. St
velmi bohaté na vitamin C a tak si ich
nezabudnite nazbierat do zasoby.

Jarabina vtacia je strom dorastajici
do vysky 16 aZ 20 metrov. Jej plody st gu-
laté oranZovocCervené bobule. Dozrievajil
na jeseri a na strome ich mozno pozoro-
vat az do polovice zimy. Jarabina rastie
na okrajoch lesov, hojne sa vyskytuje aj v
parkoch, ludia ju tieZ pestujii vo svojich
zahradach.

Priaznivé Gc¢inky jarabiny na zdra-
vie - Jarabina ma vysoky obsah vitaminu
C. Nachadzajti sa v nej tiez karotenoidy,
kyselina jablénd, Zelezo, vapnik, jod,
flavonoidy, triesloviny, pektin, fyto-
estrogény, ¢o st 1atky podobné Zenskym
horménom, dalej hor¢ik, draslik ¢i vap-
nik. V Iudovom liecitelstve sa oddavna
vyuziva ako podporny prostriedok hor-
monalnej rovnovahy u Zien. Zmieriiuje
silné krvacanie, podporuje vylu¢ovanie
ZICe, upravuje peristaltiku Criev, pdsobi
mocopudne. Poméaha pri prechladnuti a
osvedcila sa aj pri zapaloch hornych dy-
chacich ciest.

Zber a spracovanie - Plody jarabiny
zberame v oktdbri tak, Ze orezdvame celé
vrcholy konarikov, bobule odtrhavame
aZ neskor. Po zbere je treba jarabinu su-
Sit, najskor na vzduchu a potom dosusi-

me v rire pri asi 50°Celzia. Suché plody
skladujeme v textilnjch vrectiskach. Z
jarabiny sa pripravuji Stavy, dZzem, kom-
pot, vino, sirup a ¢aj.

Pripravte si jarabinovy caj - Jarabi-
novy Caj poslizi ako prevencia pred na-
chladnutim. Pripravite ho tak, Ze zmie-
Sate 2 PL suenej jarabiny, 1 PL suSenych
plodov Ciernej ribezle a 1 PL susSenych
listov Ciernej ribezle a tie vlozite do ter-
mosky a zalejete horticou vodou. Nechaj-
te cez noc odstat. Potom uz len moZete
pocas dila vlazny ¢aj popijat.

Dajte pozor! - Neodporiica sa konzu-
macia Cerstvych plodov jarabiny, pretoze
obsahujii kyselinu parasorbovi, ktora
moZe sposobit podrazdenie sliznice za-
ludka a Criev a zapricinit tak nevolnost.
Susenim a tepelnou Gpravou tato vlast-
nost zanika. Rovnako sa jej radSej vyhni-
te, ak trpite zvySenou zrazanlivost krvi,
zvysenou Zalidocnou kyselinou ¢i Casty-
mi hnackami.

»ren
zdroj foto vicoun pixabay
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Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsSia Sanca, Ze

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly. Zinok

Najlepsi recept ako podporit oslabend | *VitaminC
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva- 1 ,EJR EUR
Zend strava a dostatok pohybu na ¢erstvom o i e
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice, - ]

imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
Gcinnejsia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obaluji do malickych cias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalido¢nymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA CENA|

BALENIE [N

- -
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mdZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepsie

znasat prepuknutie chordb spdsobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporGicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe majii najvyssiu
vstrebatel’nost’ a tym pédom aj pri neskor-
arychlejsiu alavu.

»red.

J

.

EXPERT

[ ANTIOXIDANT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0049
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LUBOVNIANSKO SLUZBY

FR E'Z 0 IIII NI E \ N akapte decoreum.sk

a VLOZKOVANIE
* revizie kominov kﬂﬂll’nﬂv

ku kolaudaciam RD
» frézovanie a vloZzkovanie kominov .;‘..

# strojové Cistenie

zadechtovanych kominov .--"""f
» fasddne kominy
» Cistenie a kontrola kominov | =

DUKA KOBEREC i

d n e BOHO 80X60 CM
vy o ZLAVA NA DALSIE
KOBERCE

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
Vyu Zite kod: KOBEREC 71730/37123 %

ELEFANTA
Kontaktujte nas v pracovnych diloch o s ZL'AVA NA DALSIE
od 7.00 do 17.00 hod. PLATI A KOBERCE

- Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
WWW.kom'nar'poprad.Sk do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom -20%
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lucivnd 315

koSiku e-shopu.

0*9 14. Boris
(BDexpert 15. Terézia
16. Vladimira
17. Hedviga
Michal Huddc 8 :>: ag T
= 35 2 19. Kristian
s2 ° ,

( Vyrotia a udalosti 3 S Sicon 20. Vendelin
19. oktobra 1984 < ey v 21. Urdula
prislusnici pol'ského Ministerstva vniitra ‘r - o S
prezleceni za milicionarov prepadli, uniesli = ) 9,J
a [l)r?(v'(li‘ep(')(@bne stepdi:ty’tyvejfer ag" za::ili 20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej 23. Alojzia
pol'ského kiiaza Solidarity Jerzyho Po- . 24. Kvetoslava

H * objednavky@cbdexpert.sk @

pietuszku (* 1947). bt eert W 0904 552 345 pry™
(@» SCHNEIDER
& / RADIOLOGIA /RADIOLOGY -

Trpite bolestami chrbta,
kibov, svalov a uz ste
vyskusali vsetko?
Vyskusajte jedinecné
bezbolestné osetrenie

kombindciou RAZOVEJ VLNY
s diatermiou

ShockWave Dual Power

W

WINFORM

pre Ulavu od bolesti
klbov a svalov!

&

Blizzie info no www.schneider-rtg.sk }

o
]
s
©
©
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ZVTETE HODNOTU VASE l NEHNUTELNOSTI

WHICK R

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

MNAs systém zaruduje

profesiondine 0 ekologkcks Cigrenie Tosdd od vielk e
nediodocich mikroorganizrmow, rias, mochow, plesni

Patentovana

. - aFasosd
kontaktna technoldgia Ei som

0905

Bez vysokotlakovych
Cisticov

rodinné domy

ZEAVAIS 0%

FESIOMALNE A 5 DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

By

AYCHLG, PRO

549 €
B23€
usetrite

100 €
-

Galerica
Gamma 3x4 m

ML galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

+

5 rokov zaruka na konstrukciu

Bez budovania @ Odonost voci
10 rokov zaruka na polykarbonat

zakladov *r snehu a vetru

¥
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:

SxVxD

Nazov Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379 € cena prediienia o2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GAMMA [YE) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena prediZeniao2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienicx o2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk www.mundio.sk

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
A2 STOP

N/ vihkym mirom

0918 671 541

{PIM PAROZp

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zblerky
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veci z 1. a 2.
sV. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.
Cela SR

tel 0940 723 073
trofejeeuCgmall com

40-0028
461 220002

/
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|Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu|
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KIRBY

kachle
pece na pelety

KOPIM
MALOTRAKTOR
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krby - kachle - sporaky § 'www.krby-tuma.sk
pece a grily} tel. 0905 394 055

.l Banovce n. Bebravou - showroo
najvécsie krbové studio v SR
prev.: Pezinok
prev.: Kosice

prev.: Nitra

na drevo - uhlie - elety

- 0917 861 305
- 0915147 170
- 0908 136 854
I 7| prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

kovadli
V 4
Zverak.

Tel: 0990 735 425

|Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.sk predaj:

- palmy

- olivovniky|
- citrusy
yuccy
- cykasy

- bananovniky

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

40-0033

SL22-41-strana

6

46-105

75-58



