(JREGIONPRESS €. 41 / 14. OKTOBER 2022 / 26. ROCNIK §TEFAN,

\V 4 PRISTAS
KUPIM LES

GULATINU

DUB, ORECH

¢ . "hgizf,l:;astn

- ¥

SPISSKONOVOVESKO-LEVOCSKO-GELNICKO

NajCitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 32 540 domacnosti | stefan@pr

0905 805 184

el Michdl '.4 F Medipora 28, Prefoy (BD 1
0, 5702 Bratislan If:]ﬁE']"-lva. 20658 I'II]H'F-I K170ES04 T

IMERME NAS KRAJ
ZMENIME NAS ZIVOT

MiCHAL KALiNAK

kandidat na presovského Zupana ‘ )

www.misokalinak.sk

SN22-41 strana- 1



SLUZBY, BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

— 2

SPISSKO
SPISSKONOVOVESKO-LEVOCSKO-GELNICKO

Redakia: Bajkalské 3852/20
POPRAD

Obcianska

CISTENIE PERIA,
VANKUSOV, PAPLONOV

cpisslo@regionpresssk Sitie paplonov, vankusov, perin,
zavinovaciek, detskych paplonikov

riadkova
0904 121 559 | www.tulis.sk .. F INZercia

01AUTO0-MOTO / predaj

CHCETE ochranu pred BANKAMI,
JREGIONPRESS Dopravu zaistime | Mnfek nad Hnilcom SUDMI, EXEKUTORMI a DRAZBAMI?!

Vydavatel: 3 ! Kvoli dlhom volajte 0905 638 627 !
REGIONPRESS, s.r.0. 0950 266 074 ]
Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim SIMSON, BABE-
TU, PIONIER STELU, aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

INZERGIR Vyroba a montaz 0905 719 139 -
JanaFurmanikové 0905 719 139 . . o 5% 04 BYTY / prendjom
kuchynskych liniek, Ptk pr— o
Distribiicia: . o -
wl\jvx.;g%press.sk/ vstavanych skrii Ss',l'llj!I\E’ICNI-IAII 05 DOMY / predaj
www.facebook.com/regionpress.sk = H < o o
anabytku na mieru -nétery striech 06 POZEMKY / predaj

Tel: 0902 4577 37
e-mail: slavkovskystefan@centrum.sk

-natery kostolov | Py

Vychadzame € s ) -oprava kominov GIETw/S ]
Bg F;'ieecr)i/klovanom Stoldrstvo Slavkovsky M I CH AI. . 08 STAVBA
DISTRIBUCIA (32540 domécrost) . 0908 337 893 - pryTIITTS,
pamy tyZden: z
Smizany, Levoca, Domariovce, Spisske 5 3 7 9 118 6 10 ZAHRADA A ZVERINEC
Podhradiie, Spidsky Hrhov, Spidsky Stur-
tok, Celnica, Novoveskd Huta, Spisskd ¢
Nova Ves, Danisovce, Harichovce, Hra- 9 1 8 5 5 2 11 HOBBY A SPORT
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy, =
Letanovce,  Lieskovany, MarkuSovce, _
Odlorin, Spisské TomaSovce, Spisské Via- 9 8 6 3 6 3 8 2DEION
chy, Spissky Hrusov, Teplicka 13 RﬁZNE / pre daj
nepamy tyzden: ) 8 5 7 ) 6 7 9 n
Smizany, Levota, Domafovce, Spisské 14 ROZNE / iné
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova T «
Ves, Darr%iéovcey, Harichovce, HrabuSice, 0 0 15 HLADAM PRACU
lliaSovce, Jamnik, Krompachy, Letanov- 6 7 [|. 1 2 5 7 8
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odorin, 16 ZOZNAMKA
Spisské  Tomasowce, Spisské Vdachy,
SpiSsky Hrudov, Teplicka ll. 1 3 2 8 1 3
Chcete si
5 9 ;> .
podat riadkovy
9 6 1 21315 inzerat?
Vydavatel nezodpoveda za obsah a
E{,‘?‘,‘éﬂ".ﬁ;"};ﬁm"‘" LS Poilite SMS na Eislo

, , s . 8866 vt P
Zahradnictvo Katarinka Harichovce | o o medzers

‘42 L/ .,.. Cislo rubrik
- . f ymedzera Text
Zapadné Slovensko K‘{E__"I? § {,w’;{: inzeratu

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa- .
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

- VELKY VYBER

BV 97240 Bratislavsko \iychod

E‘g\ E%E Eﬁi,&,ﬁ;ﬁl ® vresov e chryzantém e jesennych dekoracii Egksl:ﬁzp P
4, alantsko+Salians| , , . , redam Kocik,
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko [ umelych kytIC o ikeban 0987 654 321.

KM 16450 Komariansko
v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko
NZ 35050 Novozamocko

e vencov e kahancov a nahrad... Ty T T———

prijatie inzeratu a jeho cenu,

R 8 0901780 762 Po-Pia: 9,00-17.00 | i/ b N e
SC 35420 Senedko i Zahradnictvo Katarinka So: 9,00-12,00 ‘ :

SE 36750 Senicko+Skalicko s DPH za kaZdych zacatych 30

T 419350 TopolGiansko+PhBN znakov textu vasho inzeratu
T oo e O =~ P N vrdtane medzer. Ni¢ iné neuc-
M 20930 Zatomoravsko tujeme.Upozomenie! Sluzba ne-
o | BEZPECNOSTNE DVERE | s
BB 56200 Banskobystricko+BR . R < - < - . TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
- skobystri Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov tyzdiov, podlite rovnakd sms

KY 29300 Kysucko=CA+KM
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
ANTRACH BIELE AKCIA 440¢ cheete inzerovat’l.<y Y
VZor

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR TP 2 Ak ch
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS . : Ak cheete inzerdt uve-
- kovanie ZDARMA r G ity
ovanieZD rejnit v [ubovolnych inych
zameranie ZDARMA |  nasich novinach, SN zamerite
_— za skratku novin, ktord ndj-

79-145

PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT-+KA
H 26880 Ziarsko+2(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

ichodna Sl m vponukeaj dete na zadnej strane vlavo
Vychodné S! ovensko INTERIEROVE dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
e " v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge [/ § 2\ 75 (- (F: 0[]} | DVERE sk technicky zabezpecuje ELET,
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML L, sv e . Sro.
KE 9210 Kosicko odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk

KS 24900  Kosicko okolie
SL 12940  Lubovniansko
M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520  Popradsko+KK Otvorené:

:ﬂ gggzg szgf& 0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné I‘Iémestie 78 Po-Pia: 990-1700

ocelovedvere@ocelovedvere.sk

technickej sluzby od policie SR
www.regionpress.sk

ey Iy

66-36

SN22-41 strana- 2



SPISSKO ZAMESTNANIE

Stante sa sicast'ou Gspesne;j firmy  iheay benstity

s dlhodobou tradiciou! > AUTOBUSOVA DOPRAVA V SME
RE SPISSKA NOVA VES -

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia SMIZANY - SPISSKY STURTOK

(byvaly Tatramat - ohrievace vody) hfadame - POPRAD MATEJOVCE A SPAT

Sikovnych pracovnikov na pozicie: > NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE
250 € po skasobnej dobe

> \Uyrobny pracovnik pri vyrobe ohrievacov vody > prispevok zamestnavatela

> Montazny pracovnik pri vyrobe tepelnych cerpadiel na doplnkové dochodkové poistenie

) Zvaraésky robotnik, pajkovaé > vianocna a dovolenkova odmena

(praca vhodna aj pre zeny) > zvyhodneny predaj firemnych

A vyrobkov
> Strihac- lisar > firemné spolocenské posedenia
> Zvarac (vianoény vetierok, family day,
den deti)
Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi > odmena pri odchode do déchodku
5,02 € - 6,00 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie. a narodeni diet'at'a
Plat pocas skisobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od > firemné sportove aktivity

pracovnej pozicie.

Popis spolocnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom
elektrickych, kombinovanych a solarnych
Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok. ohrievacov vody a tepelnyjch cerpadiel

Plat po Gspesnom absolvovani skiSobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto
v zavislosti od pracovnej pozicie.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam struktarovany zivotopis

na e-mailovd adresu: jana.keri-basistova(@stiebel-eltron.sk. STI E B E L E LT Ro N

99-02
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Chripkova sezona sa zacala

Chripkova sezona sa podla odborni-
kov uz zacala a Urad verejného zdra-
votnictva SR prinasa v tejto sivislosti
na svojom facebookovom profile zasa-
dy prevencie respiracnych ochoreni.

Pocas chripkovej sezony cirkuluji v
populécii aj iné, takzvané chripke podob-
né ochorenia. Chripku spdsobuje virus
chripky, ktory ma niekolko typov a subty-
pov. Chripke podobné ochorenia vyvola-
vaji adenovirusy, rinovirusy, respiracny
syncycialny virus (RSV), baktéria Myco-
plasma pneumoniae a virus parachripky.

Chripka, chripke podobné ochorenia
a aj COVID-19 patria medzi nakazy prena-
Sané vzdusnou cestou. V menSej miere
moZu k ich Sireniu prispievat aj kontami-
nované povrchy - kontaktom sa Skodlivy
patogén prenesie z povrchu na ruky a
nasledne si ho mozno nevedomky zaniest
na sliznice - Gista, nos ¢i oci, cez ktoré po-
vodca ochorenia prenikne do tela. KedZe
sa spominané choroby $iria v principe
rovnako, fungujt na ne aj rovnaké zasady
prevencie.

VSeobecné zasady prevencie ochoreni
prenasanych vzdusnou cestou:

- Ockovanie proti respiracnym ochore-
niam - idealnu ochranu ockovanim pred
respiracnymi ochoreniami predstavuje
takzvana tridda ockovania, teda kom-
binicia ochrany proti COVID-19, proti
chripke a proti pneumokokovym ochore-
niam.

-V pripade prvych priznakov ochorenia je
treba zostat ihned doma, aby sa zamedzi-
lo $ireniu ochorenia, napriklad v pracov-
nych ¢i detskych kolektivoch a liecit sa.
Pripominame tieZ, Ze ak potrebujete svoj
stav konzultovat s lekarom, v zdravotnic-
kom zariadeni a v ¢akarni u lekara je po-
trebné mat prekryté horné dychacie cesty.
- Dosledna a Casta hygiena rik, obmedzit
podéavanie riik, objimanie pri pozdrave,
nedotykat sa tvare a o¢i neumytymi ru-
kami.
- Vyhybat sa kontaktu s osobami s pri-
znakmi ochorenia - respektive preventiv-
ne nosit riadne nasadeny respirator FFP2
v situaciach, kedy nemozno vyhodnotit
zdravotny stav os6b v bezprostrednom
okoli.
- DodrZiavat respiratni etiketu - kaSel
a kychanie do jednorazovej vreckovky,
bezodkladné vyhadzovanie pouzitych
vreckoviek do uzatvaratelnej nddoby na
odpad, nasadenie si respiratora FFP2 v
spolo¢nosti inych os6b pri vyskyte pri-
znakov ochorenia.
- Casté kratke narazové vetranie niekol-
kokrat pocas dia.
- Pravidelna dezinfekcia povrchov, kto-
rych sa ludia Casto dotykaji pripadne
nezdielat osobné predmety s inymi Iud-
mi.
- V materskych Skolach vykonavat vstup-
ny ranny filter, vdaka ktorému sa zame-
dzi, aby sa do kolektivu dostalo choré ¢i
nedolieCené dieta.

»ren

Zvolebnieva sa

Blizi sa ¢as komunalnych volieb. Bill-
boardy aj rozlicné reklamné pitace
sa plnia plagatmi s podobiziami tych,
ktori sa uchadzajt o nasu priazen. Na
strankach novin a casopisov pribudaji
inzeraty kandidatov na posty staros-
tov, primatorov, Zupanov i poslancov
a taktieZ vypocty ich predvolebnjch
slubov. Na kazdom kroku je citit, Ze sa
zvolebnieva.

Pri tejto prileZitosti som si spomenula
na oblibent rozpravku z mojich detskjch
Cias. Boli to pribehy o Ferdovi mravcovi,
chrobakovi Truhlikovi a lienke. A prave
pri spominanom Truhlikovi by som sa
rada pristavila. Bol znamy tym, Ze na kaz-
dom kroku recnil o tom, ako vsade bol,
vietko videl a vSetkému rozumie. AvSak
vo chvili, ked bolo potrebné pristipit od
slov k ¢inom, ukazala sa jeho prava tvar.
Preco o tom vlastne hovorim? PretoZe by
sme mali byt obozretni a zistit si skor, ako
vlozime do urny nas hlasovaci listok, ¢i ti,
ktorym chceme dat svoj hlas, st skutocne
aj ludmi ¢inu, nie len planych slubov.

Rovnako sa majme na pozore, aby
sme si za svojich zastupcov nevybrali Iudi,
ktori Ziji1 v presvedcent, Ze maji patent na
vSetko. Domnievajd sa, Ze prave oni vedia
najlepsie, Co je pre ich okolie dobré a nie
s ochotni nactvat injm, pripustit roz-
dielny nazor, robit kompromisy ¢i hladat
napriek rozdielom spolo¢né konstruktiv-
ne rieSenia a v podstate v praxi napliiajt
heslo ,.kto nejde s nami, ide proti nam*,

Uz o par dni nas ¢akaju spojené vol by,
teda volby do organov samospravy obci a
volby do organov samospravnych krajov.
Nezrieknime sa prilezitosti uplatnit si
svoje volebné pravo a zvolit
si tych, ktori nas budi na-
sledujiice roky zastupovat.
Volme mudro, pretoZe
prave od nich bude vo
velkej miere zavisiet to,
ako sa nam bude v na-
Sich krajoch, mestach
aobciach zit.

» Renata Kopacova, redaktorka
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#% RECYKLACIA

STI'I'EIIEH_II ODPADU
% 7BERNY DVOR,

& pristavime kontajner

» odvezieme
W Zrecyklujeme

m RADLINSKEHO 20
w0905 495 585

BETON, PANELY, TEHLY,
ASFALT, ZEMIMNA

[T [ —————

Pre viac info volajte:

STRKY ¢ PIESKY * UHLIE

m $trk betonarsky (0-22)

m piesok betonarsky (0-4)

= drvené kamenivo (vsetky frakcie)
= piesok obsypovy -1

= betonové skruze LE
ZASYPOVY MATERIAL OD 0,99 €/TONU

0907 519 566

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spisska Nova Ves
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CISTENIE
KONTROLA
VLOZKOVANIE
FREZOVANIE

& Gorkého 22
Spisska Nova Ves

€ 0914 246 696
0911 175 385
053-4410782

# kominarstvokrbyspis

@ krby-spis.sk
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SPISSKO SLUZBY, AUTO-MOTO

- Realizujeme komplet vystavby,
rekonstrukcie rodinnych domov,
.l__‘ rekonstrukcie bytovych jadier

por S e g puiiii a stavebné prace podla
FIRMA: MAXITRADE s.r.0. . poziadaviek investorov.
$§ & L stay, s.r.0.

L” & - | Smrekova 8/31, 053 11 Smizany \ 0903 655 528 + 0903 966 308
 PREDAJ g8
|

>» AUTODOPRAVA

3 vozika | Zaby | Zehlicky | miesacky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

Byty - Terézia
Majetkové poistenie “lad“_mra
: ; : . Hedviga
Poistenie podnikatelov  Lukas
Leasing / Uver pridte, ™ . Kristidn

muenl‘l‘lﬂ'. P
Erehudiﬁ‘lﬂ- . . Vendelin

udetrimel | . Urula

no
POISTOWMI

DNOM . Sergej
HAI-I-:IESTE Vetrowd 5. M. Dorkdho 5, ge€J

y : n— &  NOVA Alojzia
0911 944 287 - oo pmslaesp "

3 § . Kv lav.
Tatranska 126, 053 11 Smizany | e Sili> 2v2

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO ; . Aurel
NOHOSPO A~ Ags 'Qh'aarkmyﬂml:ﬂr - S

Spravna hnacia sila pre cokolvek,
co ta zenie vpred.

Uplne nova rodina modelov Kia Niro.

T

-

£

Metis (Slovensko) spol. s r.o.
Duklianska 36,
052 01 Spisska Nova Ves

A o +421 918 424 390
Movement that inspires www.metis—sk.sk

Kia Sales Slovakia s. r. o. : BlizSie informacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.

Kombinovana spotreba elektrickej energie a emisie CO , (WLTP): Kia Niro EV: 16,2 kWh/100 km, 0 g/km. Kombinovana spotreba paliva a emisie CO , (WLTP):

Kia Niro HEV: 4,4 — 4,7 1/100 km, 100 — 107 g/km. Kombinovana spotreba (vazeny priemer) a emisie CO , (WLTP): Kia Niro PHEV: 0,8 — 1,0 /100 km, 18,6 — 23 g/km.
Obrazok je ilustra¢ny. Pre viac informacii a podrobné informacie o zaruke spolo¢nosti Kia navstivte www.kia.sk.
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Komunalne
a zupneé

VOLBY 2022

S nami sa o Vas dozvie kazdy
uzavierka 18.10.2022

SPISSKO Jana Furmanikova ( REGION
furmanikova@regionpress.sk 0905 719 139 PRESS

Kontakt:
F A L K E hr.slovakia@FALKE.com

052/426 39 14
GERMANY 1895 FALKE Slovakia s.r.o., Mierova 1, Svit

Hladame Mechanika pletiarenskych strojov.

Nas tim hl'ada kolegu,
ktorého praca na udrzbe strojov a zariadeni je aj koniCkom. AETFRERIEN

Ponukame vam novu zaujimavu pracovnu poziciu
v nemeckej spolo¢nosti s viac ako 120 rocnou rodinnou tradiciou
s perspektivnymi socialnymi a pracovnymi garanciami v regione.

Plat: 6,20€ - 7,00€/hod. + variabilna zlozka 300€ mesacne
Spolu az do: 1 460€ - 1600€

Zakladna mzda za hodinu: 5,70€, alebo pre skiseného mechanika 6,50€.
Priplatok za 4-zmennu prevadzku je 0,50€/hod.

Priplatky za no¢né a vikendy: cca 150€.

www.pracujvosvite.sk
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SPISSKO BYVANIE, POLITICKA INZERCIA

KORADOR Daalizujeme
” STROJOVE POTERY
LTI O 0948 300 988 {7

OKTOBROVA'AKCIAPRED]PAMIATKOU/ZOSNULYCH SMALTOM

80€ ;
120€ Zaruka na znaky .. | listovanie a utes. vani /\'\

iné opravy (voda, odpad) w°w. S"/

zapojenie pracky

sPissko.5K | ey Bueke v e
. 8 uchyni
ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE

¢ VYMENIME STARSIE TESNENIE

¢+ ODBORNE NASTAVIME OKNA PERUK%S POTERY

¢+ PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU

85_0302

0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

,E

¢
i CENA NA OBHLIADKE ALEBO TELEFONICKY
-

DDKND
RENOWVA

0948 611918
www.cementove-potery.sk

viac info a objednavky:
Pavol Juscak - 0902 111 773

www.oknorenova.sk

79-132

Radovan

Marcincin

Kandiddt na poslanca Kosického
samosprdvneho kraja

Volebny obvod €. 10 - Spisskd Novd Ves
Sluzit spolocnému
dobru

Krestanska
unia

Objedndvatel: KP media, s.r.o., Scilova 921/1A, 900 43 Hamuliakovo. ICO: 50133489, DIC: 2120220839.
Doddvatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekdrska 7489/40A, 91701 Trnava, ICO: 36252417, IC DPH: SK2021703552.
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IVETA RUSINOVA

kandiddtka za poslankyriu KSK

Objednavatel: Ing. lveta Rusinova, Slovinska 4, 05342 Krompachy

Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekarska 7489/40A, 91701 Trnava, 1€0: 36252417

JUDr. Ing.

STANISLAV

KANDRIK

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
Gcinnejsia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalido¢nymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

50 7 né Al . R ) o . : »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ’ale pod1e1a sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie ) \__ Coborho 1, Nira- OC Polygon

'AKCIOVA CENA|

Zinok l
B

+vitamin C
¢! e
MESACN| -
BALENIE |SSE S \ '

|
EUR

s OPH
B0-EUR

1 'gl!R
-
www.medikaexpert.sk

15605EDUPS

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporGicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S TR TS SR

33-0049
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SPISSKO SLUZBY

nehnutelnosti NOVA STRECHAR Cistenie

- polnohospodarska budova evidovana na LV ¢. 3359, katastralne
uzemie Gelnica, obec: Gelnica, Hnilecka ulica 1508.
Datum drazby: 07.11.2022 o 10:00 hod.

Obhliadka: 27.10.2022 o 10:00 hod na mieste samom
Miesto drazby: Konferencna miestnost Salonik Il v hoteli LINEAS,
Budovatelaska 14, 080 01 Presov.

Najnizsie podanie: 46.000,00 EUR

Pre viac informacii nas prosim kontaktujte na tel. ¢. 0915 850 667, www.regionpress.sk dvojhrob X{Sﬁ;eﬁ:sbu
email: info@licify.sk, www.licify.sk. o REGION r malba pisma  1,00€/znak impregna’cia'
Organizator drazby: Licify s.r.o., ICO: 54 314 585 2 J PRESS i @ajamontézsvietnikovavéz adoprava
0902 509 700 WrA*= LU
Predaj a stavba urnovych S0 g
detskych ik cistenie
A ZENIT B p?mm-?v - beténovych pléch
Ultralight 2/10 www.cisteniehrobovsaris.sk
cira
3 5
10,57 €rmavom
1 2 6|7
4 3
REZANIE MATERIALL
T Exolon 7/16 BF ) 719 6
L"_.I :"-.'I ! i I'-H I"_' / I|I | ] hrcl-n?
ZDARMAY! 6 712
20,81 €.easomi U 5 3
ROZVOZ PO CELE] 5R
5 1
= KOS - 046/5430 771 renitfzenitshk sk 7 L1113 5
s KOZICE - D55/6254 006, kosiceazenitsh sk 5
3 9
\!‘I» RADIOLOGIA /RADIOLOGY a -
i i
) -

Trpite bolestami chrbta,
kibov, svalov a uz ste
vyskusali vsetko?
Vyskusajte jedinecné
bezbolestné osSetrenie

kombindciou RAZOVEJ VLNY
s diatermiou

$

ShockWave Dual Power

W

WINFORM

pre Ulavu od bolesti
klbov a svalov!

&

Blizzie info no www.schneider-rtg.sk

o
53
2
©
©

SN22-41 strana- 9



ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

FIRMA TATBA TEXTIL, s.r.o. so sidlom
vhozea PRIJME DO ZAMESTNANIA:

= OPERATOROV STEPOVACICH STROJOV

Nastupna hruba mzda od 1100 Eur + benefity

= PRACOVNIKOV SKLADU
hruba mzda od 1100Eur + benefity

0903 635 278

16. oktobra 1793 Vyrocia a udalosti

Maria Antoinetta, manzelka Ludovita XVI.
bola pocas Franciizskej revoliicie stata.

0905 719 139

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

v pracovné dni
0d 7:00 do 15:30 hod.

42-115

siet’ 39

regionalnych
novin

J

MASTRA s.r.o.
prijme do kolektivu

s okamzitym nastupom

montérov odvetranych

[ SANTECHs.r.o. |

Stavebnd firma
prijme robotnikov na TPP
50 zameranim na stav. prdce:

Vitanie, rezanie, biranie.

4 ” Zabezpecujeme
fasad a pomocnych ubytovane, stravé
pracovnikov listky/diéty.
Mzda : brutto 1200 €
+vykonostné prémie.

Kontakt: 0911354 154

85_1163

personal@mastra-sro.eu 0948 626 768 www.santech.sk

15. oktobra 1750
vznikla Hlavna vypraviia postovych vozov, ktora riadila dopravu

Vyrocia a udalosti

37-169

v Rakusko-Uhorsku

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV

V TEJTO LOKALITE:
S-}elnicq, Kojsov,
Svedlar

www.cromwell.sk

* Pracujete v mieste bydliska

 Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdacu pocas diia si zadelujete sami

* Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348129 X pobocka.kosice@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zakladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac

alebo
Préca na 1/4 dvézok - zakladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy nérok, celkové brutto mzda
pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyika zvisi len od Vasej vykonnosti
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0043

(BD

JESEN PLNA ZLIAV <

35% ZLAVA
5% CBD
+2X J10aRMo0
35% ZLAVA £

20% CBD olej 10% CBD olej

5% CBD olej

33-0036

F ALKE

GERMANY 1895

Kontakt:

hr.slovakia@FALKE.com

052/426 39 14

FALKE Slovakia s.r.o., Mierova 1, Svit

Hladame Operatora pletiarenskych strojov.

Ak mas rad pracu v pohybe

a praca pri strojoch je tvojim koni¢kom, pridaj sa do nasho timu.

Ponukame vam novu zaujimavu pracovnu poziciu

v nemeckej spolo¢nosti s viac ako 120 ro¢nou rodinnou tradiciou
s perspektivnymi socialnymi a pracovnymi garanciami v regione.

Plat 5,60€ - 5,90€/hod.
Variabilna zlozka 250€ mesacne.
Spolu az do 1 310€ - 1 360€
Praca v 4-zmennej prevadzke.

Priplatok za 4-zmennu prevadzku je 0,50€/hod.
Priplatky za no¢né a vikendy: cca 150€.

Hladame

Y]
®
=

rrr

xxxxx
HHHHHH

www.pracujvosvite.sk

SN22-41 strana-
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisd’

Penosil 700 m| Easy
Spray Foam

9 www.profisiet.sk

ESSENS Vitamin C
- vyZivovy dopinok

O MASAZE RELAX

Schwarzkopf Palette Deluxe
farba na vlasy Tmavy Meteorit

9 DEMRO

KALORIE
- spolocenska hra

9 REGIONPRESS

YarnArt Elite
Svetla broskyrnova 854

9 Vinytinka

3. program Cistenia
tenisiek - Ultimate

9 Fresh & Happy Sneakers.sk

Makita hoblik KPO800OK
v kufriku

9 Zeleziarstvo JUMI

Elektricka kolobezka
DEXKOL E4-9 MAX

O ekosPORT
Te——TE

www. TonerPartner.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

s\

- naonline trhovisku:~\

._ o ey

e ' .-- vj

Vecerny potok
Akrylové farby na platne

9 Zlatovsky
™

Drevené svadobné
menovky

9Amanitka Handmade

2434¢

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
- | Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

?EW? ° y
wui.oplatisa.s

SN22-41 strana- 11
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BELIS smaltovana panvica
biele bodky, 24 cm

9 Kuchynovo.sk

EPS fasadny polystyrén
100mm

9 www.profisiet.sk

1232¢

:.f-='|
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ZVTETE HODNOTU VASE l NEHNUTELNOSTI

WHICK R

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

MNAs systém zaruduje

profesiondine 0 ekologkcks Cigrenie Tosdd od vielk e
nediodocich mikroorganizrmow, rias, mochow, plesni

Patentovana

. - aFasosd
kontaktna technoldgia Ei som

0905

Bez vysokotlakovych
Cisticov

rodinné domy

ZEAVAIS 0%

FESIOMALNE A 5 DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

By

AYCHLG, PRO

549 €
B23€
usetrite

100 €
-

Galerica
Gamma 3x4 m

ML galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

+

5 rokov zaruka na konstrukciu

Bez budovania @ Odonost voci
10 rokov zaruka na polykarbonat

zakladov *r snehu a vetru

¥
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:

SxVxD

Nazov Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379 € cena prediienia o2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GAMMA [YE) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena prediZeniao2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienicx o2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk www.mundio.sk

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
A2 STOP

N/ vihkym mirom

0918 671 541

{PIM PAROZp

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zblerky
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veci z 1. a 2.
sV. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.
Cela SR

tel 0940 723 073
trofejeeuCgmall com

40-0028
461 220002

/

ﬁ&s“

ajte nds

Cr

|Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu|

Kaminy "TUMA THERR +" Sameat
par doploware plide - pah paled
naflsps prmier ey lemliig

coiryg
ALFH

o * e aml vy Elacl suria ra 3 fminnkamieg

ICorming TWMFA FOLK 3amet

TECTRHWIS
neTRR

EX TN LTS

KIRBY

kachle
pece na pelety

KOPIM
MALOTRAKTOR

Wi, I IR SRR E RLm eTMe 0 TETH WS fTRe @ PR ATl 1EMW TAT U W g e d v

a1 221 | 481 :CD B:5 5z SoC ET™T | 44F 0 45 434 463 - B e R T

A =8 | =24l =42 b." Bk EI.  £31 | 4z I 5 g2 ELE z13 T, AGZAT “nnl
T Lh =M i b h=¢ (] n'hl =11 ol hl hi. L shs y y
Ar nh= 41,1 =11 20 A Ll | i L L [ b 21

krby - kachle - sporaky § 'www.krby-tuma.sk
pece a grily} tel. 0905 394 055

.l Banovce n. Bebravou - showroo
najvécsie krbové studio v SR
prev.: Pezinok
prev.: Kosice

prev.: Nitra

na drevo - uhlie - elety

- 0917 861 305
- 0915147 170
- 0908 136 854
I 7| prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

kovadli
V 4
Zverak.

Tel: 0990 735 425

|Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.sk predaj:

- palmy

- olivovniky|
- citrusy
yuccy
- cykasy

- bananovniky

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

40-0033
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