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Dalsie sluzby:

- izolacie
« klampiarske prace

« opravy kominov —y

- zamazévanie korytok \I. e M

- Cistenie a natery ryn s A
DOVOZ - MONTAZ VYROBKU
Pmter 0905 625 641, _037/656 50 60

KANDIDAT NA POSLANCA NITRIANSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA

Q 0903 060 490

78-0004
78-0013

= 3
Jeho blahodérne tcinky st zname uz celé starocia. 100% rucne zbierany a spracovany BIO i
konopny ¢aj pestovany na Slovensku je vyrobeny z kvetov a listov povolenej odrody technického
konope. Je dostupny sypany aj baleny vo vreckach alebo s pridanou métou priepornou. Nema
psychoaktivne tcinky.

Priaznivo pésobi na organizmus. Ma upokojujlce a relaxa¢né tcinky. Zlep3uje kvalitu spanku.
Pozitivne pdsobi na nervovu sustavu. Uvoltiuje svaly. Pésobi proti bolesti. Podporuje chut do
jedla a upokojuje traviaci trakt. Detoxikuje a zaroven podporuje imunitny systém.
Taktiez upravuje hladinu cukru a cholesterolu v krvi.

PRVE KONOPNE PORADENSTVO ‘L Ea
3 - A § MARTIN CEPCEK
MAME OTVORENE \ . poslanec NR SR, aktivista a autor zakona o hazarde,

o vdovskom déchodku...

gtﬁrova’ 1 2, Nitra > \ | www.martincepcek.sk § martincepcekNRSR

78-0241

Lukas KYSELICA pozyva na

JESENNE SLAVNOSTI

22. oktéber 2022, 10:00 - 18:00
NITRA, Svatoplukovo namestie v animaény program, sutaze pre deti a ich.rodic¢ov
v/ vystava tekvic
v/ zhotovenie Sarkanov a strasiakov zo sena
v/ hudobny program
v/ ochutnavky jesennych Specialit

NO), NOVA, Krestansk4 unia (KU),

80-0208
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé KrSkany, Kynek, Mly-
naice, Parovské Hae, AlekSince, Badice,
Brant, Velka Ves, Cabaj, (dpor, (ab,
(akajovce, Cechynce, Celadice, Dolné Le-
fantovce, Dolné Obdokovce, Golianovo,
Homé Lefantovce, Hostovd, vanka. pri
Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Kolifiany,
Lukacovce, Luzianky, Maly Cetin, Nitrian-
ske Hmdiarovce, Nové Sadly, Podhorany,
Pohranice, Riéfiovce, Rumanovd, Stitére,
Velky Cetin, Velky Lapas, \iyCapy - Opa-
tovce, Zhefy, Zrany, Ladie, Velke Zluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kréka-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Miyndrce, AlekSince, Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabaj, Cépor, Cakajovee,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Luzianky, Maly Cetin, Mojmirovce,
Nitrianske Hmiarovce, Paria, Poranice,
Risfiovce, Rumanovd, Svtoplukovo, Sti-
tare, Velké Dolina, Velky Cetin, Velky La-
pas, Vinodol, Zbehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Zvolebnieva sa

BliZi sa ¢as komunalnych volieb. Bill-
boardy aj rozlicné reklamné pitace
sa plnia plagatmi s podobiziiami tych,
ktori sa uchadzajii o nasu priazen. Na
strankach novin a ¢asopisov pribudaji
inzeraty kandidatov na posty staros-
tov, primatorov, Zupanov i poslancov
a taktieZ vypocty ich predvolebnych
slubov. Na kazdom kroku je citit, Ze sa
zvolebnieva.

Pri tejto prileZitosti som si spomenula
na oblibend rozpravku z mojich detskyjch
Cias. Boli to pribehy o Ferdovi mravcovi,
chrobakovi Truhlikovi a lienke. A prave
pri spominanom Truhlikovi by som sa
rada pristavila. Bol znamy tym, Ze na kaz-
dom kroku recnil o tom, ako vsade bol,
vSetko videl a vSetkému rozumie. Avsak
vo chvili, ked bolo potrebné pristipit od
slov k ¢inom, ukazala sa jeho prava tvar.
Preco o tom vlastne hovorim? PretoZe by
sme mali byt obozretni a zistit si skor, ako
vloZime do urny na$ hlasovaci listok, ¢i ti,
ktorym chceme dat svoj hlas, st skutocne
aj ludmi ¢inu, nie len planych slubov.

Rovnako sa majme na pozore, aby
sme si za svojich zastupcov nevybrali udi,
ktori Ziji v presvedceni, Ze maji patent na
vsetko. Domnievajt sa, Ze prave oni vedia
najlepsie, ¢o je pre ich okolie dobré a nie
st ochotni nactvat injm, pripustit roz-
dielny nazor, robit kompromisy ¢i hladat
napriek rozdielom spolo¢né konstruktiv-
ne rieSenia a v podstate v praxi napliiajti
heslo ,,kto nejde s nami, ide proti nam*“,

Uz o par dni nas cakaju spojené volby,
teda volby do organov samospravy ohci a
volby do organov samospravnych krajov.
Nezrieknime sa prilezitosti uplatnit si
svoje volebné pravo a zvolit
si tych, ktori nas budi na-
sledujiice roky zastupovat.
Volme mudro, pretoZe
prave od nich bude vo
velkej miere zavisiet to,
ako sa nam bude v na-
Sich krajoch, mestach
aobciach zit.

» Rendta Kopacova, redaktorka

15. oktobra 1750

vznikla Hlavna vypraviia postovych vozov, ktora riadila dopravu

v Rakusko-Uhorsku

Vyrocia a udalosti

‘-v ‘ ”
ZALUZIE SIETE
PRAVA

plastovy ch
OKIEN
DVERI

¥'® 0940 765 888

montaz

80-0005-1

www.termowin.sk

TERMOWIN

Profilovy systém
Streamiline - bluEvolution

na objednévky

- vymena
Skridlové -
vymena ryn
pristreSky - altanky

@0948 107 877

VYRUB{STROMOV.
v tazko dostupnych

plechové a priestorovo
obmedzenych

miéstach?
Tel.: 0902 593 835

40-0141

NITRA Coboriho 1, Polygon
1.poschodie nad butikom Sara/
e-mail: info@termowin.sk
tel.: 0905 560 054

MM

S IR0,
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78-0006-1

78-0009-4

ZIVA HYDINA:
morky a brojlerové kurence
kurence, morky, kacice

ZELENINA:
zemiaky na uskladnenie, cibula,
kapusta, mrkva, petrzlen

OBILNINY:
ja¢men, pSenica, kukurica

PONUKAME STRUHANU KAPUSTU

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

" NOVE TVARY pomnm\;
NE
BF.ZKONKUREN

(5] 0903 471375

www.kamenarstvomanura.sk

" BANKROT
VYKUPIME
VASE VOZIDLO m
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti| | 0915 896 536
Tel.: 0901 747 444; ( 0948 181 538 )

~

BROJLEROVE KACICE

NA VYKRM
MULARD KAGICE NA VYI({?M ' iy
MULARD KAGERE AKTUALNE P

A 2AS08
NA VYKRM 00+ VYPR::'M"M‘&
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES]
0905 551 499 * 031/781 15 63 = WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
H  w HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

59-0365

ROZV02 2ABEZPECIME




NITRIANSKO

SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Stahovanie BLESK
I 0903 432588

AUTOPOZICOVNA

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACII

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI
MATERIALMI

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah

za najlepsie ceny

(™ oopRavs zoarma |
0907 652 710

www.kanalservis.sk )

Sme na thhu uj viac ako 25 rokoo...

78-0002-1

-

Pilenie a orez stromov Zat,eka Vam str echa?
T Spolahnite sa na odbornikov

ajty a budete kfudne spat

Stlepkovame a drvenie dreva - opravy asfaltovych a plechovjch
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
so zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 7,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

UDRZBA,

Z E LENE cenovej ponuky zadarmo
STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

78-0231

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

LEXAN

PRENAJOM
MOTOROVYCH Stahovame apreprava
) tovaru!
VOZIDIEL Aj zahranicie
0905 403 527 ] www stahovanieblesk.sk

78-0019-1

40-0005

ARMOVNA SERED

Rychla dodaciadoba 0910 808 745

« balkonové striesky
« zastresenie terds

Aj kraj moZe budovat najomné byty

Nitrianska zupa by mohla poskytnut az 500

ndjomnych bytov. Stacilo by len prebudovat

niekolko nehnutelnosti, ktoré st vo vlastnictve
kraja, no st nevyuzivané a chatraju.

Casy, ked stat vo velkom budoval krasne
sidliskd s kompletnou ob¢ianskou vybave-
nostou, akym je napriklad Chrenova v Nitre
su davno prec.

Stat nas podhodil bankam

Z vystavby bytov sa stal tvrdy biznis. Stat
po roku 1989 v podstate podhodil svojich
obyvatelov napospas developerom a ban-
kdm. Ti nés osklbu na kost, len preto, aby
sme si mohli zabezpecit strechu nad hlavou,
ktora bola v minulosti $tandardom a nie
privilégiom. Ceny bytov stéle rastu do as-
tronomickych vysok. Pre¢o? Pretoze ich je
nedostatok.

Jamém viak rie3enie ako v Nitrianskom kraji
dopady realitnej krizy zmiernit. Ako?

Vyuzivajme nevyuzivané budovy

Pri analyzovani zoznamu nehnutelnosti vo
vlastnictve samospravneho kraja sme vyti-
povali niekolko lokalit vhodnych na prebu-
dovanie na ndjomné byty. Napriklad byvaly
stredoskolsky internat v Nitre, dalej v Dvo-
roch na Zitavou, & byvalé stredné $koly
v Suranoch alebo Novych Zamkoch.

Po volbéch zalozim krajsky socialny podnik
zamerany na stavebné a rekonstrukéné pra-
ce. Tento socialny podnik v priebehu nasle-
dujuceho volebného obdobia spominané

nehnutelnosti prebuduje na bytovky, v kto-
rych vznikne az 500 bytovych jednotiek ur-
Cenych najma pre mladé rodiny. Hnutiu So-
cialisti.sk sa tento model osvedcil uz v obci
Dobra Niva, kde nds starosta prebudovava
chétrajuicu budovu v centre obce na najom-
né byty.

1rieSenie pre 3 problémy

Tymto krokom by sme riesili hned'tri problé-
my. Pomocou socialneho podniku by sme
znizili nezamestnanost v kraji, 500 najom-
nych bytov by mohlo tlacit ceny na trhu ne-
hnutelnosti nadol a nakoniec by Zupa nasla
vyuZitie pre svoj majetok a nemusela by ho
rozpreddvat.

Artur Bekmatov - kandiddt na predsedu
NSK ¢. 2 a kandiddt na poslanca za okres
Nitra ¢. 9

Objednavatel: Socialistisk, Stefénikova trieda 71/44, 94931 Nitra, I(0: 52659071
Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekarska 40A, 917 01 Trnava, I€0: 36 252 417
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KOMPLETNE
HOVACIE SLUZBY A VYPRATAVANIE

0915 060 179, stahovaniesbk@gmail.com

PONUKAME 5

78-0211

©
&
Q
S
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Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
Ponukam strojove

80-0007-4

.

0915 260 345

AUTOMA

Previjanie a opravy
elektromotorov a erpadiel
Opravy CNC strojov a
elektrickych zariadeni.
Servis rucneho elektrického
naradia NAREX a BOSCH.
Servis tepelnych cerpadiel
Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej Instaly, tel. 0911 980 480

80-0168

80-0019-3

NR22-41 strana

PARKOVACICH MIEST
PRE UZITKOVE/OSOBNE VOZIDLA
NA PARKOVISKU
PRED STS NITRA, LEVICKA 3

®) 0905 612 071

7aklatové 0oSKY
na ke
7a vghodné ceny!

» zimné zdhrady

BAI-KO Nv » kompletnd rekonstrukcia

(dlazba,stierka,zateplenie...)
‘ ] « hlinikové zasklenie
" ] « ATR* . (gprava zdbradlia
ZLATE MORAVCE
jozef.jm@gmail.com

0908 427 957

.. vyhodnd spoluprdca
WLACEVLEY |/ rekonstrukii bytovych domov ...

78-0236

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

(A (cEma
STACIONARNEIC

0904 005 299

PLOCHE
STRECHY

40-0046

neallzacla uykopou/a betonazi
Zakladanie stavieb rodinnych domou | informacie na tel. tiste: 0917 873 342

Kristian Lorinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Vahom 5, 925 55 | 0905 811 608

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

40-0039
6-0005 TT41
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»n(Z 175 JAWA 250 350
STARY PIONIER MUSTANG
STADION JAWA 90 SIMSON
KUPIM TIETO MOTORKY PLA-
TIM IHNED 0915 215 406
»Kipim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371 361
»Kipim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj
nefunkcny. Tel. 0949 350
195

»KUPIM motorku JAWA (7
PIONIER BABETA rychla do-
hoda 0904 274 781
»Kipim Stary Traktor Ze-
tor 25 Super 50 + Pasak
Bolgar aj iny Malotraktor +
Jawa - Staré Auto - Pluhy.
0908 146 946

07 REALITY / iné

»Kipim RD v okoli Nitry
Vrabloch 0905 283 550
»Klpim RD v okoli Vrab-
loch ZL. Moravciach pri-
padne byt, 0907 147 430

08 STAVBA

»KUPIM HAKI LESENIE. 0907
715 027

11 HOBBY A SPORT

»Kdpim  staré  hodinky,
bankovky, mince. Tel.
0905/767777
»ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361
»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDO-
VE KROJE A STARE VECI 0918
439124

14 ROZNE / iné

»Kipim staré Ceskoslo-
venske hractky a vzdu-
chovku 0905651837
»Kidpim posledné Sloven-
ské bankovky od roku 1993
po 2009. 0905 651 837

16 ZOZNAMKA

»h6 rotny Zenaty hla-
dd Kamaratku aj starsiu
0907 328 041 )
nSYMPATICKA 56 R HIADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907 277 466
»62-69R.ZENICH, NEVESTE,
S DOMOM, BY78, CNOSTAMI,
KTORA, NEVOLILA,CENURY,!
zn:VYTVOr  BY,GITAR,SPEV,
SURNE AJ INA SM- S:0950
338147

nSenior 62r hlada part-
nerku,0905239322.
»52 ATRAKTMUZ HLADA
ZENU DO 65r. 0907 119 860

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Spojené volby - hlasovanie

Spojené volby do organov tizemnej
samospravy sa uskutocnia v sobotu
29. oktdbra 2022. Voli¢ moze volit len
v obci svojho trvalého pobytu vo vo-
lebnom okrsku, v ktorého zozname
voliCov je zapisany. Po prichode do
volebnej miestnosti preukazuje svoju
totoZnost ob¢ianskym preukazom ale-
bo dokladom o pobyte pre cudzinca.
Informuje na svojej webovej stranke
Ministerstvo vniitra SR.

Ak voli¢ nepreukaze svoju totoznost
do skoncenia hlasovania, hlasovanie sa
mu v zmysle zdkona o podmienkach viyko-
nu volebného prava neumozni. To plati aj
pre hlasovanie mimo volebnej miestnosti.

Uzito¢né informacie
0 sposobe hlasovania:

Volic¢ hlasuje v poradi, v akom sa dosta-
vil do volebnej miestnosti. Hlasuje osob-
ne, zastipenie nie je pripustné. Okrskova
volebna komisia vyda volicovi pre Zupné
volby modr( obalku s hlasovacimi listka-
mi a pre komunalne volby bielu obalku s
hlasovacimi listkami. Ich prevzatie potvr-
di voli¢ v zozname voli¢ov vlastnoru¢nym
podpisom. Po prevzati hlasovacich listkov
a obalok vstupuje voli¢ do osobitného
priestoru, v ktorom upravuje hlasovacie
listky. Volicovi, ktory nevsttipi do osobit-
ného priestoru na tipravu hlasovacich list-
kov, okrskova volebné komisia hlasovanie
neumozni.

Na hlasovacich listkoch pre volby Zu-

STEELn auctio

Drazba kotolne, kominu a pozemkov
- nachadzajucich sa v k. u. Nitra

Miesto drazby: Stefanikova 9, 949 01 Nitra — prvé vyvy$ené
nadzemné podlazie — zasadacia miestnost v kanceldrii drazobnika
Datum a €as: 24.10.2022 o 10:00 hod.
NajniZSie podanie: 384.000,- Eur
DraZobna zabezpeka: 49.700,- Eur
Minimalne prihodenie: 1.000,- Eur
Terminy obhliadok: dria 07.10.2022 o 10:00 hod.
dna 17.10.2022 o 10:00 hod.

Predmetom drazby st nehnutelnosti vedené v katastralnom tGzemi
Nitra na:
> liste vlastnictva islo 6350 ako:
® parcela registra ,,C*, parcelné cislo 8011/10, druh pozemku:
Ostatné plochy, vo vymere 174 m2,
e parcela registra ,,C“, parcelné C&islo 8026, druh pozemku:
Zastavané plochy a nadvoria, vo vymere 17 m?,
® parcela registra ,,C“, parcelné c&islo 8027, druh pozemku:
Zastavané plochy a nadvoria, vo vymere 460 m2,
* parcela registra ,,C“, parcelné ¢islo 8029/31, druh pozemku:
Zastavané plochy a nadvoria, vo vymere 1 238 m2,
> liste vlastnictva ¢islo 7427 ako:
* Budova Zeleznic a drah (popis stavby: nova kotolia)
so supisnym ¢islom 40, na parcele registra ,,C*, Cislo 8029/2,
® Budova zeleznic a dréh (popis stavby: komin) so supisnym
Cislom 40, na parcele registra ,,C“, Cislo 8029/3,
e parcela registra ,,C“, parcelné &islo 8029/2, druh pozemku:
Zastavané plochy a nadvoria, vo vymere 623 m2,
® parcela registra ,,C“, parcelné &islo 8029/3, druh pozemku:
Zastavané plochy a nadvoria, vo vymere 196 m2,
* parcela registra ,,C“, parcelné &islo 8029/44, druh pozemku:
Zastavané plochy a nadvoria, vo vymere 1 160 m2,
® parcela registra ,,C“, parcelné &islo 8029/46, druh pozemku:
Ostatné plochy, vo vymere 336 m2,

pana a pre volby starostu alebo primétora
moZe volic zakrazkovat poradové ¢islo len
jedného kandidata.

Na hlasovacich listkoch pre volby
do zastupitelstva samospravneho kraja,
volby poslancov obecného (mestského)
zastupitelstva a v pripade Bratislavy a
Kosic aj pre volby do miestneho zastupi-
telstva moze volic zakrizkovat najviac
tolko poradovych ¢isiel kandidatov, kolko
poslancov ma byt v prislusnom volebnom
obvode zvolenych. Pocet poslancov, ktory
sa volivo volebnom obvode, je uvedeny na
hlasovacom listku.

Po opusteni osobitného priestoru
na Gpravu hlasovacich listkov voli¢ vlozi
modrd obalku do modrej schranky na
hlasovanie pre volby do organov samo-
spravnych krajov a hielu obalku do bielej
schranky na hlasovanie pre volby do or-
ganov samospravy obci.

Na pozZiadanie volica mu okrskova
volebna komisia vyda za nespravne upra-
vené hlasovacie listky iné. Voli¢ je po-
vinny odloZit nepouZzité alebo nespravne
upravené hlasovacie listky do zapecatenej
schranky na odloZenie nepouZitych alebo
nespravne upravenych hlasovacich list-
kov. Inak sa dopusti priestupku, za ktory
mu bude uloZeni pokuta 33 eur. Ak ide
o hlasovanie mimo volebnej miestnosti,
voli¢ nepouzité hlasovacie listky alebo
nespravne upravené hlasovacie listky
znehodnoti pred ¢lenmi okrskovej voleb-
nej komisie.

Predmet drazby sa drazi tak ako ,stoji a lezi“.

Vsetci zaujemcovia o obhliadku sa ohlasia pred terminom
obhliadky na tel. ¢.: 0910 460 926
Viac informacii sa dozviete na www.auctio.sk

52-0001-65

»ren

KAMENARSTVO MAJSTRO E

0910 444 002

= Nové pomniky
= Obnova starsich hrobov
= Obnova pismen (zlato/striebro)
= Brusenie hrobov
= Chodniky

Zaruka 12 rokov

na nové kompletné pomniky

prace

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

«zameranie - odborné poradenstvo
- cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

vykonavame
do Vsetkych
svatych

Realizujeme
STROJOVE POTERY

@ 0948 300988 &

85_0302

" ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
G 4D KuatitA
obnova plochych striech technol6giou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

43-0004

PORADENSTVO ¥
K DOTACIAM _

s ™ —, . .-.—- = — .
VSetky informacie.n aktualnej‘flkcu na‘predajniach

EKO =PROFIL

OKNA | DVERE | BRANY | TIENENIE
STIHNITE VYMENU ESTE PRED ZIMOU

NITRA: Coboriho 2125 - Polygon, vedla Zeleziarstva
0948 365 002, 037 / 651 67 58, nr@ekaprofil.sk

www.ekoprofil.skx

47-006
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NITRIANSKO SLUZBY,

POLITIKA

WW’ POPIL T® sr.0.
ol 1(o)»

+ TERMIN DO SERVISU Vam pon uka
ONLINE! e opilovanie
a vypilovanie stromov
e prace horolezeckou,

technikou - vy3kové prace

o prace vysokozdviznymi
ploSinami

www.mikona.sk %

B

FREZOVANIE SR | -siosions
VLOZKOVAN | E ' ekosenie zahrad
B emultovanie a étiepkovanie
.  efrézovanie priov
Al ! Zahezpetime
“J odvozadqv%ez viastnym
na A3 oo/ kontajnerovym
materlal (] vozidlom!
LTS - 0905 244 214
ominy.sk © www.popilto.sk

Kupim v3etky typy
starych motoriek
JAWA (7 250, 350,

Pionier 550, 555, 05,
20, 21, Mustang,
Enduro, Elektronic.
Aj nekompletné

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

30-

e aj diely.
OB;LE%%)IW}&V FREZOVANIE Platim ihned’.
0904 157 144 £/bm E
0903 874 784 0d 15 €/ 0914 266 722

Vedeli ste, )

Ze po skonceni najmu je potrebné do 30 dni pozZiadat’ sid o
vypratanie nehnutel’nosti, inak sa najomna zmluva obnovuje?

Jupr. ng. Ivan Katona, rnp., LL.M

www IQAT

Komunalne

POSLEDNA
MOZINOST
oSLOVIT
yoLicov

a zupné
VOLBY 2022

S nami sa o Vas dozvie kazdy
uzavierka 18.10.2022

Veronika Baumajsterova
0910 851 307

NITRIANSKO
baumajsterova@regionpress.sk

REGION
PRESS

O

VOLITA 20
e scrvis HB
E
+
o 1
N
)
T o Nastavenie Premazanie kovania Vymena
o okien a dveri a tesnenia tesnenia
T -
=3 o e &
o o .
n " saw =
] ] ! -
Vymena kovania Vymena A dal3ie sluiby.. "
h a komponentov skla 5 (
: ; L T |

BUSIAI

-uu's-

52-0172

1-0083

[ Tudta, hogy

ha a bérbead¢ a bérlet megsziintét koveté 30 napon beliil nem
kérvényezi a birésagon a ingatlan Kkiiiritését, a bérleti

szerz6dés megujul?

supr. Ing. Gabriel Katona,pnp., LL.M

ONA sk

NR22-41 strana
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Chrania radsSej dobytok, ako seba

Obrazy z navstevy dediny Mariam-
nagar na juhu Pakistanu ostavaji hl-
boko vryté v srdci biskupa Samsona
Shukardina z Hyderabadu. Zaciat-
kom septembra ju zaliala povodeni.

,»Miestni obyvatelia namiesto toho,
aby chranili sami seba, umiestnili siete
proti komarom na svoje hospodarske
zvierata. Kozy a kravy st ich zdrojom
prijmov, ako aj mlieka,“ hovori biskup
Samson pre nadaciu ACN — Pomoc tr-
piacej Cirkvi. V zaliatych dedinach je
kvoli komarom velmi tazké stravit co
len jednu noc. VSetky cirkevné skoly v
povodiiovych oblastiach st zatvorené,
ich nabytok zniCeny a steny deravé.

V jali a auguste zasiahli Pakistan
extrémne zrazky, ktoré spolu s topenim
ladovcov sposobili rozsiahle zaplavy.
Poskodili vySe 2 miliony domov, usmr-
tili takmer 1600 ludi a vySe miliéna
zvierat. Znivocili tieZ Grodu a tak pri-
pravili o Zivobytie dal$ie milibny oby-
vatelov.

65-ro¢ny Patras Baagh pestuje ba-
vlnu a ibistek na desiatich hektaroch
pody. ,,Pocas rekordnych letnych hord-
Cav, ked sme polnohospodarsku vodu
mali iba raz za mesiac, boli rastliny vy-
prahnuté. Teraz hnija pod dvomi met-
rami vody,“ hovori zafaly Baagh.

Vsadepritomné komare rozsiruja

nakazu. Ludia a najma deti trpia choro-
bami ako horticka dengue, maléria, Ci
kozné ochorenia. Namiesto zni¢enych
domov je teraz ich pristreSkom holé
nebo. Najviac postihnuti st ti, ktori uz
beztak ni¢ nemali - o svoj skromny do-
mov prisli najma ludia Zijici nelegalne
vo vyschnutych korytach riek.

Bude trvat najmenej Sest mesiacov,

kym voda vyschne. V dedinach totiz
neexistuje ziadny odvodiiovaci systém.

Niidzova pomoc preto prichadza z
inych krajin. Aj nadacia ACN vycleni-
la finan¢né prostriedky na pomoc pre
viac ako 5000 rodin v diecéze Hydera-
bad, ako i pre dalsich vySe 300 rodin v
Karadi. Pripojit k pomoci sa moZete na
www.acnslovensko.sk.

» ACN
zdroj foto ACN

SKALNIAK

CENTRUM OGRODNICZE

Zrekonstruovali

parny mlyn v Dolnych Salibach

Trnavsky samospravny kraj ukon-
¢il rekonstrukciu byvalého parného
mlyna v Dolnych Salibach, ktory
nadobudol do svojho vlastnictva v
roku 2019. V obnovenych priestoroch
vznikol novy depozitir na odborné
uskladnenie zbierkovych predme-
tov a vystavna sienl v sprave Zupného
Vlastivedného miizea v Galante.

»Som hrdy, Ze sa nam podarilo ka-
pit a zrekonstruovat byvaly parny mlyn
v Dolnych Salibach. Zachranili sme tak
technicka pamiatku, ktora je dominan-
tou obce. Verim, Ze unikatna expozicia
o parnom mlynarstve v novej vistavnej
sieni prildka do nasho regiénu doma-
cich aj zahrani¢nych navstevnikov. Je
jedind svojho druhu na Slovensku,“
netajil spokojnost trnavsky viceZupan
Jozsef Berényi.

Zupa zrealizovala obnovu budo-
VY a novej expozicie mizea takmer za
600-tisic eur. Rekonstrukcia objektu,
ktora prebiehala od oktébra minulého
roka, sa tykala fasady, stre$nej kon-
Strukcie a jej krytiny. PristreSok nad
prednou rampou bol demontovany,
okolie budovy upravené a spevnené,
vznikli dve parkovacie miesta. Interiér
budovy sa pri zachovani jeho p6vodné-
ho vyrazu upravil tak, aby zodpovedal
poziadavkam na spravne a bezpecné
uskladnenie zbierkovych predmetov.

Opraveny vytah umozni manipulaciu s
tazkymi zbierkovymi predmetmi.

»Byvaly parny mlyn v Dolnych
Salibach slazil ako sklad. Nebol v
dobrom technickom stave a chatral.
Rozhodli sme sa ho odkipit a dat mu
nové vyuzitie v podobe depozitara pre
Cast z 25-tisic zbierkovych predmetov
Vlastivedného mtizea v Galante. Toto
rieSenie teda splnilo dva Gcely naraz.
Bonusom je vytvorenie novej vystavnej
siene a stalej expozicie, ktoré prispeji
k oziveniu budovy,“ uviedol trnavsky
Zupan Jozef Viskupic.

Miizeum spravuje aj vzicne vodné
kolové mlyny v Jelke a Tomasikove, v
ktorjch pontika expozicie o ludovom
mlynarstve. Trnavska Zupa v roku 2019
zrekonstruovala mlyn v Jelke a zacne
s obnovou mlyna v TomaSikove. Sa-
Castou projektu je aj vznik moderného
navstevnickeho centra.

»ren
zdroj foto TTSK

kvitnucich rastlin
a mhoho dalsich

ihlicnany . substraty - hnojiva - chémia . kora - Stiepka - kamene - zahradné naradie - hadice - sviecky - kahance - vodoinstal. material

34-745 Spytkowice 676, Pol'sko
telefon: zahrada +48 603 246 097, Bafika zahrada +48 887 111 309

NR22-41 strana
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NITRIANSKO SLUZBY

BRUSENIE PARKIET | nakapte

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE - e
Bezprasna technoldgia lacno a kvalitne___ VyhOdn

Bona Kot enoio 14 9%’ o

decoreum.sk

vo vybranych
E-shopoch

o ; DUKA KOBEREC
Vyuzite koéd: BOHO 80X60 CM

OPLATISA ZI'AVA NA DALSIE

KOBERCE
Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom koSiku e-shopu.

L BUKOVE
eko BRIKETY

decoreum.sk decoreum.sk

=
=

.ekomall.sk [3
Viac info a objednavky: 0918 348 999 info@ekomall.sk [

20. oktobra 1740 \yrotia a udalosti KOBEREC 71730/37123 KOBEREC 1724A A7A

nasttipila na tron Maria Terézia, raktsko-uhorska cisarovna, ,Mat- ELEFANTA SUPER VERSO 21

k E ré “ ZLAVA NA DALSIE ZLAVA NA DALSIE
(Ka turopy-. KOBERCE KOBERCE

f \\ Po precitani noviny odhod'te \

do triedeného odpadu / PAPIER /

tw kAMENARSWO

INNDUSTRY

SHD

Najvacsia predajna (700 m2)

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30

0903747 666

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

vy auloyepomniky.sk

NR22-41 strana 7

08-000 TTO5



— 8

DIAGNOSTICKE CENTRUM

L. I. F. E. system Quantum II.
Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejSom
diagnostickom biorezonancnom pristroji L.I.F.E. systém Quantum II.

ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pomozeme Vam

urdit pricinu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam liechu:
chrbtice a klbov, reumatizmu, artrézy, osteopordzy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlinej dysfunkcie, psychickych portich,
migrény, depresie, Uzkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni...

bjednat sa mozete na tel.

rve 7

Cisle: 0903 412 343

~] W| oo O

41-18

e
(BDexpert

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

35% ZLAVA

20% CBD olej

+2x 5% CBD

ZADARMO

10% CBD olej

< 0904 552 345

o
£ =
= NaTURAL :
= —
5% CBD olej

-

N

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obaluji do malickych cias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Stidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

e . - " ) s . P »red.
KaZzdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie )\ Coboriho,Nitra-OCPolygon )

'AKCIOVA CENA|

Zinok Vitamin C

124

+vitamin C
sDPH

1 Nl
1660-EUR

EUR
MESACNI
BALENI

-
-
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmierfiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombindcii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie chordb spdsobenych
virusmi ¢i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKko sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek star3i, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
este pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma ina rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Gc¢inku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoze maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

~N

EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

_:;{‘fl it

NR22-41 strana
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NITRIANSKO AUTO-MOTO

na vybrane vozidla azdo 2000 €

12 000 vozidiel na vyber / 0% akontacia, odklad splatok / Vybrané vozidla s tovarenskou zarukou

SKODA FABIA HYUNDAI 30 SKODA OCTAVIA

1.2 TSI, 66 kW, 2016 1.4 T-GDI, 103 kW, 2017 1.6 TDI, 85 kW, 2017
0d 6999 € 0d 9999 € 0d10999 €
od 26 €/mes. od 36 €/mes. od 40 €/mes.

ZLAVA FABIA ZLAVA HYUNDAI ZLAVA OCTAVIA
azdo 1000 € 300x azdo 1500 € 350x azdo 2000 € 500x

VW PASSAT DACIA DUSTER KIA SPORTAGE

2.0 TDI, 110 kW, 2015 1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.7 CRDi, 85 kW, 2016
od 11599 € 0d12799 € 0d 13999 €
od 42 €/mes. od 47 €/mes. od 51€/mes.

ZLAVA VOLKSWAGEN ZLAVA DACIA ZLAVA

KIA
azdo 1800 € 500x azdo 1400 € plefe) ¢ azdo 2000 € 300x

@ Vozidla si mézete vyskusat na nasich @ U nas sa na auta necaka, vozidla mame
12 poboékach. ihned'k odberu.

AAA AUTO

NITRA, Cabajska 42, Po-Ne 9 - 21h ® 0800100100 | aaaauto.sk

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne

=
15}
S
|
oo
%
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@
g umony I(OSIT
WEST
Ponuka prace
v automobilovom
priemysle
Nastup: IHNED
Hladame pracovnikov
na pozicie:
Vodie VZV Stabilny tim KOSIT WEST
zakladna mzda 957 € v priemyselnom parku sa rozrasta!
+ priplatky Hladame pracovnikov odpadového
Manipulant hospodarstva
zakladna mzda 881 €
+ priplatky Hruba mzda: od 1000 do 1200 €
Montézny pracovnik Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park
VW Bratislava Preukaz VZV vyhodou (nie podmienkou)
zakladna mzda 1071€ Zamestnaneckeé benefity:
+ priplatky * bezplatna autobusova doprava v ramei regionu
Ubytovanie zabezpecené o odnjenoyam'svyst_em p0(_il_a Pr_acovneho vykonu
* moznost zvySenia kvalifikacie na obsluhu
KONTAKT: zariadeni VZV / NZV
0905 281 763
0905 452 659

_ KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk
WE Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

1<O0SIT

WEST
< |

Operator VPCO
v Jelendi

950 € brutto/ mesiac

< 9
- -0 .

A
Stabilny tim KOSIT WEST I *" o

sa rozrasta! Hladame dalSieho

VODICA skupiny C 0948 257 232

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na poziciu

Nastup ihned'! POS vitany!

Hruba mzda: od 1300 € Zamestnanecké benefity:

Miesto vykonu prace:
Nitra a okolie
Podmienky:

* vodi¢sky preukaz

* pracovné oblecenie
na mieru

» odmefovaci systém
podla pracovného

skupiny C, C1E vykonu
* tachografova karta * preplacanie nadéasov /
» kvalifikatna karta vikendov

vodica * moznost zvySenia
* osvedcenie o psychic- kvalifikacie

kej sposobilosti

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

www.cujte.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

78-0233
78-0233

KomMmePoZitfum

Sl

hlada do svojho timu

TECHNICKEHO RIADITELA

Naplii prace:
« Riadenie novych investicnych projektov vyroby, riadenie inovécii a technickych zlepSeni vo vyrobnych dsekoch spolognosti
« Budovanie pracovnych timov pre realizéciu projektov
* Priprava ¢asového harmonogramu, rozpocet nakladov a ich priebeznd aktualizécia, koordindcia postupu prdc na projektoch
« Kalkuldcie, riadenie a vyhodnocovanie skutoénych nakladov projektov voci pldnovanym nakladom
« Zabezpecovanie rovnovahy obchodnych poziadaviek voci technickym moznostiam spoloénosti
Poziadavky:
* Anglicky jazyk aktivne slovom a pismom
« Prax v odbore 10 rokov
« Skisenosti s manazmentom spoloénosti
Zakladny plat: 1 800 eur + odmeny + benefity. Nastup: dohodou

Kontakt: personalne@kompozitum.sk

Topol'éany

Sme odbornici na lisovanie kovovych komponentov
pre rozne odvetvia, najma pre automobilovy
| priemysel, vykurovanie a elektroniku.
Pridaj sa do nasho timu Farguell
ako operator vyroby!
Hladame novych kolegov.

Platové podmienky: zaklad 4 €/hod. + max 1,20 €/hod. variabilnd
Ciastka + hlukovy pripatok 0,72 €/hod.
+ priplatky za précu nadas/ cez vikend/ v noci=1043 €

v hrubom mesacne. =
& Farguell

DalSie vjhody a benefity.
Vae Zivotopisy posielajte mailom na: l.pruzincova@farguell.com

Tradicia od roku 1943 tel. islo: +421 903 668 222 alebo +421 903 310 325

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

KOBEREC 71730/37123 =
ELEFANTA
ZUAVA NA DALSIE
-20 ()
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom

decoreum.sk
KOBERCE
kosiku e-shopu.

Vyuzite kéd:
OPLATISA
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Plastcom, spol. s r.0., Stlrova 53, Nitra

prijme do TPP OPE RATO RA

(s technologickym zameranim)
na vyrobu plastovych materialov

Skusenosti s nastavovanim linky su vitané.

W = Brutto cca 1 400€
(e S
'ﬂj}: = Pozicia vyzaduje okrem obsluhy
" vyrobnej linky aj administrativne

a sanitacne prace.

KONTAKT: milos.kordac@plastcom.sk
Tel.: 0918 172 121

.
o
i

40-0140

RzankEx prijmeme

running express

vodicov vnutrostdtnej dopravy

Cistd mzda od 1300 €

- kamionovd preprava lodnych kontajnerov po Slovensku

- fyzicky nendrocénd prdca, vodic nenakladd ani nevykladd tovar
- volné vikendy, pracuje sa od pondelka do piatku

- moznost parkovania vozidiel v TO, NR, GA, BA

- prax nie je podmienkou

- poZadujeme vodicésky preukaz C+E, KKV, tach. k.

V pripade zdujmu volajte 0903 449 917, pripadne zaslite Zivotopis

emailom na: asistent@runnex.sk
RUNNEX s.r.o, Dopravnd 1364/11, 955 01 Topoléany

,
19. oktobra 1984

prislusnici pol'ského Ministerstva vniitra
prezleceni za milicionarov prepadli, uniesli
a pravdepodobne ten isty vecer aj zabili
pol'ského kinaza Solidarity Jerzyho Po-
pietuszku (* 1947).

0910 851 307
0910 455919

10

80-0218



NITRIANSKO

ZDRAVIE / ZAMESTNANIE

Drobné plody so silnymi
ucinkami na zdravie

Pocas jesennej prechadzky prirodou
iste natrafite na strom s oranZovo-
Cervenymi plodmi jarabiny vtacej. St
velmi bohaté na vitamin C a tak si ich
nezabudnite nazbierat do zasoby.

Jarabina vtacia je strom dorastajtci
do vysky 16 az 20 metrov. Jej plody st gu-
laté oranzovocervené bobule. Dozrievaji
na jeseni a na strome ich mozno pozoro-
vat aZ do polovice zimy. Jarabina rastie
na okrajoch lesov, hojne sa vyskytuje aj v
parkoch, Iudia ju tieZ pestuji vo svojich
zahradach.

Priaznivé Gcinky jarabiny na zdra-
vie - Jarabina ma vysoky obsah vitaminu
C. Nachadzajti sa v nej tiez karotenoidy,
kyselina jabl¢na, Zelezo, vapnik, jod,
flavonoidy, triesloviny, pektin, fyto-
estrogény, ¢o st 1atky podobné Zenskym
horménom, dalej hor¢ik, draslik ¢i vap-
nik. V Iudovom liecitelstve sa oddavna
vyuziva ako podporny prostriedok hor-
monalnej rovnovahy u Zien. Zmieriiuje
silné krvacanie, podporuje vyluCovanie
ZICe, upravuje peristaltiku Criev, pdsobi
mocopudne. Poméaha pri prechladnuti a
osvedcila sa aj pri zapaloch hornych dy-
chacich ciest.

Zber a spracovanie - Plody jarabiny
zberame v oktobri tak, Ze orezavame celé
vrcholy konarikov, bobule odtrhavame
aZ neskor. Po zbere je treba jarabinu su-
§it, najskor na vzduchu a potom dosusi-

me v rire pri asi 50°Celzia. Suché plody
skladujeme v textilnjch vrectiSkach. Z
jarabiny sa pripravuji Stavy, dZzem, kom-
pot, vino, sirup a ¢aj.

Pripravte si jarabinovy caj - Jarabi-
novy ¢aj poslizi ako prevencia pred na-
chladnutim. Pripravite ho tak, Ze zmie-
Sate 2 PL suSenej jarabiny, 1 PL suSenych
plodov ciernej ribezle a 1 PL suSenych
listov Ciernej ribezle a tie vloZite do ter-
mosky a zalejete horticou vodou. Nechaj-
te cez noc odstat. Potom uz len moZete
pocas dila vlazny ¢aj popijat.

Dajte pozor! - Neodportica sa konzu-
macia Cerstvych plodov jarabiny, pretoze
obsahujii kyselinu parasorbovii, ktora
moze spdsobit podrazdenie sliznice za-
ladka a Criev a zapricinit tak nevolnost.
Susenim a tepelnou tdpravou tato vlast-
nost zanika. Rovnako sa jej radSej vyhni-
te, ak trpite zvySenou zraZanlivost krvi,
zvysenou zalidocnou kyselinou ¢i Casty-
mi hnackami.

»ren
zdroj foto vicoun pixabay

Chripkova sezona sa zacala

Chripkova sezona sa podla odborni-
kov u% zacala a Urad verejného zdra-
votnictva SR prinasa v tejto savislosti
na svojom facebookovom profile zasa-
dy prevencie respiracnych ochoreni.

Pocas chripkovej sezony cirkuluji v
populacii aj iné, takzvané chripke podob-
né ochorenia. Chripku spdsobuje virus
chripky, ktory ma niekolko typov a subty-
pov. Chripke podobné ochorenia vyvola-
vaji adenovirusy, rinovirusy, respiracny
syncycialny virus (RSV), baktéria Myco-
plasma pneumoniae a virus parachripky.

Chripka, chripke podobné ochorenia
a aj COVID-19 patria medzi nakazy prena-
$ané vzdusnou cestou. V mensej miere
mozu k ich $ireniu prispievat aj kontami-
nované povrchy - kontaktom sa Skodlivy
patogén prenesie z povrchu na ruky a
nasledne si ho mozno nevedomky zaniest
na sliznice - ista, nos ¢i oci, cez ktoré po-
vodca ochorenia prenikne do tela. KedZe
sa spominané choroby $iria v principe
rovnako, fungujti na ne aj rovnaké zasady
prevencie.

Vseobecné zasady prevencie ochoreni
prenasanych vzdusnou cestou:

- Ockovanie proti respiratnym ochore-
niam - idealnu ochranu ockovanim pred
respiranymi ochoreniami predstavuje
takzvana tridda ockovania, teda kom-
binicia ochrany proti COVID-19, proti
chripke a proti pneumokokovym ochore-
niam.

11—

-V pripade prvych priznakov ochorenia je
treba zostat ihned doma, aby sa zamedzi-
lo Sireniu ochorenia, napriklad v pracov-
nych ¢i detskjch kolektivoch a lie€it sa.
Pripominame tieZ, Ze ak potrebujete svoj
stav konzultovat s lekarom, v zdravotnic-
kom zariadeni a v ¢akarni u lekara je po-
trebné mat prekryté horné dychacie cesty.
- Dosledna a Casta hygiena riik, obmedzit
podavanie rak, objimanie pri pozdrave,
nedotykat sa tvare a o¢i neumytymi ru-
kami.

- Vyhybat sa kontaktu s osobami s pri-
znakmi ochorenia - respektive preventiv-
ne nosit riadne nasadeny respirator FFP2
v situaciach, kedy nemozno vyhodnotit
zdravotny stav osob v bezprostrednom
okoli.

- DodrZiavat respiratnt etiketu - kaSel
a kychanie do jednorazovej vreckovky,
bezodkladné vyhadzovanie pouZitych
vreckoviek do uzatvaratelnej nadoby na
odpad, nasadenie si respiratora FFP2 v
spolocnosti inych os6b pri vyskyte pri-
znakov ochorenia.

- Casté kréatke nérazové vetranie niekol-
kokrat pocas diia.

- Pravidelna dezinfekcia povrchov, kto-
rych sa ludia Casto dotykaji pripadne
nezdielat osobné predmety s inymi Iud-
mi.

- V materskych Skolach vykonavat vstup-
ny ranny filter, vdaka ktorému sa zame-
dzi, aby sa do kolektivu dostalo choré ¢i
nedoliecené dieta.

»ren

ALBEX PLU

ALBEX PLUS|

NITRA

Mzdové podmienky (brutto)
od 1500 EUR/mesiac+ prémie

Automechanika

Mzdové podmienky (brutto)
od 1000 EUR/mesiac+ prémie

Pracovnika pneuservisu/pomocny

automechanik

Mzdové podmienky (brutto)
900 EUR/mesiac+ prémie

« 8 - hodinova pracovna doba (Po-Pia)
« 13.a 14. plat (ndborovy prispevok)

« prispevok na dopravu

« TPP/ alebo na Zivnost

Miesto prace Nitra

Prijmeme do pracovného pomeru

Autoelektrikara/Diagnostik

« stala podpora vzdeldvania a odborného rastu, socialny program,
vyborny kolektiv, vykonnostné odmeny, najmodernejsia technika a
technolégia, prijemné prac. prostredie, praca v stabilnej firme

Zivotopis zasielat na: alebexplus@albexplus.sk

« prispevok na dopravu

Miesto prace Nitra

NITRA

Prijmeme do pracovného pomeru

Autoklampiara

Mzdové podmienky (brutto)
1400 EUR/mesiac+ prémie
TPP/ alebo na zivnost

« 8 - hodinova pracovna doba (Po-Pia)
« 13.a 14. plat (ndborovy prispevok)

« stala podpora vzdeldvania a odborného rastu, socialny program,
vyborny kolektiv, vykonnostné odmeny, najmodernejsia technika a
technoldgia, prijemné prac. prostredie, praca v stabilnej firme

Zivotopis zasielat na: alebexplus@albexplus.sk

16. oktobra 1793
Maria Antoinetta, manzelka I:udovjta XVI.
bola pocas Franciizskej revoliicie stata.

\yrocia a udalosti

78-0225

Hladame
vodicov MKD

Nadstandardné ohodnotenie,
zakladna mzda 950 €, mozny zarobok az 2 200 €.
TyZnové turnusy, vikendy doma, reldcie D, NL, B.

0903 224 905 - 0903 219 973 |

Agroservica

7

78-0224

Pracuje sa na jednu zmenu

Pohyb prospieva
telu aj mysli

naddasov) + diéty.
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/ ) .
@ ENVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi
so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru

VOD'CA nakladného automobilu
(na prepravu odpadu)

Ponikame: néstupnd mzdu 1000 EUR* v hrubom + odmeny +
priplatky v zmysle Zdkonnika préce (preplacanie nadcasov) + diéty.
Po plnom zapracovani navy3enie mzdy na 1100 EUR* v hrubom

+ odmeny + priplatky v zmysle Zékonnika prace (prepldcanie

Pozadujeme: vodi¢ské oprévnenie s
a psychicku sposobilost na vedenie motorgy;
V pripade zdujmu kontaktujte na tel. ¢.: 0903 718 908,

alebo mailom horesova@envigeos.sk

*mzda pozostdva zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

N\

Pracuje sana
Poniikame:

do 3 mesiacov,

M)\ « Stravné listky
k.G odbornUi sog
bt ?Mld - Pozadujeme:

80-0230

11

@

¥\ E
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Prijme do pracovného pomeru
zavoznikov, pracovnikov

zberu tuhého komunalneho odpadu

- ndstupnt mzdu 770 EUR* v hrubom. Po zapracovani, najneskor

+ priplatky v zmysle Zakonnika prace.

D
V pripade zaujmu kontaktujte na tel. ¢.: 0904 852 251,

N\

NVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi

so sidlom v Luziankach

jednu zmenu

zvySenie mzdy na 830 EUR* v hrubom + odmeny

01-0173TT39

v hodnote 4,80 EUR na def
manudlnu zru¢nost;ochotujalchUt' pracovats

alebo mailom kolevova@envigeos.sk
*mzda pozostdva zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

80-0230



ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje

prafesiondlne a ekologicke Cistenie fasad od vietkych
netiadicich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

¥

Bez budovania @\ Odonost voci
zakladov

‘;’ snehu a vetru

Nazov S$xVxD Cena
GNOM 1,64x166x4m  379€
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449¢€
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA [\ 3x215x4m 549 €
rodinné domy GULL'IYER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
W 5% GIGANT 6x4x10m 5799 €

) 0948 88 88 55

Galerica
Gamma 3x4 m

549 €
E43€
usetrite
100 €

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

'y

-

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Cena za predizenie 2m

cena predizenia o 2m 100 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena prediZenia o 2m 150 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 150 €
cena predizenico2m 200 €
cena predizenico2m 200 €
cena predizenico2m 400 €
cena predizenia o 2m 750 €

info@galericask www.galerica.sk  www.mundio.sk

MATE . giPIM PARO]py
VLH KY DOM? K Zhody, trofeje ]
- podpilovanie muriva i celé polovnicke zbierky.

- chemicka injektaz (PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
Z L,AVY 20% §v. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.
It STO P Cela SR
s-0%/ vihkym mirom
y tel. 0904 474597 A
0918 671 541 JH| vykupparoziaeu@gmail.com §
G /Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu|

pece a grily "'I['

| —

tel. 0905 394 055
| Bdnovce n. Bebravou - showroo
! ~ najvédcsie krbové stidio v SR
prev.: Pezinok
prev.: Kosice
I . prev.: Nitra

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

ceny Kominy "TUMA THERM +" $amot Kominy TUMA FOLK 3amot TECNOVIS

sDPH | plyn | duplovany plaét - tuhé paliva naij isi! ; nerez
najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednokominy zévesny-iz.32mm

wys. | 140/90st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/a5st. 200/90st. 200/a5st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45s1. 200/90st 200/45st. | dvolpldtt na cbjedn,

5m 537 491 500 555 564 560 570 445 453 454 463 459 469 | jedn. viodky skladom

6m 590 | 541 549 617 626 621 631 | 493 502 502 512 508 518 cany na dotae

7m 632 | 590 599 678 687 683 693 | 541 550 551 560 557 567

8m 685 640 649 740 749 744 754 586 594 596 605 603 613

krby - kachle - sporaky

WWW. krby-tu ma.sk |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

achle
pece na pelety

- 0917 861 305
- 0915147 170
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www.palmy-cykasy.s

predaj:

- bananovniky

40-0033

12

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 739 425

46-105

75-58



