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MAJTE SLNKO POD KONTROLOU ’

-QC- ZALUZIE CIBULA

OTVORENE
kazdy den, od 8:00 do 18:00,
vratane vikendov,

ZALUZIE, ROLETY i SIETKY PROTI HMYZU

MARKIzY, PERGOLY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@ 038 7401 460

GARAZOVE BRANY

Viac informacii - L ,' i
na 0902 982 120 e

AKCIA! VEETKY ODRODY K- I-
ZA 0,5€/KG! 2

" I3LENE
INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS  mn~ CSTRATICE
VAM POSKYTNEME NA CiSLE 0903 426 217 FRUCTOP

Ohin e i e 7 =
yoon, ZAHRADNICTVO

sad
"”éva"

=

40-0009

Zateka Vam strecha?

Spolahnite sa na odbornikov MAT E V L H KY D o M ?

a budete kludne spat - A i
- opravy asfaltovych a plechovych pOd re_zav,a !‘ I_e . o'JSTOP
striech - lokalne aj celoploSne -
novf{mi elastickymi materialmi Ch e m I c ka I nj e ktaz VODA
wmetivse i ll 100% odstranenie vihkosti
IR ety WAl www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331
- obhliadka a vypracovanie

40-0066

40-0031

na HRADE

Predaj jablkového,

cenovej ponuky zadarmo P L o c H E
| hruskového, slivkového, 1 @ Yo [k§ Z
STRECHAFER, s.ro. | STRECHY [l y@n F@ OVE
g - izolacie plochych striech |
0948 606 860 & - zateplenia plochych striech na konzum po 0,70€/kg, @[F@[mg[ﬁm@ @ W@[m@@
- kauCukové pasy, PVC folie (I . ~
e N - odborné poradenstvo jablka na spracovanie 0,23 €/kg |

PR (doplname kazdy den)
sawrsivwasarel =_wr.a». VBo3anoch hlada ZDARMA www.palenicakrasno.sk

< | tel.: 0948/95 55 59 Z M
PRACOVNIKA V DREVOVYROBE 0905 66 22 29 7 | info@palenicakrasno.sk 0 VO c n e St ro m c e ky

- . N . ( v ) z o A
s s one e | SERVIS @ UTESNOVANIE | (Gl 2 el 6 ST
PoZiadavky na zamesvtnan’ca: zo’dpovgdnost', OK(EN 6 DUERI > = . .
e mtnestrecnesl | | SUPER CENY 0905 304 601/ |Okrasné cibuloviny -20%

porovnajte s inymi

V pripade zaujmu o tito poziciu poslite svoj Zivotopis na 2 ALOZ (E, S (Té, ROLETY li Za h radnictvo Hrad
| in@hardwood.sk alebo nas kontakiujtena tel. cisle 03854 2607 £ | 3 y&etky druhy, montaz, servis ¢ | Hrad 323, TOPOLCANY 0911 732755 0903 511 654

[ 108 a cenova ponuka na mieste

40-0042

40-0002
40-0051
40-0041

J

29. oktobra 2022

Lukas KYSELICA

kandidat na predsedu
Nitrianskeho samospravneho kraja

Objednavatel: OBYCAJNI LUDI nosti (OLANO), NOVA, Krestanska tinia (KU), ZMENA ZDOLA, Zamocka 6873/14, 811 01 Bratislava,
1CO: 42287511, Dodévatel P! 7,811 O1Bratislava, ICO: 46603581

80-0208
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pamy tyZden: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Homé Ozorovce,
Malé Chlievany, Darec, Homé Nastice, K&innd,
Ruskovce, Rybany, Uhrovec, Velké Chlievany,
Tlatniky, Malé Bielice, Partizanske, Velké Bielice,
(hynorany, Kolacno, Malé Unerce, Ostratice,
Topoléany, Bojnd, Homé Obdokovce, Chrabrany,
Jacovee, KruSovee, Ludanice, Nemdice, Nit-
rianska Blatnica, Radosina, Tesdre, Tovarniky,
Turdomestice, Urmince, Velké Dvorany, Velké
Riprany

nepamy tyzdei: Banovce nad Bebravou,
Partizanske, Bosany, Biskupice, Dolné Ozorovce,
Homé Ozorovce, Malé Chlievany, Malé Bielice,
Velké Bielice, Brodzany, HradtiSte, Jeskova Ves,
Kldtova Nova Ves, Krasno, Nedanovee, Skata-
ny, Velké Uherce, Velky KI, Zabokreky nad Nit-
1ou, Topolcany, Malé Bectzany, Velké Bectzany,
Belince, Celadince, Dvorany nad Nitrou, Homé
(hlebany, HruSovany, Chrabrany, Kamanové,
Koniarovce, Kovarce, Knca, KruSovce, Ludanice,
Nitrianska Streda, Oponice, Préznovee, Presela-
ny, Rajéany, Soléany, Sdlovee, Tovamiky, Velké
Dvorany, Velké Ripriany;, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko
v 30580 Levicko
29680 Malacko
54170 Nitriansko
35050 Novozamocko
22970 Pezinsko
41870 Piestansko+NM-+MY
35420 Senecko
36750 Senicko+Skalicko
£1930 Topoltiansko+PE+BN
59.870 Trendiansko+DCA+HL
49930 Trnavsko
20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 268380 Ziarsko+Z(+BS

IA 50.780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
30830 Gemersko = RV+RS+RA
27190  Humensko=VT+SV+ML
92130 Kosicko
24900  Kosicko okolie
12940  Lubovniansko
31260 Michalovsko+TV+S0
£1520 Popradsko+KK
49940 PreSovsko+SB
32540 SpiSsko+LE+GL

SLUZBY, ZAMESTNANIE

= GARAZOVE BRAN

aLuteck MOTORIZACIA VSTUPNYCH BRAN

Jr

28. oktobra 1918

PREDAJ / MONTAZ / SERVIS

Kl facebook.com/najlepsiebrany

0902 604 343

www.EL-FIN.sk

Vyrocia a udalosti

Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
republiky na severnych uzemiach Rakusko-Uhorska

TRNAVSKA AUTOMOBILKA

ZARABAJ MZDU,

Najcitanejsie regiondlne noviny

'l |Recyklacia a vyradenie

vozidla z evidencie
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PEPN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

22, oktobra 1978

80-0007-4

Vyrocia a udalosti

papez Jan Pavol Il. bol oficiilne uvedeny

do uradu papeza.

STELLEANTIS

DOSTANES BONUSY!

VYROBNY PRACOVNIK

MOZNOST PRACE NA VIKENDOVE) ZMENE ALEBO AKO VODIC VVZV

Mesacna mzda

spoLU 1280 €

Zahrna zakladnd mzdu 880 € brutto, osobné hodnotenie, nocné priplatky,
priplatky za pracovnu sobotu a kompetencny priplatok (po zaskolen).

Mimoriadne bonusy

« Nastupny bonus 600 €

« Podiel na zisku priemerne 1.065 €

« 13.plat 2x roc¢ne
« A dalSie benefity

T0O22-42 strana

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
Tel.: 0948 893 282

40-0007

KANAL SERVIS

RYCHLO / GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIHi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

STAHOVANIE

78-0019-1

Dispecing SK - 0950 333 222
www.stahovanie-profi.sk

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA
0905555663

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

A K c ' A pri predlg:’eni
Eistenie+vankﬁ’§';ﬁf;‘|'ego

nakupn taska ZDARMA

78-0014-1

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR %
: \Tel:0905 267 750 Topolcan
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Sl

TOPOLCANY
0911 311 220

topolcany2@slovaktual.sk

PARTIZANSKE
0905 211 572

partizanske@slovaktual.sk

dvere

lovaktual

www.slovaktual.sk

1COSIT

WEST

4

Stabilny tim KOSIT WEST
v priemyselnom parku sa rozrasta!
Hladame pracovnikov odpadového
hospodarstva

Hruba mzda: od 1000 do 1200 €

Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park
Preukaz VZV vyhodou (nie podmienkou)
Zamestnaneckeé benefity:

* bezplatna autobusova doprava v ramci regionu

» odmenovaci systém podla pracovného vykonu

» moznost zvyS$enia kvalifikacie na obsluhu
zariadeni VZV / NZV

MIKONA

PNEU & AUTO SERVIS

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

e ——
www.mikona.sk %
(3]

CISTENIE |
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

1KOSIT
e 9°

WEST

hlada kolegu na poziciu:
TEAM LEADER

Hruba mzda: od 1200 €
Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park
Podmienky: VP skupiny B, preukaz VZV / NZV
vyhodou, znalost prace s PC
Zamestnanecké benefity:
* bezplatna autobusova doprava v ramci regionu
» moznost zvySenia kvalifikacie na obsluhu
zariadeni VZV / NZV
» moznost kariérneho rastu
 odmeriovaci systém podla pracovného vykonu
* prijemné prostredie a praca v dynamickom
kolektive

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk
Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

YRIGIVIINA KOMINAR

Cistenie
A VLOZKOVANIE BLZILUT
KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!

FREZOVANIE

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

0904 005 299

40-0004
40-0046

Vyrotia a udalosti
23, oktobra 1056  'Setbelialaleaiol

Zaciatok povstania v Mad’arsku

T
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40-0014

78-0245

47-026

STRECHY
KROVY

montaz - vymena

PLOCHE
STRECHY

Skridlové - plechové
WinChENaY
pristresSky - altanky

@0948 107 877

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

2,
-

Gumarenska spolo¢nost’ Bencros, s.r.o. so sidlom
v Bosanoch obsadzuje tieto pracovné pozicie:

OPERATOR VYROBY

Napln prace:

¢ obsluha strojov a zariadeni v gumarenskej vyrobe
e priprava - montaz a demontaz foriem

¢ mieSanie gumovych zmesi

e vulkanizovanie gumovej zmesi

¢ lisovanie gumy

* iné prace v gumarenskej vyrobe

40-0039
40-0144

BENCROS

MARINE FEMDERS

Nastupny plat je minimalne od 1000EUR/brutto

+ mesacné vykonnostné odmeny + priplatky nad ramec
Z&akonnika prace a iné odmeny predstavené na osobnom
pohovore.

**Priemerna hruba mesaéna mzda v roku 2022 je
1300EUR (vratane odmien, bonusov a zakonnych pri-
platkov)

ZAMOCNIK/ZVARAC

Napln prace:

e zvaranie kovovych foriem metédou mig
e opravy/Upravy kovovych foriem

e priprava kovovych dielov

* opracovanie kovovych dielov

e rezanie kyslikom

* Citanie vykresov

Pozadujeme platny zvaracsky preukaz
Nastupna hodinovéa sadzba min. od 10EUR/hod + dohoda
MozZnost prace aj na pracovny pomer

K vSetkym pracovnym poziciam ponukame aj d'alSie
odmeny a priplatky, ktoré budu predstavené na
osobnom pohovore
Nastup je mozny ihned po dohode.

Svoje ziadosti spolu so zivotopismi
nam zasielajte na: praca@bencros.sk,
alebo na adresu spolo¢nosti Bencros, s.r.o.,
Nabr. L.Sttra 1173/25, 956 18 Bosany
alebo nam zavolajte na tel. éislo: 0918 118 987

40-0013

24. oktobra 1885 \yrocia a udalosti
premiéra operety Cigansky barén, od Jo-
hanna Straussa ml.

KOVOSROT

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN
PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

WWW.CDRC.SK

461220024
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80-0230

Banovecka mliekaren MILSY a.s. hfada do vyroby nasich vyrobkov

NOVYCH KOLEGOV

Pontkame: Pozadujeme:

- précu v stabilnej spoloénosti - manudlnu zruénost - zauéime
- nastupni mzdu od 800 eur /mes. - ochotu pracovat na 3 zmeny
+ zvyienie mzdy po odbornom zauéeni

- nastupny bonus 300 eur

- priplatky nad ramec zakonnika prace

- pravidelné mesaéné prémie

- zamestnanecky nakup za zvyhodnené ceny

- 2 x roéne balik nasich vyrobkov...

Praca je vhodna aj pre aktivnych déchodeowv.

[
THOTAMOVY
Zaujemcovia, kontaktujte =i
persondlne oddelenie: o W = a \
tel.: 038/76 23 114 3 ' - \
mobil: 0903 826 736 < r R
mail: kasubova@milsy.sk s

TVAROH

MILSY a.s., Partizinska 224/B,
Banovee nad Bebravou

e
s

46-231

T0O22-42 strana 4



TOPOLCIANSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

=5 3)( BONUS

* -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU _
« -10% PRESENIOROVA ZTP < Zuuunsn aiciiaet
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

== c ARANCIA NAJNIZSE) CENY V REGIONE

najlepsie
ceny
V regione

PODLAHY
TAPETY

Gardzové brdany
Tieniaca technika

P &
KONKURENCNE
AKCIA
¢ NOVY PROFIL 76 MM CENY
¢ 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA OKIEN

0907 568 858

v
PETER @ CIK boiina 975/55, Brezova pod Bradiom Interiérové Studio Interiérové Studio
0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahoric@azet.sk [RACCIELICICEX LY NN LG LE LU CR AL AU
Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topolcany
riadkova

ados | Realizujeme
STROJOVE POTERY

»CZ-JAWA 0dkapim Mo- ¢ -
tocykel,bicly: SERIOZNA 0948 300 988
DOHODA 0908205521
»Kupim Stary Traktor Ze-
tor 25 Super 50 + Pasak
Bolgar aj iny Malotraktor
+Jawa - Stare Auto - Plu-
hy. 0908 146 946

16-0172

Obcianska

RzanEx prijmeme

running express

VOdICOV vnutrostdtnej dopravy
Cistd mzda od 1300 €

- kamionovd preprava lodnych kontajnerov po Slovensku

- fyzicky nendrocnd prdca, vodi¢ nenakladd ani nevykladd tovar
- volné vikendy, pracuje sa od pondelka do piatku

- mozZnost parkovania vozidiel v TO, NR, GA, BA

- prax nie je podmienkou

- pozadujeme vodicsky preukaz C+E, KKV, tach. k.

1COSIT

WEST
=

07 REALITY / iné

V pripade zdujmu volajte 0903 449 917, pripadne zaslite Zivotopis
emailom na: asistent@runnex.sk
RUNNEX s.r.o, Dopravnd 1364/11, 955 01 Topolcany

II

<9

08 STAVBA — -9

»Kupim haki lesenie. Tel. PP\\DAS
0908 532 682 Stabilny tim KOSIT WEST .
16 ZOZNAMKA sa rozrasta! Hladame dalSieho

»SYMPATICKA 56 R HLADA VODICA skupiny C

PRIATELA NA ZOZNAMENIE

80-0218

Plastcom, spol. s r.0., Stlrova 53, Nitra

prijme do TPP OoP ERATO RA

0907277466 Hruba mzda: od 1300 € Zamestnanecké benefity: (s technologickym zameranim)
Chcete si Miesto vykonu prace: * pracovné oblecenie na vyrobu plastovych materialov
podat Nitra a okolie na mieru

: Podmienky: * odmefiovaci systém Skusenosti s nastavovanim linky sa vitané
Inzerat? « vodiésky preukaz podla pracovného y i

. B skupiny C, C1E vykonu &
Poslite SMS na tislo * tachografova karta * preplacanie nadéasov / = Brutto cca 1 400€
8866 v tvare: * kvalifikatna karta vikendov . Pozici 5 ;
: ozicia vyzaduje okrem obsluh

RPmedzera T0 medzera vodica * moznost zvy3enia irobnei ?I K IS T y
FISIO 'rubrlkymedzera Text « osvedéenie o psychic- kvalifikacie I y Vvyro hejv ||"! y ?J aaministrativhe
inzeratu kej sposobilosti eV T ' a sanitacne prace.

Priklad: d - [ _ !
RP T0 12 Predam Kogik, KOSIT WEST s.r.0, www.kositwest.sk B 1 ~ KONTAKT: miles.kordac@plastcom.sk
0987 654 321. Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316 T g  [el£0918 172821

TO22-42 strana 5
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Detsky ¢in roka vstupuje do druhej etapy

Projekt Detsky Cin roka je Skolsky pro-
jekt zamerany na netraditnii formu
etickej vychovy. Deti sa u¢ia porozumiet
realite cez skiisenosti ich rovesnikov.
Vdaka skuto¢nym pribehom maji moz-
nost pochopit, Ze pomoc a spolupatric-
nost moZe mat rdzne podoby.

V prvej etape projektu obcianske
zdruZzenie Detsky ¢in roka motivovalo deti
k robeniu dobrych skutkov a vyzvalo deti
i verejnost k zaslaniu pribehov o dobrych
skutkoch deti. Pisali deti, ucitelia, rodicia i
neznami ludia, ktorym deti pomohli. Pocas
leta vyberova komisia vybrala 39 nomino-
vanych skutkov v 6smich kategériach.

V tychto diioch zacina druha etapa
projektu. Organizatori projektu zaslali
zaCiatkom oktobra pedagogicky material s
vybranymi skutkami do 2200 zakladnjch
8kol a skolskych tradov. Ucitelia s detmi
¢itajt pribehy na hodinéch etickej vychovy,
slovenského jazyka, nabozenskej vychovy
Ci v Skolskom klube. Spolo¢ne sa rozprava-
ji s detmi o pribehoch a hodnotéch, ktoré
detské skutky prinasaji. V roku 2022 st
pribehy k dispozicii aj v online forme. Pri-
behy nacitali Katarina Brychtova a Ludwig
Bagin a st dostupné na webstranke www.
detskycin.sk

Kazdé dieta ma pravo vybrat a ocenit
jeden z pribehov v kaZdej kategorii, ¢o je
podla pedagdgov mimoriadne zaujimava
skiisenost pre deti. Uvedomujti si rozdiely
vo vybere pribehov, ucia sa chéapat roz-
dielnost vo vnimani, snaZia sa navzajom

o pribehoch hovorit. Rovnako pravo indi-
vidualneho hlasu dava kazdému dietatu
moznost si uvedomit vlastni jedinecnil
hodnotu a akeeptaciu zo strany ako kolek-
tivu, tak i celej spolocnosti. Prave Detska
porota rozhodne o tom, ktorych osem skut-
kov ziska ocenenie Detsky ¢in roka 2022.
Deti, ktorych dobré skutky ziskaji najvac-
Siu podporu detskej poroty, budil ocenené
na slavnostnom vyhodnoteni projektu v
decembri 2022. Skoly mbzu zasielat svoje
hlasy postou alebo elektronicky na www.
detskycin.sk

Anketa pre verejnost je pripravena
predovsetkym pre dospelych, ktori touto
formou mozu prispiet na projekt, podpo-
rit dobro a hlavne sa inSpirovat dobrymi
skutkami deti. Je to tieZ cesta ako scitliviet
verejnost k témam, ktoré projekt prinasa a
zaroven je to prejavenie reSpektu a akcep-
tacie deti zo strany verejnosti. Jeden skutok
za vSetky kategdrie, ktory ziska najvacsiu
podporu verejnosti, ziska ocenenie Cena
Ludialudom.sk. Verejnost sa méze do hla-
sovania zapojit cez portal: http://detskycin.
ludialudom.sk

Za dobré skutky deti moZu deti aj
verejnost hlasovat v 6smich kategoriach.
Obe hlasovania budu prebiehat do 30. no-
vembra 2022.

Podrobnejsie sa budeme téme venovat
na nasej webovej stranke cujte.sk.

»ren
Zdroj informacif
Obcianske zdruzenie Detsky cin roka

decoreum.sk

1

DUKA KOBEREC BOHO
80X60 CM

ZL'AVA NA DALSIE
KOBERCE

-20%

decoreum.sk

KOBEREC 71730/37123
ELEFANTA
ZL'AVA NA DALSIE
KOBERCE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

:

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma frézoV
- dohoda ista od 15€
samotna realizacia

priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362 ]
frezovanievlozkovanie@gmail.com

Frézovanie a vlozkovanie

56-0018

ZATEPLENIE RODINNYCH DOMOV - FASAD

NATER BRIZOLITOVYCH OMIETOK
IZOLACIA DOMOV

OPLOTENIA

OPRAVA STRIECH A RYN

Zdlohu vopred neberieme
kontakt: 0940 282 954

Chripkova sezona
sa zacala f

o

65-144

i Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

-

9

MEDIKA

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
Casu na oddych a menej casu dat telu
pauzu. Tym coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, slachy a svaly, ktoré nemajt
Cas resp. vyZivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dia
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a doplfianie Zivin a cennych mine-
ralov.

Problémy s kibmi mdzu zacat nenapad-
ne — bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tjm padom
bolest potlaca, ale neriesi pri¢inu zdravot-
nych problémov. Odportcanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavajt vyzivové
doplnky obsahujiice hovddzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahajii predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

N

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny s neoddelitelnou siicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, §liach,
vazov a koZe. Pri dennom uZzivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovddzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
lémoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zdkladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne tcinky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomdha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

EXPERT

AMLADOST
3 26
35:60-€

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

SPriado

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0049

\ Coboriho 1, Nitra - OC Polygon Y,
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TOPOLCIANSKO

v TRANSPARENTNOST

Nulova tolerancia korupcie na uradoch.

v SPRAVODLIVOST

Vsetci musia mat rovnaké Sance.

v OTVORENOST

Zvysenie Ucasti verejnosti na rozhodovani.

Novy START
pre Nitriansky kraj!

Lukas KYSELICA

kandidat na predsedu
Nitrianskeho samospravneho kraja

www.lukaskyselica.sk

Objednévatel: OBYCAJNI LUDIA a nezévislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tnia (KU), ZMENA ZDOLA, Zémocka 6873/14, 811 01 Bratislava,
1C0: 42287511, Dodavatel: PBR s.r.0., Michalské 7, 811 01Bratislava, ICO: 46603581

Posunme Nitriansky kraj do XXI. storocia!

Z Nitrianskeho kraja mézeme spravit sebestaénejsiu a socialnejsiu samospravu. Modernd insti-
tuciu, ktord udava trendy, no zaroveri chrani tradi¢né segmenty.

V sucasnosti je kraj odrazom jeho vedenia - uteSujeme sa, Ze sme v relativne dobrej kondicii, no
pravda je takd, Ze pomaly stracame dych a ani zdaleka nevyuZivame potencidl, ktory nd3 kraj
v sebe skryva. Skdr naopak - dych ndm dochadza, ¢o sa prejavuje napriklad vysokym investic-
nym dlhom na cestach a mostoch.

Samospravny kraj na Cele s dobrym Zupanom méZe vytvarat nové pracovné miesta aj mimo kraj-
ského mesta, mdze nastartovat polnohospodarstvo, budovat najomné byty ¢i vytvarat podmien-
ky na vyuZivanie lacnejsich a ekologickejsich zdrojov energie. A popri tom v3etkom 3etrit krajské
prostriedky. To vietko samospravny kraj realizovat moZe. Stati len, aby sa vo svojej ¢innosti ne-
obmedzoval na veci, ktoré mu vyslovene uklada zakon.

Nase desatoro:
1. Rozbehniit intenzivnu rekonstrukciu ciest a mostov

POLITICKA INZERCIA

Objednavatel: Socialisti.sk, Stefénikova trieda 71/44, 94931 Nitra, IC0: 52659071
Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekérska 40A, 917 01 Trnava, IC0: 36 252 417

(i uz v profesijnom, alebo osobnom Zivote sa stretavam s mnohymi vecami, s ktorymi sme v Ni-
trianskom kraji ,zaspali dobu“. Av3ak s pracovnymi postupmi nastavenymi niekedy v roku 2007
nemézeme fungovat v roku 2022 a ¢akat, Ze zvladneme drzat krok s ostatnymi. Nitriansky kraj
potrebuje vo vedeni zasadn(i zmenu. Preto som sa rozhodol kandidovat na posty predsedu NSK
a poslanca NSK za okres Nitra a spolu s dal3imi kandidatmi za hnutie Socialisti.sk vam pontiknut
nas program.

Program, v ktorom kraj nie je obmedzene chapany ako udrZbar, ktory len svieti a kuri v Skolach
a muzedch. Ale naopak - vyuZiva vietky dostupné moznosti a snazi sa zlepovat kazdodenny
Zivot obyvatelov.

Artur Bekmatov

2. Vytvarat nové pracovné miesta v regione pomocou krajskych socialnych podnikov

3. ZaloZit krajsku dopravnu spoloénost

4. Budovat najomné byvanie v nevyuZivanych nehnutelnostiach vo vlastnictve kraja

5. Rozvijat polnohospodarstvo a pomahat drobnym pestovatelom
6. Nastartovat vyuZivanie geotermalnej energie

7. Prepajat stredné Skolstvo s praxou pomocou dualneho vzdelavania

8. ZvySovanie poctu dopravnych spojov
9. Zaviest participativny rozpocet a zvysit transparentnost kraja
10. Zastavit rozpredaj majetku kraja

Tomdd Vana
okres Komarno

Samuel Bielik Melinda Mikelovd

okres Zlaté Moravece akres Mitra

. 2 & 59

Zsolt Pasztor . poslanga za
ckres Sala bl e Niirﬁé. @




ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu poédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

s 90918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

PIM PAROZ,  KOPIM

Zhody, trofeje
icelé pol’ovr’licke zbierky. MA[“T“AKT“B
(PASOVACIE TESAKY) AEZAT, \H\III,
Kiipim veciz 1.a 2. d
sV. vojny + vykup |(0|lﬂl||lllll,
vzduchoviek a minci.

2 I‘

Cela SR

tel. 0904 474 597 Tel: 0950 735 425

461220002

vykupparoziaeu@gmail.com

Seva

PENZION***

ORAVSKA HORAREN #--
K’}’mt,ﬂ%ﬁ?{i’mi

Odborovy zvaz

kei horedrmi o dotici potravinarov
v & f Slovenskej republiky
b 0ddych, relax a pokoj Ti pom]ka V)’lhodné sluiby

na 6 dni/ 5 noci

‘ s plnou penziou - vyber,

. vylety v cene, folklér... a BONUSY.

a benefity v potravinarskom
priemysle.

Cena

185.- €/ Pobyt/ 1 osoba - nepracujtci senior Stan sa ozp

235.- ici senior a Rekreacné pouk ) I ‘ predem ’
€/ pracujuci senior a Rekreacné poukazy ¢lenom odborov e 30,

Volné terminy: 7.11 - 12.11. 2022

14.11-19.11. 2022, 21.11 - 26.11. 2022

www.ozpotravinarovsr.sk
odbory.potravinari@gmail.com
Kontakt: 905 595 996

R N R NN

Adresa: Oravsky Podzamok ¢. 396
Rezervacie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
www.oravskahoraren.sk

R R O RNy

37-75
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Galerica

549 €
=T
usetrite

100 €

Gamma 3x4 m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

+

-
-

Bez budovania é}\ Odonost voci
zakladov snehu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

bt

Py

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379 € cena prediienia o2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA [E\ 3x215x4m 549 € cena prediZenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena prediZenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienia o2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

Stavebna firma s dlhoroénou pdsobnostou
na belgickom trhu prijme

JEDNOTLIVCOV A UCELENE

SIMON -Fleisch

DR &=
Nna vystavibu rodinnyc oMoV Vv bBelgicku. - I d
BRAVCOVA

o Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky
3.500 —4.000 € za mesiac
® Fakturdcia kazdé 2 tyzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
e Hradené ubytovanie v RD
.
e Vlastné auto e Zivnost e Seridznost,
pracovitost a zodpovednost
Viacinfo: ZU-COM, s.r.o.
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc

+421 917 860 693, info@zu-com.eu |§

KOMTECH] &7

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemeckd pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vetko
potrebné pre priacu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedéené
Stabilna celoroéna praca

www.siman-fleiseh e | job@siman-fisisch.de

+421 944 995 400

8

461220106

85 0856



