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Téma tyZdia DOM, BYT, ZAHRADA &

Dapets.r.o.

REKLAMA

do novin

SERVIS-PREDA) ZAHRADNE) TECHNIKY

kratke cakacie doby na servis

0907 997 863 - WWW.KAJEL.SK

87-0085

www.dapet.sk

A. Vyroba a predaj beténovych tvarnic
ne rychloajlacnejsie a zamkovej dlazby
Ryichla obnova eternitovyich a plechovych striech

~ 3D lepenkou bez nutnosti demontdze starej 0904 698574 0903 961 129
e strechya pamdne; icrj.rrmy ﬂpmm knmfnw

-
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NajniZsie ceny na trhu!

na vykurovanie

Preco preplachovanie (Cistenie)?
v Zvysi vykon radiatorov a tepelny vykon
v Predizi zZivotnost kotla
¥ Znizi naklady na opravy a servisné zasahy
v Znizi spotrebu paliva a naklady na vykurovanie

STRECHY

Najlacnejsia stresna krytina v okoli
Co CISTIME? :

Radiatory, podlahovka, solar, vymenniky, bytovky I.IJ Tesarske

.< Pokryvacské

x KIamplarske
[«

KONTAKTUJTE NAS:

@ 0905331493

& mikisamosro@gmail.com
@

©

www.kurenar-vodar.sk
Hlavna 105, ZBEHNOV

7-0051

CHCETE ochranu pred BANKAMI,
SUDMI, EXEKUTORMI a DRAZBAMI?!
! Kvoli dlhom volajte 0905 638 627 ! §

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu
e montaz

0905 308 280

Cistenie

Chem!unska 112, Humenné, 0918 623 064
promontglass@promontglass.sk

b;:5|pr|chardgmanl com . 0910664 0° o) [’]drzba
hrobov

87-0009

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
OREC- H ANTRACIT BIELE " AKCIA 470€

MATNY | vEr vietky dvere jednohrob 80€ Vycistenie
- : SKLADOM kovanie ZDARMA dvojhrob 120€ okolia hrobu,
F d . zameranie ZDARMA malbapisma  1,00€/znak! [idCeRELE!
v ponuke aj — 7 adoprava
hladké dvere v ponuke aj -I Predaj a montaz svietnikov a vaz
aodtieri Wenge INTERIEROVE DVERE 0902 509 700 zdafma
www.ocelovedvere sk Predaj a stavba urnovych
ocelovedvere@ocelovedvere sk a dEtSJkyCh |00mr‘llk0\\;y cistenie

e - 2 " - ” P Pomniky s napismi , krycie dosk: betonovych pléch
Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatel'ské centrum PYRAMIDA o = S =
09175636 12(0911602040  yoyatsinske nam. 1, R AL e e e T L T WWW.Cisteniehrobovsaris.sk

MI22-42 strana- 2
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MICHALOVSKO POLITICKA INZERCIA, KULTURA, SLUZBY
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Objedndvatel: Mgr. Jana Kolesdrova, Mocarianska 1530/161,07101 Michalovce

Mgr. Jana KOLESAROVA
Kandidat na poslanca mesta Michalovce 80€

v Zaruka na znaky
vo volebnom obvode &.3 JUH 30

é 0911996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk wwwi.cistenie-hrobov.sk

Oprava ok ORI (* pREBIJANIE |
zatekajicich  ° ,!‘um (1117117 |a PRECISTENIE

~ - “,E, . . =~ ODPADOVYCH POTRUBI
a poskodeny'ch &! e CISTENIE « MONTAZ SLUZBA » WC - UMYVADIEL
striech - fasad  w.™ : [

: — MONITORING « OPRAVA
Klampiarska - zvaracska vyroba

Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu Y A Q
Oprava a montaz zlfabov, kominov VYVOZ ZU M P
Préce vo vyskach vietkého druhu i

20911 150 447 0918 520 333 : [IEEEVIVA: | 0508 580 291 )

" BV A A A A I A A A a5

MONTIER ZIMNE ZAHRADY/TIENENIE /ZASKLENIE
Hovoria Vam ZZ%E@ zavolajte namil 1) to vynesnme’ fo “N\eswsw

» DAZDOVYCH ZvODOV

POZICOVNA BRI

A GULICIEK
NONSTOP

AUT
NONSTOP Q-3 Vﬁd

systému

s moznostou

37-002

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BELA | R
8016

"WWW.MONTTER.SK 0919 383 0510918 383 353
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RIADKOVA INZE
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= zameranie ZDARMA
= cenovd kalkuldcia ZDARMA

Oprava kominov - Oprava

‘Najlepsia oprava strechy
lep's
BEZ POTREBY DEMONTAZE

UZ 11 ROKOV NA TRHU

Nasou vizitkou je spokojnost zdkaznikov po celom Slovensku

>

=) odborné poradenstvo ZDARMA
= pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

a montdz odkvapovych zlabov

0940776 203

8-0034

~£6>x RODINNA LEKAREN

A% vsLANC
Hlavna 491/132, 044 17 Slanec

VAM PONUKA:

» Indvidualny pristup k zakaznikovi

) Telefonické objedndvanie liekov na e-recepty

» Vernostny program PARTNER so zaujimavymi zlavami

» V pripade potreby rozvoz liekov az k Vam domov

) Vase chybajtice lieky Vam vieme zabezpecit
edtevten dei

) Moznost dorozumiet sa aj v madarskom jazyku

Otvaracia doba: PO - Pl 8.00 - 16.00 hod.
Tel. Kontakt: 0910 992 994

ERNITO

- odstrdnenie necistot

- vynikajtica nepriepustnost vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost
- vysokd Zivotnost

BLEC

DARUJ
7ZDRAVIE!

A SZALANCI CSALADI
GYOGYSZERTAR
+RODINNA LEKAREN“
Hlavna u. 491/132, 044 17 Slanec

A KOVETKEZOKET NYUJTJA:

» Egyéni hozzaallas a vasarlokhoz

p Szlovak mellett magyar nyelvii kommunikacio
lehetdsége

» A gyogyszerek e-recept utjan torténd megrendelése

» PARTNER hiiségprogram érdekes kedvezményekkel

p Sziikség esetén gyogyszerek hazhozszéllitasa

» Hianyzo gyogyszerek még aznapi biztositasa

Nyitvatartas: Hétfé — Péntek 8.00 - 16.00 6.
Tel. kapcsolat: 0910 992 994
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EUJSTRECHYAY

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné sktisenosti
- zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl

TIP na vylet

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK
STRK

KAMENIVO

dovoz zdarma

0948 300 988

- zlava pre seniorov
Oprava kominu GRATIS

SRR

. F ”““”ﬂl
PEERRRRY
i 412 [ 11 &7 @ Bituflexroznava@gmail.com

2 i

zn. Index mineral design

Senderov

Vyrodia a udalosti

papez Jan Pavol Il. hol oficidlne uvedeny
do uradu papeza.

22, oktobra 1978

Vyrotia a udalosti
P N T ——

Zaciatok povstania v Mad’arsku

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

. Slovenska firma
*t"- - “INON'sTOP |;
10944720 933

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

by Sy _
=3 & - PRVOTRIEDNA
W

obnova plochych striech technol6giou COPERNIT
zaruka minimélne 25 rokov
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Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»KUpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 nKu-
pim stard motorku Jawa-(Z
aj diely. 0949 505 827

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupime pozemok alebo
Chatu v Novej Kelci, alebo
v okoli Domase. +421 944
068 943 »Kupim tehlovy
byt vo Vranove n/T, sidl. 1,2.
Platba v hotovosti. 0908
416 007 »Kdpim byt, RD.
Platba v hotovosti. 0915
887596 nKupim dom alebo
pozemok: 0910 543 376

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
kralicie

»Kipim  orechy,
koZe 0905 350 531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim parozie, 0902 555
510

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera Ml medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operétorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerat na
viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyz-
drioch chete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, Ml zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

L
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Marianna Sovjakova 0907 895 864
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domdanost)

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vbo-
vec, Budkovee, Cicarovce, Duibravka, Jov-
sa, Kaluza, Klokotov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, TrhoviSte, Trnava pri Labordi
Zemplinska Siroka, Sobrance, Trebisov,
(ejkov, Hriadky, Zemplinske Hradite

nepamy tyZder:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapugany, Vin-
né, ZaluZice, Z&vadka, Sobrance, Velké
Revistia, Trebiov, Krdlovsky Chimec

g

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komaniansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Ludenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./



MICHALOVSKO

SPRAVODAJSTVO / DOMACNOST

Nova davka pre otcov - ,,otcovské*

Socialna poistoviia zacne od 1. no-
vembra 2022 poskytovat svojim po-
istencom novy typ davky materské,
takzvané ,,otcovské“. Davka je urcena
pre oteckov a po splneni zakonnych
podmienok ju budid moct poberat
najviac 14 kalendarnych dni v obdobi
Siestich tyZdiiov po narodeni dieta-
ta. Novinku prinesie novela zakona
o socialnom poisteni, ktorii schvalila
Narodna rada SR. Priemerna vyska
davky v roku 2022 za 14 dni bude pred-
stavovat 604,50 eura.

,Otcovské“ mozno priznat uz po
narodeni dietata - ,Narok na ,otcov-
ské“ vznikne otcovi dietata v rozsahu
maximalne dvoch tyzdiiov (14 kalendar-
nych dni) v obdobi Siestich tyZdiiov od
narodenia dietata. Stravit ¢as s dietatom
tak po novom mézu oteckovia uz tesne
po narodeni dietata, najneskor do Sies-
tich tyzdiiov od pdrodu. V pripade, ak
je dieta alebo matka s dietatom v tomto
obdobi hospitalizovani, toto obdobie sa
predlZuje o obdobie hospitalizacie,” ob-
jastiuje Socialna poistoviia na svojej we-
bovej stranke.

PodmienKky pre ziskanie davky ,,ot-
covské“ - Otec dietata, ktory si ako iny
poistenec uplatni narok na ,,otcovské®,
musi splnit nasledovné podmienky néaro-
ku na materské a jeho vyplatu:

1. existencia nemocenského poistenia
alebo plynutie ochrannej lehoty v defi, od
ktorého si uplatiiuje narok na ,,otcovské®,

2. starostlivost o dieta,

3. ziskat 270 dni nemocenského poistenia
v poslednych dvoch rokoch pred uplatne-
nim naroku na ,,otcovské“ (do splnenia
podmienky 270 dni nemocenského pois-
tenia je moZné zapocitat aj predchadzaji-
ce obdobie akéhokolvek ukonceného iné-
ho nemocenského poistenia spadajiiceho
do sledovaného obdobia),

4. v pripade zamestnanca je potrebna ab-
sencia prijmu,

5. SZCO a dobrovolne nemocensky po-
istend osoba musi splnit aj podmienku
zaplatenia poistného vcas a v spravnej
vyske.

V pripade ,otcovského“ nebude
Socialna poistoviia sledovat, ¢i matka
dietata zaroven pobera materské alebo
rodicovsky prispevok. Obaja rodicia tak
mozu v rovnakom obdobi poberat na die-
ta davku materské.

AKko poziadat o ,,otcovské* - Narok
na novii davku si otec dietata uplatni pro-
strednictvom Ziadosti iného poistenca o
materské, ktord bude od 1. novembra 2022
k dispozicii na webovej stranke Socialnej
poistovne. Otec dietata pri uplatneni
naroku na ,,otcovské” vyplni ast A tejto
Ziadosti. Nasledne vypisané, zamestna-
vatelom potvrdené (ak ide o zamestnan-
ca) a podpisané tlacivo dorudi prislusnej
pobocke Socialnej poistovne.

Podrobnejsie sa téme budeme veno-
vat na nasej webovej stranke cujte.sk.
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Na uicast vo volbach je potrebny
obciansky preukaz

Voli¢ preukaze svoju totoZnost v spoje-
nych krajskych a komunalnych volbach
obcianskym preukazom. Cudzinci sa
preukazu dokladom o pobyte cudzinca.

Ministerstvo vnttra SR v tejto stvis-
losti upozoriiuje, Ze cestovny pas alebo
vodicsky preukaz nie je mozné pouzit na
zdokladovanie totoZnosti. ,Na hlasova-
nie nepostacuje ani skuto¢nost, Ze volica
bez dokladov pozna niektory z ¢lenov
okrskovej volebnej komisie,“ uvadza re-
zort na svojej webovej stranke a dodava:
,V pripade, Ze si voli¢ v ¢ase konania vo-
lieb do organov Gizemnej samospravy vy-
bavuje novy ob¢iansky preukaz z dévodu
uplynutia doby jeho platnosti ¢i nesprav-
nych alebo neplatnych tidajov tvoriacich
jeho obsah, vo volebnej miestnosti sa
moze preukazat ziadostou o vydanie ob-
Cianskeho preukazu alebo potvrdenim o
obcianskom preukaze vydanym prislus-
nym organom Policajného zboru.”

Nepreukazanie totoZnosti brani vo-
li¢ovi vo vykone prava hlasovat v danom
momente, neznamenda vsak, Ze voli€ svo-
je pravo straca. Totoznost obCianskym
preukazom alebo dokladom o pobyte
cudzinca mozno preukazat aZ do skon-

Cenia hlasovania, teda do 20.00 h. Tieto
pravidla platia aj pre hlasovanie mimo
volebnej miestnosti.

Dadlezity je trvaly pobyt

Voli¢ moZe v spojenych volbach vo-
lit len v obci svojho trvalého pobytu.
Hlasuje vo volebnom okrsku, v ktorého
zozname volicov je zapisany. Preuka-
zanie totoZnosti po vstupe do volebnej
miestnosti je tak nielen stiCastou overe-
nia totoznosti, ale aj stiCastou zistenia, ¢i
je voli¢ opravneny hlasovat vo volebnej
miestnosti, do ktorej sa dostavil.

Zoznam voliCov pre jednotlivé volebné
okrsky vyhotovuje obec zo staleho zo-
znamu volicov. Voli¢ si mdZze v tiradnych
hodinach obce overit, ¢i je zapisany v
stalom zozname, ¢i Gidaje o fiom si Giplné
a pravdivé a mbze pozadovat doplnenie
udajov alebo vykonanie oprav.

zdroj foto minv.sk

3 ofo"'pedich -

Spano
(ZaKlad

vyrobenéna (& |
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Slovensku ~ doprava

L zadarmo

Navstivte nasu novu predajnu
a vysRusajte Rvalitné slovenskRé
matrace, toppery, chranice
na matrace, vanRuse a prikryvRy.

5 (yROv2

0\)6“0(“\3

' Drogéria

OC Dodo

Fontana
@
B
Pt rogéria 0
\A;A\e(’
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\.S -

Namestie osloboditelov 1014/28, OC DODO
071 O1 Michalovce, michalovce@dormisan.eu

www.dormisan.eu

ZisRajte s tymto Rupénom

PODSEDAK

S VLNOU MERINO
ZADARMO

Ru Razdému nakupu v predajni DORMISAN:

Namestie osloboditelov 1014728, OC DODO
071 01 Michalovce, michalovce@dormisan.eu

ARcia plati do 31.12.2022.
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TIP na vylet

Sprostredkovanie
uz 20 rokov
Ak méte zdujem o dlhodobii spolupréacu a finanénui istotu, kontaktujte nds

H | www.hilfe-in-wuerde.at
lﬁ?..inhﬂqlﬂde"" office @hilfe-in-wuerde.at

+43 699 190 48 723 | +43 767272251 12

S N—
é‘b.w.Sl‘/

SENIANSKE
RVBNIKY

« P e 1060¢
ZISKAJTE
DARCEK

Hw e f

L e
™

1!‘__

E L OV A K

. bEs0211112

150 programov a svetovy Sport
Satelit a in3talacia bez poplatku

#£10

decoreum.sk

~0 pu DUKA KOBEREC KOBEREC 71730/37123
Vyuzite kod: BOHO 80X60 CM ELEFANTA
ZLAVA NA DALSIE ZLAVA NA DALSIE
KOBERCE KOBERCE

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

66-326

Vysadzame ovocné stromy

Ak ste sa rozhodli zalozit si ovocnit
zahradu, alebo len planujete dopl-
nit si do tej jestvujiicej nové ovocné
stromy, tak jesen je na to ten sprav-
ny cas.

AKym stromom
sa na Slovensku dari?

V naSich podmienkach sa najcastej-
Sie pestuju jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i CereSne. V juZnej-
Sich oblastiach moZete byt aj o Cosi
odvaznejsi a vysadit si napriklad figov-
nik.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri ktipe ovocnych stromov si overte,
¢ije drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali Grody, treba
v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit asponi dve dreviny.

AKko postupovat pri visadbe:

- njdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji pédu bohatt
na ziviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chranenom pred silnym
vetrom.

- vopred si naplanujte, kedy budete
stromy sadit, pretoZe je lepSie ich dat
do pddy o najskor po zakapeni

- drevinu, ktor planujete vysadzat
vloZte aspon hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

- pripravte si jamu ur€enti na vysadbu

- vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

- zeminu okolo stromu poriadne utlacte
Ci usliapte

- strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlaZujte

- k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktorti ho pevne uviaZte Spagatom

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chra-
nit korene niektorych nachylnejSich
drevin — napriklad aj figovnika pred
pripadnym vymrznutim tak, Ze ich po-
kryjete nastielkou z Ceciny.

-

»ren
autor foto pixel2013 pixabay

28. oktobra 1918

Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
republiky na severnych uzemiach Rakusko-Uhorska

Vyrocia a udalosti

decoreum.sk

Ha

decoreum.sk

KOBEREC 1724A A7A
SUPER VERSO 21
ZL'AVA NA DALSIE
KOBERCE
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MICHALOVSKO

REDAKCNE SLOVO / PRACA, ZDRAVIE

StiSme sa trosku,
vzdajme uctu a premyslajme

UZ o par dni si budeme pripominat
Pamiatku zosnuljch a nase kroky
budit smerovat na cintoriny, aby
sme si zapalenim svieCok a poloZe-
nim kytic a vencov uctili pamiatku
tych, ktori uz nie stt medzi nami.

Véacsina z nas sa bude pocas nasle-
dujacich dni oddavat tichej spomien-
ke na svojich milovanych a vzdavat
im tctu za vSetko, ¢o pre nas v Zivote
vykonali. Ned4 mi pri tejto prilezitosti
nespomenit aj dve obrovské tragé-
die, ktoré v uplynulych diioch otriasli
Slovenskom a pri ktorych prislo Gplne
zbytocCne o Zivot niekolko mladych Iudi
- mali cely Zivot eSte pred sebou. Kym
ta prva z nich, na zastavke mestskej
hromadnej dopravy Zochova, mala na
svedomi nezodpovednost, ta dalSiu,
spojent so strelbou na Zamockej ulici,
zapricCinila nenavist.

Prave v obdobi, kedy si uctievame
pamiatku tych, ktori uz nie st me-
dzi nami, sa zvykneme trosku stisit a
stat sa citlivej$imi. Je moZno preto ten
spravny ¢as sa zamysliet nad tym, aka

7 —

loCenstva rozhodujtce ctit zakony a
reSpektovat pravidla. Myslim si, Ze je
tieZ potrebné pripomentt si, Ze naSimi
idealmi by mali byt hodnoty, akymi
st pokora, 1cta a reSpekt k Iudom a k
zivotu, pochopenie, slusnost, zodpo-
vednost, tolerancia a empatia. Je nado-
vSetko nutné o nich nielen premyslat ¢i
hovorit, ale podla nich tieZ Zit a byt tak
prikladom aj nasim potomkom.
Vstepujme nasim detom ¢i vntica-
tam lasku k rodine a ku kazdej Zivej
bytosti, ale aj k pestrosti sveta, k ina-
kosti ludi a u¢me ich, Ze bez ohladu na
rasu, narodnost, farbu pleti, jazykovy
povod, socidlne pozadie, vyzor, vek,
Groven vykonu, zdravotné znevyhod-
nenie, svetonazor, tradicie ¢i viero-
vyznanie sme si vSetci

CENTEX

predajca polnohospodarskej a lesnej techniky od roku 1993.

Okrem predaja zabezpecujeme tiez servis, predaj ndhradnych
dielov a poskytujeme rézne doplnkové sluzby v polnohospodarstve a lesnej technike.

v Servis polnohospodarskych, lesnych a stavebnych strojov.

Pontika volné pracovné miesto na poziciu:

SERVISNY.TECHNIK

v SECOVCIACH

v Préaca vyzaduje cestovanie, ochotu a chut ucit sa,
zodpovedny pristup, komunikativnost a flexibilitu.
v Je vitana prax so servisom a obsluhou polnohospodarskej techniky.
v Vzdelanie v odbore polnohospodarska mechanizacia / stavebna mechanizacia.

PONUKAME: v 1.000€

KONTAKT: szaboova@centex.sk www.centex.

znacky dodavanych komodit:
& Terax (g SLEMKEN EETEIEE weyiutiet GHEPHHUU-@~

8 m

Rasba =

v Sluzobné auto v Mobilny telefén

SILA A KVALITNA TECHNIKA » VASA SPOKOJNOST

CENTEX

Prijmeme na dlhodobu spolupracu

DO NEM
2500 -

ECKA

ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR

Nastup ihned'

rovni. UmoZnime im

vnimat skutoCnost, Ze NA MEDZINARODNU

prave vdaka tomu, < -

Ze je kazdy z nas KAMIONOVU

inj, sa navzéjom DOPRAVU C
doplfiame a tym plat min. 2000 € STAVBAR

vytvarame akasi
prirodzenti har-
moniu.

+benefity

POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
VODAR/KURENAR/INSTALATER

obrovsk zodpovednost navzajom voci
sebe mame, aké je v ramci naSho spo-

» Renata Kopacova, redaktorka

Po precitani noviny odhod'te

BA

do triedeného odpadu / PAPIER /

25, oktobra 1996

vatel (*1922)

Sima trans o
0907793935 E

Vyrocia a udalosti
zomrel Vladimir Minac, slovensky spiso-

+Hladame
pracovnikov na veduce
pozicie v oblasti stavebnictva.
Nemecky jazyk podmienka

+421944 016 775

i Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
Casu na oddych a menej Casu dat telu
pauzu. Tym Coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, $lachy a svaly, ktoré nemajit
Cas resp. Vyzivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatofna vyZiva, prijem kvalitnjch po-
travin a dopliianie Zivin a cennych mine-
ralov.

Problémy s kibmi mdZu zacat nenapad-
ne - bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora p6-
sobi utlmujiico, analgeticky a tym padom
bolest potlaca, ale neriesi pricinu zdravot-
nych problémov. Odportic¢anim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaji vyzivové
doplnky obsahujiice hovidzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajti pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovadzi

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

N

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny s neoddelitelnou sicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, $liach,
vdzov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hoviddzi kolagén velké mnozZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
1émoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

5568-€

KDSTI A}

— i s e SR

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb s
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zakladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne ac¢inky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokoZky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomdha udrZiavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

-~

N

www.medikaexpert.sk

9
MEDIKA
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AKCIA

MdZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= Q0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

(POPARO}, kP

Zhody, trofeje
icele pol’ovx’licke zbierky. MA[“T“AKT““
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT, VARI,

Kipim veci z 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

kovadii
ovaaiinu,
r 4
Zverak.

Tel: 0950 739 425

461220002

PENZION*** m Hmi e
ORAVSKA HORAREN 4~ N AR _

“ ?)’lmu/m;&g:/(a,'r{i/m(
3ewnmi dovolenka
v Oravskej hordrni s dotdciou !!

0ddych, relax a pokoj

: --’ﬁ’ na 6 dni/ 5 noci
s plnou penziou - vyber,
Cena

vylety v cene, folklér... a BONUSY.

Odborovy zvaz

potravinarov
Slovenskej republiky
Ti pontka vyhodné sluzby
a benefity v potravinarskom
priemysle.

%

R R R N N  E T Y

185.- €/ Pobyt/ 1 osoba - nepracujci senior
235.- €/ pracujci senior a Rekreacné poukazy

Volné terminy: 7.11 - 12.11. 2022

Stan sa .
&lenom odborov:

14.11-19.11. 2022, 21.11 - 26.11. 2022

www.ozpotravinarovsr.sk
odbory.potravinari@gmail.com
Kontakt: 0905 595 996

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Adresa: Oravsky Podzamok ¢. 396
Rezervacie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
www.oravskahoraren.sk

R R O S RN

37-75
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zakladov

Bez budovania @ Odonost voci

';’ snehu a vetru

Galerica

549 €
BL23€
usetrite

100 €

Gamma 3x4 m

M2 galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

+

b
5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukoveé skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379 € cena predizenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienia o2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena prediZenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m S79 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA [YE\ 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena prediZenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizeniaco2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienia o2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask  www.galericask  www.mundio.sk

Stavebna firma s dlhoroénou pésobnostou

na belgickom trhu

JEDNOTLIVCOV A UCELENE
MURARSKE PARTIE

prijme

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu

® Platobné podmienky
3.500 —4.000 € za mesiac

® Fakturdcia kazdé 2 tyzdne
s 10-driovou splatnostou

® Pracovné naradie

e Hradené ubytovanie v RD

y

e Vlastné auto e Zivnost e Seridznost,

pracovitost a zodpovednost

Viac info: ZU-COM, s.r.o.

Mgr. Zuzana JeZekova, MSc

+421 917 860 693, infol

@zu-com.eu ’%

m H||’!!\}“|

KOMT

KOMTECH
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Predlzend ZARUKA 4 ROKY - viozkovanie

4 124€
(do konca roka)

8
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SIMON -Fleisch
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20¢

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovnd zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoro&nd préca

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

461220106

85 0856



