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ZMENME NAS KRAJ, ZMENIME NAS ZIVOT!

Presovsky kraj je naSou domovinou. Kraj, ktory poznam a od kolisky mi
prirastol k srdcu. Kraj, v ktorom zapustili korene uz moji predkovia.

Tu som vyrastal, ucil som sa a pripravoval sa na Zivot. Mam tu svojich
priatelov, znamych a svoju rodinu. VSetko, o nam poskytuje zazemie
a pocit domova.

PreSovsky kraj so svajim prirodnym bohatstvom, kultdrou
a ludmi, ktorf tu Zijd, sa neda nemilovat.

PreSovsky kraj ma azasnych, vzdelanych, kreativnych

a pracujlicich obyvatelov. Ludf, ktori si dokéazu vzajomne
pomahat a vztahy majd postavené na silngj medzigeneracne
solidarite.

Dnes viac ako inokedy citime, Ze PreSovsky kraj potrebuje
ZMENU. Stagnaciu, zotrvacnost a sprivatizovanie si iradu
jednym ¢lovekom a jeho stranou musi nahradit nova cesta,
postavena na profesionalite, odbornosti a socialnej solidarite.
Plati totiZ, Ze nové cesty so starym vedenim nevedu nikdy do
Zelaného ciela.

PreSovska Zupa sa musi otvorit ludom a nie naopak. Seniori,
mladé rodiny, slabf a socidlne ohrozeni, zamestnani fudia

i podnikatelia musia v dobrom aj zlom citit jej

silnd ochrannt ruku. Chcem, aby bola ich

pomocnikom, ochrancom a partnerom

nielen v dobrych, ale hlavne v zlych

gasoch. JE CAS SPOJIT SA PRE KRAJ!

Prebudme spolocne nas kraj, pretoze
obyvatelia si zasltzia mat domovinu,
v ktorej sa citia hrdo, bezpecne

a socialne chraneni. Preto vSetkym
podavam ruku na spolupracu.

= MiCHAL KALINAK

“\\\\IEMH“‘\ " . kandidat na presovského Zupana
. )

Objednavatel: Michal Kalinak, Mirka Nespora 28, Presov 080 01
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Kandidati na poslancov PresSovského

samospravneho kraja 2022-2026

Okres Bardejov

Okres Poprad

KDH

S saS  pymm

hrdyvychod.sk

& . Jozef Jozef
Stefan Marek Jozef Slavomir 2 | KANUSCAK KOLARCiK
HARCARUFKA HUDAK BIZON BOZON poslanec NR, 48 . uditel, 42 r.
> lekar, 48 r. datovy analytik, 27 r. starosta obce, 47 r. stavebny inZinier, 51 r. Lipany Sabinov
! @ Hertnik Bardejov Vydrnik Poprad 14
. . Peter
Stanislav ylarek Patrvlc’la B Jan . = TOMCUFCEIK
SOROKA simco BUJNAKOVA DROBNY starosta obce, 33 1.
riaditel spolocnosti, 45 . pedagog, 49 . ucitelka, 49 . m;jmaiér, 51r. . Brezovitka
35 Bardejov Bardejov Poprad Svit
; Okres Snina
Martin Jan Miriam Rastislav
SMILNAK SURKALA KUZAROVA PUCHALA Pavol Peter
riaditel $koly, 49 r. starosta obce, 32 1. manazérka, 45 r. riaditel'v nadnarod- BURDA KUCHTANIN
Bardejov Zborov La) Poprad nej spolocnosti, 49 r. technik, 62 r. lekar - chirurg, 35 1.
Horka Bela nad Cirochou Snina
Okres Humenné Peter Igor
SKLENKA WZ0s Peter
Michal Ondrej ucitel, 51 r. predseda pred- VOLOSIN
BABIN BABJARCIK Poprad stavenstva, 54 r. Zivnostnik, 48 r.
technik, 60 r. zastupca primatora, 41 r. Poprad Snina
Humenné Humenné
) . Okres PreSov Okres Stara Luboviia
Simona Martin . Sofia Pavol
CEREVKOVA LICHMAN Jan Zuzana A i -~ 5
advokatka, 35 1. technik, 53 . BALOGA BEDNAROVA ’F GABORCAKOVA GUREGA
Humenné Humenné starosta, 63 r. manazérka v IT, 37 . Statna tajomnicka, 45 r. ekonom, 65r.
24 Vitaz Pregov 6 Stara Lubovnia Staré Lubovna
Emilia : = : ¥ i
< i4 Radomir FrantiSek Ludmila
VALKOVA DAANKOS KIZEK s | ORLOVSKY SMREKOVA
technicka, 58 r DAMANKOS dborné Ky
s iaditel & tatne zarobko- lekar, 60 T. odborna zamestnankyna
Humenné riaditel Skoly, 47 r. SaMOsts 4 v sociélnej oblasti, 46 .
Prezov vo inna osoba, 45 . Stara Luboviia Stars L'ijovﬁa’\ :
Medzany
Okres KeZmarok Viera Jozef Okres Stropkov
Bohumil : Pavel | | LESCAKOVA LUKAC Martin Dusan
BOHUNICKY *, | HUDACEK | &tatna tajomnicka, 48 . poslanec NR, 48 r. JAKUBOV - LUKAC
podnikatel, 47 r. starosta obce, 61 r. Velky Saris Zaborské lekar, 52r. riaditel podniku, 46 r.
Spisska Bela Lendak Stropkov Stropkov
Rastislav Michaela L
D | ke Martin MOCHNACKY MOLNAROVA Okres Svidnik
\ krajinny architekt, 50 r. zivnostnicka, 44 r. Jan Marcel
starosta obce, 60 . bankovy poradca, 46 Presov 2a) Presov = | POLOVEiK TKAE
Lubica KeZmarok 88 J
podnikatel, 60 r. riaditel Skoly, 49 r.
Tomag Andrej Pavol Gatfrlel 18 Vagrinec Lacka
B | SIMoRAK ZRELAK \ icenrimato sxglt-)ll;\&kolsky " ™ | Martin
J ucitel, 38 r. vedtici odboru OU, 32 r. V'Cef"r'mator' 43r. edagde 501 Jtartl
KeZmarok KeZmarok i @ Pre3ov pedagog, E ' | ZDINAK
'I @ Gregorovce Zivnostnik, 49 r.
Okres Levota Andrea Peter 21) S
- TURCANOVA VASCAK  OkresV d Tool
Jozef Vladimir primétorka, 55 1. zastupca riaditela res Vranov na opiou
- CVOLIGA -1 LEDECKY < ! : koly, 40 r. K f
riaditel, 46 r. { oslanec NR, 56 . Presov Lenka Jozef
LevoEal : E iEsky Hrhc')v : Petrovany HIERZER STIBER IVANIC
4 P Yy . starostka, 43 r. riaditel hotela, 60 r.
Gabriel
V;\ZrlI\T\IT(OVA 1 Slovenska Kajna Vechec
Jana
SURAKOVA starostka, 40 r. - Lubo$
zubna lekarka, 40 r. Radatice Marina SOPOLIGA
> ROMANOVA T
18 Levoca lekérka, priméarka, 50 r. riaditel, 46 r.
A ~~ Safurov HanuSovce
Okres Medzilaborce Okres Sabinov nad Toplou
Peter Katarina Milan Martin Pavol
' | ZUBAL HEREDOSOVA HOVANEC VARDZIK ZAJAC .
riaditel, 30 r. riaditelka ZUS, 46 r. konatel, 49 r. konatel, 40 r. koordmator regional-
Radvari nad Laborcom neho rozvoja, 55 .

Vi Topl
ranov nad Toplou Sedliska

TOP VOLEBNE PRIORITY

2022-2026

HRDY

. >
BBl CESTA PRACA RODINA
e R4:spustenie vystavby ¢ 5000 novych e rodinné vstupné
celého Useku pracovnych miest v celom kraji

e 200 km cyklotras: Spis, e 5milibnov €
Sarig, Zemplin na dotdcie pre kraj
¢ 1listok na dopravu e 3000 Studentov
pre cely Vychod v dualnom vzdelavani

e dostojna staroba
v zariadeniach PSK
¢ 100 tisic € Nadacii
pre podporu rodiny

To je cesta.
B
@ Milan Majersky

VAS ZUPAN

Skutky namiesto slov.

Objednavatel: Krestanskodemokratické hnutie, Safarikovo némestie 77/4, 811 02 Bratislava, ICO: 00586846.

Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekarska 7489/40A, 91701 Trnava, ICO: 36252417. |
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BARDEJOVSKO POLITIKA, PRACA

NEZAVISLY KANDIDAT OKRESU BARDEJOV, VAS KANDIDAT!

PAVOL CELUCH

) ) VERNY V NAJMENSOM,
NEPONUKAM VAM SLUBY, VERNY AJ VO VEL'KOM

ALE OVOCIE SVOJEJ PRACE
* 28 rokov vo funkeii starostu obce SverZov
* Rekonstrukcia ciest I1. a lll. triedy
v okrese Bardejov v hodnote viac *Viac ako 16 rokov vedenie najvacsej
ako 15mil €vdizke 93,7kmalémostov  Spolodnej tradovne obcina Slovensku
v hodnote viac ako 2,6 mil. €
*V rokoch 2012-2017 &len Prezidia
* Aktivna préca na elimindcii Dobrovolnej poZiamej achrany
bezpecnostnych rizik na cestach Slovenskej republiky
Il alll. triedy v kraji a v okrese Bardejov
*V rokoch 2017-2022 Prezident Dobrovolnej
* Podpora rozvoja turizmu v regidne poziamej ochrany Slovenskej republiky
a podpora budovania cyklotras
* Aktivny ¢len Miestnej akénej skupiny
* Aktivna praca na projekte Bardejov - Homa Topla
Svétomnarianska put Svetlo z wchodu -

* Podpora rozvoja regionalnej kultdry
amiestnych tradicil

21701 Trnava, IC0: 36 252 417

Mzdova
ucétovnicka

* Podpora modemizacie socidlnych sluZieb
v okrese av kraji

VOLTE CiSLO

Objecndvatel: PAVOL CELUCH, SYERZOV 104, 086 02

Dooévatel: REGIDNPRESS, 5.r0, Pekdrska 7489/ 404

Bardejov
1500€/mes.

Kontakt: info@edymax.com

-_ Viac na okamzitapraca.sk

volte Cislo

33

i | MAREK
b 4
"% | RAKOS

Starosta obce Raslavice
a majitel firmy RAKYstav

Skusenosti,
pracovitost a Cestnost

nas posuvaju vpred
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Vydavatel:
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INZERCIA

Jaroslav Geci 0905 719 137
Klaudia Drechslerova 0907 727 206
Distribuicia:
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www facebook com/regionpress.sk

0905 719 137

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domécnost)
Mesté-obce (kazdy tyzderi):
Bardejov, Bardejovska Nova Vees, Bardejov-
ské zabava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejova,
BartoSovce, Becherov, Beloveza, Brezov,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanove, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sarisské Cieme, Siba, Tamoy,
Troany, Vaniskovee, Viynd Vola, Zborov,
71até, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotca, Niznd Olava, Tisinec, Svidnik,
Cening, Dubova, Giraltovee, Hrabovcik,
Kapisova, Kracinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlk, Strocin, Sarigsky Stiavnik, Vysng Miro-
Sov, Vysny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Upravou.

Prosha o0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26830 Ziarsko+Z(+85
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

02 AUT0-MOTO / iné

»Kapim  SIMSON,BABETU-
JPIONIER  STELU,STADION -
JAWU 250,350 aj die-
ly.0949505827

06 POZEMKY / predaj

»Predam stavebny po-
zemok 10 arov v Barde-
jovskej N.V. Lokalita nad
cintorinom. Cena pre na-
rocnych. 0951182 380

08 STAVBA

»KUpim haki leSenie. tel
0908 532 682

nPreddm zateplenu gara-
zovu branu. Nova, zaba-
lend. S montazou pora-
dim. 0908362977

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nDarujem macicku s ma-
Ciatkom. 0948 616 176
»Kapim  KRALICIE  KOZE
0905350531

»Kupim jablkd na jedenie.
Samozber. 0903419567

16 ZOZNAMKA

nRozvedeny 58r. v. 180
htadam si priatelku v. 170
plnostihlu, inteligentnd
Zenu na priatelsky vztah
- nefaj¢iarku, mozno i
spolotné Vianoce. Som
zamestnany a mam
vlastné byvanie. Bardejov
a okolie. 0948 171124.

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

DUKA KOBEREC BOHO
80X60 CM
ZLAVA NA DALSIE

OBERCE

-20%

decoreum.sk
=

KOBEREC 71730/37123
ELEFANTA
ZLAVA NA DALSIE
OBERCE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Objedndvatel: David Pituch, Bardejov
Doddvatel: REGIONPRESS, s.1.0., Pekdrska 7489/40A
917 01Trnava, I€0: 36 252 417 pe—

Bardejovcania si este nikdy
nezvolili do VUC zenu,
dozrel cas...

Dnpn [hidovi

Mgr. Dana Mikulova
: Ry gy
nezavisla kandidatka na poslankyiu VUC Eoloh 4

Dedivatall REGIOHPRESS, wir.
Pekiraka 7480/40A 917 0
Tinava, E0: 36 252 41

@
A
@

IDEME DO TOHO!

SPOLU S VAMI...

NEZAVISLI KANDIDATI NA
POSLANCOV PSK

Marek K_uru

{islo na hlasovacom l{stku

JUDr. Ing. David Pituch(38r)

Kandidat na poslanca mesta Bardejov

Volebny obvod &islo 6

Ing. JOZEF
KMECGC, pho.

starosta obce KRUZLOV

y

4 1) Peter Zdira

hasié vo visiuibe

85_1222

REGIGNPRESS, o.r.
917 8

vol'te poslanca
PSK

Objedndvatel: Ing. Jozef Kmec PhD., Kruzlov
Dodavatel: REGIONPRESS, s.1.0., Pekdrska 7489/40A
917 01Trnava, 1C0: 36 252 417

PRENAJOM NEHNUTELNEHO MAJETKU

Stredna priemyselna skola technicka, Komenského 5, 085 42 Bardejov
vyhlasuje obchodnu verejnu stitaz na prendjom nehnutelného majetku:

*nebytové priestory v Skolskom internate, Sv. Jakuba 28, Bardejov ako stéasti
Strednej priemyselnej skoly technickej, Komenského 5, Bardejov
+ prenajimana plocha - 21,02 m’
« prenajimana plocha spoloénych priestorov - 11,14 m?

Podrobné informacie:

www.po-kraj.sk a ha t. ¢. 054/472 25 58, 0902 473 519

Vyrodia a udalosti

Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
republiky na severnych uzemiach Rakusko-Uhorska

28. oktobra 1918

(ONLINE

BARDEJOVSKO
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BARDEJOVSKO POLITIKA

10 dbévodov preco volit Mila Olejara
za primatora Bardejova

Mm . Ma skuisenosti so samospravou zo Slovenska a zo zahranicia
Miloslav Olejar bol mestskym poslancom, predtym pracoval na oddeleni Zivotného prostredia a Uzemného planu.
Poznd Bardejov velmi dobre. Ma tiez skusenosti z fungovania samospravy v zahrani¢i a moze tak vylepsit veci v Bardejove.
Rozhlad ¢loveka na tak délezitom poste je velka vyhoda.

M)Z. Je architekt a vie ako planovat mesto pre budiici rozvoj
Jednym z délezitych prvkov zivota mesta je prave architektdra a Uzemné planovanie. Prave architekti vedia ako na to.
Skvelym prikladom toho, ako sa zacalo rozvijat mesto pod vedenim architekta, je aj Bratislava. Bardejov ma teraz rovnaku
prilezitost.

%3. Je odbornik s vybornou anglic¢tinou
Mesto potrebuje odbornikov vo vietkych oblastiach samospravy. Milo Olejar rozprava plynule po anglicky a dohovori sa
so zahrani¢nymi navstevami bez timocnika. Zarover mu to umozni rokovat s medzindrodnymi investormi, ktori by chceli
priniest pracu do nasho regioénu.

{04. Zalezi mu na rodnom meste
O jeho uprimnom zaujme o mesto svedcia nielen jeho predoslé aktivity ako obc¢ana, ale aj to, Ze bol ochotny vratit sa
do rodného mesta napriek tomu, Ze mohol posobit inde.

MOS. Je to Cestny, nezatazeny ¢lovek so silnym citom pre spravodlivost
S Milo Olejarom sa neviazu ziadne kauzy. Chce pomoct mestu. Do politiky nejde preto, aby si zarobil alebo pomohol
niekomu inému zarobit. Kandiduje za primatora mesta, aby pomahal ob¢anom. Vsetkym, nielen tym, ktorych pozna
osobne. Rodinkarstvo je mu cudzie.

MOG. Dokaze ludi spajat pre spolo¢nii vec
Milo Olejar spojil viacero pradov v meste, ktoré chcti po 24 rokoch zmenu. Je to délezita vlastnost pre kazdého,
kto chce mat Uspech a dosiahnut nie¢o zmysluplné. Spolu s Miloslavom Olejarom kandiduje
25 poslancov, ktori ho podporuju a ktorych podporuje on.

M(ﬂ. Ma viziu a najlepsi volebny program pre Bardejov
Miloslav Olejar ma najprepracovanejsi program zo vsetkych kandidatov. Pracovalo
na fom mnozstvo odbornikov z ré6znych odborov. DIhodobo sa venuje viziam pre
mesto, ktoré znamenaju lepsiu budicnost Bardejova pre vsetkych.

E/os. Chce lepsiu budiicnost Bardejova pre vsetkych
Miloslav Olejar si uvedomuje, ze Bardejov patri vsetkym. Vidi, ze nie kazdy ma
rovnaké prilezitosti. V Bardejove sme si rovni a rovnejsi. Rodinkarstvo nema
¢o hladat v Uspesnom meste. Bude sa zasadzovat o to, aby sme vsetci mali
v meste prilezitosti a mnohi z nds nemuseli cestovat za pracou mimo mesta.

%9. Je ochotny robit za minimalny plat prislachajuci
primatorovi
Miloslav Olejar sa rozhodol, Ze po zvoleni za primatora mesta
sa nebude uchadzat o navysenie zakladného platu primatora.
Mesto usetri 14 tisic eur pre obcanov, ktori to potrebujuc viac.

{I 0. Chce pre Bardejovéanov pracu, dostupné

»y
byvanie a prilezitosti
Miloslav Olejar si uvedomuje, Ze zdravé mesta nemozu
prichddzat o produktivnych ob¢anov. Aby mladi ludia

ostavali v Bardejove, potrebuju pracu, dostupné byvanie

a spravodiivos. TiIM | BARDEJOV | 2022+

BJ22-42 strana- 5
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SOCIALNY LABYRINT / POLITIKA, STAVBA Najéitanejsie regiondlne noviny
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- gz e
Kandidat za poslanca “@;j
o vanie (.
||I§;o 5} ;}n R — '.:-_-'-*".E- -
o B [adovy hokej |
Ing. Dorota ,,;,» g . -
M I, k, Pozi¢iame korcule,prilbu...
alinska staci prist’'a uzit'si vela zabavy
Tajomnicka

ZdruzZenia na zachranu i

,@f Utorok 16:30-17:30

|
- = 3 ] 5 4
Objednévatel: Ing. Dorota Malinské, Novy sa 7, 085 01Bardejov Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekdrska 7489/40A 917 01 Trnava, I1€0: 36 252 417 - . Stv rto k 1 6 L] 3 O - 1 ? L 3 0
L3 L]

NEZAVISLY
KANDIDAT

Zborovského hradu

J Mladeinickyhokejovyklub

DETISUNASA BUDUCNOST

Prid medzinasYaj ty moies hyt hokejista-ka

Te&ime sa na vas...

FrantiSek Pavlicko
STAVEBNINY
Mobil: 0903 902 251
mail.: stavebninyfp@gmail.com

POROBETONOVE
TVARNICE

vyhodnejsie

ceny

uskladnenie
a doprava
ZDARMA

www.topstavebniny.sk

BJ22-42 strana- 6




o,

SME RODINA

Boris Kollar

STANO
| SOROKA

KANDIDAT
NA PRIMATORA

KANDIDAT
NA POSLANCA PSK

— Staré Mesto, ICO: 42254515
, 1C0O: 36252417

0., Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava

Objednavatel: SME RODINA, Leskova 5, 811 04 Bratislava

Dodéavatel: REGIONPRESS, s.r.
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Oktober

Akciova ponuka

LeMedic 2022

VASE ZDRAVIE JE NASOU TRADICIOU

PRECHLADNUTIE,
CHRIPKA

pri kipe 1 ks

10,88 </ks
9,83 c/ks

pri ktipe 2 ks

COLDREX"

pévodna cena
11,57 €/ks

COLDREX Hortci napoj citrén
14 sackov (1)

V AKCII A DALSIE PRODUKTY!

KASEL

~_ prikipe 1 ks

6,90 ¢/ks

o R 2
T

7,
180 m| (\é I j
Blo i tewg :{'ﬁ

Stoptussin sirup 180 mi (1)
Stoptussin peroraine kvapky 50 ml (1)

BOLEST pri kipe 1 ks

21,15 </ks
19,13 </is

pri kiipe 2 ks

pévodna cena

22,50 €/ks

Voltaren Forte 2,32 % gél 180 g
Obsahuje diclofenacum diethylaminum. (2)

IMUNITA pri kiipe 1 ks

8,80 </ks

7,96 €/ks

pri kipe 2 ks

povodna cena

9,36 €/ks

Vibovit* Abeceda
Zelé multivitaminy s ovocnou prichutou (4)
NeslUzi ako nahrada pestrej a vyvazenej stravy.

BOLEST HRDLA

pri kipe 1 ks

7,49 /s
6,77</iks

pri ktipe 2 ks

povodna cena
7,97 €/ks

TANTUM VERDE
SPRAY FORTE
sprej 15 ml

Liek obsahuje benzy-
daminium-chlorid. (1)

V AKCII A) DALSIE PRODUKTY!

BOLEST HRDLA ori kiipe 1 ks

9,54 </ks
8,63 </ks

pri kipe 2 ks

cxtinin ok et luwwe&w 2.0pu1

Strepf

sy Aot s vy =

pbvodna cena
10,15 €/ks

Strepfen s pomarancovou
prichutou bez cukru

tvrdé pastilky 24 ks

Liek obsahuje flurbiprofén. (1)

V AKCII A] DALSIE PRODUKTY!

TRAVENIE el
4,61 </ks
4,17 </is
i EE : pri kipe 2 ks
i;.’«";‘  povodné cena
L FLATUMED ‘o

FORTE

siveTHicon 80 mg

S lefi rasee Lo pre b rtwere:

M

Slovakiapharm® Flatumed FORTE
kapsulky 50 ks (4)

il

STAROSTLIVOST
O TELO

pri kupe 1 ks

12,83 ¢/ks
11,60 </«

pri kipe 2 ks

Bepanthen

| )‘\WE‘;—' e

Bepanthen Baby
mast 100 g (6)

povodna cena
13,65 €/ks

pri ktipe 1 ks

6,42 </ks
5,81 </

pri kipe 2 ks

pdvodna cena
6,83 ¢/ks

Otrivin MENTHOL 0,1% sprej 10 ml
Liek obsahuje xylometazoliniumchlorid. (3)

pri kipe 1 ks

11,12 ¢/ks
10,06 </ks

pri kiipe 2 ks

pdvodna cena

11,83 €/ks

Stérimar Baby
50 ml nosovy sprej (5)
V AKCII A] DALSIE PRODUKTY!

STAROSTLIVOST O TELO

pri kipe 1 ks

pdvodna cena
23,27 €/ks
Eo—

PARANIT radikalny sprej

+38ampon + hreber (5)

V AKCII A) DALSIE PRODUKTY!

TRAVENIE, IMUNITA ST

11,53 €/ks
10,43 </

pri kipe 2 ks

pévodna cena
12,27 €/ks

floraliVi.s

VHEmEVT DasLkor

L flei ot

Floraliv flasticky 7 x 10 ml (4)

Pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov a poradte sa s lekarom alebo lekarnikom. Akcia plati od 1. 9. 2022 do 31. 10. 2022 alebo
do vypredania zasob. (1) Liek na vnutorné pouzitie, (2) Liek na vonkajSie pouzitie, (3) Liek na podanie do nosa, (4) Vyzivovy doplnok,

(5) Zdravotnicka pomécka, (6) Kozmeticky vyrobok, (7) Liek na podanie do oka. (8) Liek na dermalne pouzitie. PouZzité obrazky su ilustracné.
Zmena cien vyhradena.
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PLUS LEKAREN

Tacevska 3998 Dlhy rad 6 Stefanikova 3957 Radni¢né namestie 43 Partizanska 4/A MUDr. Pribulu RuZova 27
Bardejov Bardejov Bardejov Bardejov Bardejov 463/15 Svidnik Sabinov
+421 9171575 92 +421 54 472 21 50 +421 54 479 56 73 +421 54 472 75 62 +421 54 472 82 14 +421 9152443 10 +421 5145207 77

SPECIALNA
100 kapsi PONUKA
S BOLESTOU! P —eloge

QYERENY LIECEBNY s oo
UCINOK.

Milgamma N kapsuly 100 ks (A)

SPECIALNA
PONUKA 2
1416 ¢/< ZBOHOM ZLY
p CHOLESTEROL!
F1716 s
ArmoLIPID PLUS

tablety 30 ks (A)

VZDY

+
B % pri ndkupe plienok DARéEK
SPOKOJ NE Pampiﬁ;\;‘:d 40€ ® nékupu mesacného
BABATKO' R i\ balenia plienok za
! \

[

Pampers Premium Care
mesacné balenie 204 ks (C)

Pampers Premium Care
mesacné balenie 204 ks (C)

IMUNITA
NA PRVOM
MIESTE!

| pévodna cena
15,87 €/ks

Imunoglukan
Imunoglukan sirup 250 ml (B) kapsuly 60 ks (B)

- ' SPECIALNA SPECIALNA
ZVYSTE glukan PONUKA
SVOJU B 9,23c/s 8,20¢/ks
I M U N ITU! i" pévodna cena m‘"’aﬁ*ﬂn povodna cena
€18,23 UTE! 9,70 €/ks

Imunoglukan ACUTE! Imunoglukan ACUTE!
sirup 100 ml (B) kapsuly 5 ks (B)

(A) vyzivovy doplnok. (B) Vyzivovy doplnok. (C) Detské plienky.
Pred pouzitim lieku si pozorne precitajte pisomnu informaciu pre pouZivatela, alebo sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.

Akcia plati od 1. 9. 2022 do 31. 10. 2022 alebo do vypredania zasob. Zmena cien vyhradena.
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DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

dom “farieb

- artner
¥ 25 NATRISH P

Frl Th i
-

DOM FARIEB
TACEVSKA 43A,
BARDEJOV |

TeSime sa na vas.

AKUMULATOROVA

REZACKA NA DREVO ELEKTRICKY
STIHL GTA 26, DRxlE‘i: \I-II?GIEZ
SUPRAVASAS 2AAL 1 -

EXTRA ODOLNY, LAHKO
CISTITELNY.
ODOLNY PROTI SKVRNAM
A POSKRIABANIU.

PRIMALEX BACTERIA RESIST

je vysoko kryci a odolny vnitorny néter novej
generacie doplneny o technolégiu ACTIVE SILVER
TECHNOLOGY, ktord odoléva rastu baktérii a
plesni na povrchu néteru.

Praktickd akumulatorova
rezacka na drevo.

185 € /SET
SKLADOM

AKU MINI
RETAZOVA PiLA
MK 18-201-05
Vykonna mini retazova

pila zo série
akumulatorového néradia
18VE3.

SKLADOM

Elektricky drvi¢ konarov
HECHT 624 lahko a rychlo
Zzlikviduje vetvy do
priemeru 3,8 cm.

SKLADOM

BENZINOVA RETAZOVA PiLA - HECHT 50

Motorova pila HECHT 50 sa vdaka
skvelému pomeru ceny a vykonu
stala jednou z najpredavanejsich pil
vo svojej kategorii.

137,90 €
SKLADOM

MALOTRAKTOR AGZAT AGRO PROFI

MOTOROVA PiLA STIHL MS 211

Kompaktna motorova pila z nizkymi
vibraciami. Bohata vybava ako napr.
dlhodoby systém filtracie vzduchu,
bocné napinanie retaze a
antivibracny systém. Vysoky rezny
vykon a velky uzivatelsky komfort.

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kraciinovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116, Gerlachov 133,
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136

JOGURT

BIELY
250g, SABI

TRADICNE

MASLO
125G,

ISABEL - TUNIAK
V PARADAJKOVE)
OMACKE

SABINOVSKA .. i

i
TEHIA o

TVAROH HRUDKOVITY
BALENY Sl

cena za 100g

m;‘. :

FRESH } w
CIsTIc

VCELi MED

BANANY V COKOLADE

BEZLEPKOUY
JEMNE PALIVY
510 G,

0,55€

150 G, STEVAL

3,33€

1 LYZICKA STEVALY
= 5 LVZICIEK CUKRU
42/2022

PLATKY, 005, f )

DIF S MOTOROM RATO RV 225

Podvozok AGZAT AGRO PROFI DIF
prinasa najvyssi technicky standard
nasich podvozkov. Efektivny prenos

hnacej sily na kolesa, komfortna
obsluha ako aj spolahlivost uspokoja
naroky kazdého hospodara.

IHEND
K ODBERU

60 G,
VIAC DRUHOV

0,33€

KAVA 2+1
750g, EXTRA SPECIAL,

LILIEN,
i,

tekutéfmyd

Kalkao
KAKAO EXTRA
oy P

100 g,. THYMOS

PRIMALEX
ceramic

PRIMALEX

8 BACTERIA
\ RESIST

v

SKVELA AKCIA
PRIMALEX POLAR 15+3KG

Primalex POLAR Biely pontka dokonalt belost, ktora
rozjasni vas interiér. Vdaka starostlivému vyberu
najkvalitnejsich kalcinovanych vapencov a vysokému
podielu titanovej bieloby mézeme garantovat
najvy3si stupen ,polarnej” belosti (min. 92% BaSO4).

wne
PRIMALEX

ofe]lelg

SKLADOM 1543152 ZADARMO

SCHEPPACH ACS 3000
MALIARSKY STRIEKACI
SYSTEM 750 W

Maliarsky striekaci systém ACS 3000 od
znacky Scheppach. Prikon 750 W. Max. tlak
207 bar. Cerpaci vykon 1,1 I/min. Dfzka hadice
7,6 m.Technoldgia Airless s priamym
nasavanim. Speciélna striekacia pistol'so
spinacom na 4 prsty. Rukovat pre lahsi prenos.
Hmotnost 8,3 kg.

sapow JEETH

AKCIA trvd od 23. 10. 2022
do 30. 10. 2022 alebo
do vypredania zasob!!!

JAMESON .
0,7 L140% BOSACKA
¢ SLIVOVICA
0,7 L, 52%

CAPTAIN

MORGAN
0,7 1,35%,

CERVENE vino GIN

- - 0,7L,375%
0,2L,1,5%
NOBIS

| .
ROCHESTER

GINGER _ C!R!g!_l_OVI(A GOLDEN
07251, TR{\DIENV 0,51, 40% BOROVICKA
ZAZVOROVY. NEALKO : 0,51,38%

rogn

[T
EAGLE|
075/L,12%

BORCRL

;t%!

SABINOVSKA -
L

HRUDKA &< "
cena za 100g,

BJ22-42 strana-

DELI TYCINKA
35g, 2 DRUHY.
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KRA) a MESTO pre ludi

Juraj Bochna

nezavisly kandidat na poslanca

mesta Bardejov @)
a PreSovského kraja @)

&) www.bochna.sk

Vysledky za doterasie volebné obdobie najdete na www.bochna.sk
Pre¢o Mesto a kraj pre ludi?,,PretoZe nds ¢akd velmi tazké obdobie, kedy musi Bardejov aj PreSovsky kraj ukdzat, ako dokdZe ludom poméct'v krize.
Opatrenia musia byt velmi rychle a flexibilné, nie je cas hrat sa na politiku”
CIELE KANDIDATA NA NASLEDUJUCE VOLEBNE OBDOBIE :

0948 118 978

Mesto a kraj pre ludi...

... v Bardejove a volebnom obvode 4

¢ Presadit, aby kazdd domacnost ktora tu plati dane mala
pravo na parkovanie jedného auta Uplne zdarma. Cena za
parkovaciu kartu pre kazdé dalSie auto v rodine by v3ak
bola vyssia.

¢ Na ulici Kratky rad pri nebezpecnom priechode pre chodcov
inStalovat semafor s integrovanym radarom a kamerou.
Tento radar bude najma vo vecernych a no¢nych hodinach
sluZit ako prevencia. Pri prekroceni rychlosti jednoducho
Jnaskoci” ervena.

¢ Rekonstrukcia parkoviska pri futbalovom Stadiéne.

o Prestavba viacerych parkovisk s pozdiznym parkovanim na
parkovanie Sikmé. Takto sa na rovnakd plochu zmesti viac
parkovacich miest pri minimalnych narokoch na Upravu a
rozsirenie.

e Dosledné a pravidelné prerezanie stromov v blizkosti
poulicnych svetiel a Ccistenie samotnych svetiel. Toto
opatrenie dokaZe usetrit az 40 percent energie.

e Vystavba parkovacieho domu na ulici Kratky rad oproti
hradbam, v priestore sti¢asného nespevneného parkoviska.

e Vystavba stanovist pre smetné koSe na ulici Dlhy rad a
postupny prechod na smetné nadoby s integrovanym
¢ipom na otvéranie. Cielom je, aby do tychto nadob
vhadzovali odpad obyvatelia Bardejova, ktori si za tuto
sluzbu platia. M6Zeme tak motivovat najma podnikatelov,
ktorych v st¢asnosti neméme ako kontrolovat, ¢i platia za
vyvoz odpadu.

¢ Naplno vyuzivat existujuce stavby, ktoré patria mestu a
kraju obyvatelmi na kultdru, volnocasové aktivity a Sport. To
plati najma pre Sportovi halu Mier, Zakladnt umelecku
kolu M.Vileca, telocvicne ZS a strednych $kol a pod.

e Stanovit plan vysadby novych stromov na Uzemi mesta a
jeho dodrZiavanie. S tym suvisia aj opatrenia na eliminaciu
hluku v meste, obzvlast na Dlhom rade, Kratkom rade a na
Stefanikovej ulici.

¢ Protipovodriové opatrenia riesit doslednym a pravidelnym
Cistenim koryta Tople a potokov v meste a vodozadrznymi
opatreniami nad Bardejovom.

e Odstranit z mesta vizualny smog. Rozsirit kompetenciu
Komisie podnikatelskych aktivit a kultirnej komisie na jeho
identifikaciu a ndvrhy na jeho odstranenie.

e Rozsirenie kamerového systému mestskej policie do
vnutroblokov obytnych domov na ochranu parkovisk. Toto
opatrenie vykonat len so sthlasom obyvatelov, ktori v danej
lokalite Ziju.

¢ Instalovat na prijazdovych cestach k Radnicnému ndmestiu
vysuvné zabrany a dodrziavat ¢as na zasobovanie, aby
Radni¢né ndmestie nebolo parkovisko pre ,vyvolenych".

e OfZivenie Radnicného namestia  kultdrou,  kvetmi,
pravidelnymi trhmi a oprava amfiteatra.

¢ Motivacia Bardejov¢anov k dobrovolnictvu a pomahaniu si
navzajom.

... ktori tu chca pracovat a byvat

¢ Podpora vystavby bytov.

¢ Vytvarat rovnaké pravidla pre kazdého.

¢ Vytvarat podmienky na tvorbu pracovnych miest v
regione.

¢ Riesit urychlene odkanalizovanie obci v okrese.

¢ Podpora malého a stredného podnikania nasich
obyvatelov.

¢ Otvorend samosprava a moznost vybavenia stranok cez
internet.

¢ Modernizovanie a zefektivnenie prevadzky podnikov
PreSovského kraja a mesta Bardejov.

... ktori potrebuji pomoc v case krizy

¢ Dofinancovanie vydavkov za energie a teplo pre S3koly,
socidlne zariadenia a zdravotnicke zariadenia tak, aby
nemuseli prenasat tieto naklady na obyvatelov Bardejova a
okresu.

e Program poziarnej prevencie. Cielom je, aby mali obyvatelia
moznost raz za rok nechat zadarmo skontrolovat komin
odborne spdsobilou osobou. Tato sluzbu mézeme zaplatit z
prostriedkov eurépskej Unie ako prevenciu pre poziarmi.

¢ Pretransformovat pravny odbor PreSovského samospravneho
kraja na Odbor pravnej pomoci, ktory bude sluzit okrem
uradu aj obyvatelom PSK. Prvy kontakt s pravnikom a pravne
poradenstvo tak moze byt pre ludi bezplatné.

¢ Podporit firmy v zavedeni Stvordfiového pracovného tyzdna
odpustenim casti dane z nehnutelnosti ¢o zniZi ich naklady na
prevadzku a umozni zamestnancom pri rovnakom plate
venovat viac ¢asu rodine a inym aktivitam.

... ktori potrebuja zdravotnu starostlivost

¢ Podporit naSu nemocnicu a zastavat zaujmy okresu Bardejov
tak, aby bola Nemocnica Sv. Jakuba v Bardejove pri si¢asnom
roz¢lenovani Akutnou regionalnou nemocnicou Il. typu. aby
skratili sa cakacie doby.

¢ Podporit Nemocnicu Sv. Jakuba, aby uspela v plane obnovy,
aby vacsina izieb bola dvojléZkova so samostatnym socialnym
zariadenim. Tu moZeme ako mesto vyrazne pomdct pri
povoleniach a flexibilne reagovat na potreby nemocnice. Toto
opatrenie sa bude tykat oddeleni chirurgie, gynekoldgie,
Interného oddelenia a psychiatrie. Je potrebné urobit vSetko
pre to, aby bola nemocnica materialne a personalne vybavena
podla potrieb obyvatelov.

e Podpora zastropovania cien energii pre nemocnicu a
zdravotnicke a socialne zariadenia v okrese.

¢ Rozsirenie parkovisk s bezplatnym parkovanim v okoli
nemocnice tj. pod nemocnicou a na Tacevskej ulici (vid
....vodicov a chodcov”).

e Potrebna je vystavba nového parkoviska pri Bardejovskych
kupeloch, ktoré by bolo v sprave mesta tak, aby tu drZitelia
parkovacej karty nemuseli platit komercné parkovné.

... ktori sa chcu vzdelavat a rozvijat sa

e Systematicky pracovat na odstraneni normativneho
financovania Skolstva.

¢ Podporovat Skoly pri uzatvarani Zmliv o poskytovani
praktického vyucovania. Praktické vyucovanie ich okrem
manualnych zru¢nosti nauc¢i discipline a zodpovednosti za
svoju pracu. V tejto suvislosti musime viac spolupracovat so
starostami obci, ktori im mo6Zu nésledne vytvorit podmienky
na odber ich produktov.

¢ Podpora dudlneho vzdelavania.

e Vytvorit v stcasnych internatoch strednych kol aj byty pre
ucitelov a lekarov.

¢ Odstranit duplicitu odborov na strednych Skolach v meste.

¢ Nadalej vytvarat podmienky, ktoré strednym Skoldm umoznia
profilovat sa v odboroch a odbornosti.

¢ Flexibilné financovanie kultdry.

e Priprava mensich kultirnych podujati na réznych miestach
Bardejova s doérazom na spéjanie rodin a utuZovanie
susedskych vztahov.

¢ Podpora Sportu mladeze.

e Spristupnenie Skolskych telocvi¢ni mladezi aj po vyucovani.
Nekomer¢ny prendjom telocvicni ma byt bezplatny.

Objednavatel: Juraj Bochiia, Bardejov Dodévatel: REGIONPRESS, s.1.0., Pekarska 7489/40A 917 01 Trnava, IC0: 36 252 417
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... vodicov a chodcov

¢ Mojou prioritou je oprava ciest v sprave PSK a mesta
Bardejov v naSom regiéne. Kompletny zoznam tychto ciest
najdete na www.bochna.sk.

¢ Podpora cyklodopravy v okrese.

e Vystavba pripojného pruhu k cestnému obchvatu
Bardejova smerom na Mokroluh a dosiahnutie opravy
cesty |. triedy na trase Mokroluh - Gerlachov.

« Oprava zvodidiel pri cestach v sprave PSK z grantov EU.

¢ Osvetlenie priechodov pre chodcov v regiéne.

* Vytvorit redlne mozZnosti na vybudovanie dalSej prijazdovej
cesty k sidlisku Vinbarg. Nie len kvoli pohodliu vodicov, ale
najma bezpecnosti obyvatelov.

... ktori chca byt sebestacni

¢ Podpora sebestacnosti vidieka a mesta.

e Podpora predaja ,z dvora” a vacSia motivacia ludi k
pestovaniu a chovu domdcich zvierat.

¢ Podpora zédhradkarov. Vyclenit nové Gzemia vo vlastnictve
PSK a mesta Bardejov na zdhradkarske osady.

« Z prostriedkov EU zakupit linku na recyklovanie plastu a
vyrobu velkoobjemovych nadob na zachytavanie dazdovej
vody. Tieto bezplatne poskytnit majitefom rodinnych
domov, ktori tu platia dane a poplatky za odpad.

¢ Vytvorenie novych vrtov podzemnej vody v obciach okresu
Bardejov.

... vdochodkovom veku

e Efektivna spoluprdca s organizaciami seniorov a
organizacna pomoc pri ich aktivitach, rovnako ako ich
technické zabezpecenie.

* \Vy3Sia prepojenost aktivit seniorov s aktivitami mladeze a
ostatnymi organizaciami v regiéne.

* Podpora doterajsich Uspesnych projektov pre seniorov.

Vsetky ciele kandidata
najdete na webovej stranke

www.bochna.sk

Ponikam Vam svoje schopnosti a
napady na realizovanie tohto
programu. Verim, Ze PreSovskému
kraju a mestu Bardejov spolocne
prinesieme nové moznosti pre buduce
generacie.

Na dosiahnutie tychto cielov Vas
prosim o podporu vo volbach do
uzemnych celkov a miestnej
samospravy dia 29. oktébra 2022.

S uctou... Juraj Bochna

Wf o Lol
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Galerica
Gamma 3x4 m

549 €

=T
usetrite

100 €
s

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania @ Odonost voci
zakladov *r snehu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

bt
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukoveé skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov S$xVxD Cena Cena za predizenie 2m

P v ] R A GNOM 1,64x166x4m 379 € cena predizenia o 2m 100 €

CISTO’ RYCH Lo A bez BU N IA GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €

o . 7 A a GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienicx o2m 160 €

, stab|l|.queme zf';\k.ladc?\v/u podu o GALA 3x2x4m 449€  cenapredizenico2m 150 €

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice GENIO 3x2x4m 479€  cenapredifenico2m 160 €

GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €

. 09 1 8 7 26 7 5 4 GAMMA [Y@\ 3x215x4m 549¢€ cenapredizeniao2m 150 €

GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predienico2m 200 €

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU ggt{;ﬁ 43 £ :7" 44'“ Z:::e cen Prej;%e“?a 9 gm igg:

Xa,/X4m cena predlzenid o cm
y SK-ABAI N NOVATOR-COM GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €
g," ve . . . P - , .

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia z @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask  www.mundio.sk

461220106

Stavebna firma s dlhoroénou pdsobnostou
na belgickom trhu prijme

JEDNOTLIVCOV A UCELENE
MURARSKE PARTIE

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky
3.500 —4.000 € za mesiac
® Fakturacia kazdé 2 tyZzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
e Hradené ubytovanie v RD
,
® Vlastné auto e Zivnost e Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost

Viac info: ZU-COM,, s.r.o.
« | Mgr. Zuzana Jezekova, MSc <
& | +421917 860 693, info@zu-com.eu |

\d

gpI PAROy

SIMON -Fleisch

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
Zverak.

Tel: 0950 739 425

5

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20¢

PODLA KVALIFIKACIE

Zhody, trofeje

celé pofovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veci z 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.
Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

461220002

PENZION*** m m. L, U Brutto na hodinu
ORAVSKA HORAREN - %};1 e £ ; .
Ovasa Firi. | T : e = - 20 dni platenej dovlenky,
s dovolen Odborovy zviz FREZOVANIE - VLOZKOVANIE preplacané sviatky
(‘ ’m“w potravinarov NEREZOM A SAMOTOM
v@m:\quhommadotomw" ; ; - Nemecka pracovna zmluva
. SloveHSkej republlky CISTENIE' KONTROM Nemecké socidlne poistenie

0Oddych, relax a pokoj
7, naé6dni/ 5 noci
s plnou penziou - vyber,

il

Ti ponuika vyhodné sluzby
a benefity v potravinarskom

ODDECHTOVANIE

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

vylety v cene, folklér... a BONUSY. priemy5|e° MoZnost turnusog R
Cena: Ubytovanie zabezpedené
185.-€/Pobyt(1gsobg—nepracujucisenior Stan sa orip Stabilna celoroé&na praca
235.- €/ pracujlci senior a Rekreacné poukazy ¢lenom odborov ! N 30

Volné terminy: 7.11-12.11. 2022

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de

14.11-19.11. 2022, 21.11 - 26.11. 2022

www.ozpotravinarovsr.sk

Adresa: Oravsky Podzamok ¢. 396 odbory.potravinari@gmail.com

Rezervacie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
www.oravskahoraren.sk

37-75

D O O O R RN

Kontakt: 0905 595 996

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

R R R T Y
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85_0856
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STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

L4 0940 973 777

FARBA KTORA VYDRZI
SVIDNICKO-STROPKOVSKO o=
o (ONLINE
Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 37 210 domacnosti  EIGDIENELE)

PREINSTALOVANIEA PRECISTENIE | gy - - : S e

~KriZovej oblasti~Zamrznutého ramena
Vladimir <) . “BANKOVANIE
PU CITACA . Benka - Rybar s = b’ “MASAZE W @
= 0907 9 1 8 A,A -~ . , <UVOLNOVACIE TECHNIKY ;
4 *DIAGNOSTIKA TELA
AJ U VAs 1 PONUKAM PREPRAVU OSOB *DIAGNOSTIKA POHYB. APAF&?:U
D OM A' | 20 + 13232 + 1 miestnym autobusom & 91 SR R

Montaz STnngl STACI ZAVOLAT
0903 539 712 =AU IYK[) VOZIDIEL fESvsiver
snehovy'(h FORMALITY VYBAVIME ZA VAS i = .

/mBARDEJDV SVIDNIK, GIRALTOVCE, PRESOV a okolie... M DENIAZE V HOTOVOSTI IHNED

@& ZEMNE A VYKOPOVE PRACE zabran ‘ 0917 722 447
VOMPLETHE RIEEENIE 0DPADOY MINIBARGROM 0905 480 575 £ kalejatransport@gmail.com

KONTAINER NA DOVDZ ZEMINY

— @) E1 3 /armyvypredaj
ol www.utafor.sk

f CESBAG - V.P
+421 907 519 334

ARMYshop BARDEJOV

Slovenska 5, pri s$§ J. Henischa

Upratovacia siuzba [RETHSSS g predajni | 5o-pia: 09:00 - 16115
PRATAJ noucmsmin o P obed: 12: o_o -13:00

UMVVANIEOKEN PREDPAT
TR Y e

CISTENIE INTERIERU VOZIDIEL
info@prataj.sk ypysmousnesrrovics ooov

g Sw\HE LODITIK Y — OJOe
SPODKY ku*&w.,m

Vino na svadbu <oZELE ropeit - 1,50k
. PRAC, BLIZT, \V/CHADZ:

Od 2 90€ J NOHR®LE A wc"_.{ ~260€ _

" NOHA #CE, 2ATERLENE - ks

SUPRAYY  od - W/ 250

‘006‘

- A VICE
NoH VY ORALE,

SUPER EXPRES s.r.o. =) NON STOP
Bardejovska 1E 55-. Pondelok - Nedel'a
UPER

Presov

XPRES

e 008 980
A ; ; T ORL, lapaca tukov
OKTOBROVA'AKCIA\PRED|PAMIATKOU/ZOSNULYCH ' . W o Vytiahnutie 2 zumpy
80€ sruka oy n - ©® Cistenie upchatej -
120€ Zaruka na znaky : — 7= kanalizacie

0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk4
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BartoSovce, Becherov, Beloveza, Brezov,
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Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
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Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sarisské Cieme, Siba, Tamoy,
Troany, Vaniskovee, Viynd Vola, Zborov,
71até, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Nizn Olava, Tisinec, Svidnik,
Cemina, Dubova, Giraltovce, Hrabovcik,
KapiSovd, Kraclinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Licka, Nizng MiroSov, Nizny

Orlk, Strocin, Sarigsky Stiavnik, Vysny Miro-
Sou, Vysny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha o0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariians|

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

TH 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Detsky ¢in roka vstupuje do druhej etapy

Projekt Detsky ¢in roka je Skolsky pro-
jekt zamerany na netradi¢nii formu
etickej vichovy. Deti sa ucia porozumiet
realite cez skiisenosti ich rovesnikov.
Vdaka skuto¢nym pribehom majii moz-
nost pochopit, Ze pomoc a spolupatric-
nost mozZe mat rozne podoby.

V prvej etape projektu obcianske
zdruZenie Detsky ¢in roka motivovalo deti
k robeniu dobrych skutkov a vyzvalo deti
i verejnost k zaslaniu pribehov o dobrych
skutkoch deti. Pisali deti, ucitelia, rodicia i
neznami ludia, ktorym deti pomohli. Pocas
leta vyberova komisia vybrala 39 nomino-
vanych skutkov v 6smich kategériach.

V tychto diioch zacina druha etapa
projektu. Organizatori projektu zaslali
zaciatkom oktobra pedagogicky material s
vybranymi skutkami do 2200 zakladnych
$kol a skolskych tradov. Ucitelia s detmi
Citajt pribehy na hodinach etickej vjchovy,
slovenského jazyka, nabozenskej vychovy
¢i v Skolskom klube. Spolocne sa rozprava-
jlt s detmi o pribehoch a hodnotach, ktoré
detské skutky prinadsaji. V roku 2022 sit
pribehy k dispozicii aj v online forme. Pri-
behy nacitali Katarina Brychtova a Ludwig
Bagin a st dostupné na webstranke www.
detskycin.sk

Kazdé dieta ma pravo vybrat a ocenit
jeden z pribehov v kaZdej kategorii, ¢o je
podla pedagbgov mimoriadne zaujimava
skiisenost pre deti. Uvedomuijit si rozdiely
vo vybere pribehov, uia sa chapat roz-
dielnost vo vnimani, snaZia sa navzajom

o pribehoch hovorit. Rovnako pravo indi-
vidualneho hlasu dava kazdému dietatu
moznost si uvedomit vlastni jedinecni
hodnotu a akeeptaciu zo strany ako kolek-
tivu, tak i celej spolocnosti. Prave Detska
porota rozhodne o tom, ktorych osem skut-
kov ziska ocenenie Detsky ¢in roka 2022.
Deti, ktorych dobré skutky ziskajii najvac-
$iu podporu detskej poroty, budii ocenené
na slavnostnom vyhodnoteni projektu v
decembri 2022, Skoly mdZu zasielat svoje
hlasy postou alebo elektronicky na www.
detskycin.sk

Anketa pre verejnost je pripravena
predovs$etkym pre dospelych, ktori touto
formou mozu prispiet na projekt, podpo-
rit dobro a hlavne sa inSpirovat dobrymi
skutkami deti. Je to tieZ cesta ako scitliviet
verejnost k témam, ktoré projekt prinasa a
zaroven je to prejavenie reSpektu a akcep-
tacie deti zo strany verejnosti. Jeden skutok
za vSetky kategorie, ktory ziska najvacsiu
podporu verejnosti, ziska ocenenie Cena
Ludial'udom.sk. Verejnost sa moze do hla-
sovania zapojit cez portal: http://detskycin.
ludialudom.sk

Za dobré skutky deti mozu deti aj
verejnost hlasovat v 6smich kategoériach.
Obe hlasovania buda prebiehat do 30. no-
vembra 2022.

Podrobnejsie sa budeme téme venovat
na nasej webovej stranke cujte.sk.

»ren

Zdroj informacif

Obcianske zdruZenie Detsky cin roka

KAMENARSTVO, Zborov 0903 911 114
Oprava a €istenie hrobov z umelého
a prirodného kameiia.

Oprava a doplnenie nadpisov na nahrob-
koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Rekonstrukcia fasad klasickou metédou
= kvalita, nizka cena

~C
www. STRECHY BJ sk

85_0529 85_0715

85_1137

@ Kacvinska 2849 /pri AS Stanici/, 085 01 Bardejov

gszlgg A VYKOPOVE

o |

rovnaného palivového dreva
zo zvyskov po tazbe

. 0917 227 340

85_0681

« OKNA DVERE
+» plast, hlinik

« GARAZOVE DVERE

P

S
L)

N

0944 917 001

info@topoknoslovakia.sk

« INTERIEROVE DVERE

« ZALUZIE, ROLETY,
SIETE

* PARAPETY

Najdete nas v hovej
kanceldrii a showroome:

KULL S.R.O. Kupelna 19
08501 Bardejov

0918 881 874
www.kull.sk

Rezervujte si objednavku v “STARYCH CENACH?” pred dalsim zdraZovanim _
Okna Vam vieme uskladnit a montovat neskor - aj v jari 4

NOVOSTAVBY + REKONSTRUKCIE

bi22-42 strana-
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BARDEJOVSKO

SLUZBY

0911 997 878

09208 501 101

fazdime pre vis..

85_0N07

a 2021

- tepovanie sedatiek , stoli€iek,
matracov, kobercov ... 1
- tistenie a impregnécia koZe

- umyvanie okien

(oknd, Zalizie, ramy, parapety)
- umyvanie vykladoviych okien

TEPOVANIE

UMYVANIE OKIEN 0911 933 553

f
PO DOHODE AJ SOBOTY.

Cistenie
d Udrzba }*

U vis doma

jednohrob
dvojhrob
malba pisma

-‘ Predaj a montaZ svietnikov a vaz

0902 509 700

Predaj a stavba urnovych
a detskych pomnikov

30€ Vycistenie
120€ okolia hrobu,

1,00€/znak! IS IAETeE]
adoprava

Cistenie

beténovych pléch

KAMENARSTVO
Mnichovsky potok

@ Stakas

Pracovné kuchynské dosky namieru
zptitodného aumelého kamefia,

okenné parapety; kiipefne, krbové dosky,
harove pulty, schody, podiahy, terasy

bi22-42 strana-
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Prenajom @ TERMO &z
VOZI’ka PLYN termoplyn@centrum sk :
na prevoz ; 5l
motorky ALV NAY K1LUG Eresr
S najaZdom . " i P@L@AUT@ATICK*

S AL K2 OVACIE®

“tel: +421 54 474 80 20, mob.: 0905 402 238 |

85_0502

r - N
PREBIJANIE

PREVADZAM

» lepenie obkladov
a dlazieb

» prerabanie bytovych

jadier

» pokladka plavajucich podlah .
» dekorativhe omietky (SAN MARCO) 9

martinmlynari@gmail.com 0903 675 144

—

JARO //; '~/ TILE s.r.0.

PLASTOVE DENA A DVERE

Predaj a oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rgle;y_den a hoc,
pllsse zaluzie

i www.jarotile.sk 0907 624 467

85_0036

a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL
A DAZDOVYCH ZVvODOV

kamerového

o WASA

» PISOAROV Ing. Katarina Jutkova
A GULICIEI;IONSTOP ¢len SKDP ¢.osvedcenia 1251/2021
sT;ﬁ'%ﬂsi:w Kellerova 1, 085 01 Bardejov

SLOVENSKA KOMORA
DANOVYCH PORADCOV

@ SKDP|

Kancelaria dafového poradcu / Steuerber

Nenechévajte si DANOVE PRIZNANIE na poslednt chvilu!

0908 580 291

~ - 0\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

Dohodnite si termin uzZ dnes +421 907 918 878.

87-0008

)| 0908 337 893

Andrea Plaskonova

RIA-PLAST

rokov s vami

Dlhy rad 34 (vedla Zobacky) Bj, riaplast@riaplast.sk
+421 915 317 714, +421 907 943 450 www.riaplast.sk

Vyrobené v Bardejove
duzlvoinu zdruka

» PVC okna-Salamander,Aluplast
» GaraZové brany Wisniowski

» Interiérové dvere

» Vonkaj$ie a vnutorné Zaluzie

» Textilné roletky defi a noc

» NOVINKA-hlinikové oplotenie

SERVIS
OKIEN ,
a DVERI

3
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02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim  SIMSON,BABETU-
JPIONIER  STELU,STADION;-
JAWU 250350 aj die-
ly.0949505827

06 POZEMKY / predaj

»Predam stavebny po-
zemok 10 drov v Barde-
jovskej N.V. Lokalita nad
cintorinom. Cena pre na-
ro¢nych. 0951182 380

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel
0908532 682

»Predam zateplent gara-
Zovu branu. Nova, zaba-
lend. S montaZou pora-
dim. 0908362977

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nDarujem macicku s ma-
Ciatkom. 0948 616 176
»Kdpim  KRALICIE  KOZE
0905350531

»Kupim jablkd na jedenie.
Samozber. 0903419567

16 ZOZNAMKA

»Rozvedeny 58r. v. 180
hladam si priatelku v. 170
plnostihlu, inteligentnl
Zenu na priatelsky vztah
- nefajciarku, mozno i
spolotné Vianoce. Som
zamestnany a mam
vlastné byvanie. Bardejov
a okolie. 0948 171124.

Novootvorené kadernictvo

na'stanici,v,podchode (vedla fornetti)
Ponukam:

- damske, panske,
detské strihanie

- farbenie, melir atd.

- prediZovanie
a zahustovanie

KOMPLETNE SLUZBY

MébzZete sa objednat
aj na tel. Cisle

0944 027 529
24. oktdhra 1885

premiéra operety Cigansky barén, od Jo-
hanna Straussa ml.

85_1247

|

C\*LI

NE MARKETING

geci@regionpress.sk /_
; 0905 719137 |\~

Ponukame
VYKOPOVE, ZEMNE, BURACIE PRACE
A NAKLADNU DOPRAVU DO 9 TON,
PREPRAVU PODVALNIKOM
DO 18TON v okrese Bardejov
a okoli Giraltoviec.

mail: matus.sabol14@gmail.com
tel: 0910 254 704

(F,
FIDELLI

Rentaurant

Fidelli Restaurant
Kuchar Giraltovce

800-1300€ v cistom
0915 248 054

Viac informacii e
na Cisle o

FASTFOOD RASLAVICE
HLADAME

KUCHARA / KUCHARKU
MzZDA: 8 €/HOD. BRUTTO -+ AKCIE DOHODA
TEL. CisLo: 0915 986 361

PREDAYJ o
<% F LETIEK

% PEL

bc5|pr|chard@gmall com e 0910 664 000 |2

bi22-42 strana-

#p. LESPOL-OLH s.r.o.
'Sy BARDEJOV
J  BARDEJOV, Duklianska 38

PONUKAME NA PREDAJ
SYPANE PALIVOVE DREVO:

$tandardnd d{Zka - 33 cm
CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 70 EUR

Drevo predavame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms

ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové
dodavky v rdmci SR - max. objem 60 prms

85 0023

y
é:‘/’i‘l - 6‘ L“{
_‘ i, MASAZE
i\ ?-;:"‘ . P N . , i )
" £ « klasick3, relaxacéna, lymfaticka N\ \

7

(|

PRISTROJOVE PROCEDURY

« nova technoldgia

s tvarova - gua sha \
» mikké techniky
+ Javové kamene, bankovanie

« odstranuje tuk a buduje svalstvo
« VIDITELNE UZ PO PAR SEDENIACH

NA HRADBACH 5 - ZELENY DOM

MASAZE - 0915 074 723
€) Tree Lady Studio

L

Sprostredkovanie
uz 20 rokov
Ak méte zaujem o dlhodobu spolupracu a finan¢nii istotu, kontaktujte nds
www.hilfe-in-wuerde.at
office @hilfe-in-wuerde.at
+43 699 19048 723 | +43 767272251 12

|
Hilfe in Wurde.....

66-326

Prijmeme na dlhodobu spolupracu

DO h(l)EMECKA

Nastup ihned’
ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR
STAVBAR
POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
VODAR/KURENAR/INSTALATER

+Hladame
pracovnikov na vedtce
pozicie v oblasti stavebnictva.

Nemecky jazyk podmienka
+421944 016 775

4

PRISTRO]J - 0911 676 565
@ treeladystudio

85_0180

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA

pripredloZeni

inzerdtu
Cistenie+vankusik, alebo NA MEDZINARODNU
nakupna taska ZDARMA o KAMIONOVU
0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR | %
Tel:0905 267 750 Bardejov / * DOPRAVU
plat min. 2000 €
+benefity
Sima trans .
0907793935 K
umasey Spoloénost
Lumaseks.r. 0.

\' Stropkove ponuka pracu.
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Navstivte nasu novu predajnu
a vysRusajte Rvalitné slovenské
matrace, toppery, chranice
na matrace, vanRuse a prikryvRy.

Postova

E
©
<

(4
IKatov dom

h .

StoécRlova 32, 085 Ol Bardejov
bardejov@dormisan.eu

www.dormisan.eu

ZisRajte s tymto Rupénom

PODSEDAK
S VLNOU MERINO
ZADARMO

Ru Razdému nakupu v predajni DORMISAN:
StocRlova 32, 085 Ol Bardejov
bardejov@dormisan.eu

ARcia plati do 3112.2022.

OSLAVY * SVADBY ¢ FIREMNE AKCIE
SKOLENIA * KRSTINY
RESTAURACIA R66 BARDEJOV

Priemyselna 4165 - SMER BNV

« OBEDY, VECERE - STEAKY, REBRA, KOLENA,
« DONASKA JEDLA BURGRE, PIZZE, SALATY

0911 806 650 JESENNA AKCIA -30%

NA PECENE PRASIATKA

REZERVACIA TERMINOV PRE VASU OSLAVU A VIAC INFORMACII:
rGGsro@gmail.com alebo 0918 103 098

Pracujte v stabilnej firme! @,’
Pondkame pracu: e
Casnik / -¢ka / Barman

v Cistom
Praca na

najdete nas na
Priemyselnej 4156 / Bardejov

Prijmeme tiez
Brigadnik / -tka

v Cistom
(Praca popoludni a cez vikendy)

Zivotopis posielajte na email

80948 403 098 r66sro@gmail.com

85_1234

A i _ & |
NOVA PREDAJNA

DRIVE

Bardejov

‘ PNEU

ZiSKAJ 3L VODU

DO OSTREKOVACOV

NAKUPTE PNEUMATIKY U NAS NA
WWW.PNEUDRIVE.SK, VYZDVIHNITE A
PREZUJTE U NAS NA PREDAJNI BEST DRIVE

AKCIA TRVA DO VYPREDANIA ZASOB

85_1168
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STAVBA Najéitanejsie regiondlne noviny

O=sos www.umareka.sk

o MAREKA @ Priemyselnd 3006, 085 01 Bardejov
¥ stavebniny@umareka.sk | \§ 0940 948 392

UNIROL PLUS

GRIE=-

Sucinitel’ tepeln
vodivosti
0,035 W/m.

DOMO PLUS

Sucinitel’ tepelnej
vodivosti A
0,038 W/m.K

TERR /AN  ppEMIOVE KRYTINY ZA DOSTUPNE CENY

FAREENY SVET STRIECH

R e
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BARDEJOVSKO

STAVBA

NAKUPTE U NA
ATERIAL Z
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OVOCNE STROMY [t

ZAHRADNE CENTRUM "Miturin’ Bardejov POTERY

a ponukame

PIESOK

STRK
KAMENIVO

dovoz zdarma

0948 300 988 |

'
26. oktobra 1945

bol vydany posledny z tzv. BeneSovych
dekrétov

27. oktobra 1907
odohrala sa Cernovska tragédia

Kontakt: Mitkova ul (za €S SHELL),
tel. :0903 366499, zahrady@gmail.com
PO. aZPIA 8.15-17.00 hod. S0:8.15-12.00hod =N

85_0160

OBNOVA STRIECH =R

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH \ 5 O‘JON STOP ji
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL N o
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK - ~ e ® :
BEZ DEMONTAZE! = = 1§ TZARUKA MIN. 25 ROKOV
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY > : + NAJLEPSIA CENA
. : : - ZIADNA ZALOHA
BITUMENOVOU LEPENKOU

GLASS s.1.0.

HLINIK » OCEL * DISKY

=

Chemlonska 112, Humenne 0918 623064 R
promontglass@promontglass.sk g

PRVO'IFIEDNA

*zameranie -odborné poradenstvo obnova plochych strlech technolog|ou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka m|n|malne 25 rokov

MUDr.Jana Kotul'akova
ozhamuje, ze

NEUROLOGICKA
- AMBULANCIA
sa k 1.11.2022 stahuje

‘\ do priestorov
+ " modernej polikliniky

TETRIA

Lo
L.
- t.c bez zmeny 054/472 3996
sme tu pre vas uz

L 20 ssken .

85_1252
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BARDEJOVSKO

SLUZBY, PRACA, POLITIKA

- zdruka 25 rokov
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

- odstrdnenie necistét
- vynikajtca nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokd zivotnost’
- zlava pre seniorov

Oprava kominu GRATIS

88-0024

Restauracia v
BARDEJOVE

hlada novych kolegov

KUCHAR DENNEHO MENU 6€/hod./netto
KUCHAR SMENOVY 7€/hod./netto
CASNIK s praxou 5€/hod./netto
Poskytujeme ubytovanie ZDARMA

Duklianska 1399, Bardejov,

0903 057 766

85_1144

e T [
" PONUKA PRACE V BARDEJOVE
R e orwndR Vel ¥ EOEERS
Sustruznlk Klasika - 1300 EurImes.
Sustruznik CNC - 1400 Eur/mes.

Frezar CNC - Obrabacie centrum
- 1400 Eur/mes.

r
PRAX NUTNA Hydraul™
Dochéadzkovy bonus.
Osobné hodnotenle: +421 905 341 240 .
www.hydraulisk.com hydrauli@hydraulisk.sk &

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

» Pracujete v mieste bydliska
* Rozsah pracovného ¢asu je len na

Bardejov, Giraltovce, vzdjomnej dohode

Svidnik

T

www.cromwell.sk

« Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami

* Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421903 764 225 = pobocka.presov@cromwell.sk

Préca na1/2 izok - zakla d zlozka mzdy 323,- €/mesiac

lebo
izok - zdkla d Zlozka mzdyl6150:/meslac
Suma zdkladnej zl \ kyp dr vuje minimdlny mzdoy y rok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, kforej vyska z \ od Vasej vykonnosti
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PR’ACOVNE PONUKY.

Préca na1/4 &

49-0045

NEZAVISLI KANDIDATI NA POSLANCOV
VUC ZA OKRES BARDEJOV

Objedndvatel: Slavomir Krok, Bardejov Dodévatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekarska 7489/40A 917 01Trnava, 1€0:36 252 417

bi22-42 strana-

PhDr. Miroslav VANCIK

9




TV PROGRAM

Najcitanejsie regiondlne noviny
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PONDELOK 24.10.2022  UTOROK  25.10.2022 i STREDA  26.10.2022 l STVRTOK  27.10.2022

@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:20 VOYO NEWS 08:30 Zame-
na manZeliek 09:45 Rodinné pripady 10:55 Po-
licajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10
FARMA 13:40 FARMA - DUEL 15:45 Rodinné pri-
pady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Rodinné pripadly 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Druha Sanca Il. 8 22:00 FARMA 23:10 Love Island
II. 00:15 Inferno 02:40 Zamena manzeliek 03:55
Rodinné pripady

[GJ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sief 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Hranica Il. 14:00 Inkognito 15:20 Laska
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pota-
sie 20:35 Hranica II. 21:40 Inkognito 22:50 Laska
na chate 23:30 Heslo 00:10 Sudna siefi 01:25
Krimi 01:55 Noviny TV J0J 02:35 Zachrandri 03:20
Riskuj! 03:45 Policajti v akcii 04:50 Noviny TV J0J

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zachranari 10:45 Duel 11:15 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizeri 14:25 Derrick
15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:45
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30
Sme stvorenf jeden pre druhého 22:00 Repor-
téri 22:35 Krimindlka Staré Mesto 23:35 Poirot:
Zmiznutie pana Davenheima 00:30 Spravy RTVS
,N“ 01:45 Derrick 32/84 02:45 Horski zachrandri
03:30 Spravy RTVS N*

PIATOK 28.10.2022

@/ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40 Z4&-
mena manZeliek 09:50 Rodinné pripady 10:55
Policajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12
12:10 Kobra 1114:15 FARMA 15:45 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Rodinné pripady 19:00 TELEVZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 FARMA
22:20 Love Island 00:45 Kobra 11 02:30 Zamena
manZeliek 03:45 Policajné pripady 04:30 Rodin-
né pripady

@ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sien 12:00 Noviny o 12:00 12:30
Top Star 12:55 Krimindlka Kraj 12 14:00 Inkogni-
t0 14:55 Geissenovd - Tazky Zivot milionarov X.
16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Ris-
kuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Hranica II. 21:40 Inkognito 22:50 Sedem 23:50
Laska na chate 01:55 Sudna sier 03:00 Krimi
03:25 Riskuj! 03:50 Policajti v akii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:55 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Sprdvy RTVS 20:30 Milujem
Slovensko MN 12 (Slovenska republika) 2022
22:00 Serpico MN 15 (Spojené Staty americké,
Taliansko) 1973 00:05 Spravy RTVS ,N“ 01:20 Na
jeho mieste 03:00 Derrick 04:00 Horski zachra-
nari 04:45 Spravy RTVS N

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zdmena manzeliek 09:40
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 FARMA
15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Pan profesor V. 9 21:50 FARMA
22:55 Viynimocna Nikol 8 00:05 Kobra 11 02:10
Zdmena manzeliek 03:25 Policajné pripady
04:10 Rodinné pripady

[GJ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sief 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Nemocnica 14:05 Inkognito 15:20 Las-
ka na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalos-
ti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
pocasie 20:35 Nemocnica 21:40 Geissenovci -
Tazky Zivot milionarov XI. 23:40 Spackané plas-
tické operacie V. 5 00:40 Sudna sief 01:45 Krimi
02:15 Z4chrandri 03:00 Riskuj!

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizeri 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Ranger:
Otcovska laska 22:00 Miesto zlocinu Ostrava
23:00 Sme stvoreni jeden pre druhého 00:30
Spravy RTVS ,N“ 01:40 Kriminalka Staré Mesto
02:35 Derrick 03:35 Horski zachrandri 04:20
Spravy RTVS N*

SOBOTA  29.10.2022

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:30 Tom a Jer-
ry 07:40 Ninja korytnacky 2 09:50 Pan profesor
IV. 9 11:00 Tvoja tvar znie povedome 13:55 VOYO
NEWS 14:00 Dvanast do tucta 2 16:10 Psia dusa
18:20 Smotanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 FARMA -
DUEL 23:00 Zivot MN 15 (USA) 2017 ). Gyllenhaal,
R. Fergusonova, R. Reynolds. 01:05 Dvanast do
tucta 2 02:45 Psia dusa 03:20 Rodinné pripady
04:10 Rodinné pripady

[GJ TV J0J 06:15 Noviny TV JOJ 07:05
Labkova patrola II.17 07:35 SpongeBob v nohavi-
ciach IX. 15 07:55 Nasilll. 9 08:40 Hranica Il. 10:50
Cesko Slovensko ma talent 13:00 Tajomstvo
domu s hodinami 15:10 Polina a jej magické dob-
rodruzstvo 17:10 Shrek 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Ako dostat deda z domu Americko-britsko-ka-
nadskd rodinnd komédia. MN 12 2020 Robert De
Niro, 0akes Fegley, Uma Thurmanovd, Rob Riggle
22:45 Skala 01:40 Chlapské hry

m RTVS 06:20 Zazracny ateliér N°
07:10 Lassie 07:40 VVCielka Maja 08:40 Postar Pat
09:50 Naj Skola 10:40 Operdcia AU! 11:10 Najdi si
ma v PariZi 11:45 Kulttra SK 12:15 On air 12:40 Mi-
lujem Slovensko 14:10 ,Kukacky* 15:10 Columbo
16:20 PeCie celé Slovensko 17:40 Cestou neces-
tou 18:20 Postav dom, zasad strom 19:00 Spra-
vy RTVS 20:30 Zahady tela 21:40 Komunadlne a
krajské volby 2022 00:15 Neskoro vecer 01:10
Sprdvy RTVS ,N*“ 02:20 Serpico 03:25 ,Kukacky"
04:20 Spravy RTVS ,N*
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zdmena manZeliek 09:40
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 Vyni-
motné Nikol 8 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Extrémne pre-
meny Slovensko - Druhd $anca na Zivot 22:40
Druhd 3anca Il. 8 00:00 Love Island 02:15 Kobra
11XXL: Séfka 1103:00 Policajné pripady

[@J TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sief 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Hranica II. 14:05 Inkognito 15:20 Laska
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie po-
Casie 20:35 Krimindlka Kraj 12,13/13 22:40 Laska
na chate 23:55 Spackané plastické operdcie V. 6
00:55 Sudna sief 02:00 Noviny TV JOJ 02:45 7&-
chranari 03:25 Riskuj! 03:50 Policajti v akcii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:45
Horski zachrandri 10:45 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:50 Duel
18:20 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Vrazdy
v Pas-de-Calais 22:10 STB: PRISNE TAINE 22:40
Skér nez zomrieme 23:40 Spravy RTVS ,N“ 00:45
Ranger: Otcovska ldska 02:15 Derrick 03:20 Hor-
ski zachrandri 04:05 Spravy RTVS ,N“ 04:55 Po-
stav dom, zasad strom

NEDELA  30.10.2022

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:25 Tom a
Jerry 07:35 Scooby-Doo 2: Nesputané prisery
09:30 Mimoriadne Televizne noviny - Volby
2022 09:50 Policajnd akadémia: Moskovska mi-
sia 11:35 Chatdri: Nacelnik 113:00 Na telo 14:00
Rodina Addamsovcov 2 16:10 Hornd Dolnd VIIL.:
Médo a Bédo 1117:30 Hornd Dolna IX.: EkSnmen
1519:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Tvoja tvér znie povedo-
me 23:00 Love Island I1. 00:30 Duch 02:55 Zivot

@,

W74 TVJ0J05:25 Noviny TV JOJ 06:05
Krimi 06:35 Noviny TV J0J 07:25 Labkova patrola
I1.18 07:50 SpongeBob v nohaviciach IX. 16 08:20
Velké Zelanie 10:25 Taxi 4 12:30 James Bond:
Spectre 15:45 Nova zahrada 16:50 Na chalupe
17:50 Nové byvanie 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Cesko Slovensko mé talent Slovensko-Ceska su-
taZno-zdbavna Sou. MN 12 2022 22:40 Hallowe-
en 00:55 Skutocné pribehy 03:00 Nova zdhrada
03:45 Na chalupe 04:45 Nové byvanie

m RTVS 06:00 Koya 06:50 Lassie
07:20 Vielka Maja 07:40 Postar Pat 08:30 Z4&-
zragny ateliér ,N* 09:00 Cekyho hudobny labak
09:35 Autosalén 10:00 Gérard Depardieu a chu-
te Eurdpy 11:00 Slovensko v obrazoch 11:25 Svet v
obrazoch 11:55 0 5 mint 12 14:30 Obcan za dve-
rami 15:00 Peniaze 15:40 Poirot: Dvojity hriech
16:35 Cigdni idi do neba 18:15 Tajomstvo mojej
kuchyne 19:00 Spravy RTVS 20:30 Petie celé
Slovensko 21:45 Tajné Zivoty 22:50 Cigani idu do
neba 00:25 Spravy RTVS ,N“ 01:50 Tajné Zivoty
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druha $anca na Zzivot 10:40 Rodinné
pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra
1114:15 FARMA 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Chatari: Nacel-
nik 121:55 FARMA 23:00 Pan profesor IV. 9 00:10
Kobra 11 02:20 Zamena manzeliek 03:40 Rodin-
né pripady

@ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sien 12:00 Noviny o 12:00 12:30
Top Star 12:50 Nemocnica 13:55 Inkognito 15:00
Geissenovci - Tazky Zivot milionarov XI. 16:00
Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Nemocnica 21:45 Na hrane 22:25 Krimindlka Kraj
12,13/13 00:35 Skutotné pripady 4 01:35 Suidna
sief 02:40 Zachrandri 03:20 Riskuj!

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:50 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizeri 14:25 Derrick 15:30
Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Na jeho
mieste MN 15 (Taliansko) 2020 Alessandro Tibe-
ri, Aurora Ruffino 22:10 Columbo 23:25 Vrazdy v
Pas-de-(alais 01:05 Spravy RTVS ,N* 02:20 Der-
rick 03:20 Horski zachrandri 04:05 Spravy RTVS
,N"04:55 PoCasie

Wﬁ—a

TR
RS NAISOBOTNY;
X VEGER!

22802027
23:00)
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BARDEJOVSKO

TIP NA VYLET / DOMACNOST, ZDRAVIE

V Kosickom Kkraji pribudla atulna

Vo Volovskych vrchoch, v katastral-
nom f(zemi obce VySny Medzev,
pribudla nova turisticka atulia s
unikatnou architektiirou. Turistom
poskytne bezpecné tutocisko. Jej vy-
stavbu zabezpecil turisticky klub
Hikemates v spolupraci s Kosickjm
samospravnym krajom a krajskou or-
ganizaciou cestovného ruchu KoSice
Region Turizmus.

Utuliia sa nachadza v lokalite Klop-
tan medzi Gelnicou a VySnym Medzevom
a turisti sa k nej mozu dostat z obce Vys-
ny Medzev. Ide o lokalitu s najcistejSim
ovzdus$im na Slovensku, preto si milovni-
ci prirody mézu v okoli naplanovat aj za-
stavky ako je Medzevsky hamor, Jasovska
jaskyna ¢i rastlinny kostol sv. Ladislava
nad obcou Debrad. Nova ttuliia poskyt-
ne turistom prechadzajicim trasou SNP
alebo nadSencom turistiky v tejto oblasti
komfortné Gtocisko s kapacitou 10 16zok,
priestor na stravovanie a mensiu piecku.
,»Slovensko ma ¢o pontiknut domécim aj
zahrani¢nym turistom, rozhodli sme sa
preto priniest do slovenskych hér novil
generaciu tulni s kvalitnou architek-
tlrou a ¢o najmensim zasahom do pro-
stredia. Utuliia vo Volovskych vrchoch
poskytne bezpecné ttocisko vSetkym
milovnikom hér,” vysvetluje spoluautor
projektu Patrik Pajta z turistického klubu
Hikemates, odkial prisiel v ramci projek-
tu ,,Zazi ttulne* podnet.

Podla koSického Zupana Rastislava

Trnku je dobrou spravou, Ze sa cestovny
ruch v kraji rozvija, chce preto v projek-
te pokracovat a budfci rok podporit vy-

V praxi ochrania pred dazdom, vlhkom
a s skvelym miestom na regeneraciu.
Objekt vo Volovskych vrchoch poskytne
noclah na pri¢niach, miesto na konzuma-
ciu jedla a navstevnici tam najdu aj piec-
ku. Utuliia disponuje pultovou strechou,
ktora precnieva nad vstupom a spolu s
boc¢nymi fasddami vytvara zavetrie. Aj tu
plati iba jedno, je lepSie raz vyskasat ako
stokrat pocut. Srdecne pozyvam spoznat
Kosicky kraj aj novinku na trase SNP”,
uviedol predseda KoSického samosprav-
neho kraja, Rastislav Trnka.

Vystavbu turistickej titulne zafinan-
covala krajska organizacia cestovného
ruchu sumou 65 724, 92 eur.

stavbu dalSej turistickej titulne. ,,Utulne 0905 719137
st Specifické priestory, ktoré poskytuja . .
vSetko, €o v prirode turistom absentuje. geC|@reglonpress sk

Zdroj informacii a foto
KOCR KoSice Region Turizmus

»ren

ZZ

PROMONT GLASS s.r.0.
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TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

' Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa tazkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
casu na oddych a menej Casu dat telu
pauzu. Tym Coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, lachy a svaly, ktoré nemajti
Cas resp. vyzivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatocna vyziva, prijem kvalitnych po-
travin a dopliianie Zivin a cennych mine-
ralov. )

Problémy s klbmi m6Zu zacat nenapad-
ne — bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tym padom
bolest potlaca, ale neriesi pricinu zdravot-
nych problémov. Odporac¢anim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavajt vyZzivové
doplnky obsahujiice hovadzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaja sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahajt predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

N

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny st neoddelitelnou sticastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, §liach,
vazov a koZe. Pri dennom uZzivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hoviadzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
1émoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu L.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

KOSTIAK mﬂ%

~—— RILAGEN 5 KYSELINOU MYALISENNTS

COPLNOK VWEIVY

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koza. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zakladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne ucinky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokoZky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomaha wudrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red
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MdZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345
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Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
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