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Kandidáti na poslancov Prešovského  
samosprávneho kraja 2022-2026

TOP VOLEBNÉ PRIORITY
2022-2026

hrdyvychod.sk
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SLUŽBY, DOMÁCNOSŤPREŠOVSKO 3

• ROYAL CLEAN •
• Čistenie hrobov    • Obnova písma

• Čistenie zámkových dlažieb, betónových plôch,...
• Predaj čistiacej a impregnačnej chémie

OKTÓBROVÁ AKCIA PRED PAMIATKOU ZOSNULÝCH
JEDNOHROB  90€  80€
DVOJHROB  140€  120€

Obnova písma   1,20€  1€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
Záruka na znaky

0911 996 087   0949 651 250    info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk
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30948 501 772 novakova.makler@gmail.com

SERIÓZNE A SPOĽAHLIVO

PRE SVOJICH
KLIENTOV HĽADÁME
DOMY, BYTY, POZEMKY

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 470€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17

Staňte sa súčasťou tímu
SUMMIT MOTORS BRATISLAVA, spol. s r.o.

Voľná pracovná pozícia:
Predajkyňa / predajca jazdených vozidiel v Prešove
1 000 - 2 000+ EUR brutto / mesiac
Miesto výkonu práce:
Petrovianská 44, 080 01 Prešov  

Pre viac informácií nás kontaktujte:
praca.smb@summit.sk, +421 910 524 808
Bližšie informácie k voľným pracovným pozíciám
sa dozviete načítaním QR kódu:

32
-0
01
6

Servis
zjazdových lyží
a snowboardov

•uhlenie,
brúsenie

a leštenie hrán
•voskovanie
a zalievanie

výtlkov sklznice

0903 606 067
Dilongova 96, Prešov 

Vypratať pivnicu - garáž ?

luster
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módny salón
Šijeme jedinečné modely spoločenských
šiat, kostýmov, blúzok, sukní.

Ponúkame Vám
- oprava odevov rýchlo, lacno aj na počkanie
- výmena zipsov, skracovanie, zužovanie...

Moletka módny salón  I  Levočská 19/A, Prešov  051/771 04 88

pracovné zdravotné košele

ĎAKUJEME - Vaša chránená dielňa
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Vzorková predajňa
Levočská 11, Prešov

... sme s vami v každom počasí.

tel: 051 7765 451
         0949 056 793
         0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, vertikálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie až -30%

Vonkajšie rolety až -30%
Int. žalúzie IDS až -21%

JESENNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia platí
do 28. 10. ´2022
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FORMALITY VYBAVÍME ZA VÁS

STAČÍ ZAVOLAŤ  PRÍDEME KEDYKOĽVEK

PENIAZE V HOTOVOSTI    IHNEĎ

sídlo Sabinov   0917 722 447
kalejatransport@gmail.com
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INZERCIA

 

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Monika Janovčíková     0905 719 145

Distribúcia:
distribucia.po@regionpress.sk 
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, Sedlice, 
Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, 
Kameniaca, Pečovská Nová Ves, Šariš-
ské Michaľany   
nepárny týždeň: Drienov, Drienovská 
Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 
Hermanovce, Chminianska Nová Ves, 
Lada, Lemešany, Ličartovce, Malý Šariš, 
Petrovany, Ruská Nová Ves, Sedlice, 
Široké, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebasto-
vá, Župčany, Prešov, Sabinov, Krivany, 
Ražňany, Šarišské Dravce, Rožkovany, 
Šarišské Sokolovce, Torysa a Dubovica, 
Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Prešov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Už o pár dní si budeme pripomínať 
Pamiatku zosnulých a naše kroky 
budú smerovať na cintoríny, aby 
sme si zapálením sviečok a polože-
ním kytíc a vencov uctili pamiatku 
tých, ktorí už nie sú medzi nami.

Väčšina z nás sa bude počas nasle-
dujúcich dní oddávať tichej spomien-
ke na svojich milovaných a vzdávať 
im úctu za všetko, čo pre nás v živote 
vykonali. Nedá mi pri tejto príležitosti 
nespomenúť aj dve obrovské tragé-
die, ktoré v uplynulých dňoch otriasli 
Slovenskom a pri ktorých prišlo úplne 
zbytočne o život niekoľko mladých ľudí 
- mali celý život ešte pred sebou. Kým 
tú prvú z nich, na zastávke mestskej 
hromadnej dopravy Zochova, mala na 
svedomí nezodpovednosť, tú ďalšiu, 
spojenú so streľbou na Zámockej ulici, 
zapríčinila nenávisť. 

Práve v období, kedy si uctievame 
pamiatku tých, ktorí už nie sú me-
dzi nami, sa zvykneme trošku stíšiť a 
stať sa citlivejšími. Je možno preto ten 
správny čas sa zamyslieť  nad tým, akú 
obrovskú zodpovednosť navzájom voči 
sebe máme, aké je v rámci nášho spo-

ločenstva rozhodujúce ctiť zákony a 
rešpektovať pravidlá. Myslím si, že je 
tiež potrebné pripomenúť si, že našimi 
ideálmi by mali byť hodnoty, akými 
sú pokora, úcta a rešpekt k ľuďom a k 
životu, pochopenie, slušnosť, zodpo-
vednosť, tolerancia a empatia. Je nado-
všetko nutné o nich nielen premýšľať či 
hovoriť, ale podľa nich tiež žiť a byť tak 
príkladom aj našim potomkom.

Vštepujme našim deťom či vnúča-
tám lásku k rodine a ku každej živej 
bytosti, ale aj k pestrosti sveta, k ina-
kosti ľudí a učme ich, že bez ohľadu na 
rasu, národnosť, farbu pleti, jazykový 
pôvod, sociálne pozadie, výzor, vek, 
úroveň výkonu, zdravotné znevýhod-
nenie, svetonázor, tradície či viero-
vyznanie sme si všetci 
rovní. Umožnime im 
vnímať skutočnosť, že 
práve vďaka tomu, 
že je každý z nás 
iný, sa navzájom 
dopĺňame a tým 
vytvárame akúsi 
prirodzenú har-
móniu.

Stíšme sa trošku, 
vzdajme úctu a premýšľajme

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Kúpim GARÁŽ | Kúpim BYT
 v Prešove

83
-0
36
1

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c
Pomníky s nápismi , krycie dosky

čistenie
betónových plôch

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a stavba urnových
a detských pomníkov

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
120

80
€

1,00€/znak

Predaj a montáž svietnikov a váz

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

OČNÁ OPTIKA
OC Opal-

Sekčov

AKCIA

1+1
Multifokálne

sklá

Nepozerajte na akcie ale na výslednú cenu
0915 964 482   Dis. Jozefína Babejová
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107
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Tel:0905 267 750 PREŠOV

Michňák
Žalúzie

Duchnovičovo námestie 1, Prešov    michnakstefan@gmail.com
www.michnakzaluzie.sk    tel: 0948 283 110

ŽALÚZIE
MARKÍZY

LÁTKOVÉ ROLETY
GARÁŽOVÉ BRÁNY

BALKÓNOVÉ ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
ROLETY DEŇ / NOC

VNÚTORNÉ
A VONKAJŠIE

PARAPETY
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PNEUMATIKY
CEZ e-shop
+ TERMÍN DO SERVISU

ONLINE!
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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NAJLACNEJŠIE
VSTAVANÉ SKRINE
A NÁBYTOK NA MIERU

AJA Prešov, s.r.o.
www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966
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Nábytok AJA Prešov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Šalgovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK

NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

ZA VÝHODNÚ CENU

NÁTERY 
STRIECH

OPRAVA KOMÍNOV
mobil: 

  
FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777
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STAROSTA OBCE
TRNKOV 

STAROSTA OBCE
DEMJATA 

VEDÚCI ODBORU STAROSTLIVOSTI
O ŽIVOTNÉ PROSTREDIE, PREŠOV 

MANAŽÉR, PREŠOV 

PEDAGÓG, PREŠOV 

STAROSTA OBCE,
ABRANOVCE 

VEDÚCI MAJETKOPRÁVNEHO
ODBORU, PREŠOV 

O b j e d n á v a t e ľ :  R i c h a r d  E l i á š ,  V i šňo v á  3 ,  P r e š o v
D o d á v a t e ľ :  R E G I O N P R E S S ,  s . r. o . ,  P e k á r s k a  7 4 8 9 / 4 0 A  9 1 7  0 1  Tr n a v a ,  IČO :  3 6  2 5 2  4 1 7
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Sociálna poisťovňa začne od 1. no-
vembra 2022 poskytovať svojim po-
istencom nový typ dávky materské, 
takzvané „otcovské“. Dávka je určená 
pre oteckov a po splnení zákonných 
podmienok ju budú môcť poberať 
najviac 14 kalendárnych dní v období 
šiestich týždňov po narodení dieťa-
ťa. Novinku prinesie novela zákona 
o sociálnom poistení, ktorú schválila 
Národná rada SR. Priemerná výška 
dávky v roku 2022 za 14 dní bude pred-
stavovať 604,50 eura.

„Otcovské“ možno priznať už po 
narodení dieťaťa - „Nárok na „otcov-
ské“ vznikne otcovi dieťaťa v rozsahu 
maximálne dvoch týždňov (14 kalendár-
nych dní) v období šiestich týždňov od 
narodenia dieťaťa. Stráviť čas s dieťaťom 
tak po novom môžu oteckovia už tesne 
po narodení dieťaťa, najneskôr do šies-
tich týždňov od pôrodu. V prípade, ak 
je dieťa alebo matka s dieťaťom v tomto 
období hospitalizovaní, toto obdobie sa 
predlžuje o obdobie hospitalizácie,“ ob-
jasňuje Sociálna poisťovňa na svojej we-
bovej stránke.

Podmienky pre získanie dávky „ot-
covské“ - Otec dieťaťa, ktorý si ako iný 
poistenec uplatní nárok na „otcovské“, 
musí splniť nasledovné podmienky náro-
ku na materské a jeho výplatu: 
1. existencia nemocenského poistenia 
alebo plynutie ochrannej lehoty v deň, od 
ktorého si uplatňuje nárok na „otcovské“,

2. starostlivosť o dieťa,
3. získať 270 dní nemocenského poistenia 
v posledných dvoch rokoch pred uplatne-
ním nároku na „otcovské“ (do splnenia 
podmienky 270 dní nemocenského pois-
tenia je možné započítať aj predchádzajú-
ce obdobie akéhokoľvek ukončeného iné-
ho nemocenského poistenia spadajúceho 
do sledovaného obdobia),
4. v prípade zamestnanca je potrebná ab-
sencia príjmu,
5. SZČO a dobrovoľne nemocensky po-
istená osoba musí splniť aj podmienku 
zaplatenia poistného včas a v správnej 
výške.

V prípade „otcovského“ nebude 
Sociálna poisťovňa sledovať, či matka 
dieťaťa zároveň poberá materské alebo 
rodičovský príspevok. Obaja rodičia tak 
môžu v rovnakom období poberať na die-
ťa dávku materské.

Ako požiadať o „otcovské“ - Nárok 
na novú dávku si otec dieťaťa uplatní pro-
stredníctvom Žiadosti iného poistenca o 
materské, ktorá bude od 1. novembra 2022 
k dispozícii na webovej stránke Sociálnej 
poisťovne. Otec dieťaťa pri uplatnení 
nároku na „otcovské“ vyplní časť A tejto 
žiadosti. Následne vypísané, zamestná-
vateľom potvrdené (ak ide o zamestnan-
ca) a podpísané tlačivo doručí príslušnej 
pobočke Sociálnej poisťovne. 

Podrobnejšie sa téme budeme veno-
vať na našej webovej stránke cujte.sk.

Nová dávka pre otcov - „otcovské“

» ren

Realizujeme

a ponúkame

dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK
ŠTRK
KAMENIVO

8
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DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ

A HLINÍKOVÉ
OKNÁ

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com
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Bližšie informácie týkajúce sa podmienok dražby, výške dražobnej zábezpeky
a obhliadke dražených nehnuteľností získate na č. tel.
resp. na mailovej adrese profiaukcie@gmail.com

 0905 554 733

D r a ž o b n á   s p o l o č n o s ť
oznamuje konanie dražby:

Miesto konania dražby:   v priestoroch Notárskeho úradu
JUDr. Ivety Bžánovej, Strojárska 3998, Snina

Dražobná zábezpeka:      18.700 Eur   18.700 Eur   
Najnižšie podanie:    187.000 Eur

Dátum a čas konania dražby:      10. 11. 2022 o 11.00 hod. 
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- rodinný dom súp. číslo 128 a pozemok parc. č. C KN  461/1,
druh pozemku – zastavané plochy a nádvoria

vo  výmere 757 m2, kat. územie: Hubošovce, okres: Sabinov,
zapísané v liste vlastníctva č. 257, 

- rodinný dom súp. číslo 134 a pozemok parc. č. C KN 461/2,
druh pozemku – zastavané plochy a nádvoria

vo  výmere 48 m2, kat. územie: Hubošovce, zapísané
v liste vlastníctva č. 257
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» Kúpim SIMSON,BA-
BETU,PIONIER STELU,-
JAWA 250,350 aj die-
ly.0949505827

02 AUTO-MOTO / iné 
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 VOYO NEWS 08:30 Záme-
na manželiek 09:45 Rodinné prípady 10:55 Po-
licajné prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 
FARMA 13:40 FARMA - DUEL 15:45 Rodinné prí-
pady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 
17:55 Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 
Druhá šanca II. 8 22:00 FARMA 23:10 Love Island 
II. 00:15 Inferno 02:40 Zámena manželiek 03:55 
Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:55 Hranica II. 14:00 Inkognito 15:20 Láska 
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 
Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie poča-
sie 20:35 Hranica II. 21:40 Inkognito 22:50 Láska 
na chate 23:30 Heslo 00:10 Súdna sieň 01:25 
Krimi 01:55 Noviny TV JOJ 02:35 Záchranári 03:20 
Riskuj! 03:45 Policajti v akcii 04:50 Noviny TV JOJ  

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 
Horskí záchranári  10:45 Duel 11:15 5 proti 5 12:25 
Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 
15:25 Pravdivé príbehy 16:45 Don Matteo 17:45 
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 
Sme stvorení jeden pre druhého 22:00 Repor-
téri 22:35 Kriminálka Staré Mesto 23:35 Poirot: 
Zmiznutie pána Davenheima 00:30 Správy RTVS 
„N“ 01:45 Derrick 32/84 02:45 Horskí záchranári 
03:30 Správy RTVS „N“ 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:40 
Rodinné prípady 10:55 Policajné prípady 12:00 
TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 FARMA 
15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné prípady 19:00 
TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTO-
VÉ NOVINY 20:30 Pán profesor IV. 9 21:50 FARMA 
22:55 Výnimočná Nikol 8 00:05 Kobra 11 02:10 
Zámena manželiek 03:25 Policajné prípady 
04:10 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:55 Nemocnica 14:05 Inkognito 15:20 Lás-
ka na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalos-
ti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie 
počasie 20:35 Nemocnica 21:40 Geissenovci - 
Ťažký život milionárov XI. 23:40 Spackané plas-
tické operácie V. 5 00:40 Súdna sieň 01:45 Krimi 
02:15 Záchranári 03:00 Riskuj! 

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55 
Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 
Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 
Pravdivé príbehy 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Ranger: 
Otcovská láska 22:00 Miesto zločinu Ostrava 
23:00 Sme stvorení jeden pre druhého 00:30 
Správy RTVS „N“ 01:40 Kriminálka Staré Mesto 
02:35 Derrick 03:35 Horskí záchranári 04:20 
Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:40 
Rodinné prípady 10:55 Policajné prípady 12:00 
TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 Výni-
močná Nikol 8 15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Extrémne pre-
meny Slovensko - Druhá šanca na život 22:40 
Druhá šanca II. 8 00:00 Love Island 02:15 Kobra 
11 XXI.: Šéfka 11 03:00 Policajné prípady 

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:55 Hranica II. 14:05 Inkognito 15:20 Láska 
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 
Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie po-
časie 20:35 Kriminálka Kraj 12,13/13 22:40 Láska 
na chate 23:55 Spackané plastické operácie V. 6 
00:55 Súdna sieň 02:00 Noviny TV JOJ 02:45 Zá-
chranári 03:25 Riskuj! 03:50 Policajti v akcii 

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:45 
Horskí záchranári 10:45 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 
Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 
Pravdivé príbehy 16:45 Don Matteo 17:50 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Vraždy 
v Pas-de-Calais 22:10 ŠTB: PRÍSNE TAJNÉ 22:40 
Skôr než zomrieme 23:40 Správy RTVS „N“ 00:45 
Ranger: Otcovská láska 02:15 Derrick 03:20 Hor-
skí záchranári 04:05 Správy RTVS „N“ 04:55 Po-
stav dom, zasaď strom  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druhá šanca na život 10:40 Rodinné 
prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 
11 14:15 FARMA 15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Chatári: Náčel-
ník 1 21:55 FARMA 23:00 Pán profesor IV. 9 00:10 
Kobra 11 02:20 Zámena manželiek 03:40 Rodin-
né prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 
Top Star 12:50 Nemocnica 13:55 Inkognito 15:00 
Geissenovci - Ťažký život milionárov XI. 16:00 
Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 
17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV 
JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Nemocnica 21:45 Na hrane 22:25 Kriminálka Kraj 
12,13/13 00:35 Skutočné prípady 4 01:35 Súdna 
sieň 02:40 Záchranári 03:20 Riskuj! 

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:50 Don Matteo 09:55 
Horskí záchranári 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 
Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:30 
Pravdivé príbehy 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Na jeho 
mieste MN 15 (Taliansko) 2020 Alessandro Tibe-
ri, Aurora Ruffino 22:10 Columbo 23:25 Vraždy v 
Pas-de-Calais 01:05 Správy RTVS „N“ 02:20 Der-
rick  03:20 Horskí záchranári 04:05 Správy RTVS 
„N“ 04:55 Počasie  

PONDELOK 24.10.2022
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 25.10.2022 STREDA 26.10.2022 ŠTVRTOK 27.10.2022

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Varte s nami 08:40 Zá-
mena manželiek 09:50 Rodinné prípady 10:55 
Policajné prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 
12:10 Kobra 11 14:15 FARMA 15:45 Rodinné prípady 
17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 
Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 FARMA 
22:20 Love Island 00:45 Kobra 11 02:30 Zámena 
manželiek 03:45 Policajné prípady 04:30 Rodin-
né prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 
Top Star 12:55 Kriminálka Kraj 12 14:00 Inkogni-
to 14:55 Geissenovci - Ťažký život milionárov XI. 
16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Ris-
kuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny 
TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Hranica II. 21:40 Inkognito 22:50 Sedem 23:50 
Láska na chate 01:55 Súdna sieň 03:00 Krimi 
03:25 Riskuj! 03:50 Policajti v akcii 

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:55 Don Matteo 09:55 
Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 
Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 
Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Milujem 
Slovensko MN 12 (Slovenská republika) 2022 
22:00 Serpico MN 15 (Spojené štáty americké, 
Taliansko) 1973 00:05 Správy RTVS „N“ 01:20 Na 
jeho mieste 03:00 Derrick 04:00 Horskí záchra-
nári 04:45 Správy RTVS „N“  

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:30 Tom a Jer-
ry 07:40 Ninja korytnačky 2 09:50 Pán profesor 
IV. 9 11:00 Tvoja tvár znie povedome 13:55 VOYO 
NEWS 14:00 Dvanásť do tucta 2 16:10 Psia duša 
18:20 Smotánka 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 FARMA - 
DUEL 23:00 Život MN 15 (USA) 2017 J. Gyllenhaal, 
R. Fergusonová, R. Reynolds. 01:05 Dvanásť do 
tucta 2 02:45 Psia duša 03:20 Rodinné prípady 
04:10 Rodinné prípady  

06:15 Noviny TV JOJ 07:05 
Labková patrola  II. 17 07:35 SpongeBob v nohavi-
ciach IX. 15 07:55 Naši III. 9 08:40 Hranica II. 10:50 
Česko Slovensko má talent 13:00 Tajomstvo 
domu s hodinami 15:10 Polina a jej magické dob-
rodružstvo 17:10 Shrek 19:00 Krimi 19:30 Noviny 
TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Ako dostať deda z domu Americko-britsko-ka-
nadská rodinná komédia. MN 12 2020 Robert De 
Niro, Oakes Fegley, Uma Thurmanová, Rob Riggle 
22:45 Skala 01:40 Chlapské hry 

06:20 Zázračný ateliér „N“ 
07:10 Lassie 07:40 Včielka Maja 08:40 Poštár Pat 
09:50 Naj škola 10:40 Operácia AU! 11:10 Nájdi si 
ma v Paríži 11:45 Kultúra SK 12:15 On air 12:40 Mi-
lujem Slovensko 14:10 „Kukačky“ 15:10 Columbo 
16:20 Pečie celé Slovensko 17:40 Cestou neces-
tou 18:20 Postav dom, zasaď strom 19:00 Sprá-
vy RTVS 20:30 Záhady tela 21:40 Komunálne a 
krajské voľby 2022 00:15 Neskoro večer 01:10 
Správy RTVS „N“ 02:20 Serpico 03:25 „Kukačky“  
04:20 Správy RTVS „N“  

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:25 Tom a 
Jerry 07:35 Scooby-Doo 2: Nespútané príšery 
09:30 Mimoriadne Televízne noviny - Voľby 
2022 09:50 Policajná akadémia: Moskovská mi-
sia 11:35 Chatári: Náčelník 1 13:00 Na telo 14:00 
Rodina Addamsovcov 2 16:10 Horná Dolná VIII.: 
Méďo a Béďo 11 17:30 Horná Dolná IX.: Ekšnmen 
15 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 
ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Tvoja tvár znie povedo-
me 23:00 Love Island II. 00:30 Duch 02:55 Život  

05:25 Noviny TV JOJ 06:05 
Krimi 06:35 Noviny TV JOJ 07:25 Labková patrola  
II. 18 07:50 SpongeBob v nohaviciach IX. 16 08:20 
Veľké želanie 10:25 Taxi 4 12:30 James Bond: 
Spectre 15:45 Nová záhrada 16:50 Na chalupe 
17:50 Nové bývanie 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV 
JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Česko Slovensko má talent Slovensko-česká sú-
ťažno-zábavná šou. MN 12 2022 22:40 Hallowe-
en 00:55 Skutočné príbehy 03:00 Nová záhrada 
03:45 Na chalupe 04:45 Nové bývanie  

06:00 Koya 06:50 Lassie 
07:20 Včielka Maja 07:40 Poštár Pat 08:30 Zá-
zračný ateliér „N“ 09:00 Čekyho hudobný labák 
09:35 Autosalón 10:00 Gérard Depardieu a chu-
te Európy 11:00 Slovensko v obrazoch 11:25 Svet v 
obrazoch 11:55 O 5 minút 12 14:30 Občan za dve-
rami 15:00 Peniaze 15:40 Poirot: Dvojitý hriech 
16:35 Cigáni idú do neba 18:15 Tajomstvo mojej 
kuchyne 19:00 Správy RTVS 20:30 Pečie celé 
Slovensko 21:45 Tajné životy 22:50 Cigáni idú do 
neba 00:25 Správy RTVS „N“ 01:50 Tajné životy 

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 28.10.2022 SOBOTA 29.10.2022 NEDEĽA 30.10.2022
MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP TIP 
NA SOBOTNÝ NA SOBOTNÝ 

VEČERVEČER

22.10.2022 22.10.2022 
23:0023:00  

ŽIVOTŽIVOT

TIP  NA SO-TIP  NA SO-
BOTNÝ VEČERBOTNÝ VEČER
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Projekt Detský čin roka je školský pro-
jekt zameraný na netradičnú formu 
etickej výchovy. Deti sa učia porozumieť 
realite cez skúsenosti ich rovesníkov. 
Vďaka skutočným príbehom majú mož-
nosť pochopiť, že pomoc a spolupatrič-
nosť môže mať rôzne podoby.

V prvej etape projektu občianske 
združenie Detský čin roka motivovalo deti 
k robeniu dobrých skutkov a vyzvalo deti 
i verejnosť k zaslaniu príbehov o dobrých 
skutkoch detí. Písali deti, učitelia, rodičia i 
neznámi ľudia, ktorým deti pomohli. Počas 
leta výberová komisia vybrala 39 nomino-
vaných skutkov v ôsmich kategóriách.

V týchto dňoch začína druhá etapa 
projektu. Organizátori projektu zaslali 
začiatkom októbra pedagogický materiál s 
vybranými skutkami do 2200 základných 
škôl a školských úradov. Učitelia s deťmi 
čítajú príbehy na hodinách etickej výchovy, 
slovenského jazyka, náboženskej výchovy 
či v školskom klube. Spoločne sa rozpráva-
jú s deťmi o príbehoch a hodnotách, ktoré 
detské skutky prinášajú. V roku 2022 sú 
príbehy k dispozícii aj v online forme. Prí-
behy načítali Katarína Brychtová a Ludwig 
Bagin a sú dostupné na webstránke www.
detskycin.sk

Každé dieťa má právo vybrať a oceniť 
jeden z príbehov v každej kategórii, čo je 
podľa pedagógov mimoriadne zaujímavá 
skúsenosť pre deti. Uvedomujú si rozdiely 
vo výbere príbehov, učia sa chápať roz-
dielnosť vo vnímaní, snažia sa navzájom 

o príbehoch hovoriť. Rovnako právo indi-
viduálneho hlasu dáva každému dieťaťu 
možnosť si uvedomiť vlastnú jedinečnú 
hodnotu a akceptáciu zo strany ako kolek-
tívu, tak i celej spoločnosti. Práve Detská 
porota rozhodne o tom, ktorých osem skut-
kov získa ocenenie Detský čin roka 2022. 
Deti, ktorých dobré skutky získajú najväč-
šiu podporu detskej poroty, budú ocenené 
na slávnostnom vyhodnotení projektu v 
decembri 2022. Školy môžu zasielať svoje 
hlasy poštou alebo elektronicky na www.
detskycin.sk 

Anketa pre verejnosť je pripravená 
predovšetkým pre dospelých, ktorí touto 
formou môžu prispieť na projekt, podpo-
riť dobro a hlavne sa inšpirovať dobrými 
skutkami detí. Je to tiež cesta ako scitlivieť 
verejnosť k témam, ktoré projekt prináša a 
zároveň je to prejavenie rešpektu a akcep-
tácie detí zo strany verejnosti. Jeden skutok 
za všetky kategórie, ktorý získa najväčšiu 
podporu verejnosti, získa ocenenie Cena 
ĽudiaĽuďom.sk. Verejnosť sa môže do hla-
sovania zapojiť cez portál: http://detskycin.
ludialudom.sk

Za dobré skutky detí môžu deti aj 
verejnosť hlasovať v ôsmich kategóriách. 
Obe hlasovania budú prebiehať do 30. no-
vembra 2022.

Podrobnejšie sa budeme téme venovať 
na našej webovej stránke cujte.sk.

Detský čin roka vstupuje do druhej etapy

» ren
Zdroj informácií 

Občianske združenie Detský čin roka
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PREPICHY
        POD CESTY

LETÁKY
0905 719 145

22. októbra 1978    
pápež Ján Pavol II. bol oficiálne uvedený 
do úradu pápeža.

Výročia a udalosti

26. októbra 1945   
bol vydaný posledný z tzv. Benešových 
dekrétov
27. októbra 1907   
odohrala sa Černovská tragédia

Výročia a udalosti
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Vo Volovských vrchoch, v katastrál-
nom území obce Vyšný Medzev, 
pribudla nová turistická útulňa s 
unikátnou architektúrou. Turistom 
poskytne bezpečné útočisko. Jej vý-
stavbu zabezpečil turistický klub 
Hikemates v spolupráci s Košickým 
samosprávnym krajom a krajskou or-
ganizáciou cestovného ruchu Košice 
Región Turizmus.

Útulňa sa nachádza v lokalite Klop-
táň medzi Gelnicou a Vyšným Medzevom 
a turisti sa k nej môžu dostať z obce Vyš-
ný Medzev. Ide o lokalitu s najčistejším 
ovzduším na Slovensku, preto si milovní-
ci prírody môžu v okolí naplánovať aj za-
stávky ako je Medzevský hámor, Jasovská 
jaskyňa či rastlinný kostol sv. Ladislava 
nad obcou Debraď. Nová útulňa poskyt-
ne turistom prechádzajúcim trasou SNP 
alebo nadšencom turistiky v tejto oblasti 
komfortné útočisko s kapacitou 10 lôžok, 
priestor na stravovanie a menšiu piecku. 
„Slovensko má čo ponúknuť domácim aj 
zahraničným turistom, rozhodli sme sa 
preto priniesť do slovenských hôr novú 
generáciu útulní s kvalitnou architek-
túrou a čo najmenším zásahom do pro-
stredia. Útulňa vo Volovských vrchoch 
poskytne bezpečné útočisko všetkým 
milovníkom hôr,” vysvetľuje spoluautor 
projektu Patrik Pajta z turistického klubu 
Hikemates, odkiaľ prišiel v rámci projek-
tu „Zaži útulne“ podnet. 

Podľa košického župana Rastislava 

Trnku je dobrou správou, že sa cestovný 
ruch v kraji rozvíja, chce preto v projek-
te pokračovať a budúci rok podporiť vý-
stavbu ďalšej turistickej útulne. „Útulne 
sú špecifické priestory, ktoré poskytujú 
všetko, čo v prírode turistom absentuje. 
V praxi ochránia pred dažďom, vlhkom 
a sú skvelým miestom na regeneráciu. 
Objekt vo Volovských vrchoch poskytne 
nocľah na pričniach, miesto na konzumá-
ciu jedla a návštevníci tam nájdu aj piec-
ku. Útulňa disponuje pultovou strechou, 
ktorá prečnieva nad vstupom a spolu s 
bočnými fasádami vytvára závetrie. Aj tu 
platí iba jedno, je lepšie raz vyskúšať ako 
stokrát počuť. Srdečne pozývam spoznať 
Košický kraj aj novinku na trase SNP”, 
uviedol predseda Košického samospráv-
neho kraja, Rastislav Trnka.

Výstavbu turistickej útulne zafinan-
covala krajská organizácia cestovného 
ruchu sumou 65 724, 92 eur.

Zdroj informácií a foto 
KOCR Košice Región Turizmus

V Košickom kraji pribudla útulňa
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sa začala
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NAJLEPŠIE výkupné ceny

KOŽBYT
spol. s r.o.

vykúpi
hovädzie kože

viac ako
25 rokov

0918 593 240
vykup-kozi.sk
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 0950 266 604 0950 266 604

OBNOVA PLECHOVEJ
a ETERNITOVEJ STRECHY

BITU FLEX s.r.o. 
OBNOVA PLECHOVEJ

a ETERNITOVEJ STRECHY

Oprava komínu GRÁTIS

- prvotriedny materiál 
  zn. Index mineral design- zľava pre seniorov

- záruka 25  rokov

www.bitu�ex.sk
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S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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KOSIT a.s. · www.kosit.sk · Kontakt: personalne@kosit.sk · +421 910 828 772

Hrubá mzda:  
od 1 000 €

Miesto výkonu práce:  
Prešov a okolie

Požiadavky:  
Vodičský preukaz skupiny  
B, C, D alebo E

Zamestnanecké benefity:
• Osvedčeným vodičom skupiny B preplatíme náklady na získanie 

oprávnenia pre skupinu C, KKV aj vyšetrenie psychologickej spôso-
bilosti

• Moderné vozidlá, pravidelná obnova vozového parku
• Možnosť získania príspevku na dopravu do  zamestnania či na ubytovanie
• Možnosť bezplatného rozšírenia kvalifikácie
• Odmeňovací systém podľa pracovného výkonu
• Stravné lístky aj za dovolenkové dni

STABILNÁ PRÁCA  A PRAVIDELNÝ 
PRÍJEM AJ V ČASE KRÍZY

HĽADÁME VODIČOV 
Á PRÁCA A PRAVIDELNÝ 
AJ V ČASE KRÍZY

ÁME VODIČOV 

66
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Prijmeme na dlhodobú spoluprácu

DO NEMECKA

+

2500 - 3000€
ELEKTRIKÁR A POMOCNÝ ELEKTRIKÁR

STAVBÁR
POKRÝVAČ PLOCHÝCH STRIECH
VODÁR/KÚRENÁR/INŠTALATÉR

Hľadáme
pracovníkov na vedúce

pozície v oblasti stavebníctva.
Nemecký jazyk podmienka

Nástup ihneď

+421 944 016 775 85
_0
0
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru

V prípade záujmu nás kontaktujte na tel. č.:  0904 852 251,
alebo mailom kolevova@envigeos.sk

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

VODIČA nákladného automobilu 
(hákového vozidla na prepravu odpadu)

Miesto výkonu práce: Bertotovce (Prešovský kraj)
Pracuje sa na jednu zmenu
Ponúkame: nástupnú mzdu 950 EUR* v hrubom + výkonové odmeny 
+ diéty
Požadujeme: vodičské oprávnenie sk. C,E,  odbornú,
zdravotnú a psychickú spôsobilosť na vedenie motorového vozidla, 
tachografovú kartu 

so sídlom v Lužiankach

EPS fasádny polystyrén 
100mm

www.profisiet.sk

8,95 €

Schwarzkopf Palette Deluxe
farba na vlasy Tmavý Meteorit

DEMRO

4,45 €

Prietokový ohrievač vody 
s beztlakovou batériou

VODOTERM s.r.o.

120,00 €

ShopJK ZÁHRADNÝ 
VYKLAPACÍ VOZÍK 350KG 75L

shopjk.sk

78,90 €

25. októbra 1996    
zomrel Vladimír Mináč, slovenský spiso-
vateľ (* 1922)

Výročia a udalosti
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Problémy s kĺbmi a bolestivý pohyb ?
Posledné roky sa medzi populačné 

ochorenia dostal na prvé priečky zdravot-
ný problém týkajúci sa ťažkostí s  kĺbmi 
a pohybovým aparátom. Ako sa zrýchľu-
je tempo života, každým dňom je menej 
času na oddych a menej času dať telu 
pauzu. Tým čoraz viac sa zaťažuje celý 
organizmus a v neposlednom rade trpí aj 
kostra, kĺby, šľachy a svaly, ktoré nemajú 
čas resp. výživu na samoregeneráciu. 

V  dnešnej dobe sa stalo „luxusom“ do-
priať si chvíľku oddychu a  práve preto by 
mala byť nevyhnutnosťou každého dňa 
dostatočná výživa, príjem kvalitných po-
travín a  dopĺňanie živín a  cenných mine-
rálov. 

Problémy s  kĺbmi môžu začať nenápad-
ne – bolesťami, ktoré riešime tabletkou. 
V prevažnej miere je to tabletka, ktorá pô-
sobí utlmujúco, analgeticky a  tým pádom 
bolesť potláča, ale nerieši príčinu zdravot-
ných problémov. Odporúčaním odborníkov 
lekárov sa do popredia dostávajú výživové 
doplnky obsahujúce hovädzie kolagénové 
peptidy, chondroitín, glukozamín sulfát a 
ďalšie látky ktoré pomáhajú pri liečbe po-
hybového aparátu, podieľajú sa na rýchlej-
šej rekonvalescencii po úrazoch či operá-
ciách a pomáhajú predchádzať bolestiam. 

 
Nie je kolagén ako kolagén... 
rybí vs hovädzí

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 

označované číslicami I a II, tieto kolagé-
ny sú neoddeliteľnou súčasťou v  raste, 
obnove a rekonvalescencie kostí, šliach, 
väzov a kože. Pri dennom užívaní pred-
písaných dávok dostáva naše telo skrz 
hovädzí kolagén veľké množstvo ami-
nokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  prob-
lémoch s  pohybovým aparátom, boles-
tiach a pri reumatických ťažkostiach. 

 Rybí kolagén tvorí kolagén typu I. 
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

né množstvo aminokyselín ako hovädzí 
kolagén, ale však v menšom množstve. 
Zdrojom hydrolyzácie kolagénu z rýb sú 
šupiny a koža. Tento typ kolagénu je bo-
hatý na aminokyselinu „hydroxyprolín“ 
, ktorá je základným prvkom pokožky, 
ciev a  tkanív. Rybí kolagén má bla-
hodárne účinky v  boji proti vráskam, 
zvyšuje pružnosť a  elasticitu pokožky 
a  podporuje antioxidáciu organizmu. 
Pomáha  udržiavať mladistvý vzhľad 
pleti a potláča s známky starnutia. 

             » red
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
������������������������

���TO, RÝCHL���������������
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
65

-1
40

PENZIÓN ***
 

Jesenná dovolenka 

Cena : 
185.- €/ Pobyt/ 1 osoba - nepracujúci senior
235.- €/ pracujúci senior a Rekreačné poukazy

s plnou penziou – výber, 
výlety v cene, folklór... a BONUSY.

www.oravskahoraren.sk

Voľné termíny:  7.11 – 12.11. 2022 
14.11 – 19.11. 2022, 21.11 – 26.11. 2022

Rezervácie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk

Oddych, relax a pokoj 
na 6 dní/ 5 nocí 

ORAVSKÁ HORÁREŇ
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Adresa: Oravský Podzámok č. 396
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Ponúkame:
● Stabilné miesto a dlhodobú spoluprácu 
● Platobné podmienky
    3.500 – 4.000 € za mesiac 
● Fakturácia každé 2 týždne 
    s 10-dňovou splatnosťou 
● Pracovné náradie 
● Hradené ubytovanie v RD

Stavebná firma s dlhoročnou pôsobnosťou
na belgickom trhu prijme

JEDNOTLIVCOV A UCELENÉ
MURÁRSKE PARTIE

na výstavbu rodinných domov v Belgicku.

Požadujeme:
● Vlastné auto ● Živnosť ● Serióznosť, 
pracovitosť a zodpovednosť
Viac info: ZU-COM, s.r.o. 
Mgr. Zuzana Ježeková, MSc 
+421 917 860 693,  info@zu-com.eu

ZU-COM, s.r.o. 
www.zu-com.eu
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www.ozpotravinarovsr.sk
odbory.potravinari@gmail.com

Kontakt: 0905 595 996

Odborový zväz 
potravinárov 

Slovenskej republiky 
Ti ponúka výhodné služby 

priemysle.

Staň sa 
členom odborov !

Staň sa 
členom odborov !


	PO22-42 strana-01
	PO22-42 strana-02
	PO22-42 strana-03
	PO22-42 strana-04
	PO22-42 strana-05
	PO22-42 strana-06
	PO22-42 strana-07
	PO22-42 strana-08
	PO22-42 strana-09
	PO22-42 strana-10
	PO22-42 strana-11
	PO22-42 strana-12
	PO22-42 strana-13
	PO22-42 strana-14
	PO22-42 strana-15
	PO22-42 strana-16

