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OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

o59'0N STOP /iky.

TyZdenne do 30 860 domacnosti

Cubondnesi Mloludr (afe & Wellness o

Po - S0: 7.00 - 18.00 Molnar
Ne: 9.00 - 18.00 Kaviareri: 8.00 - 21.00
Wellness: 15.00 - 21.00
Pia - So: do 22.00

Sauny, virivky, solna jaskyna
0911220 979
LUCENEC, Jokaiho 1274/2a
www.wellnessmolnar.sk

Celorocna akcia v predajni.

944720935
-

=~ ] l - Lubovol'ny mix 30 ks

zakuskov len za 25 €.

047/433 4777, 0905 198 723
LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
< ZIADNA ZALOHA

A
‘%’N - PRVOTRIEDNA
i & = “@' KVALITA
- zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

Predam jedno aj dvoj izbovy byt

Vv Detve

43-0011

43-0004

NOVOSTAVBA, ticha lokalita

.. 0919 175 335

NEODTEKA 1! {

KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

77-0005

0907 488 234

INZERCIA
0905 915 039

SLOVEXERES JCiowo

Peter Kucej + Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

= PNEUSERVIS
9 VIANOR £ 20918 892 002

viac ako 50 znaciek pneu
AKCIA na zimné pneumatiky :

iimsrss Otvorené
— ajv
= SOBOTU!

Lucenec, Zvc;;c-enska’ cesta 9, 50m od c¢erpacej stanice OMV
Info a objednadvky: 0908 669 629, 047/433 40 12

77-0005

SEZONNE ZNIZOVANIE CIEN

STRESNYCH KRYTIN A TRAPEZOVYCH PLECHOV

« bezplatné a nezavizné zameranie striech
+ cenova ponuka do 24 hodin

« yyroba na mieru do 3 pracovnych dni 6 gstar 57,oo
+ doprava na miesto stavby do 10 prac. dni 215/65 R16 Nokian 84,00€
225/65R16 Yokohama 45,00 €
225/45 R18 Kumho 102,00 €
SYMETRA 30 225/45R18Nokian 114,00 €
EXCL 225/60 R18 Nokian 104,00 €
0 235/45R18Hankook 113,00 €
235/60 R18 Nokian 70,00 €
245/40 R18 Fortune 75,00 €
-50% AKCIA 255/35R19 Nexen 83,00 €
na farebné PLECHOVE STRECHY N | PREDAJNASPLATKY HOME
% —_—
2laby M 145/80 R13 Matador 20,00 € 3
: e 200 AUTOSUCIASTKY
rvodoving sysiémy MASLEN 195/50R15 Nokian 46,00 €
& LG 205/60R15 Matador 55,00 €
www.maslen.sk SLOVENSKY VYROBCA e T . 0907 870 299

UMYVARKA
0915 834 386

AUTOSERVIS

0911 870 299

28-0315
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DISTRIBUCIA (30860 doméaost)

my et

Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzing, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky Kr-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovee
neparny tyZder:

Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-

StiSme sa trosku,

vzdajme uctu a premyslajme

UZ o par dni si budeme pripominat
Pamiatku zosnuljch a nase kroky
budit smerovat na cintoriny, aby
sme si zapalenim svieCok a poloZe-
nim kytic a vencov uctili pamiatku
tych, ktori uz nie sit medzi nami.

Véacsina z nas sa bude pocas nasle-
dujicich dni oddavat tichej spomien-
ke na svojich milovanych a vzdavat
im dGctu za vSetko, ¢o pre nas v Zivote
vykonali. Ned4 mi pri tejto prilezitosti
nespomenit aj dve obrovské tragé-
die, ktoré v uplynulych diioch otriasli
Slovenskom a pri ktorych prislo Gplne
zbytocCne o Zivot niekolko mladych Iudi
- mali cely Zivot eSte pred sebou. Kym
ta prva z nich, na zastavke mestskej
hromadnej dopravy Zochova, mala na
svedomi nezodpovednost, ta dalSiu,
spojent so strelbou na Zamockej ulici,
zapricCinila nenavist.

Prave v obdobi, kedy si uctievame
pamiatku tych, ktori uz nie st me-
dzi nami, sa zvykneme trosku stisit a
stat sa citlivej$imi. Je moZno preto ten
spravny Cas sa zamysliet nad tym, aka
obrovsk zodpovednost navzajom voci
sebe mame, aké je v ramci naSho spo-

loCenstva rozhodujtce ctit zakony a
reSpektovat pravidla. Myslim si, Ze je
tieZ potrebné pripomentt si, Ze naSimi
idealmi by mali byt hodnoty, akymi
st pokora, tcta a reSpekt k ludom a k
Zivotu, pochopenie, slusnost, zodpo-
vednost, tolerancia a empatia. Je nado-
vSetko nutné o nich nielen premyslat ¢i
hovorit, ale podla nich tieZ Zit a byt tak
prikladom aj nasim potomkom.
Vstepujme nasim detom ¢i vntica-
tam lasku k rodine a ku kazdej Zivej
bytosti, ale aj k pestrosti sveta, k ina-
kosti ludi a u¢me ich, Ze bez ohladu na
rasu, narodnost, farbu pleti, jazykovy
povod, socidlne pozadie, vyzor, vek,
Groven vykonu, zdravotné znevyhod-
nenie, svetonazor, tradicie ¢i viero-
vyznanie sme si vSetci
rovni. UmoZnime im
vnimat skuto¢nost, Ze
prave vdaka tomu,
Ze je kazidy z nas
iny, sa navzajom
dopliiame a tym
vytvarame akisi
prirodzeni har-
moniu. v
» Renata Kopacova, redaktorka

STAHOVANIE|

2 Luc¢enec
Dispecing SK - 0950 333 222

78-0014-1

\ www.stahovanie-profi.sk )

MALOVANIE,
STIERKOVANIE
a iné STAVEBNE

' | PRACE.

Volajte
0944 359 638

0344

77

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia .

NONSTOP 0948 948 606 A

0905 915 039

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim SIMSON, BABETU, PI-
ONIER STELU, aj diely. 0949
505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

15 HLADAM PRACU
F T

linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
R
Imavicou - o -
A ZENIT KOMORKOVY POLYKARBONAT
Chcete si
a i i odat
]ESENNA Exolon Ultralight 2/10 ira 10,57 €/m2 podat 5
uvedend ceny sl po 2lave s DPH inzerat?
) - Poslite SMS na cislo
kovou pravou. o RPmedzera LC medzera
Prosha 0 pomoc: Prosime VAs, v pripa- Exolon 4/10 cira 13,73 €/m2 Cislo rubrikymedzera Text
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny A FH inzeratu
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme. REZANIE MATERIALU FF'DSt 2}' 10 cira 1213? if I112
B 97240 BratislavskoVychod Z ARMA g PC Trapéz 76/18 bronz 12,58 €/m2 ggég 16251':r3e§1ém kotik,
B e D raal Exolon 2/10 2UV biela 13,99 €/m2 :
GA 34390 Galantsko+3aliansko ; i Spatnou SMS vdm' potvrdime
H 3030 Hohowdosaredtio ROZVOZ PO CELE) SR uvedent ceny si po zlave s DPH Niatle nzerit 2 joho cent
KM 16450 Komariiansko Y Syl oy fo
i ktorti vam vydctuje vas mobilny
IV 30580 Levicko
MA 29680 Malacko operator. Cena je 0,60 € s DPH
NR 54170 Nitriansko - : : 7a kaZdych zacatych 30 znakov
Nz 35050 Novozdmocko eshop.zenitsk.sk KOS - 046/5430 771 Z?nlt%m!tSk'Sk 3 textu vdsho inzerdtu vratane
N o PestdoMMY KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk sk @ Heureka 2 medzier. Nit iné netictujeme.
SC 35420 Senecko g el Slu :
0 seonsaldo > et Ozati
™ 59870 T?ep:EgnskmDCA:IL TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
M 49930 Tmavsko tyzdiov, poslite rovnakd sms
IM 20930 Zlatomoravsko **’ tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
Stredné Slovensko ﬁ, lﬁ\ o _ ;r;gt‘i\fzﬁmw A
500 Banskobystri NA RECH Af : Ak cheete inzerdt uverejni
K 2030 Kysuckn:C/ﬂm+BR : “t"*"" =N — v lubovolnych inych nasich no-
u- zam Uptuvskko;l_\l}/llzil; LA A " vinach, LC zamente za skratku
' W . ki ;
ko we=ewr | NajlepSia oprava strech i,k e a2z
8 L0 ERh 20 nallenTie TR oo
PB 33590 Povaisko-| il ~Tr ] 3 ! -
PD 40150 Prievidsko L4 I * o
IV 38400 zc:ivelnsmnmm ] i L Y . pecuje ELET, sxo.
26880 Ziarsko+Z(+BS q 2 P p 3
I 50780 dlinskerdy Oprava eternitovych, plechovych a plochych strie
Vychodné Slovensko BEZ POTREBY DEMONTAZE
Bl 37200 Bardejovsko+SK+SP - r
G 3080 Gemerslo-Ry.5iA =) zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
& 232338 loddo = cenovd kalkuldcia ZDARMA = pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA
. ICKO Okolie o ’ v ra vy
Sl 12940 lubowniansko Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov
M 31260 Michalovsko+TV+50 _
PP 41520 Popradsko+kK
I i UZ 11 ROKOV NA TRHU
SN 32540 Spisko+EL Nasou vizitkou je spokojnost zdkaznikov po celom Slovensku 0940776 203 2 0905 915 039
N )
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LUCENECKO

Sprostredkovanie
uz 20 rokov
Ak méte zaujem o dlhodobui spolupracu a finanénii istotu, kontaktujte nas
www.hilfe-in-wuerde.at
office @hilfe-in-wuerde.at
+43 699 19048 723 +43 76727225112

.
Hilfr_a:_i["l _WI._]_[EJE .

Drevospracujuci priemysel
Praca na jednu zmenu
Praca na zivnost
7 € / hodina + odmeny

Tel.: 0903 964 662

C mc, spol. s r.o. Detva
Slovensky vyrobca kvalitnych
drevenych ekopaliv. Zaoberdme
sa vyrobou drevnych peliet.

Hladame do nasho pracovného kolektivu:

Vediici prevadzky - majster
ponukany plat: do 1500€ brutto + kvartalne odmeny

Operator na Bioplynovej stanici
v Zelobudzi
ponukany plat: do 1100€ brutto + kvartalne odmeny

Operator na peletovacej linke
ponukany plat: do 1250€ brutto + kvartédlne odmeny

Pomocny operator na pelet. linke
ponukany plat: do 1100€ brutto + kvartdlne odmeny

Poniikame Vam: )
- Praca v stabilnej spolo¢nosti
- Kvartélne odmeny

- Moznost osobného rastu

Viac informdcii na
www.peletycmc.sk

V pripade zdujmu prosim kontaktovat:
e-mail: melich@peletycme.sk
mobil: +421 905 464 502

22.oktobra 1978 MAGLELLLIE]
papez Jan Pavol Il. bol oficialne uvedeny
do tradu papeza.

PREDAM PALIVOVE DREVO
tvrdé, cer, dub, buk, pilenie
na dizku 33 cm, 25 cm, stiepané
5 m priestorovych sypanych

¥s'® VYROBA SCHODOV

interiéroveé // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlové
PRIiSTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové /7 exteriérové

TEL.: 0910 171 103

SLUZBY, ZAMESTNANIE

(iF) THORMA
Ziunostnici - zvaraci POZOR!!

Spolocnost' THORMA Vyroba s.r.o. - Fil'akovo,
hl'ada na dlhodobii spolupracu '

ZUARACOV - ZIUNOSTNIKOV

v ochrannej atmosfére CO,

zdroj foto guvo59'pixabay

| www.cujte.sk

DOBEHNI SI
PRE SVOJU
PRILEZITOST!

Otvorené pozicie:
» montaznik
lakyrnik /
brusic //
obrébaé kovu A
obsluhovatel lasera
a zvaracieho robot

UZ od 960 €/ brutto

(po skiiZobnej dobe, bez nadéasov)

+ prispevok na dopravu
+ priplatky
+ dalsie benefity

personalne@technogym.com
047 / 4812 296,047 /4812 200
Technogym E.E. s.r.o., Priemyselny park 1, 990 Ol Maly Krtis

43-0010

|—
O
N
%
A
N
»
=
q
o
=
o
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nova davka pre otcov - ,,otcovské*

Socidlna poistoviia zacne od 1. no-
vembra 2022 poskytovat svojim po-
istencom novy typ davky materskeé,
takzvané ,,otcovské®, Davka je urcena
pre oteckov a po splneni zakonnych
podmienok ju budd moct poberat
najviac 14 kalendarnych dni v obdobi
Siestich tyZdiiov po narodeni dieta-
ta. Novinku prinesie novela zakona
o socialnom poisteni, ktori schvalila
Narodna rada SR. Priemerna vyska
davky vroku 2022 za 14 dni bude pred-
stavovat 604,50 eura.

,»Otcovské“ mozno priznat uz po
narodeni dietata - ,Narok na ,,otcov-
ské“ vznikne otcovi dietata v rozsahu
maximalne dvoch tyZdiiov (14 kalendar-
nych dni) v obdobi Siestich tyzdiiov od
narodenia dietata. Stravit cas s dietatom
tak po novom moZu oteckovia uZ tesne
po narodeni dietata, najneskdr do Sies-
tich tyzdiov od porodu. V pripade, ak
je dieta alebo matka s dietatom v tomto
obdobi hospitalizovani, toto obdobie sa
predlzuje o obdobie hospitalizacie,” ob-
jastiuje Socidlna poistoviia na svojej we-
bovej stranke.

PodmienKky pre ziskanie davky ,,ot-
covské® - Otec dietata, ktory si ako iny

poistenec uplatni narok na ,,otcovské®,
musi splnit nasledovné podmienky néaro-
ku na materské a jeho vyplatu:

1. existencia nemocenského poistenia
alebo plynutie ochrannejlehoty vden, od
ktorého si uplatiiuje narok na ,,otcovské®,

2. starostlivost o dieta,

3. ziskat 270 dni nemocenského poistenia
v poslednych dvoch rokoch pred uplatne-
nim néroku na ,,otcovské“ (do splnenia
podmienky 270 dni nemocenského pois-
tenia je moZné zapocitat aj predchadzaja-
ce obdobie akéhokolvek ukonceného iné-
ho nemocenského poistenia spadajticeho
do sledovaného obdobia),

4. v pripade zamestnanca je potrebna ab-
sencia prijmu,

5. SZCO a dobrovolne nemocensky po-
istend osoba musi splnit aj podmienku
zaplatenia poistného v¢as a v spravnej
vyske.

V pripade ,otcovského“ nebude
Socialna poistoviia sledovat, ¢i matka
dietata zaroveni pobera materské alebo
rodic¢ovsky prispevok. Obaja rodicia tak
moZu v rovnakom obdobi poberat na die-
ta davku materské.

AKko poziadat o ,,otcovské* - Narok
nanovi davku si otec dietata uplatni pro-
strednictvom Ziadosti iného poistenca o
materské, ktord bude od 1. novembra 2022
k dispozicii na webovej stranke Socialnej
poistovne. Otec dietata pri uplatneni
naroku na ,,otcovské“ vyplni cast A tejto
Ziadosti. Nasledne vypisané, zamestna-
vatelom potvrdené (ak ide o zamestnan-
ca) a podpisané tlacivo dorudi prislusnej
pobocke Socialnej poistovne.

Podrobnejsie sa téme budeme veno-
vat na nasej webovej stranke cujte.sk.

»ren

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

30,

OBHLIADKA KOMINOV |

ZDARMA

0904 157 144
0903 874 784

.ﬁ'.'..?t!f.ﬁ30%

A
i SLOVENSKY (ERTIFIKOVANY MATERIAL

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technoldgia lacno a kvalitne %

Bona 14090 o

Komplet renovcia
3x LAK uz od:

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

[ 0918545451 @& www.citytrees.sk

Realizujeme
STROJOVE POTERY

® 0948 300 988

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizdcii

zdroj foto Archiv H.

FREZOVANIE
od 15€/bm

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych
0 Cistenie lapagov tukov potrubf
0 Tlakové skuisky potrubia [ Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvjkopové opravy tras detektorom

?

[ e
-

=1

%
461220015

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

MON1TER

BIELA
9016 _

ANTRACIT

7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

“WWW.MONTTER.SK

< 0919 383 881-0919 383 363

_ 81-0013 40-0031

85_0302

28-0054
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LUCENECKO

ZAUJALO NAS / SLUZBY

Detsky ¢in roka vstupuje do druhej etapy

Projekt Detsky ¢in roka je Skolsky pro-
jekt zamerany na netradi¢nii formu
etickej vichovy. Deti sa uia porozumiet
realite cez skiisenosti ich rovesnikov.
Vdaka skuto¢nym pribehom majii moz-
nost pochopit, Ze pomoc a spolupatric-
nost moZe mat rozne podoby.

V prvej etape projektu obcianske
zdruZenie Detsky ¢in roka motivovalo deti
k robeniu dobrych skutkov a vyzvalo deti
i verejnost k zaslaniu pribehov o dobrych
skutkoch deti. Pisali deti, ucitelia, rodicia i
neznami ludia, ktorym deti pomohli. Pocas
leta vyberova komisia vybrala 39 nomino-
vanych skutkov v 6smich kategoriach.

V tychto diioch zacina druha etapa
projektu. Organizatori projektu zaslali
zaciatkom oktobra pedagogicky material s
vybranymi skutkami do 2200 zakladnych
8kol a skolskych tradov. Ucitelia s detmi
Citajt pribehy na hodinach etickej vjchovy,
slovenského jazyka, nabozenskej vychovy
¢i v kolskom klube. Spolocne sa rozprava-
jit s detmi o pribehoch a hodnotach, ktoré
detské skutky prindsaji. V roku 2022 sit
pribehy k dispozicii aj v online forme. Pri-
behy nacitali Katarina Brychtova a Ludwig
Bagin a st dostupné na webstranke www.
detskycin.sk

Kazdé dieta ma pravo vybrat a ocenit
jeden z pribehov v kaZdej kategorii, ¢o je
podla pedagbgov mimoriadne zaujimava
skiisenost pre deti. Uvedomuji si rozdiely
vo vybere pribehov, uia sa chapat roz-
dielnost vo vnimani, snaZia sa navzajom

o pribehoch hovorit. Rovnako pravo indi-
viduélneho hlasu dava kazdému dietatu
mozZnost si uvedomit vlastni jedinecni
hodnotu a akeeptaciu zo strany ako kolek-
tivu, tak i celej spolocnosti. Prave Detska
porota rozhodne o tom, ktorjch osem skut-
kov ziska ocenenie Detsky ¢in roka 2022.
Deti, ktorjch dobré skutky ziskajii najvac-
$iu podporu detskej poroty, budti ocenené
na slavnostnom vyhodnoteni projektu v
decembri 2022. Skoly mdZu zasielat svoje
hlasy postou alebo elektronicky na www.
detskycin.sk

Anketa pre verejnost je pripravena
predovsetkym pre dospelych, ktori touto
formou mozu prispiet na projekt, podpo-
rit dobro a hlavne sa inSpirovat dobrymi
skutkami deti. Je to tieZ cesta ako scitliviet
verejnost k témam, ktoré projekt prinasa a
zaroven je to prejavenie reSpektu a akcep-
tacie deti zo strany verejnosti. Jeden skutok
za vSetky kategorie, ktory ziska najvacsiu
podporu verejnosti, ziska ocenenie Cena
Ludial'udom.sk. Verejnost sa méze do hla-
sovania zapojit cez portal: http://detskycin.
ludialudom.sk

Za dobré skutky deti mézu deti aj
verejnost hlasovat v 6smich kategériach.
Obe hlasovania buda prebiehat do 30. no-
vembra 2022.

Podrobnejsie sa budeme téme venovat
na nasej webovej stranke cujte.sk.

»ren
Zdroj informacif
Obcianske zdruZenie Detsky cin roka

Rodinny dom s pozemkami - 1136 m?
Kat. uzemie: Stara Halig, LV €. 311
Otvorenie drazby: 11.11.2022 o 11:00 hod. Kolo drazby: prvé

Miesto drazby: Notarsky urad, JUDr. Marian Jurina,
Ulica St. Moyzesa 53, 984 01 Lu¢enec
Termin obhliadky pre verejnost (po tel. dohovore 1 deii vopred):
21.10. 2022 0 13:00 hod. / 28.10. 2022 0 13:00 hod.

BlizSie informacie na cisle: 0902 218 672

JUDr. lvana Galovq, spravkyia, galova.spravca@gmail.com E

‘) a 10kg PB flase

1.SPS a.s. Vv regi(me

LPG 0,79€ s DPH
PB flasa 10 kg 15,90€ s DPH

1. Slovenska Propanbutanova spoloc¢nost, a.s.
Skladistna ulica, Lucenec

Najlacnejsie LPG

( Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ? \

9

MEDIKA

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
casu na oddych a menej Casu dat telu
pauzu. Tym Coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, slachy a svaly, ktoré nemaji
cas resp. vyZivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatofna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a dopliianie Zivin a cennych mine-
réalov.

Problémy s kibmi mdZu zacat nenapad-
ne - bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora p6-
sobi utlmujiico, analgeticky a tym padom
bolest potlaca, ale neriesi pri¢inu zdravot-
nych problémov. Odportic¢anim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaji vyzivové
doplnky obsahujiice hovidzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
N

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny s neoddelitelnou sicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, $liach,
vdzov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovddzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
1émoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zakladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne uc¢inky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokoZky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomaha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

EXPERT

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:
5

Crriedko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ Coboriho 1, Nitra - OC Polygon J

33-0049
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Galerica

549 €
£45€
usetrite

100 €

Gamma 3x4 m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

+

| TS

Bez budovania @ Odonost voci
zakladov *r snehu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

&
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
' v ( GNOM 1,64x166x4m 379 € cena predizenia o 2m 100 €
CISTO’ RYCHLO a bez BURANIA GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
T . oA GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
; StabIII‘ZUJeme Zaklad?\v/u pOdU . e, . GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej zivice GENIO 3x2x4m 479€  cenapredifeniao2m 160 €
- GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
- 09 1 8 7 26 754 GAMMA 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
- ” GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
: PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU i oxExam e ——
x27x4m cena predizenia o 2m
L SK-ABAI N NOVATOR-COM GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 €
" Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask  www.mundio.sk

461220106

Stavebna firma s dlhoro¢nou pésobnostou

) \d y 4 na belgickom trhu prijme
PIM PARO K“ PIM JEDNOTLIVCOV A UCELENE SIMON -Fleisch
MURARSKE PARTIE o -
Zhody, trofeje _ M AloTn AKT“ n na vystavbu rodinnych domov v Belgicku. o -
i cele pol’ovnlcl’:re zlzlerky. iesto.a dlhodobu spolupracu B RAVQ OVA
[PASOVACIE TESAKY) AGZAT,VAR], | -toomemcoen, A HOVADZIA

Kipim veciz 1. a 2.
sV. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

® Fakturacia kazdé 2 tyzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
® Hradené ubytovanie v RD
y
® Vlastné auto @ Zivnost e Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost
Viac info: ZU-COM, s.r.0.
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc

E +421 917 860 693, info@zu-com.eu |§

PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 206

PODLA KVALIFIKACIE

kovadli
ovaainu,
y 4

Tel: 0990 735 425

461220002

Orasbia FHardrai
rx

. L It 0ddych, relax a pokoj
“ . na6dni/5noci
s plnou penziou - vyber,

vylety v cene, folklér... a BONUSY.
Cena:

185.- €/ Pobyt/ 1 osoba - nepracujtici senior
235.- €/ pracujtici senior a Rekreacné poukazy

Volné terminy: 7.11-12.11. 2022

14.11 - 19.11. 2022, 21.11 - 26.11. 2022

Adresa: Oravsky Podzamok ¢. 396
Rezervacie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
www.oravskahoraren.sk

\\\\\\'!

Ti pontika vyhodné sluzby
a benefity v potravinarskom
priemysle.

Stan sa |
&lenom odborov: Ao

www.ozpotravinarovsr.sk
odbory.potravinari@gmail.com
Kontakt: 0905 595 996

e RN

D N S O R R RY
R N R Y
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ODDECHTOVANIE
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PENZION*** Hf x ;m\& : i
ORAVSKA HORAREN lﬁﬁ m i/ KOMTE€H ‘f f?@‘f,,f,f,’,f 1,9;{6 Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,

“; I l l 6db°r°V)'l zvaz FREZOVANIE - V!OZvI(OVANIE preplicané sviatky
( ’%elllb(l potravinarov NEREZOM A SAMOTOM
v@r‘mmke\;homm&do{uuow" ; : < Nemecka pracovna zmluva
SlovenSkej republlky CISTENIE - KONTROLA Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vSetko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

85 0856



