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TyZzdenne do 41 930 domacnosti

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU ’

-QC- ZALUZIE CIBULA 7 "8 OTVORENE

ZALUZIE, ROLETY SIETKY PROTI HMYZU — kazdy den, od 8:00 do 18:00,
| ] vratane vikendoyv,

MARKIZY, PERGOLY GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@ 038 7401 460

Viac informacii
na 0902 982 120

~ DB AxciA! VEETKY ODRODY
ZA 0,5€/KG!

INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS  mns CSTRATICE
VAM POSKYTNEME NA CiSLE 0903 426 217 FRUCTOP

_ 5 - -
sk 7 AHRADNICTVO
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych n a H R A D E

striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materilmi

smewmune | (Qyocne stromceky

Vyber z viac druhov materialov

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie —
- chemicka injektéi

PLOCHE
STRECHY

40-0066

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

40-0039
40-0031

- obhliadk: i

iif s e Dusickevé

STRECHAFER, s.r.o. AT

Bozik Peter Sto 2 aranzma a vence
0948 606 860 k (dopifiame kaZdy deri)

STRECHY rvzante ire
RECH Chyzantemypalsirothky,

montaz - vymena Z 1 Y -
st | Okrasné cibul'oviny -20%

vymena ryn

pristresky - altanky Ei Zahradnictvo Hrad
0948 107 877 )| Hrad 323, TOPOLCANY 0911732755 0903 511 654

40-0147
40-0041

y t - v
ORDINACNE HOD;I.\IY: ¥ N z EM I AKV

Pondelok: 07.30-14.30

NA ZIMNE PREDZASOBENIE

Streda:  07.30-14.30 _— .
Stvrtok:  07.30- 14.30 #té: 0,64/ kg - 25kg balenie ¢

Piatok:  07.30 - 14.30 cibuta : 0,80/Kg - 10 kg balenie

#1té: 0,64 /Kg - 25kg balenie .
RK - DENTAL, s.r.o. o ] ) o
SNP 135/16, 956 18 Boany Nitrianska Streda (pri zbernych surovinach)
predaj: pondelok - piatok od 8:00 - 12:00 hod., 13:00 - 16:00 hod.
0918 709 069 sobota od 8:00 - 12:00 hod.
tel: 0940 852 214
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pamy tyZden: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Homé Ozorovce,
Malé Chlievany, Darec, Homé Nastice, K&inné,
Ruskovce, Rybany, Uhrovec, Velké Chlievany,
Tlatniky, Malé Bielice, Partizanske, Velké Bielice,
(hynorany, Kolacno, Malé Unerce, Ostratice,
Topoléany, Bojnd, Homé Obdokovce, Chrabrany,
Jacovee, KruSovee, Ludanice, Nemdice, Nit-
rianska Blatnica, Radosina, Tesdre, Tovarniky,
Turdomestice, Urmince, Velké Dvorany, Velké
Riprany

nepamy tyZdefi: Banovce nad Bebravou,
Partizanske, Bosany, Biskupice, Dolné Ozorovce,
Homé Ozorovce, Malé Chlievany, Malé Bielice,
Velké Bielice, Brodzany, HradtiSte, Jeskova Ves,
Kldtova Nova Ves, Krasno, Nedanovee, Skata-
ny, Velké Uherce, Velky KI, Zabokreky nad Nit-
1ou, Topolcany, Malé Bectzany, Velké Bectzany,
Belince, Celadince, Dvorany nad Nitrou, Homé
(hlebany, Hrusovany, Chrabrany, Kamanovd,
Koniarovce, Kovarce, Knca, KruSovce, Ludanice,
Nitrianska Streda, Oponice, Préznovee, Presela-
ny, Rajéany, Soléany, Sdlovee, Tovamiky, Velké
Dvorany, Velké Ripriany;, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komamiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

TOPOLCANY
0911 311 220

topolcany2@slovaktual.sk

i _» ; a
PARTIZANSKE
0905 211 572

partizanske@slovaktual.sk

k n

afae dvere

lovaktual

www.slovaktual.sk

IZOLACIE

PLOCHYCH

STRIECH

Predajjablkového,

hruskového, slivkového,
visiiového a ceresiiového kvasu.
Poniikame aj jablka
na konzum po 0,70€/kg,
i jablka na spracovanie 0,23 €/kg |

0904 005 299

40-0046

CISTENIE |
KANALIZACII

Mate upchaty drez,

www.palenicakrasno.sk

tel.: 0948/95 55 59
info@palenicakrasno.sk

40-0042

WC, umyvadio?
MONITORING

Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

]

0905 719 135

40-0004

MIKONA

PNEU & AUTO SERVIS

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

LJ
oo~
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HYRGIVINNA KOMINAR

FREZOVANIE

Cistenie

A VLOZKOVANIE SRZLuZ

KOMINOV

spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

SUPER CENY

porovnajte s inymi

SERVIS a UTESNOVANIE
OKIEN A DVERI

0905 304 601

&

ZALUZIE, SITA. ROLETY
a vSetky druhy, montaz, servis

J

30, oktohra 1918

Martinska deklaracia proklamovala pri-
danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR.

Vyrocia a udalosti

40-0014

40-0051

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
Tel.: 0948 893 282

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA
0905355 86

DAR

I BN\ I
PRACE OD A P(
REKONSTRUKCIE domov
a bytov, bytové jadra
ZATEPLENIE rodinnych
domov, FASADY, MALOVKY

AR A

A PRA

I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranidie
www.stahovanieblesk.sk

PREDAVAME TATRANSKY PROFIL A ROZNE DRUHY DREVENYCH LIST

AKO NOVINKU MAME KRMIVO PRE PSOV A MACKY

2

STAVEBNINY spol.s r.o: Pod Kalvariou 30,
Tel.: 0905 471 610, 038/ 76 29 418

",

40-0007

78-0019-1

46-0023

59-0393

80-0018

40-0030
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ZDRAVIE

AJ VY ESTE POTLACATE BOLEST Fm ]
KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unikétnej liecbe mozete odstranit

nielen bolesti klbov, ale aj ich pricinu!

Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch.

Dlhorocné problémy s artrézou éi osteoporozou su prec. Ako je to mozné?
O novej liecebnej metéde na Slovensku hovori primdr z Centra liecby

ochoreni pohybového apardtu MUDr. Vladimir Hudec.

Je pravda, zZe takmer vsetci sa stret-
neme pocas svojho zivota s bolestou
klbov?

Bolavé kiby st problém. Cim je ¢lovek
starsi, tym su opotrebovanie a potom
ubudanie klbovej chrupavky, teda ar-
tréza, Castejsie. Vo veku nad 50 rokov
trapi okolo 80% [udi. A po sedemde-
siatke ich ma artrézu 90%. Pri artréze
rozliSujeme dva typy - primarny, kto-
ry vznikne bez jasnej priciny a sekun-
darny. Ten je na zéklade urazov, pora-
neni ¢i pretazenia. Prichadza vekom,
nespravnym zivotnym stylom a casto
s nadvahou. Casto je spojeny s naro¢-
nym zamestnanim, ale aj s nesprav-
nym spdésobom Sportovania. Pokro-
Cild artroza sa prejavuje bolestou aj
pocas relativneho pokoja. Poskodeny
klb reaguje zapalom, opuchom, zvy-
Senou bolestou i obmedzenym pohy-
bom v klbe.

Aké su moznosti pri rieSeni tohto
problému?

Ortopédi maju vela moznosti, ako
konzervativne zmiernit artrotické
tazkosti. Trh je taktiez zaplaveny réz-
nymi vyzivovymi doplnkami, ktoré do
urcitej miery odolnost a trvanlivost
chrupavky mézu podporovat. Vela
preparatov vsak obsahuje minimum
Ucinnych latok, pritom adekvétna
dennd davka je pre ucinok Uplne za-
sadna.

Ked uz nepostacuju konzervativne
liecebné metddy, prichadza na rad
operacné rieSenie, prip. umeld na-
hrada klbu. To si vsak vyzaduje dlhé
tyzdne aZ mesiace rekonvalescencie,
po ktorej je navrat do prace casto
problematicky. ESte vacsi problém je

teraz kvoli pandemickej situacii, ked

su ortopedické operacie casto odkla-
dané &i zrusené.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az donedévna u nds neexistovala
ziadna terapia, ktord by riesila uby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty, teda
samotnu pri¢inu ochorenia. Klasicka
liecba je zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie operac-
ného rieSenia. Pokrok v medicine sa

vsak vyrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemecki lekari vyvinuli kauzélnu
(pricinnu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢nd meto-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
narast objemu chrupavky v klboch pri
lie¢be artrozy a zvysenie hustoty kosti
pri liecbe osteoporozy.

Ako prebieha liecba?

Liecba prebiehav modernejliecebnej
jednotke, ktord pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka meté-
da a ktora cielene podla konkrétnej
diagndzy pacienta spusta proces re-
generacie chrupaviek a kosti.
Vyslednym efektom je zretelny
narast objemu klbovej chrupavky
(liecba artrézy) a zvysenie hustoty
kostnej hmoty (liecba osteoporo-
zy).

MBST terapia je celosvetovo na-
jucinnejsia neinvazivna terapia
na oSetrenie klbovych a kostnych
ochoreni, pretoZze sa nezameriava
iba na symptomy, ale aj na zaklad-
né pri¢iny ochorenia. Napr. vo Svaj-
Ciarsku a Nemecku sa metdda Uspes-
ne vyuziva a neustéle zdokonaluje na
$pickovych klinikdch uz viac ako 23
rokov. Je vhodnd pre vsetky vekové
kategorie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory nasledne terapiu nastavi podla
konkrétnej diagnozy. Terapia je ucin-
na az do 3.stupna artrézy (vratane),
ked je este v klbe zachovana aspon
nejaké chrupavkova vrstva, ktoru do-
kazeme regenerovat.

Takze je tdto liecba naozaj bezpecnd
aucinnd?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, Ze ano. Cho-
dia k nam pacienti, ktori uz absolvo-
vali vietky dostupné neinvazivne
moznosti liecby klbov. Avsak nikdy
som u pacientov nevidel tak evident-
né zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlaj-
Sie neziaduce ucinky. Nehrozi Ziad-
ne riziko infekcie, krvacania ¢i zras-
tov. Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustipenie bolesti a zlep3e-

e .
Artroza? g . .

nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uz pocas terapie. Od roku 2000 bolo
spracovanych niekolko desiatok le-
kérskych studii k u¢innosti MBST me-
tédy, kde sa potvrdila jej az 80% - na
Uspesnost v liecbe ochoreni pohybo-
vého aparatu. Preto je to celosvetovo
najucinnejsia neinvazivna terapia na
oSetrenie klbovych a kostnych ocho-
reni - zdérazruje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokdzu poméct
touto metoédou?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana na certifikovanom pracovisku
v Sun Medical centre v Leviciach.
KedZe kazdy pacient so svojou dia-
gnoézou a problémami je odlisny, tak
na zaklade nasich 8 -ro¢nych sku-
senosti terapiu dokdzeme nastavit
presne podla individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Gc¢innost. Nasim pacientom vycha-
dzame v Ustrety poskytovanim tera-
pie aj vo vecernych hodinach a taktiez
pocas vikendovych dni. Je to naozaj
dolezité z toho hladiska, ze terapia
musi byt poskytnuta intenzivnou for-
mou kazdy den po sebe bez prestav-
ky - inak straca ucinnost.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti klbov a kosti?

Je potrebné zavolat na cislo
0949 677 799 a dohodndt si termin
vstupnej lekdrskej konzultacie, kde
odbornici posudia Vas zdravotny stav
a odporucia vhodnu terapiu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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QbEians[(a
ylaquva
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkipim Mo-
tocykel/Diely-SERIOZNA
DOHODA 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

DERYTLT

»Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

»Predam vino biele li-
ter 70 centov telefon
0907248294

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera T0 medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Nit iné netictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, T0 zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.
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VYPREDA])

-70"

/LAVY
AZ DO

NAJDI SI SVO) KUSOK

Bedzianska cesta 671/372 Krusovce

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

72 nallepSlll cenu

Volajte: 7voz od 100kg zabezpetime.

0905 964 632 | 031/789 86 28

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €
- vloZkovanie, certifikovany
Z|aruvzdorny material
- zlava 30% na materidl
- obhliadka zdarma
- dohoda ista

od 15€
mﬂ“(“‘:“
Tel: 0911 322 495, 0915 386 362 po‘m\(
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com )

Realizujeme

96-0001-27

vanie
ﬂe7.0 I‘“

56-0018

STROJOVE POTERY
® 0948 300 988 &

85_0302

T0O22-43 strana

Viildecodom

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

]S

KOVOSROT

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN
PREDA]J UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

WWW.CDRC.SK

ZATEPLENIE RODINNYCH DOMOV - FASAD
NATER BRIZOLITOVYCH OMIETOK
IZOLACIA DOMOV

OPLOTENIA

OPRAVA STRIECH A RYN

Zdlohu vopred neberieme
kontakt: 0940 282 954

80-0007-4

461220024

SLOVENSKE
BRAVCOVE
POLOVICE

MOZNOST DOVOZU

0905719135 B 504 038 553

Kominarske sluzby

Cistenie a kontroly kominov, dymovodov
podla §23 ods, 1 vyhlitky 84012007 Z.2

Potvrdenie ko kolaudécii

podls §73 odsd vyhlitky & 40172007 7.2

Roman Hudec

Revizay technik kominov
Miezgovee 23

om0 Binovee nad Bebravou
el Tel: 0917 584 634

N N minarskesluzhy@gmail. com

LOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

30

¥ FREZOVANIE
ke 0d 15 €/0M K

80-0230

131220457

46-0068
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Gumarenska spolo¢nost’ Bencros, s.r.o. so sidlom
v BoSanoch obsadzuje tieto pracovné pozicie:

OPERATOR VYROBY

Napli prace:

¢ obsluha strojov a zariadeni v gumarenskej vyrobe
* priprava - montaZ a demontaz foriem

¢ mieSanie gumovych zmesi

¢ vulkanizovanie gumovej zmesi

¢ lisovanie gumy

* iné prace v gumarenskej vyrobe

BENCROS

MARINE FEMDERS

Nastupny plat je minimalne od 1000EUR/brutto

+ mesacné vykonnostné odmeny + priplatky nad ramec
Zakonnika prace a iné odmeny predstavené na osobnom
pohovore.

**Priemerna hruba mesaéna mzda v roku 2022 je
1300EUR (vratane odmien, bonusov a zakonnych pri-
platkov)

ZAMOCNIK/ZVARAC

Napli prace:

e zvaranie kovovych foriem metéddou mig
e opravy/Upravy kovovych foriem

¢ priprava kovovych dielov
 opracovanie kovovych dielov

* rezanie kyslikom

o Citanie vykresov

Pozadujeme platny zvaracsky preukaz
Nastupna hodinova sadzba min. od 10EUR/hod + dohoda
MozZnost prace aj na pracovny pomer

K vSetkym pracovnym poziciam pontkame aj d'alSie
odmeny a priplatky, ktoré budu predstavené na
osobnom pohovore
Nastup je mozny ihned po dohode.

Svoje ziadosti spolu so Zivotopismi
nam zasielajte na: praca@bencros.sk,

alebo na ad[esu spolo¢nosti Bencros, s.r.o.,
Nabr. L.Stara 1173/25, 956 18 BoSany
alebo nam zavolajte na tel. ¢islo: 0918 118 987

Firma GM-tec design, s.r.0. so sidlom v Sisove,
zaoberajuca sa strojarskou vyrobou, prijme

- ZAMOCNIKA - skladanie ocelovych dielcov
podia vykresovej dokumentacie

- MONTERA - mont3 strojnych zariadeni /dopravniky/
podla vykresovej dokumentacie

Prdca na jednu smenu, Zivnostnik od 11€,
pripadne pracovnd zmluva, moznost'nadcasov, priplatkov.

Bliz3ie info: 0908 704 816, 0905 507 734

running express

- kamionovd preprava lodnych kontajnerov po Slovensku

- fyzicky nendrocnd prdca, vodic nenakladd ani nevykladd tovar
- volné vikendy, pracuje sa od pondelka do piatku

- mozZnost parkovania vozidiel v TO, NR, GA, BA

- prax nie je podmienkou
- pozadujeme vodicsky preukaz C+E, KKV, tach. k.

V pripade zdujmu volajte 0903 449 917, pripadne zaslite Zivotopis

emailom na: asistent@runnex.sk
RUNNEX s.r.o, Dopravnd 1364/11, 955 01 Topoléany

40-0013

09-099

prijmeme

vodicov vnutrostdtnej dopravy
Cistd mzda od 1300 €

1€OSIT

WEST

Stabilny tim KOSIT WEST
v priemyselnom parku sa rozrasta!
Hladame pracovnikov odpadového
hospodarstva

Hruba mzda: od 1000 do 1200 €
Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park
Preukaz VZV vyhodou (nie podmienkou)
Zamestnaneckeé benefity:
* bezplatna autobusova doprava v ramei regionu
» odmenovaci systém podl'a pracovného vykonu
» moznost zvySenia kvalifikacie na obsluhu
zariadeni VZV / N2V

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

78-0245

1COSIT

WEST
<

<9
- -9 .

RS
Stabilny tim KOSIT WEST I "o

sa ro_zrasté! Hladame dalSieho
VODICA skupiny C

Hruba mzda: od 1300 € Zamestnanecké benefity:

Miesto vykonu prace:
Nitra a okolie
Podmienky:

* vodicsky preukaz

* pracovné oblecenie
na mieru

 odmefovaci systém
podla pracovného

skupiny C, C1E vykonu
« tachografova karta * preplacanie nadéasov /
« kvalifikaéna karta vikendov

vodica ° moznost zvySenia
* osvedéenie o psychic- kvalifikacie

kej sposobilosti

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

78-0245

WEST

1KOSIT
e 9°

hlada kolegu na poziciu:
TEAM LEADER

Hruba mzda: od 1200 €
Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park
Podmienky: VP skupiny B, preukaz VZV / NZV
vyhodou, znalost prace s PC
Zamestnanecké benefity:
* bezplatna autobusova doprava v ramci regionu
» moznost zvySenia kvalifikacie na obsluhu
zariadeni VZV / NZV
» moznost kariérneho rastu
 odmeriovaci systém podla pracovného vykonu
* prijemné prostredie a praca v dynamickom
kolektive

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

78-0245

80-0218
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L Hladame pracovnikov,
t-ALI MONY brigadnikov a aj
absolventov vysokych skdl.
Ponuka prace Na roznorodii lesnti innost
. (vyZinanie-prerezavky ...)
v auto,mObllovom v Nemecku. Plat 2500-3200€
priemysle v distom, tydenné
, . zélohy-+cestovné
Nastup: IHNED a ubytovanie hradené
Hladame pracovnikov zamestnavatelom.
na pozicie: Zivotopisy posielajte
. na e-mailovu adresu:
Vodic VZV juricek.peter69@gmail.com
zékladna mzda 957 € Kontakt: 0904 487 852
+ priplatky i
Manipulant
zakladna mzda 881 € v/.\ﬁ shv
+ priplatky 0\”:’/4
Montazny pracovnik
VW Bratislava 3
zakladna mzda 1071€ g
+ priplatky £
Ubytovanie zabezpecené g
KONTAKT:
0905 281 763 .
0905 452 659 www.cujte.sk

75-01

Plastcom, spol. s r.0., Stlrova 53, Nitra

prijme do TPP OoP ERATO RA

(s technologickym zameranim)
na vyrobu plastovych materialov

Skisenosti s nastavovanim linky su vitané.

= Brutto cca 1 400€

» Pozicia vyzaduje okrem obsluhy
vyrobnej linky aj administrativne
a sanitacné prace.

KONTAKT: milos.kordac@plastcom.sk
Tel: 0918 172121
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Dobra nikdy nie je dost

0 niekolko dni si budeme pripomi-
nat Svetovy deii dobrosrdecnosti.
Vyhlaseny bol v roku 2000 na tre-
tej konferencii Svetového hnutia
dobrosrdecnosti v Singapure a jeho
podstatou je inSpirovat jednotliv-
cov k vidcsej laskavosti a dobrosr-
decnosti.

Spomenula som si pri tejto prilezi-
tosti na originalny projekt pod nazvom
Detsky ¢in roka, ktory na Slovensku
funguje uz niekolko rokov a motivuje
deti ku konaniu dobrych skutkov a za-
roven zbiera o nich pribehy. Zasielaji
ich nielen deti, ucitelia, rodicia ale i
neznami ludia, ktorym deti pomohli.
Najlepsie z tychto skutkov byvaja kaz-
doro¢ne ocenené.

V tomto roku ziskal mimoriadnu
cenu projekt, ktory si urCite zaslizi
nasu pozornost. Nesie nazov Stvor-
listok pomoci a stoja za nim Ziaci a
pedagogovia zo Zakladnej Skoly s
materskou Skolou v obci Trakovice.
Na pociatku sa rozhodli deti pomdct
opustenym psikom, a tak prvy listok
vo forme vytazku z benefi¢ného predaj
vlastnych vyrobkov odniesli do psieho
ttulku. Dalsia ich aktivita smerovala
k starcekom z domova seniorov, pre
ktorych v ramci druhého listocku vy-
robili vySe 100 nadhernych a dojima-
vych pozdravov a vyrobkov v nadeji,
Ze im nimi vykuazlia ismev na tvari.
Skolaci vak nezabudli ani na rovesni-

kov z detského domova, kam putoval
treti listok v podobe kolacikov Stastia
s motivatnym a dsmevnym textom
skrytym vo vnitri. Chceli svojich vrs-
tovnikov potesit, sprijemnit im den a
dat im pocitit, Ze tu niekde stt podobné
decka, kamarati.

Svoj Stvorlistok pomoci uzatvo-
rili Sikovné detvaky z Trakovic tak,
Ze zorganizovali celoslovenskil vizvu
retaze dobrych skutkov Dlan dokoran.
A tak prekrocili hranice svojej Skoly a
prostrednictvom mailov vyzvali ucite-
lov a Ziakov z celého Slovenska, nech
s nimi hladaji ludské dobro. Cielom
bolo vytvorit ¢o najdlhSiu retaz z det-
skych dobrych skutkov. Ulohou deti
bolo obkreslit si na farebny papier
otvorent dlan, vystrihnat ju a dovnat-
ra napisat aspon jeden svoj pravdivy
dobry skutok, nasledne mala kazda
Skola ruky vsetkych zacastnenjch
spojit a dizku odmerat. Do projektu
sa napokon zapojilo dovedna 172 §kol,
vySe 27 ooo Ziakov a ich spolo¢na fa-
rebnd retaz dosiahla
diZku viac ako 4 500
metrov. Dobra vec sa
teda podarila a deti z
Trakovic skutocne
nasli v detskych

(BD

JESEN PLNAZLIAV 3

35% ZLAVA
ZADARMO

BATLEAL

20% CBD olej 10% CBD olej

3-0036

srdciach dobro. A
to, myslim, hovo-
ri samo za seba.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Mw.sk

Vysadzame
ovocné stromy

e i

ralov.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

N

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dia
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a doplfianie Zivin a cennych mine-

Problémy s kibmi mdzu zacat nenapad-
ne — bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tjm padom
bolest potlaca, ale neriesi pri¢inu zdravot-
nych problémov. Odportcanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavajt vyzivové
doplnky obsahujiice hovddzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahajii predchadzat bolestiam.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

i Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
Casu na oddych a menej casu dat telu
pauzu. Tym coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, slachy a svaly, ktoré nemajt
Cas resp. vyZivu na samoregeneraciu.

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny s neoddelitelnou siicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, §liach,
vazov a koZe. Pri dennom uZzivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovddzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
lémoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

9
MEDIKA
EXPERT

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

AMLADOST
3 26
35:60-€

Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo- ‘

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st

haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zdkladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne tcinky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomdha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

SPriado

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon Y,

33-0049

AN
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Nové vzacne exponaty
v Slovenskom miizeu map

Jediné mizeum map svojho druhu sa
tesi Coraz vicSej oblube. Dozvediet sa
nieco viac o geografii, ¢i nazriet do tajov
kartografie moZete v Slovenskom mi-
zeu map v obci Kyncelova pri Banskej
Bystrici. Pre navstevnikov pripravili no-
vinky ale aj nové vzacne exponaty.

Na geografiu ¢i kartografiu sa da po-
zriet aj z iného uhla pohladu. Expozicia
Slovenského miizea map, nachadzajiica
sa pri Banskej Bystrici, predstavuje toto
odvetvie velmi zaujimavou a atraktivnou
formou. Podla slov kuratorky mizea,
Andrey FarkaSovej, priblizuje expozicia
muzea map minulost ¢i sic¢asnost tvorby
map, vyvoj mapovych diel a dalsie zauji-
mavé témy interaktivnym a velmi pita-
vym sposobom vSetkym navstevnikom
bez rozdielu na vek. Vyuzivanim najmo-
dernejsich technolégii ¢i interaktivnych
modelov dokaZe mizeum map upttat a
presvedcit o tom, ze geografia moze byt
zébavna, i tych najmensich. Mzeum map
je miestom, kde so svojimi detmi stravite
aj tri hodiny bez toho, aby sa nudili.

Jedine¢na novinka
avzacne exponaty

V zbierkovom fonde miizea map sa na-
chadzajt rozlicné tematické mapové die-
la. Ci uZ originaly z Rakiisko-Uhorska, ale-
bo repliky z Cias vojenského mapovania.
»Navstevnici budtt méct obdivovat aj nové

exponaty, ako geodetické a meracské pri-
stroje, vojenské mapy z 19. aZ 20. storocia
v r6znych mierkach, ale aj netradicné, v
stiCasnosti uz nevyuzivané, pomocky pre
vysvetlovanie uciva v Skolach,” hovori
Andrea FarkaSova, kuratorka mfizea. Vy-
nimo¢nost expozicie doplfiaji vydobytky
Spickovych technolégii a interaktivnych
didaktickych pomdcok pre vzdelavanie.
NadsSenci lietania sa zasa mozu tesit na
moderny letecky simulator, v ktorom zazi-
ju pocit, akoby skutocne sedeli v kokpite
lietadla. Tato jedinecna novinka, ktora sa
stala siiastou muzea, je pre navstevnikov
spristupnena od Stvrtka 27. oktébra.

Mzejné zariadenie je aj napriek svojim
men$im priestorovym rozmerom popula-
riza¢no-vzdelavacou a kultGrno-technic-
kou atrakciou s nadregionalnym vyzna-
mom. Oblubujit ho najma zakladné skoly,
ale aj nad3enci kartografie ¢i turisti.

»ren
Kartografické pomdcky 20. storocia.
zdroj foto archiv mizea map

Upecte si Stavnaté jablkové kolace

Nie je ni¢ prijemnejSie, ako sa po
prichode domov z potuliek jesen-
nou prirodou zahriat $alkou vona-
vého ¢aju a vychutnat si jablkovy
kolac. Nechajte sa inSpirovat nasimi
receptami.

Jablkovy kolac¢ s marcipanom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miKky, 100g masla, 90og praskového
cukru, 1 Zltok, 2PL mlieka

na plnku: 500g jablk, 2PL slivkového
lekvaru, 5o0g krystalového cukru, 40g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miiku, cukor
a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysnej posypke
pridajte Zltok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
féliou a odlozte do chladnicky.

Ky'm cesto odpociva, umyte a ocistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-
Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte horticej zmesi pridajte dve tretiny
nakrajaného marcipanu. Vsetko ne-
chajte vychladnt.

Okrtihlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vylozte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v riire
vyhriatej na 180°Celzia priblizne 40 az
45 mindt.

Krehky jablkovy kolac¢

Suroviny: 60og polohrubej muky,
200g praskového cukru, 4 vajcia, 2508
masla, 1 baliek prasku do peciva, 4
balicky vanilkového cukru, 2 balicky
Skoricového cukru, 2kg jabik, 4 lyzice
roztopeného masla

Postup: Z miky, praskového cukru,
vajec, masla, prasku do peciva a balic-
ka vanilkového cukru vymieSajte hlad-
ké cesto. Rozdelte ho na dve Casti. Jed-
nu z nich vyvalkajte a preloZte na plech
vystlany papierom na pecenie.

Jablkad umyte, ocistite, nastrithajte
a v miske ich zmieSajte s vanilkovym
a Skoricovym cukrom a s roztopenym
maslo. Nasledne rovnomerne rozlozte
na cesto. Potom vyvalkajte druha cast
cesta na plat a prikryte nim jablkov(
plnku.

Povrch popichajte vidlickou a pecte
v rire vyhriatej na 180°Celzia priblizne
20 az 25 mint. Pred podavanim kolac
posypte praskovym cukrom.

F

—
% B

»ren
autor foto jhfl pixabay

CE} Firma Diand Trade s.r.0
D }AN D TRA DE hlada pracovnikov na poziciu

KONTROLOR/OPERATOR

(praca na zivnost, dohodu)

Miesto vykonu prace:

Banovce nad Bebravou, 6 EUR/hod.

(priplatky: noc, vikend, Statny

sviatok)

PONUKA PRACE PRE
| mestoikons:| Tooceany g

NAPLN PRACE:
@ Pomocné prace pri vyrobe, baleni, ¢istenti,
etiketovani a spracovani potravin

@ Jednoducha obsluha strojov

KAZDEHO

Ziadosti posielajte na adresu:
zuzana.cibulkova@diandtrade.sk
BlizSie informacie:

Zuzana Cibulkova 0918 467 469

PONUKAME VAM:

Mzda 800 - 1200 eur, pravidelné zalohy
Dlhodoba praca alebo trvaly pracovny pomer
Odmeny, bonusy, stravovanie, prispevok na cestovné

7 FOURMIS

www.fourmis.eu

46-0025

Koordinator na pracovisku

0911553107 @ info@fourmis.eu

Vyrocia a udalosti

Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-
rodruZstva Sherlocka Holmesa

31. oktobra 1892

47-065

av

Odborovy zvaz f)btravinérov
Slovenskej republiky

Ti pontika vyhodné sluzby a benefity
v potravinarskom priemysle.

Nakupte
vyhodne

decoreum.sk

OBLIECKA NA VANKUS
45CM X 45CM
ZLAVA NA DALSIE
TEXTILIE

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

»

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Stari sa élenom odborov !

www.ozpotravinarovsr.sk
odbory.potravinari@gmail.com
Kontakt: 0905 595 996

REGION
PRESS
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ﬂnnmnom 0911 113 130 / 0917 123 136 www.drevodomystenko.sk _ medialni partneri
STENKD Zameranie u vas v ramci Slovenska zdarma | [l €T |

ZincE 1903 drevodomy.s@gmall.com mobilné, modulové domy nie je potrebné stavebné povoleniol f TA 3R T
ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE CELOROCNE OBYVATELNE NIZKOENERGETICKE

ZASKLIEVANIE TERAS  PERGOLY A TERASY

DREVODOMY NA PODVOZKU

DOMY IHNED K ODBERU !
holodom [ na kI'Gé
12xdm, 48m?*, I+kk
- nizke prevadzkové
naklady: do S0€ | mesiac
CENY OD : 50 000 €

85_1258

Nazov SxVxD Cena

GNOM 1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
. GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €

MG&j Stannah,
moja sloboda

GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

gd|er‘iCC| p Vietky modely je mozné predlZovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

Servis na
Slovensku

N

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé scﬁodisko KUPIM PARO IE Kl’l PIM

46-245

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vytahmi.

Zhody, trofeje
V' 5-ro&nd zdéruka so servisom v cene - jedineénd na trhul i celé pol’ozl’licke :blerky. MA[“T“AKT“H
V' Zdkaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni, ' (PASOVACIE TESAKY
kdekolvek v krajine. (Kﬁpim vecizl.a 2.) AGZAT! “_AI“,
Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na AK UVEDIETE sV, vojny + vslkup kﬂ"a[“l““,
kdpenie stolickového vyfahu pefiazny = : -~ z
prispevokod sato. | TENTO CASOPIS, e Zverak.

ZiSKATE Cela SR
0800 162 162 o 71
Zavolajte zadarmo 10 % ZLAVU tel. 0904 474 597
d vykupparoziaeu@gmail.com

Tel: 0990 735 425

MONTTER “ZIMNE ZAHRADY - -TIENENIE - ZASKLENIE
Hovoria Vam ﬂEDﬂ,, zavolajte nam, my to vyrieSime! e

@ﬂ . Ny e S ANTRACIT | . C—— Mor()\?e'\‘égs\ove“s\«u

— e T : HNEDA - S

- 8003

HNEDA

—— k. 8017
'I . E | BIELA
- il _I._j_ 9018

: 'S STRIEBORNA
K”ﬁ= BI0B s e
smwm IVA/NGMRLETIU £ X S .

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363

461220002
75-58

Tato ponuka plati do 15/11/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami
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