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TyZdenne do 20 930 domacnosti

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

ka Krara 1,
JZZ;:téaM(::avce Eu Ro PAI_I ET KRTKOVANIE

VYKUP a PREDA)J

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

+421 918 954 111 za najlepsie ceny

- +421 905 276 803 DOPRAVA ZDARMA
Zlaté Moravce || 0907 652 710

www.kanalservis.sk

80-0227
78-0019-1

AUTOPOZICOVNA T,

PRENAJOM, v tazko dostupnych
* Vyroba a MOTOROVYCH abprie;toroy?‘
. Oprava § R e—— obmedzenyc
batl’) rava hodin, Vynll):;:: oV« Vykup zlomkovyéng VOZIDIEL migstach?
€Tt s lakovou skggcony Zubného z1at 4 Striebr: @, 0905 403 527 H Tel.: 0902 593 835 E

e

= triebornych
i 0Zitnych hodjp PREDAJ - rodinny dom PREDAJ - rodinny dom
Zlaté Moravce Slazany

prstienkov (aj briliantovych),
svadobnych obruciek
taktujte majitel’a na tel. ¢isle 0908 081 783

Ii. F i:
V pripade potreby kon

80-0002-1

57189 000 €

N ey, L -
BIO meranie celého tela ;| 15€ ZALUZIE SIETE S

-~

PRAV A - RD Zlaté Moravce, ulica L Podjavorinskej - RD Slazany, novsia stavba z r. 2004,
L . . - pozemok 770m?, Uzitkova plocha domu 220m? - pozemok 969m?, dom 230m? Uzitkovej plochy
CO DOKAZE ZISTIT: ’ - p astovyc - pivnica + 2 x nadzemné podlazie, spolu 7-izieb - 5 izieb, 2 podlazia, terasa, garaz, ticha slepa
« funkénost a stav jednotlivych organoy s O K I E N - dom k rekonstrukcii, postaveny v 70.rokoch ulica
« povahu a pric¢inu Vasho ochorenia, #*% ! ¥ .
bolesti, alergii, skrytych choréb - DVERI R E’ M A x Stefan Nagy stefan.nagy@re-max.sk

Family 0907 771 005  www.remaxfamily.sk

80-0005-1

*'® 0940 765 888

pMMﬂN]‘ 0 OTVARACIEHODINY  GNED) 8:.00-17:00 8001200

78-0249

TOPOL C“ IANKY V pripade potreby otvorime aj mimo pracovni dobu 0917 758 716-
O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

78-0033

© Machulinska 7, 951 93 Topolcianky

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med, lisovand med, lisovany plyn, uhlikovd ocel, plast hlinik, Srobovaci systém, klik systém, pozink, PPR,
kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kipeliiovy nabytok, kip. doplnky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, ohrievace MORA,
radidtory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske naradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénovd chémia, zapoZicanie naradia

av

3 3 AKCIA - AKCGA AKCIA AKCIA
Slovens kej repu bli ky Kotle i | | na elektricky NA SLOVENSKE na podlahovi trubku 16
Ti pontka vyhodné sluzby a benefity na pevné ohrievat 801 BATERIE

v potravinarskom priemysle. palivo

-.E- 5 Zarucny
L b | apozdruiny

143,90€ b

Stari sa élenom odborov'!

A R R R R Y E YRR R R XYY

1
www.ozpotravinarovsr.sk oZpP J i i 0,90 €/1m
odbory.potravinari@gmail.com ’ ""'"3"; " o -
Kontakt: 0905 595 996 2 §
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (20930 domdcnost)
KaZdy tyZder:
(aradice, Cerveny Hradok, Hostovce,
(hota, Jedlové Kostolany, Kostolany
pod Tribecom, Lovce, Mankovce, Martin
nad Zitavou, Neverice, Nevidzany, Sky-
cov, Slepcany, Velice, Velké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Volkovce, Zikava,
Nova Ves nad Zitavou, Vrdble, Zlaté
Moravce, Cieme Klacany, Hostie, Ladice,
Machulince, Obyce, Slazany, Tesarske
Mlyriany, TopolCianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T £1930 TopolGiansko+PE+BN
N 59.870 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
I 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 dilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

7/

RADI VAS PRIVITAME

w ¢
. =N\ o S~

TEKOVSKA

PALENICA

CELOMEDENA TECHNOLOGIA {

OBJEDNAVKY: 0902 177 549
www.tekovskapalenica.sk
Stary Tekov 935 26, Druzby 8

OTVORENE

kazdy den, od 8:00 do 18:00,

vratane vikendov,

Viac informacii

na 0902 982 120

AKCIA! VSETKY ODRODY
ZA 0,5€/KG!

INFORMACIE K PREDAIJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CISLE 0903 426 217

QSWING

STRESNE BOXY

THULE "2¢

TAKE I'I‘ EALY

Tovérenska 1264, Zlaté Moravce
@ 0915207 784+ 0905 186 682 !
@ www.swingpneu.sk

O Autocentrum SWING

NOSICE LYZi

29, oktobra 1923

e OSTRATICE

FRUCTOP

Otvaracie hodiny:
po - pia 7:30-11:30
; 12:30-16:30

1 Sobota 8:00-11:45
v sezone

DalSie sluzby:

« OPRAVA
PRASKLIN SKIEL

* PNEUSERVIS

pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

* PREDA)J
PNEU A DISKOV
* RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS
* PODVOZKOVE

CENTRUM ( brzdy,
vyfuky, tlmice, napravy )

uskutoénil sa prvy let Cesko-slovenskych aerolinii na trase Praha

- Bratislava

20% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk

5% CBD
+2X 730arMo

35% ZLAVA
5% CBD
+1X Ziosimo

10% CBD olej

W 0904 552 345 ;

5% CBD olej
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33-0036

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

y Z
| na'.;.‘a‘t!f.MO%
(= ﬁ 1 '\L C- T

1 —a- l""' v—‘t-r -~

AU%M A

Previjanie a opravy
elektromotorov a erpadiel
Opravy C(NC strojov a
elektrickych zariadeni.
Servis rucneho elektrického
naradia NAREX a BOSCH.
Servis tepelnych cerpadiel
Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej Instaly, tel. 0911 980 480

59-0015

-ZASKLENIELODZII _
- ROLETY A ZALUZIE NA OKNA
- PREKRYTIE BALKONOV ROLETAMI

40-0066

0944 114 930
|
AF TRADE SLOVAKIA s.r.o.

RONUKAINAIRRE:

Brojlerové morky cerstvo
zabité s drobami, ¢

80-0027

0905 551 499 * 031/781 15 63 www. HYDINARSKAFARMA.SK
3 isiioss HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ZIVA HYDINA:
morky a brojlerové kurence
CISTENA HYDINA:
kurence, morky, kacice
ZELENINA:
zemiaky na uskladnenie, cibula,
kapusta, mrkva, petrzlen
OBILNINY:
ja¢men, pSenica, kukurica

PONUKAME STRUHANU KAPUSTU

80-0019-3

59-0343

78-0005



ZLATOMORAVSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

Komplexné pohrebne sluzhy

Pohrebna sluzba

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na trhu uj viac ako 25 rokov...

0911 28 88 68

78-0002-1

G

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU

m ZALUZIE CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY |

MARKIZY, PERGOLY

GARAZOVE BRANY

78-0016-2

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@ 038 7401 460

40-0009

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0007-4

Zlaté Maraveon &. r. o
Joeef ‘R-IEL'“

prijima objednéavky na pestovatel'ské palenie ovocia pre paleniéiarsku
sezonu 2022/2023, ktora v nasej Palenici zatina diiom 04.07.2022.
Minimalne mnoZstvo kvasu pre za€atie palenia je 180l, maximalne
mnoZstvo kvasu pre 1 proces palenia je 350l.

V pripade zaujmu o palenie sa nahlasujte na tel. éisle 0908 473 010
alebo prostrednictvom e-mailu na stevojozef@gmail.com alebo
prostrednictvom kontaktného formulara na mojej stranke
https://pestovatelskapalenicazm.sk/kontakt/

Tesim sa ng stretnutie s VG

78-0192

g

-
Peter Belan - EUROMONT Levicks 130, Velky Dur

~N

a hlinikovych okien a dveri,
tieniacej techniky
| «Zasklievanie

e

] e

« Predaj, montaz a servis plastovych

0908 759 742
belanpeter1@gmail.com

AKCIA Na EXTERIEROVE ZALUZIE
0D SLOVENSKEHO VVROBCU, MONTAZ ZDARMA )

Prenajom

kancelarskych priestorov
v centre Zlatych Moraviec.

2 20905 909 543

80-0211

Ponitkam strojové
omietky y

¢
0915 260 345

80-0168

N

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
Casu na oddych a menej Casu dat telu
pauzu. Tym Coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, lachy a svaly, ktoré nemajti
Cas resp. Vyzivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom* do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a dopliianie Zivin a cennych mine-
ralov.

Problémy s kibmi mdZu zacat nenapad-
ne — bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tym padom
bolest potlaca, ale neriesi pricinu zdravot-
nych problémov. Odportacanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaji vyZzivové
doplnky obsahujiice hovadzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaja sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Girazoch ¢i opera-
ciach a pomahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny st neoddelitelnou sicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, §liach,
vazov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovadzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
1émoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

( Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koza. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin®
, ktora je zakladnym prvkom pokoZzky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne uc¢inky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozZky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomaha wudrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

-~

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

SPriado

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0049

_ J
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»(Z-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA DO-
HODA 0908 205 521

»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

07 REALITY / iné

»Kipim RD v okoli Nitry -
Vrabloch 0905 283 550
»Kupim RD v okoli Vrab-
loch Zl Moravciach pripad-
ne byt, 0907 147 430

08 STAVBA

»KUPIM HAKI LESENIE. 0907
715027

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361
»Z0 STARVCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDO-
VE KROJE A STARE VECI 0918
439124

14 ROZNE / iné

»Preddm dvojhrob na
Mestskom cintorine, 0950
575759

»Kulpim posledné Sloven-
ské bankovky od roku 1993
po 2009. 0905 651 837

16 ZOZNAMKA

»58rhlada priatelku 0917
049 831

»Wellness seniorka - pria-
tela do 72r. 0904 925 330
»52ATRAKTMUZ  HLADA
ZENU NA PEKNY VZTAH.
0907 119 860

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZM zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, s.ro.

| IKOSIT

WEST

~

Stabilny tim KOSIT WEST
v priemyselnom parku sa rozrasta!
Hladame pracovnikov odpadového
hospodarstva

Hruba mzda: od 1000 do 1200 €
Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park
Preukaz VZV vyhodou (nie podmienkou)
Zamestnaneckeé benefity:
* hezplatna autobusova doprava v ramci regionu
 odmeriovaci systém podla pracovného vykonu
» moznost zvySenia kvalifikacie na obsluhu
zariadeni VZV / NZV

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

78-0245

1<OSIT g romont
WEST & ®
i Ponuka prace
v automobilovom
priemysle
Nastup: IHNED
Hladame pracovnikov
o o na pozicie:
hlada kolegu na poziciu: .
Vodi¢ VZV
TEAM LEADER zakladna mzda 957 €
Hruba mzda: od 1200 € + priplatky
Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park Manipulant
Podmienky: VP skupiny B, preukaz VZV / NZV zakladna mzda 881 €
vyhodou, znalost prace s PC + priplatky
Zamestnanecké benefity: Montézny pracovnik
* bezplatna autobusova doprava v ramci regionu VWB y ': |
» moznost zvySenia kvalifikacie na obsluhu , 'ra islava
zariadeni V2V / N2V zakladna mzda 1071€
» moznost kariérneho rastu + priplatky
 odmeriovaci systém podla pracovného vykonu Ubytovanie zabezpecené
° Er?el?:’né prostredie a praca v dynamickom KONTAKT:
olektive 0905 281 763
KOSIT WEST s.r.0, www.kositwest.sk 0905 452 659

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

78-0245
75-011

1COSIT

WEST
- |

_"

i
Stabilny tim KOSIT WEST I o

sa ro;rasté! Hladame dalSieho
VODICA skupiny C

Hruba mzda: od 1300 € Zamestnanecké benefity:
Miesto vykonu prace: * pracovné oblecenie
Nitra a okolie na mieru
Podmienky: » odmenovaci systém

* vodiésky preukaz podla pracovného

skupiny C, C1E vykonu
* tachografova karta * preplacanie nadcasov /
* kvalifikacna karta vikendov

vodica * moznost zvySenia
« osvedcenie o psychic- kvalifikacie

kej sposobilosti

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

78-0245

29. oktobra 1923

uskutoénil sa prvy let Cesko-slovenskych aerolinii na trase Praha

- Bratislava

KVALITNE BRIKETY PRIAMO K VAM
ekon

BUKOVE
BRIKETY
960 kg/1 paleta

AME
CENE |MAME,

Viac info a objednavky: 0918 348 999

www.ekomall.sk
info@ekomall.sk

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalitne &

® , i g
Bona Komplet renovacia 14,99(;!!\\‘ ¥

4% .
&
3 LAK uz od: ' _

Tel.: 0917 755 577 ww.BRUSENIEPARIET.com ,

Vyrodia a udalosti

Vyrodia a udalosti

Martinska deklaracia proklamovala pri-
danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR.

30. oktobra 1918

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
- cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

ZM22-43 strana

obnova plochych striech technolégiou COPERNIT

% _:':_ Slovenska firma
W INON sTOP |;
0944 720..’3%‘2

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na poziciu
Operator VPCO

vJelenci

950 € brutto/ mesiac
Nastup ihned'! POS vitany!

0948 257 232

®TZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

40 KvALITA

zaruka minimalne 25 rokov

43-0004

4



ZLATOMORAVSKO SLUZBY, ZDRAVIE

AJ VY ESTE POTLACATE BOLEST Fmr
=anrix | | KLBOV TABLETKAMI? =
O skvuink | | Vdaka unikatnej lietbe mozete odstranit

OBCHOD
SERVIS

0907 771104

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

IZOLACIE

PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

Kupim v3etky typy
starych motoriek
JAWA (7 250, 350,

Pionier 550, 555, 05,
20, 21, Mustang,
Enduro, Elektronic.

Aj nekompletné
aj diely.
Platim ihned'.
@ 0914 266 722

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materidlu - zaruka na pracu
(0907 369 497 - CENY DOHODOU )

0910 851 307
0910 455 919

52-0172

80-0229

40-0005

40-0046

59-0389

nielen bolesti klbov, ale aj ich pricinu!

Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch.

Dlhoroéné problémy s artrézou éi osteoporozou su prec. Ako je to mozné?
O novej liecebnej metéde na Slovensku hovori primdr z Centra liecby

ochoreni pohybového apardtu MUDr. Viadimir Hudec.

Je pravda, Ze takmer vsetci sa stret-
neme pocas svojho zivota s bolestou
klbov?

Bolavé kiby st problém. Cim je ¢lovek
starsi, tym su opotrebovanie a potom
ubudanie klbovej chrupavky, teda ar-
tréza, Castejsie. Vo veku nad 50 rokov
trapi okolo 80% ludi. A po sedemde-
siatke ich ma artrézu 90%. Pri artréze
rozliSujeme dva typy — primarny, kto-
ry vznikne bez jasnej pri¢iny a sekun-
darny. Ten je na zéklade Urazov, pora-
neni ¢i pretazenia. Prichadza vekom,
nespravnym zivotnym Stylom a ¢asto
s nadvahou. Casto je spojeny s naro¢-
nym zamestnanim, ale aj s nesprav-
nym spo6sobom Sportovania. Pokro-
Cila artréza sa prejavuje bolestou aj
pocas relativneho pokoja. Poskodeny
klb reaguje zdpalom, opuchom, zvy-
S$enou bolestou i obmedzenym pohy-
bom v klbe.

Aké st mozZnosti pri rieseni tohto
problému?

Ortopédi maju vela moznosti, ako
konzervativne zmiernit artrotické
tazkosti. Trh je taktiez zaplaveny roz-
nymi vyzivovymi doplnkami, ktoré do
urc¢itej miery odolnost a trvanlivost
chrupavky mézu podporovat. Vela
preparatov vsak obsahuje minimum
Gcinnych latok, pritom adekvatna
dennd davka je pre Gcinok Uplne za-
sadna.

Ked uz nepostacuju konzervativne
liecebné metddy, prichadza na rad
operacné riedenie, prip. umela na-
hrada klbu. To si vSak vyzaduje dlhé
tyzdne az mesiace rekonvalescencie,
po ktorej je navrat do prace Casto
problematicky. ESte vacsi problém je

teraz kvoli pandemickej situdcii, ked

su ortopedické operacie casto odkla-
dané ¢i zrusené.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade klbu?

Az doneddvna u nés neexistovala
ziadna terapia, ktord by riesila uby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty, teda
samotnu pri¢inu ochorenia. Klasicka
liecba je zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie operac-
ného rieSenia. Pokrok v medicine sa

vsak vyrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemecki lekari vyvinuli kauzélnu
(pricinnu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢na meté-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
nérast objemu chrupavky v klboch pri
lieCbe artrozy a zvysenie hustoty kosti
pri lie¢be osteopordzy.

Ako prebieha liecba?

Lie¢ba prebiehav modernejlie¢ebnej
jednotke, ktord pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka meté-
da a ktora cielene podla konkrétnej
diagnézy pacienta spusta proces re-
generacie chrupaviek a kosti.
Vyslednym efektom je zretelny
narast objemu klbovej chrupavky
(liecba artrézy) a zvysenie hustoty
kostnej hmoty (liecba osteoporé-
zy).

MBST terapia je celosvetovo na-
jucinnejsia neinvazivna terapia
na oSetrenie klbovych a kostnych
ochoreni, pretoZze sa nezameriava
iba na symptomy, ale aj na zaklad-
né pri¢iny ochorenia. Napr. vo Svaj-
Ciarsku a Nemecku sa metdda Uspes-
ne vyuziva a neustdle zdokonaluje na
$pickovych klinikdch uz viac ako 23
rokov. Je vhodnd pre vietky vekové
kategérie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory nasledne terapiu nastavi podla
konkrétnej diagndzy. Terapia je ucin-
na az do 3.stupna artrézy (vratane),
ked je este v klbe zachovana aspon
nejakd chrupavkova vrstva, ktort do-
kazeme regenerovat.

Takze je tdto liecba naozaj bezpecnd
a ucinna?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, Ze ano. Cho-
dia k nam pacienti, ktori uz absolvo-
vali vietky dostupné neinvazivne
moznosti liecby klbov. Avsak nikdy
som u pacientov nevidel tak evident-
né zlep3enie klinického stavu, ako po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlaj-
Sie neziaduce ucinky. Nehrozi Ziad-
ne riziko infekcie, krvacania ¢i zras-
tov. Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustipenie bolesti a zlep3e-

nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uz pocas terapie. Od roku 2000 bolo
spracovanych niekolko desiatok le-
kérskych studii k G€innosti MBST me-
tédy, kde sa potvrdila jejaz 80% - na
Uspesnost v liecbe ochoreni pohybo-
vého aparatu. Preto je to celosvetovo
najucinnejsia neinvazivna terapia na
oSetrenie klbovych a kostnych ocho-
reni — zdéraznuje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokdzu poméct
touto metédou?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana na certifikovanom pracovisku
v Sun Medical centre v Leviciach.
KedZe kazdy pacient so svojou dia-
gnoézou a problémami je odlisny, tak
na zaklade nasich 8 -ro¢nych sku-
senosti terapiu dokdzeme nastavit
presne podla individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Ucinnost. Nasim pacientom vycha-
dzame v Ustrety poskytovanim tera-
pie aj vo vecernych hodinach a taktiez
pocas vikendovych dni. Je to naozaj
dolezité z toho hladiska, ze terapia
musi byt poskytnuta intenzivnou for-
mou kazdy den po sebe bez prestav-
ky - inak straca ucinnost.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti klbov a kosti?

Je potrebné zavolat na islo
0949 677 799 a dohodndt si termin
vstupnej lekérskej konzultacie, kde
odbornici posudia Vas zdravotny stav
a odporucia vhodnu terapiu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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orevooomy 0911 113 130 / 0917 123 136 www.drevodomystenko.sk medialni partneri

ﬁ STENKO Zameranie u vas v ramci Slovenska zdarma | [l €T |

ZincE 1903 drevodomy.s@gmall.com mobilné, modulové domy nie je potrebné stavebné povoleniol f TA 3R T
ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE CELOROCNE OBYVATELNE NiZKOENERGETICKE

ZASKLIEVANIE TERAS  PERGOLY A TERASY

DREVODOMY NA PODVOZKU

DOMY IHNED K ODBERU !
holodom [ na kI'Gé
12xdm, 48m?*, I+kk
- nizke prevadzkové
naklady: do S0€ | mesiac
CENY OD : 50 000 €

85_1258

Nazov SxVxD Cena

GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
. GENIO 3x2x4m 479 €

MGgj Stannah,
moja sloboda

GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

gCI|er'iCCI p Vietky modely je mozné predlZovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

Servis na
Slovensku

4._ - F __.__- : ¢ g.';}
Cenovo dostupné riesenie pre kazdé scﬁodisko K IM PARO IE K“ PIM

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vytahmi. Zhody, trofeje MA[“TRAKT“B
)

V' 5-roénd zdruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul i celé polovnicke zbierky.
AGZAT, VARI,

kovadh
ovaaiinu,
y 4
Zverak.

Tel: 0990 735 425

MONTTER “ZIMNE ZAHRADY - -TIENENIE - ZASKLENIE
Hovoria Vam w@é?ﬂ ﬂEDﬂ,, zavolajte nam, my to vyrieSime! o

@ﬂ g, S ANTHAEIT L | Cr— \\!\0{,‘233333““5““

"""- . T e HNEDA 3 —

: 8003

HNEDA

““M}Mh | 1i%®

S STRIEBORNA
I(”ﬁ= 9008 BT g
MY VAMIOSERAYIMEL 1A m/nmr G2 el _ .

WWW.MONTTER.SK 0919 383 881- 0919 333 363

46-245

V' Zdkaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni, ' (PASOVACIE TESAKY)

kdekolvek v krajine. Kiipim veciz 1. a 2

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na AK UVEDIETE sv. vojny + v;"kup
zakdpenie stolickového vyfahu pefazny TENTO éASOPlS vzduchoviek a minci.
’

prispevok od 3tétu.

ZiSKATE Cela SR
0800 162 162 o 7t
Zavolajte zadarmo 10 % ZLAVU tel. 0904 474 597
d vykupparoziaeu@gmail.com

461220002
75-58

Této ponuka plati do 15/11/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami
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