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TyZzdenne do 59 870 domacnosti

Sukromny
pestovatel’
ponuka:

0902 118 250
www.tna.sk

Trencin, Opatova - za motorgstom MAJAK
NAJVACSIA VWSTAVA NOVYCH POMNiKOV

(OIS G (LT (B Serioznost a kvalita

Otvaracie hodiny:

UT aZ PIA 10,00-17,00 ZE M I A
SOBOTA 8,00-12,00 < a

Drietoma ¢. 77 5 2 Drietomskej dolmy ,

46-0027
461220032

STRIEKANA
IZOLACIA

- podkrovie, strop
- podlahy, zaklady
- bez tepelnych mostov

Euro Kamenarstvo, s.r.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

Pri kompletnej objednavke
POMNIK ZDARMA

montézne préace « betonové zaklady - pomniky 0908 943 835
\prekrytia - obklady « obnova pisma + dopisanie détumu) 4 0918 570 286 E 0905 426 402

461220070

"

FREZOVANIE 31w
VLOZKOVANIE Sy

. SLOVENSKY CERTIFH(OVANVMATERIAL

.ﬁ'.a‘a‘tl.’,:BO%

Odborovy zvaz potravinarov:
Slovenskej republiky

Ti ponuka vyhodné sluzby a benefity
v potravinarskom priemysle.

Mustovanie Vami

| Predaj 100% prirodny
Priprava a predaj ovocnych kvasov a o
Predajiia farmarskych a pot

AVEVVRRNAA Y

Stari sa élenom odborov'!

A R R R R R E YR R R XYY

www.ozpotravinarovsr.sk oZP
odbory.potravinari@gmail.com """3"; " t , 2 MZ‘AMA
Kontakt: 0905 595 996 e 30 = G ) 5 r.profikominy.s

MATE VLHKY DOM? B

- podrezavanie Aletige L M B
STOP :
- chemicka injektaz{voos, BRIEILIE I ETEITY:

techniku
100% odstranenie vihkosti A > 5
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 f] TEL: 0911693 884 | — www.mikona.sk ¢

AGI

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

Elektricna 23, Trencin
www.agl.sk

Cisti¢ Vysavac T 7/1 Classic

vyzinac Kompresor 4
a Stiga - D RVI CE Schneider tvrdych na suché vysavanie
sGTiookiy,  LSV550%6, i podiéh
\ i 6ton, dizka 1 29€ semiprofi 170, FC3 ok
\, 2% polena od tlak8atm,, 1,1kW, aku
\ 2Ah bateria, _ nadrz 24litr. 468.@
55cm )
‘nabuacka
STEN|E 1 49€ Bruska Metabo
|DEALNE NAQY 1 79€ L WEQ 1400-125

oKOLO HROBOVYCH

AL-KO GT 2000 M|EST
akuvyzinac 20V,
1,9kg, 2Ah bateria,
nabij Jacka
Professional _1_99@
Ponuka plati do 11.11.2022 alebo vypredania zésob. 1 3 9€
95€ 1 05€ 0901 900 590 Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné. 0904 228 092
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Akumulatorovy
vitaci skrutkovac
Bosch GSR 185-LI

Drvi¢ LH2810 valcovy 2 3 9€

2,8kW, priemer 42mm

461220017
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DISTRIBUCIA (59870 domécnost

pamy tyzde: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava, Bohu-
nice, Dulov, Kamenicany, Kodeca, Ladce,
Nova Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebnik, Kubrd, Kubrica, Opatovd,
Orechové, Dolnd SU¢a, Drietoma, Hormd
Stica, Homé Srie, Chocholnd - VelCice,
Mnichova Lehota, Nem3ovd, Nepo-
radza, Om3enie, Skalka nad Vahom,
Soblahov, Svinnd, Trencianska. Turnd,
Trencianske Jastrabie, Trenianske Stan-
kovce, Trengianske Teplice, Zamarovce
nepamy tyzdef: Dubnica nad Va-
hom, llava, Trencin, Trencianska Tepld,
Bohunice, BoleSov, Bortice, Koseca, Nova
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolnd Suca, Drietoma, Hornd Suca,
Homé Smie, Chocholnd - VelCice, Kos-
tolnd - Zariecie, Melcice - Lieskové, Mni-
chova Lehota, Nem3ova, Neporadza,
Omdenie, Skalka nad Vahom, Soblahov,
Svinnd, Trencianska Turnd, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Stankovce, Tren-
Cianske Teplice, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
TN 59.870 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

MIEreiorF /4. SHOWROOM

BICYKLE A ELEKTROBICYKLE

Navstivte novu cyklo predajfiu v Novej Dubnici. Okrem $pickovych bicyklov a
elektrobicyklov Merida, u nas najdete kvalitné prilby a okuliare Uvex, luxusné
pedale a gripy Deity a mnoho dalSich znackovych doplnkov a komponentov ...

uvadzacie zlavy -1 5%/ "

BIKESPORT

P. O. Hviezdoslava 23
018 51 Nova Dubnica

® 0950 - 766 767
www.bikesport.elcomp.sk
B bikesport@elcomp.sk
E1 @bikesport.ndca
([G) @bikesport_ndca

461220269

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

LS ARLY KUPUJTE

ILAVA OKNA
Kpt. Nalepku 810 R‘ Amo

019 01 llava

ela::il:s:’:@ozlsa::izsiz.sk “ WROBC

www.elasticsro.sk

PREDRJNA FARMARIK

- BOLESOIL109 (0PROTI HOSTOLY). -

L_.-——-""_-.-..-'

REZANA
RAPUSTA

REZEME 0D 1.10. DO HONCA NOVEMBA

OTVORENE
kazdy den, od 8:00 do 18:00,
vratane vikendov,

Viac informacii
na 0902 982 120

AKCIA! VSETKY ODR
ZA 0,5€/KG!

INFORMACIE K PREDAIJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS

VAM POSKYTNEME NA CIiSLE 0903 426 217

-
M~ OSTRATICE

FRUCTOP
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46-0020

461220092

40-0066

(4 3\
Yellow Express, s.r.o., Trnavska cesta 1037, 920 41 Leopoldov

n; & nom a '-Sa Tt s"mlr - trhu})rlj:nt::i(t?::u
VODICOV skupiny C+E

na vniitrostatnu prepravu paletového tovaru plachtovou navesnou siipravou

MZDA: 1350 € - 1750 € (brutto)

PONUKAME:

« hlavny pracovny pomer

« vyplatny termin do 15. diia v mesiaci

« zaskolenie vodicov aj bez praxe

- pridelené vlastné vozidlo s palivovou a platobnou kartou

« preplacanie KKV, psychotestov, lekarskej spdsobilosti,
karty do tachografu

« firemné poistenie za skodu pri vykone povolania

- odmeny za ziskanie dalSieho vodica az do vysky 665 €

« bonus za jazdny styl do 200 €

. dochédzkovy bonus 19 € za kaid)’/ odpracovany den

0915 848 141
Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.sk
Postova adresa: Yellow Express, s.r.o., Kozmonautov 34, 036 01 Martin

17-0039

L
t—nu MONT

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti
| Tel.: 0901 747 444 ).

Ponuka prace

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED
Hladame pracovnikov
na pozicie:
Vodi¢ VZV
zakladna mzda 957 €
+ priplatky
Manipulant
zakladna mzda 881 €
+ priplatky
Montazny pracovnik
VW Bratislava
zakladna mzda 1071€
+ priplatky

Ubytovanie zabezpecené

KONTAKT:

0905 281 763
0905 452 659

| www.ic-aumont.sk |
[ ZEMNE A BORACIE PRACE |

PRiPOJKY, OPLOTENIE
ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPRAVA

® 0905 835 191

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

KRYTIN
opravy starych

striech
Tel.: 0948 893 282

PLOCHE
STRECHY

40-0007

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

40-0039
75-011

47-038

Predaj jablkoveho,
hruskového, slivkového,
visiiového a ceresinového kvasu. |
| Poniikame aj jablka
na konzum po 0,70€/kg,
! jablka na spracovanie 0,23 €/kg |

www.palenicakrasno.sk

tel.: 0948/95 55 59
info@palenicakrasno.sk

40-0042
40-0005

0948 606 860
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TRENCIN Vzdelavanie a sluzby BOZP, OPP a PZS

(I,Z NEWOYS || g-.LEARNING SKOLENIA A KURZY

-c,.__,-,_k : Mimo prezenénej formy vzdeldvania poskytujeme od roku
2019 aj e-learningovu formu — osvedcenu najma pre jej
— flexibilitu z hladiska ¢asu, cestovania, efektivity a pod.

kL <KJUMA JUMA Trendin s.r.o.

NEWAYS SLOVAKIA a.s. v Novej Dubnici

_ i E-learning BOZP a OPP ponukame
ponuka pracu: zaujimavd, fyzicky nendrocna,

aj v anglictine, ukrajincine a rustine.

461220246

vhodn1 pre muzov aj zeny. -
. . Pre zobrazenie e-learning % - EX
« OPERATOR v ELEKTROVYROBE ponuky naskenujte QR kéd o
(2 -zmenna prevadzka ) www.juma.sk juma@juma.sk tel.:032-743 4237, 0905 238 872
« OBSLUHA SMT LINKY

( 3 -zmenna prevédzka ) ‘a - Firma Diand Trade s.r.o.
- KONTRG hlada pracovnikov na poziciu
« OBSLUHA CINOVEJ VLNY
(3 -zmenna prevadzka) Obhliadka zdarma TEAM lEADER

Realny zarobok viac ako 1.000€ v hrubom mesacne.

40-0046

(praca na Zivnost)

» Nastupny bonus 600€ - Prispevok na cestovné STRECHY Miesto vykonu prace: Trenéin,
*13.plat » Kvartdlne odmeny o 6,50 EUR/hod. + priplatok 300€
« Pritomnostny bonus e« Priplatky nad ramec ZP a iné vyhody KROVY >, ) ialai ]
T e Ziadosti posielajte na adresu:
Nastup mozny ihned’! Skridlové - plechové zuzana.cibulkova@diandtrade.sk

vymena ryn
Kontakt 0902 517 585 pristresky - altanky

Blizsie informacie:
Zuzana Cibulkova 0918 467 469

hr.nsk@newayselectronics.com

@0948 107 877

000000
40-0144
46-0025

Banovecka mliekaren MILSY a.s. hlada do vyroby nasich vyrobkov

NOVYCH KOLEGOV

Ponikame: Pozadujeme:

- pracu v stabilnej spolo¢nosti - manualnu zruénost - zauc¢ime
- nastupnt mzdu od 800 eur /mes. - ochotu pracovat na 3 zmeny
+ zvySenie mzdy po odbornom zauceni

- nastupny bonus 300 eur

- priplatky nad ramec zakonnika prace

- pravidelné mesacné prémie

- zamestnanecky nakup za zvyhodnené ceny

- 2 x rocne balik nasich vyrobkov... sYrové | sYRovE
NITE
isemd

pNOVEC,, SHHOVEC,,
e, sl

Praca je vhodna aj pre aktivnych déchodcov.

Zaujemcovia, kontaktujte
personalne oddelenie:
tel.: 038/76 23 114

., % PROVECL. 4 3
mo'b‘ll. 0903 826 ?.36 i y T o
mail: kasubova@milsy.sk 2 TVAROH mf‘“b'“ﬂ“n
MILSY a.s., Partizanska 224/B, ey hruibovity | . {
Banovce nad Bebravou A _ <

TN22-43 strana- 3
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dktpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908 205 521

»Kupim Stary Traktor Zetor
25 Super 50 aj iny Malo-
traktor + Jawa - Stare Auto
- Pluhy. 0908 146 946
»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne diely
(kolesa,svetla,kostry,atd).
tel. 0907 687 634

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kdpim krmnd repu (bur-
gynu) 0907 418 749

11 HOBBY A SPORT

»Kipim staré bankovky,
strieborné mince a me-
chanické  hodinky.  Tel.
0905/767 777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim nepouzite vyba-
venie kovoobrabacich +
sustruznicke materialy. Te-
1:0951 624 900

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RPmedzera TN me-
dzera Cislo rubrikymedzera
Text inzeratu

Priklad: RP TN 12 Predam
kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vratane medzier.
Ni¢ iné nedctujeme. Upozorne-
nie! Sluzba nefunguje u ope-
ratorov 02 a 4ka.
SluzbuPlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.

Dobra nikdy nie je dost

0 niekolko dni si budeme pripomi-
nat Svetovy den dobrosrdecnosti.
Vyhlaseny bol v roku 2000 na tre-
tej konferencii Svetového hnutia
dobrosrdecnosti v Singapure a jeho
podstatou je insSpirovat jednotliv-
cov k vicsej laskavosti a dobrosr-
decnosti.

Spomenula som si pri tejto prilezi-
tosti na originalny projekt pod nazvom
Detsky ¢in roka, ktory na Slovensku
funguje uz niekolko rokov a motivuje
deti ku konaniu dobrych skutkov a za-
roven zbiera o nich pribehy. Zasielaji
ich nielen deti, ucitelia, rodicia ale i
neznami ludia, ktorym deti pomohli.
Najlepsie z tychto skutkov byvaji kaz-
dorocne ocenené.

V tomto roku ziskal mimoriadnu
cenu projekt, ktory si urCite zaslizi
nasu pozornost. Nesie nazov Stvor-
listok pomoci a stoja za nim Ziaci a
pedagbgovia zo Zakladnej Skoly s
materskou Skolou v obci Trakovice.
Na pociatku sa rozhodli deti pomdct
opustenym psikom, a tak prvy listok
vo forme vytazku z beneficného predaj
vlastnych vyrobkov odniesli do psieho
tatulku. Dalsia ich aktivita smerovala
k startekom z domova seniorov, pre
ktorych v ramci druhého listocku vy-
robili vySe 100 nadhernych a dojima-
vych pozdravov a vyrobkov v nadeji,
Ze im nimi vykuzlia ismev na tvari.
Skolaci viak nezabudli ani na rovesni-

kov z detského domova, kam putoval
treti listok v podobe kolacikov Stastia
s motivatnym a Gsmevnym textom
skrytym vo vnitri. Chceli svojich vrs-
tovnikov potesit, sprijemnit im deni a
dat im pocitit, Ze tu niekde stt podobné
decka, kamarati.

Svoj Stvorlistok pomoci uzatvo-
rili Sikovné detvaky z Trakovic tak,
Ze zorganizovali celoslovenski v§zvu
retaze dobrych skutkov Dlan dokoran.
A tak prekrocili hranice svojej Skoly a
prostrednictvom mailov vyzvali ucite-
lov a Ziakov z celého Slovenska, nech
s nimi hladaji Iudské dobro. Cielom
bolo vytvorit ¢o najdlh3iu retaz z det-
skjch dobrych skutkov. Ulohou deti
bolo obkreslit si na farebny papier
otvoren dlan, vystrihntt ju a dovnit-
ra napisat aspon jeden svoj pravdivy
dobry skutok, nasledne mala kazda
Skola ruky vSetkych zacastnenych
spojit a dizku odmerat. Do projektu
sa napokon zapojilo dovedna 172 §kol,
vySe 27 000 ziakov a ich spolo¢na fa-
rebnd retaz dosiahla
diZku viac ako 4 500
metrov. Dobra vec sa
teda podarila a deti z
Trakovic skutocne
nasli v detskych
srdciach dobro. A
to, myslim, hovo-
ri samo za seba.

» Renata Kopacova, redaktorka

IDobry deri, mate vol'né m'wst"

0 VaSom zariadeni? -

0 je skvelé, kde Vas ndem‘.’

Il. mi na Vis e-mail?

: teﬂn Cislo?

(BD

35% ZLAVA
ZADARMO

+2 5% CBD

20% CBD olej

EUR

34,50-EUR
)
=
=
. Sxceo =)
et s
F

~  toml

10% CBD olej 5% CBD olej

P04

19
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Beckov a okolie

Mzda: 4,00 €/ h. netto .
Nastup ihned. POS NUTNY.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

31. oktobra 1892 Vyrocia a udalosti

Arthur Conan Doyle vydal knihu Doh-
rodruzstva Sherlocka Holmesa

PRIJMEME vodicov

36-0003TT41

osobnych aut a autobusov

Dubnica nad Vdhom
Tel. 0905 449 843

Drazobna spolo¢nost

Drazby a aukcie, s.r.o.
Jilemnického 4012/30,

036 01 Martin

VYHLASUJE DRAZBU

s miestom konania drazby

v restaurdcii Hotel pod hradom Trencin,

Matusova ul. 12/68, 911 01 Trenéin
Datum konania: 12.12.2022 0 10.30 hod.
Predmet drazby:
Nehnutelhosti nachadzajlce sa v okrese Trencin, obci
Trencin, katastralne Gzemie Trencin, Okresny Urad
Trencin - katastralny odbor ako:

1.naLV <. 3740:

- byt €. 23, vchod ¢. 10, na 1. p., nachadzajuci sa v bytovom
dome stp. ¢. 1641 na ulici Studentskd, v spoluvlastnickom
podiele 1/2 +1/2,

- podiel na spolocnych ¢astiach a spolo¢nych
zariadeniach bytového domu sup. ¢. 1641, postaveny
na pozemku - parcele C-KN parc. ¢. 1627/262, v
spoluvlastnickom podiele 65/2299,

2.nalV¢. 5419:

- spoluvlastnicky podiel na pozemku - parcele C-KN
parc. ¢. 1627/262 o vymere 707 m?, druh pozemku
zastavané plochy a nadvoria, na ktorom je bytovy dom
sup. €. 1641 postaveny, v spoluvlastnickom podiele
65/4598.

V3eobecnd hodnota: 81.000,00 €
Najnizsie podanie: 81.000,00 €
Drazobnd zdbezpeka: ~ 15.000,00 € prva drazba

Bliz3ie informéacie natel. ¢.: 0918 112719, 0915 879 007

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 21.11.2022, 10:00 hod.
2. obhliadka: 22.11.2022, 10:00 hod.

09-020

www.drazbyaukcie.sk

17-0018

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Dubnica nad Vahom (KFL)

Mzda: 4,379 €/ h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY.

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

36-0003TT43



TRENCIANSKO

SOCIALNY LABYRINT / ZAMESTNANIE

Hladdte prdacu? Podte k nam!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme ndsledovné volné pracovné pozicie

Operdtor vyroby 3 dlebo 4 zmeny
Operdtor lakovne 3 zmeny

Operdtor lisu 4 zmeny
Operdior skladu 2, 3 alebo 4 zmeny (len muii)

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.

Kontakt:

Socialna poistovina zvysi dochodky

Dochodcovia dostanit v novom roku
vyssie dochodky. Socidlna poistoviia
im ich zvysi o 11,8 % automaticky, o
zvysenie teda nemusia osobitne Ziadat.
Dochodok v novej vyske dostanii v ob-
vyklych januarovych vyplatnych termi-
noch. Socialna poistoviia im zaroven v
januari2023 zasle k zvySeniu aj pisomné
rozhodnutie.

Ddchodky sa v roku 2023 zvysia o
percento medzirotného rastu spotrebi-
telskych cien za domécnosti déchodcov
ur¢eného Statistickym tiradom Slovenskej
republiky za prvy polrok kalendarneho
roka 2021. Statisticky tirad SR potvrdil, Ze v
priemere za Sest mesiacov roku 2022 v po-
rovnani s rovnakym obdobim roku 2021 sa
index spotrebitelskych cien za doméacnosti
dochodcov zvysil o 11,8 percenta. Dochod-
kové davky sa preto budii zvySovat prave o
11,8 percenta.

»,0 zvysSenie (valorizaciu) dbchod-
kovych davok nie je potrebné Socidlnu
poistoviiu ziadat. O zvySeni dostanii po-
beratelia dochodkov pisomné rozhodnutie
a dochodky vo vyssSej sume im budd prvy
raz vyplatené vo vyplatnom termine v ja-
nuéri 2023 aj s doplatkom zvysenia od 1.
januara 2023 do dna predchadzajaceho
vyplatnému terminu v januari 2023. So-
cidlna poistoviia v budticom roku zvysi o
11,8 % vSetky druhy dochodkovych davok
(starobné, pred¢asné starobné, invalidné a
pozostalostné dochodky),” informuje Soci-
alna poistoviia na svojej webovej stranke.

Minimalne dochodky a valorizicia
- Pre tento druh déchodku plati osobitny
mechanizmus. Na valorizaciu déchodku
od 1. januéara 2023 sa zo zakona nepri-
hliada na zvySenie dochodku na sumu
minimalneho déchodku. ZvySuje sa suma
dochodku bez tohto zvysenia. ,Ak suma
dochodku bude aj po valorizacii niZsia
ako minimalny déchodok, Socidlna po-
istoviia dalej zvysi sumu dochodku na
sumu minimalneho déchodku. KedZe sa
suma minimalneho déchodku od 1. janu-
ara 2023 nemeni, déchodca bude nadalej
dostavat dochodok v nezmenenej sume
(teda minimalny déchodok, ktory je pre
neho po valorizacii dochodku financne
vyhodnejsi). Ak bude suma déchodku po
valorizcii vys$sia ako suma minimalneho
dochodku, narok na minimalny déchodok
zanika a Socialna poistoviia bude déchod-
covi vyplacat jeho dochodok v novej, vys-
Sej sume. Ten bude totiZ pre neho vyhod-
nejsi nez dovtedy poberany minimalny
dochodok,” objasiiuje Socialna poistoviia
a uvadza priklad: ,,Déchodca k 31. decem-
bru 2022 poberal miniméalny déchodok v
sume 334,30 eura, pricom suma jeho sta-
robného déchodku k tomuto datumu bola
333,30 eura. Od 1. januara 2023 sa mu zvy-
§il - valorizoval - jeho starobny déchodok
0 39,40 eura na sumu 372,70 eura. Tato
suma je vysSia ako suma miniméalneho
dochodku, preto mu Socialna poistoviia
od 1. januara 2023 bude vyplacat starobny
dochodok v sume 372,70 eura.”
»ren

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

decoreum.sk

OBLIECKA NA VANKUS

45CM X 45CM
ZUAVA NA DALSIE
TEXTILIE

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.
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Magna Slovteca vyrdba spiitné zrkadld, smerovky pre renomované znaény v automobilovom priemysle.

A MAGNA

aneta.zednickova@magna.com alebo +421 32 3220 500

Hladame pracovnikov, - L
gzl Realizujeme
absolventov vysokych skal.
Na roznorodui lesnii cinnost >
(vyZinanie-prerezavky ...) T E RY
v Nemecku. Plat 2500-3200€ ST ROJ ov E po
v Cistom, tyzdenné 7 > L,
vl = 0948 300 988 &
a ubytovanie hradené g'
zamestnavatelom.
Zivotopisy posielajte A \yrodia a udalosti
na e-mailovi adresu: 30 OktObI'a 1918 y
juricek.peter69@gmail.com Martinska deklaracia proklamovala pri-
Kontakt: 0904 487 852 IE danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR.
e N
, |
o Caka ta praca na 2 zmeny,
5 dni v tyzdni, v sklade
v Kocovciach - Rakoluboch.
® Sme stabilnd medzindrodna
spoloénost so 180-roénou
tradiciou. 7_
i /
BENEFITY
@ CA h [(ca] H
13. zl'avy na nakup odmena za viano¢né obedy vo
plat odevov v odporuéenie poukazky na firemnej
predajniach C&A kandidata néakup C&A médy jedalni
[ L. " A § ]
NASTUPNY PLAT:
940 EUR zaklad + dochadzkova prémia 60 EUR + dalsie finan¢né benefity
Kontakt: 032/740 72 53 | e-mail: karieraNM@canda.com %
_ e
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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OD FIX

DUBNICA NAD VAHOM
0917 027 571

doctor

optic

OKULIAROVE SKLA
“ PRE SOFEROV o/

i Problémy s kibmi a bolestiv;’r pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
Casu na oddych a menej casu dat telu
pauzu. Tym coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, slachy a svaly, ktoré nemaji
Cas resp. vyzivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a doplfianie Zivin a cennjch mine-
ralov.

Problémy s kibmi mézu zacat nenapad-
ne — bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tjym padom
bolest potlaca, ale neriesi pri¢inu zdravot-
nych problémov. Odportacanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaju vyzivové
doplnky obsahujiice hovddzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaja sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny st neoddelitelnou siicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, Sliach,
vazov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovadzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
lémoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

3560-€

DOPLNOK VYENY

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zdkladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne tcinky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomdha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

J

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:
_S(In iecko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

- J

TN22-43 strana-

6

75-006

33-0049



TRENCIANSKO

TIP NA VYLET / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Nové vzacne exponaty
v Slovenskom miizeu map

Jediné mizeum map svojho druhu sa
tesi Coraz vicSej oblube. Dozvediet sa
nieco viac o geografii, ¢i nazriet do tajov
kartografie méZete v Slovenskom mii-
zeu map v obci Kyncelova pri Banskej
Bystrici. Pre navstevnikov pripravili no-
vinky ale aj nové vzacne exponaty.

Na geografiu ¢i kartografiu sa da po-
zriet aj z iného uhla pohladu. Expozicia
Slovenského miizea map, nachadzajiica
sa pri Banskej Bystrici, predstavuje toto
odvetvie velmi zaujimavou a atraktivnou
formou. Podla slov kuratorky mizea,
Andrey FarkaSovej, priblizuje expozicia
mizea map minulost ¢i sii¢asnost tvorby
map, vyvoj mapovych diel a dalsie zauji-
mavé témy interaktivnym a velmi ptta-
vym spésobom vSetkym navstevnikom
bez rozdielu na vek. VyuZzivanim najmo-
dernejSich technoldgii ¢i interaktivnych
modelov dokdZe miizeum map upatat a
presvedcit o tom, zZe geografia moze byt
zébavna, i tych najmensich. Mizeum map
je miestom, kde so svojimi detmi stravite
aj tri hodiny bez toho, aby sa nudili.

Jedine¢na novinka
avzacne exponaty

V zbierkovom fonde miizea map sa na-
chadzaji rozlicné tematické mapové die-
la. Ci uZ originaly z Rakiisko-Uhorska, ale-
bo repliky z Cias vojenského mapovania.
»Navstevnici budt méct obdivovat aj nové

exponaty, ako geodetické a meracské pri-
stroje, vojenské mapy z 19. aZ 20. storocia
v r6znych mierkach, ale aj netradicné, v
siCasnosti uz nevyuzivané, pomécky pre
vysvetlovanie uciva v Skolach,” hovori
Andrea FarkasSova, kuratorka muzea. Vy-
nimo¢nost expozicie doplfiajii vydobytky
Spickovych technolégii a interaktivnych
didaktickych pomdcok pre vzdelavanie.
NadSenci lietania sa zasa mo6Zu teSit na
moderny letecky simulator, v ktorom zazi-
ju pocit, akoby skutocne sedeli v kokpite
lietadla. Tato jedinecna novinka, ktora sa
stala sticastou mizea, je pre navstevnikov
spristupnena od Stvrtka 27. oktébra.

Mizejné zariadenie je aj napriek svojim
mensim priestorovym rozmerom popula-
riza¢no-vzdelavacou a kulttirno-technic-
kou atrakciou s nadregionalnym vyzna-
mom. Oblubujt ho najma zakladné skoly,
ale aj nad3enci kartografie ¢i turisti.

»ren
Kartografické pomdcky 20. storocia.
zdroj foto archiv mizea map

e FRéZO\[AN\E
0d 15 €/bM

0904 157 144
0903 874 784

- vysokotlakové
striekanie AIRLESS
exteriér - interiér

- gletované omietky
(RIMANO)

- umyvatelné nastreky
(DEKORACNE TECHNIKY)

imrisikj@gmail.com

0905 533 273
www.liniasro.sk

VYKONAVAME

75-080

PieStany a okolie 0907 681 226
www.edostav.sk

KURENIE!

« Montaz rozvodov kurenia
» Montdaz a vymena radiatorov
« Opravy rozvodov kurenia
» Odvzdusnenie radiatorov

[#] EDO-STAV

KANALIZACIA

- Cistenie kanalizacie a odpadov

« Monitoring kanalizaci

« Krtkovanie

- Oprava a montaz kanaliza¢nych
potrubi

VODA

« Poruchova sluzba

»Vodoinstala¢né prace

- Cerpadl3

- MontaZ a oprava vodovodnych s W
potrubi

Tonsropsy ~J ¥ WS

22122 0008

PRIJMEME upratovac / upratovacka

na rucné a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny ¢as: 7,5 hodiny - 2 zmeny (ranna/poobedna)

Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend
Miesto vykonu prace: Vaillant Trencin / Sihotpark QYL R: [0

Vodic - kuriér - Trencin

Typ uvéazku: Zivnost Lokalita: Trencin
Mzdové podmienky (brutto): 1200 €/ mesiac

Napli prace: - preprava a dorucovanie zdsielok na tzemi niekolkych okresov « vyzdvihovanie
a dorucovanie zasielok na tzemi Trencinu a okolia - vedenie evidencie a administrativy k zasielkam

Nastup: ihned’

Poziadavky na kandidatov:

- prax v oblasti dopravy formou Zivnosti f;;;‘ ¥
« znalost regiénu Trencin a okolie /_oon/
« Easové flexibilita /G 2 y
«vodicsky preukaz typu C - PODMIENKOU! ‘°~.ja

KONTAKT: Global Logistics

Milos Danis - tel.: 0915 840 676, milos.danis@geis.sk

34-0004

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

A

2 drevo - uhlie - pelet
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\ ceny Kominy "TUMA THERM +" amot E:j Kominy TUMA FOLK $amot TecNovis | [KIR[BY
sDPH | plyn duplovany plast - tuhé paliva najlacnejsi! tuhé paliva nerez kachle
najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednokominy zévesny-iz.32mm| PECE Na pelety
V\%. 140/90st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st. | dvajplast na objedn.
5m 537 | 491 500 555 564 560 570 | 445 453 454 463 459 469 | jedn. viozky skladom
6m | 500 | 541 549 617 626 621 631 | 493 502 502 512 508 518 | cenynadoter
7m 632 | 590 599 678 687 683 693 541 550 551 560 557 567
8m 685 | 640 649 740 749 744 754 | 586 584 596 605 603 613
krby - kachle - sporaky§l (www. krby-tuma_sk Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece a grily 8 tel. 0905 394 055 b www-palmy-cykasy.sk predaj:
5 Bénovce n. Bebravou - showroom 28 -palmy
| 2 najvi&sie krbové studio v SR - olivovniky

prev.: Pezinok -
prev.. KoSice -
= 1| o ek prev.. Nitra
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

0917 861 305
0915 147 170
- 0908 136 854

g yuccy
- cykasy

bananovniky

40-0032
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drevodomy.s@gmall.com

SINCE 1993
ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE
ZASKLIEVANIE TERAS

PERGOLY A TERASY

www.drevodomystenko.sk

Na mobilné/modulové domy nie je potrebné stavebné povolenie!
CELOROCNE OBYVATELNE NiZKOENERGETICKE

medialni partneri
JREG'DN Go g}e
facebook

DREVODOMY NA PODVOZKU

DOMY IHNED K ODBERU !
holodom / na kl'aé
12x4m, 48m?, 3+kk
- nizke prevadzkové
naklady: do 50€ /| mesiac
CENY OD : 50 000 €

85_1258

Mé&j Stannah,
\ moja sloboda

Servis na
Slovensku

/0

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.

V' 5-roénd zdruka so servisom v cene - jedinecné na trhul

V' Zd&kaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v krajine.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na
zakidpenie stoli¢kového vytahu pefazny
prispevok od stétu.

AK UVEDIETE
TENTO CASOPIS,
ZiSKATE

10 % ZLAVU

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Této ponuka plati do 15/11,/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

Nazov $xVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
. GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
galericc Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

il

i celé polovnicke zbierky.

tel. 0904 474 597
d vykupparoziaeu@gmail.com

www.galerica.sk
www.mundio.sk |3

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

0948 88 88 55

(PIM PAR(;

Zhody, trofeje

i

(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1.a 2.
sv. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

461220002
75-58

MONTTER

8 ANTRACIT
70186
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

ORECH

WWW. MONTTER SK

'.

0919 383 881-0

+ZIMNE ZAHRADY  -TIENENIE - ZASKLENIE
Hovoria Vam w@& ﬂED,_ zavolajte nam,. my to vyr:es:me'

-

5
S

919 383 363




