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IPERGOLY TIMNE IAHRADY

SEZONNE ZNIZOVANIE CIEN

STRESNYCH KRYTIN A TRAPEZOVYCH PLECHOV

« bezplatné a nezavazné zameranie striech
« cenova ponuka do 24 hodin

« wyroba na mieru do 3 pracovych dni

« doprava na miesto staviy do 10 prac. dni

SYMETRA 30
EXCLUSIVE

PR (RYTIMNG
8% WLNOU

-50% AKCIA

na farebné PLECHOVE STRECHY

Haby a rary .‘ ﬂ ﬁ '-&
e B MASLEN

www.maslen.sk SLOVENSKY VYROBCA

i} 0948 389 854

(& Zilina ZA, Diha BT (srmer Bytfica) @ maslenza@maslen,sk

Vyrocia a udalosti

uskutoénil sa prvy let Cesko-slovenskych aerolinii na trase Praha
- Bratislava

[29. oktobra 1923

47-028

47-034

NESKORA

KAPUSTA

CELA aj REZANA

odhlibend, vZdy Cerstvo
pripravend na objedndvku

VELKOSKLAD
Zelenina a ovocie

Lietavska Lucka
/vedla restaurdcie Kantina

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA - ABS HRANY - HLINIKOVE KOVANIE
V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 ™"jiowsarereqmallon vypotet ceny |

oproti obecnému tradu/ Prenidjom 0903 431 746
Tel:0905152855  EREEELLY
041-5001220 [y
I0m-~
Stavebny odpad
Objemny odpad )

(> - 0\ .

ZALUZIE VYROBCA OKIEN
*1S0 design retiazka(celotie)] | PONUKA PLASTOVE A
LISOLINE retiazkaletniayosi | DREVOHLINIKOVE okna

cena: 13,50 €/m2 el | - ZALUZIE - INTERIER. DVERE
*ROLETKY: - DEN a NOC, - KUCHYNSKE LINKY =

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZIf
0903525784 |-

vlado.michal72@gmail.com

SLOVEVNSK,EI"
BRAVCOVE ;ﬁ
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

1: 0908 13 1199

STAHOVANIE

13122 0448

www.stahovaniesvasnou.sk (&
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA Ad

Akcia platido
konca NOVEMBRA !

0905 403 723

montaslv@centrum.sk F

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE BLZUT
KOMINOV R

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-026

POTREBUJETE REKLAMU

DO NOViN ZILINSK0-BYTCIANSKO,
ALEBO DO INVCH REGIONOV

NA SLOVENSKU ?

X zilinsko@regionpress.sk

REGION
PRESS

VELKOSKLAD ZELENINA-OVOCIE
LIETAVSKA LUCKA CEMENTARENSKA 97 (vedra restauracie Kantina)

ZEMIAKY na zimné uskladnenie (odrody Belana, Bernina, Laura...), KAPUSTU hlavkovu
aj rezanii (bielu aj cervenii), kvasenti 1; 3,5; 5; 10 kg balenie, slovensky MED,

lipané viasské ORECHY e, v copmiMENT OVOCIA A ZELENINY 0905 152855

65-135

ZA22-43 strana
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domdanost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska L¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Trmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavskd Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Koméariiansko

[} 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

L/

Dobra nikdy nie je dost

0 niekolko dni si budeme pripomi-
nat Svetovy den dobrosrdecnosti.
Vyhlaseny bol v roku 2000 na tre-
tej konferencii Svetového hnutia
dobrosrdecnosti v Singapure a jeho
podstatou je insSpirovat jednotliv-
cov k vicsej laskavosti a dobrosr-
decnosti.

Spomenula som si pri tejto prilezi-
tosti na originalny projekt pod nazvom
Detsky ¢in roka, ktory na Slovensku
funguje uz niekolko rokov a motivuje
deti ku konaniu dobrych skutkov a za-
roven zbiera o nich pribehy. Zasielaji
ich nielen deti, ucitelia, rodicia ale i
neznami ludia, ktorym deti pomohli.
Najlepsie z tychto skutkov byvaji kaz-
dorocne ocenené.

V tomto roku ziskal mimoriadnu
cenu projekt, ktory si urcite zaslizi
nasu pozornost. Nesie nazov Stvor-
listok pomoci a stoja za nim Ziaci a
pedagbgovia zo Zakladnej Skoly s
materskou Skolou v obci Trakovice.
Na pociatku sa rozhodli deti pomdct
opustenym psikom, a tak prvy listok
vo forme vytazku z beneficného predaj
vlastnych virobkov odniesli do psieho
tatulku. Dalsia ich aktivita smerovala
k starCekom z domova seniorov, pre
ktorych v ramci druhého listocku vy-
robili vySe 100 nadhernych a dojima-
vych pozdravov a vyrobkov v nadeji,
Ze im nimi vykuzlia smev na tvari.
Skolaci viak nezabudli ani na rovesni-

kov z detského domova, kam putoval
treti listok v podobe kolacikov Stastia
s motivatnym a Gsmevnym textom
skrytym vo vnitri. Chceli svojich vrs-
tovnikov potesit, sprijemnit im deni a
dat im pocitit, Ze tu niekde stt podobné
decka, kamarati.

Svoj Stvorlistok pomoci uzatvo-
rili Sikovné detvaky z Trakovic tak,
Ze zorganizovali celoslovenski v§zvu
retaze dobrych skutkov Dlan dokoran.
A tak prekrocili hranice svojej Skoly a
prostrednictvom mailov vyzvali uite-
lov a Ziakov z celého Slovenska, nech
s nimi hladaji Iudské dobro. Cielom
bolo vytvorit ¢o najdlh3iu retaz z det-
skjch dobryjch skutkov. Ulohou deti
bolo obkreslit si na farebny papier
otvorent dlan, vystrihntt ju a dovnit-
ra napisat aspon jeden svoj pravdivy
dobry skutok, nasledne mala kazda
Skola ruky vSetkych zacastnenych
spojit a dizku odmerat. Do projektu
sa napokon zapojilo dovedna 172 §kol,
vySe 27 0oo ziakov a ich spolo¢na fa-
rebnd retaz dosiahla
diZku viac ako 4 500
metrov. Dobra vec sa
teda podarila a deti z
Trakovic skutocne
nasli v detskych
srdciach dobro. A
to, myslim, hovo-
ri samo za seba.

» Renata Kopacova, redaktorka

Realizujeme

STROJOVE POTERY
® 0948 300 988 &

85_0302
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> s " KOMINARSTVO

| * FREZOVANIE
/ *VLOZKOVANIE
+ CISTENIE A KONTROLA

/
'
\

-
L www.krbyakominy.sk 0904 947 422 )

PII A Banova

Druistevna ul., Zilina, (vedla druistva)

PREDAJ PALIVOVEHO
DREVA:

tvrdé drevo - klatiky Stiepané
makkeé drevo - klatiky Stiepané
- metrovica

NAJLACNEJSIE REZIVO V ZILINE

Kontakt: 0911124308 ZABEZPECENA DOPRAVA

47-048

47-67

[ VYKOPOVE A ZEMNE
PRACE

AUTODOPRAVA #

0908 470 858
| srfiseisnc@umneilem

N\

\/}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMiNOV

( 2 2 re \
NEREZOVE | OCELOVE | FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE | P AL“’ OVE
VLOZKY KOMINY

makka metrovica - 70 €/prm
klatiky stiepané - 80 €/prm

tvrda metrovica - 80 €/prm
klatiky Stiepané - 90 €/prm

Tel: 0948 267 814

{@kominsro.sk (£)kominsro@kominsro.sk

DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

56-0001

e rezanie materialov vodnym licom

Varin

Zilina-Povazsky Chimec
Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85

 kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie
e kuchynské dosky, schody, dlazby, obklady krhov

Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

| 4% KAMENARSTVO RIEDL

MRAMOR - ZULA * ONYX * TRAVERTIN

30 rokov na trhu

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31
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ZILINSKO

SLUZBY, BYVANIE

ZALOZNA AUT. STANICA

vedla
okres. stidu

ZILINA 0918 853 220
Vlastnite v Ziline a okoli?
POTREBUJETE POZICAT?
formou zalozenia Vasho m

Splatky a cas si urcite sami
Ponukame vykup a predaj a zalozenie:

AWV Y.V.¥31:1[3:1:1.)] za rozumné ceny
www - zalozna autobusova stanica zilina N‘

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 782
BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

?"&
-0

dborovy zvaz potravinarov :
Slovenskej republiky

Ti ponuka vyhodné sluzby a benefity

v potravinarskom priemysle.

Stari sa élenom odborov !

www.ozpotravinarovsr.sk
odbory.potravinari@gmail.com
Kontakt: 0905 595 996

PRED) RS
LAMINATOVE PO D I.AHY

interiErové DVERE
vstavane SKRINE

NAJLEPSIE
CENY

www.nabytok-rajec.sk
jozefjakubsky@gmail.com

www.0kno-stav.sk

OKNA + DVERE (pvcntinik)
zZaluzie, sietky, parapety, garazové brany
interiérové a bezpecnostné dvere

PREDAJ * MONTAZ

1 (kovanie, tesnenia, skla,
OPRAVA OKIEN A DVER] (syarie. tesnenia, sk
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Bérik (budova MAGNUS-prizemie)

ZA22-43 strana

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835 |
0918 570 286 [

FRészVANle A
VLOZKOVANIE
KOMINOV

ZADARMO: || |

ZEAVA

PORADENSTVO
REVIZNE SPRAVY
CISTENIE
KONTROLA
ODDECHTOVANIE

SD SPRAVA s.r.o.

na frézovanie

BE'ZPLA"'I'NI-'\ KONTROLA
INSPEKCNOU KAMEROU

09l 677

KAMENARSTVO

AN Ku kazdej zakzke véza + svietnik ZDARMA H

- frézovanie1m - 15 €
- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material

A - obhliadka zdarma szovanie
JANTAR - dohoda ist fise/m
- nahrobné pomniky samotna realizcia i
- Zulove zaktyta Brobov ) Tp rlle:)n:iril;fzh:gnosis 386362
. & schra el: , e
. Iuarrl'l‘);ggl:r:(‘),\gez;chranky |_ frezovanievlozkovanie@gmail.com g
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

CISTENIE PERIA
_.SITIE PAPLONOV
VANKUSOV

041-568192/51, 0904962 821
ul. Na Stanicu1032
Lilina:Bytcica
OTVAHODINY:|Pon - zatvorené, Ut-Pia:/8:00/-17:00

STAVEBNE PRACE

« malovanie a za fpl'ovanie fasad
« vystavha rodinnych domov

« rekonStrukcie interiéru

* prenajom stropného debnenia

PRENAJOM LESENIA

trendstavby.sk 0904 388 399 SE-TREND

KAMENARSTVO®
e LAVADO

' POMNIKY-HROBY-URNY

-NAJVACSIVYBER
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY B
- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

Hlinik nad Vahom
Bytca

ﬂ Kamenarstvo LAVADO

0907 43 93 93 RUAVAVAW/.\s]e K] ¢




BYVANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
ELLGTE]
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozidla
vsetkych znaciek, staré, ne-
pojazdné, havarované. T.C.
0905505129
»KUpim murovand gardz. T.¢.:
0905505129

»Kipim  SIMSON,PIONIER
STELUSTADION ~ aj  diely.
0949505827

»CZ-JAWA Odkipim Motocy-
kel/Diely-SERIGZNA DOHODA
0908205521

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

»Preddm RD Opoj 3 izby a
prisl s 9 dr pozemkom cena
dohodou 0902555615

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.€.: 0905 505 129

Chcetg Si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zaCatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrtane medzier. Ni¢ iné ne-
UCtujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v ubovolnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

T
Interiérove dvere_

PlotO\‘/"é‘%rEhor?)% ¢ "
0903 82 12 12 www.autobrany.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

OM I’N 0 + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

e
od15€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

g By
st Y

]
&
Z
2
2
&

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

o sy u_m s v 4 STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

=)\

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

| —
. N~
www.mikona.sk %
(3]

PRISTRESKY 8
TERASY N

ALTANKY XBSBem

| fchupanwoodfl

65-152

4 ” = ” N
ZEMNE A BURACIE PRACE 5}';5“’,3"
H\n\_‘ PRI’PO’J KY, OP’LOTE‘NIE montaz - vymena
S ZAMKOVE DLAZBY | BRI s
w SN OENTN N oristreshy - altanky
oS  © 0905835191 J¢ | %0948 107 877
ZARUCNY @ '
A POZARUCNY

0d 389 €
+ montaz SERVIS

= 15-hodovd zanmykanie

= zvukotesniaca a tepelnd izolacia

= prefova zosilnend konstrukich

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

0917 678 746 |
FRE;OVANIE
VLOZKOVANIE
KOMINQ o

www.vchodove-dvere.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERllil.

z »
o 30%
EAs

0

REGION
PRESS

[ 4. novembra 1956

sovietske vojska vstiipili do Mad’arska, aby potlacili madarské
| povstanie

ZA22-43 strana 4

OKNA|DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

www.PROFIOKNOSK.eu

zilina@profioknosk.eu
0917 606 602

® Frézovanie kominov
e Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych

a betdnovo-nerezovych
kominov

O
O

MPR MONT
+421 951776 069

mprmont@centrum.sk

kvalita za
rozumnu cenu

.-

PLASTOVE A HLINiIKOVE OKNA A DVERE
EXTERIER. A INTERIER. ZALUZIE A ROLETY
PRESKLENE FASADY BUDOV £

ZIMNE ZAHRADY [SERVIS b g,vﬂ:l :

ova “Zatko” pri Kau

: 090

91, w




ZILINSKO

SLUZBY, STAVBA

€O DOKAZE ZISTIT:

- funk¢nost a stav jednotlivych organov

- povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

« pritomnost cudzorodych organizmov

- okamzite riesi zdravotné problémy,

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 Qwi_n

Cas Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392

v Vyzivova poradna

PLECHOVE GARAZE
o www. kupdodomu.sk
0905207059 RYCHLE DODANIE

RI OKINA

-

www.riplast

PLASTOVE - HLINII(OVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
INC}THERH SALAMANDER

u  INDUSTRIE & PRODUKTE

tel. ¢.: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167

e-mail : zilina@riplast.sk

ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
( budova TENIS POINT)

|

Predaj a montaz kominov

OravaKrb

najvacsi vyber
sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189€

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - ViSince 3

www.oravakrb.sk

4 \
BIO meranie celého tela | 18¢

v Cinska medicina MING

o~
S
3
3
&
3

- vysokotlakové
striekanie AIRLESS
exteriér - interiér

- gletované omietky

(RIMANO)

- umyvatelné nastreky
(DEKORACNE TECHNIKY)
imrisikj@gmail.com

0905 533 273
www.liniasro.sk

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

17-0003

decoreum.sk

OSUSKA 70 CM X 140 CM
BIELA 100 % BAVLNA
ZLAVA NA DALSIE
TEXTILIE

=-10%
decoreum.sk

[Py

o

DEKA 130 CM X170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL
ZI'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy

65-023

ZA22-43 strana

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

D 50023223
Vyvolivacia cena: 16.400,- €
Drazobnd zdbezpeka: 3.000,- €
Ditum konania deagby:  24.11.2022
Cas konania drazby: 10.30 hod.
; 02.11.2032 o 15.00 hod.
Obhliadky: 15.11.2022 o 15.00 hod.
Miesio konania  sidlo dragobnika = na wlici
dr.‘lihy: Sladkowidova 6, 010 01 Zilina

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

Rozsirujeme nds tim
- prijmeme MONT AZNIKOV !

1. novembra 1512

1. Vyrocia a udalosti
verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej
| kaplnky, ktori namaloval Michelangelo

5

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk §

52-001



ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Papava lekarska -

Hoci zvykneme zberat najmid kve-
ty ¢i listy liecivych rastlin, zabudat
by sme nemali ani na ich korene.
Za nasu pozornost isto stoji piipava
lekarska, ktora dokonca rastie aj v
nasich zahradach.

Mesiace oktober a november st na
zber korenov liecivych rastlin najvhod-
nejsSim obdobim, pretoze prave v tomto
Case st velmi bohaté na lie¢ivé latky.

Piapava lekarska - Papava lekarska
rastie vSade, najdeme ju na lukach,
medziach a takmer v kazdej zahrade.
Mnohi vSak moZno netusia, Ze sa moze
pochvalit mnozstvom lie¢ivych a priaz-
nivych Gi¢inkov na nase zdravie. Vyuzit
moZeme jej kvety, listy aj koreil. A pra-
ve korenl obsahuje G¢inné latky, ktoré
povzbudzuji funkciu pecene, Zaladka,
pankreasu, criev ¢i obli¢iek. Obsahuje
tiez prospesné latky akymi st vitamin
B6, draslik ¢i mangan. Plpava sa po-
uziva aj pri lieCbe mocovych kamernov
¢i cukrovky, ulavuje pri tazkostiach so
ZI¢nikom ¢i travenim.

Zber a susenie - Po tom ako korene
pupavy vyberiete z p6dy, poriadne ich
oCistite od zeminy a necistot, umyte
pod tectcou vodou a nasledne ich na
utierke dokladne osuste. Potom ich
nakrajajte na menSie kisky. Tie po-
ukladajte na sito a suste na suchom a
vzdu$Snom mieste. Korene priebeZne

zber korena

kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveja.
Po usuSeni, ¢o mdZe trvat aj niekolko
tyzdnov, ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a odlozZte na tmavé miesto.

Caj z koreiia puipavy - Caj z koreia
plpavy mdZe pomoct pri bolestiach Za-
ladka, obliciek a precisteni mocovych
ciest. Pripravite ho tak, Ze dve cajové
lyZi¢ky nadrobno rezaného suSeného
korena prelejte Stvrt litrom vriacej vody
a nechajte Stvrt hodinu ltthovat, potom
precedte. Caj si varte vzdy Cerstvy a pite
ho vlazny.

Pozor!

Pipava nie je vhodna pre ludi, kto-
ri trpia vaznymi tazkostami obliCiek,
Zl¢nikovymi kamenmi, obStrukciou
ZICovych ciest ¢i zalidocnymi vredmi.
AK nie ste si isti, vZdy sa radSej poradte
s lekarom.

»ren
zdroj foto Ajale pixabay

Typ uvézku: piny tvazok Lokalita: Strecno
Mzdové podmienky (brutto): 1000 €/ mesiac + prémie

Napli prace: - naklddka, vykladka a triedenie zasielok pre denné rozvozy kuriérmi a pre spojové vozidla
« praca na vysokozdviznom voziku « préca so skenerom a PC - zodpovednost za skladovii dokumentéciu

Nastup: ihned

Poziadavky na kandidatov: Ponukame:

- ochota pracovat v delenej pracovnej zmene « dlhodoby hlavny pracovny Fa=~
(04:00-12:00, 12:00 - 20:00) pomer u stabilného / f‘*‘

- preukaz VZV - trestna beztihonnost zamestnavatela / _o\© A y

« prax vo vedeni VZV a praca so scanerom v sklade - prispevok na stravné listky [ G al

« Casova flexibilita - praca na zmeny « Multisport T’

Global Logistics

KONTAKT:
Zuzana Knoskova - tel.: 0915 840 678, zuzana.knoskova@geis.sk

34-0004
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20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej

33-0036

ralov.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

N

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dia
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a doplfianie Zivin a cennych mine-

Problémy s kibmi mézu zacat nenapad-
ne — bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tjym padom
bolest potlaca, ale neriesi pri¢inu zdravot-
nych problémov. Odportacanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaju vyzivové
doplnky obsahujiice hovddzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahaji predchadzat bolestiam.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

i Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
Casu na oddych a menej casu dat telu
pauzu. Tym coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, slachy a svaly, ktoré nemajii
Cas resp. vyzivu na samoregeneraciu.

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny s neoddelitelnou siicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, $liach,
vazov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovadzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
lémoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-
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KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

RDSTIA KLE
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174

né mnoZstvo aminokyselin ako hovadzi o
kolagén, ale vSak v menSom mnozZstve. 3 R
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st G
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zdkladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne tc¢inky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomaha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345
Alebo kupit aj v predajni:

_--"{ n l.\.'l.l.':'

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon Y,

33-0049
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE

DLHODOBA PRACA
V DOLNOM HRICOVE

@ manipulacia
s balikmi

@ doprava zabezpecena
ZADARMO zo Ziliny

@ moznost vyskladania
pracovného ¢asu

@ stabilny prijem
@ tyzdenné zalohy

pre nezamestnanych, studentov aj pracujudcich

@ mzda od 5,00 - 7,00 €/hod.
@ moznost prechodu na TPP

 stobing proca  nestabinej dobe
7/ FOURIMIS

SPOLOCNE PRACUJEME LEPSIE

Stabilna praca v nestabilnej dobe

0911 553 105
fourmis5@fourmis.eu

www.fourmis.eu

Prijmeme pracovnikov SBS,
mzda 3,53€/hod v Cistom,
stravné listky, TPP.

Podmienky: preukaz SBS,
spolahlivost, flexibilita.

Tel. +421905208803

( )

NA CISTIRCE A UPRATOVACIE PRACE

do obchodného centra,
na ranni smenu od 06:00 - 09:00,
na 3 hod./denne (PO-PI)

Mzda: 250 EUR/brutio
BlizSie informacie natel. &. 0907 811452

34-002

47-025

(U J/

4 )

NA CISTIRCE A UPRATOVACIE PRACE

na poohednii Smenu,
od 15:00 - 18:00 na 3 hod./denne [PO-PI)

Mzda: 261 EUR/brutto
Blizsie informacie na tel. . 0909 621610

(U J/

47-025

Mw.slt

Vysddzame
ovocné stromy

ZA22-43 strana

Termin konania drazby:

dnia 24.11.2022 0 11:00 hod.

Miesto konania drazhy: Miestnost ¢. 32,
2. poschodie, Blok A, Dom odborov, Antona
Bernolaka 51,010 01 Zilina.

DraZobna zabezpeka: 20 000,00 EUR
Predmet drazby: Rodinny dom stpisné
¢. 351 a rodinny dom stpisné ¢. 352 na
ulici Do Brezitia v meste Zilina cast Trnové.
Predmetom drazby su tiez pozemky
parcelné ¢. 203, parcelné ¢. 204, parcelné
¢. 202 o celkovej vymere 969 m2. Predmet
drazby je evidovany na LV ¢. 2958, 3334, k.0. Trové.

Kontakt: 0903 404 713
drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

9.
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TV chees pracu, MY Tiju dame!

ZAOBERAME SA VYSTAVBOU VODOVODOV A KANALIZACIi

HEADAME NOVYCH KOLEGOV

NA TPP/ ZIVNOST ALEBO DOHODU
m STROJNIK
na pasovy/kolesovy bager (od 7t-15t)

= VODIC skupiny C

(vyhodou skisenosti s hydraulickou rukou)

Ak si pracovity, zodpovedny clovek s technickym myslenim
a pozitivnym pristupom k praci, méZe$ nastupit IHNED.

Pontikame stabilnu pracu pocas celého roku s motivujicim
financnym ohodnotenim podIa skisenosti

- 0d 7 €/h + diéty a odmeny (Zivnost od 10€/h)
Zamestnancom poskytujeme dopravu a ubytovanie v mieste

vykonu préce. Praca na tyZdiovky (obcas 4-diovy prac. tyzden).
Ponuka je vhodnd aj pre absolventov.

Envis Zilina, s.r.o.

nadisle: +421 911470767

47-065

52-0004-45

47-145

~ IHNEDTPP

Balenie automobilovych |
dielov do

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny.

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mkenterprise.sk

47-012

FGS Slovakias.r.o.
Hlinik nad Vdahom 428, 014 01 Bytca
. w rrr
Prijme montaznych g .,
pracovnikov FGS
AR P

na pracu v Nemecku
- znalost nemeckého jazyka
nie je potrebna

Naplh prace:
= montaz podlahovych krytin,
lepenie parozabrany
" montaz sadrokarténu,
montaz drevotrieskovych stien
" montaz vonkajsieho oplastenia
vodoinstala¢né, kurenarske
a elektroinstala¢né prace
Sme stavebnd firma s 20-roénou skiisenostou
v moduldrnej vystavbe na nemeckom a Svajciar. trhu.
Hladdme manudlne zruénych montdznych
pracovnikov modulovych stavieb s ochotou pracovat
a cestovat na pravideiné turnusy v ramci EU
(najmd SRN). Prax a skusenosti st vyhodou.
Ponukame stabilnt prdcu, zaujimavé platové
ohodnotenie a zaskolenie.
Doprava a ubytovanie zabezpecené.

telefonnych cislach.
Mzda: od 170,- €/den a viac podla skisenosti
Pracovny pomer: Praca na zivnost

Nastup: dohodou

Kontakt: Mgr. Alica Malikova, 0917459179
Jan Bajana, 0905864189

Dynamicky rozvijajtica sa dop spol. so sk fou a tradiciou
na vniitrosta amedzinarod dop trhu prijme do timu
VODICOV skupiny C+E

na vnutrostatnu prepravu paletového tovaru plachtovou navesnou siipravou

MZDA: 1350 € - 1750 € (brutto)

PONUKAME:

« hlavny pracovny pomer

- vyplatny termin do 15. dfa v mesiaci

« zaskolenie vodicov aj bez praxe

- pridelené vlastné vozidlo s palivovou a platobnou kartou

« preplacanie KKV, psychotestov, lekarskej spdsobilosti,
karty do tachografu

- firemné poistenie za skodu pri vykone povolania

- odmeny za ziskanie dalSieho vodica az do vysky 665 €

« bonus za jazdny styl do 200 €

« dochadzkovy bonus 19 € za kazdy odpracovany der

Pre blizsie informécie nas nevahajte kontaktovat na:

0915 848 141

Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.sk
Postové adresa: Yellow Express, s.r.0., Kozmonautov 34, 036 01 Martin

17-0039
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MM 0911 113 130 / 0917 123 136 ﬁ
STENKO ..
e 1903 drevodomy.s@gmall.com /

ZIMNE ZAHRADY A
ZASKLIEVANIE TERAS

BIOKLIMATICKE
PERGOLY A TERASY

M&j Stannah,
moja sloboda

Servis na
Slovensku

/0

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.

V' 5-roéné zdruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul

V' Zd&kaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v krajine.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na
zakdpenie stoli¢kového vytahu pefiazny
prispevok od stétu.

AK UVEDIETE

ZiSKATE
10 % ZLAVU

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Této ponuka plati do 15/11,/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

TENTO CASOPIS,

www.drevodomystenko.sk  medialni partneri

Zameranie u vas v ramci Slovenska rdarma | [l € LT |1
Na mobilné; modulové domy nie jo potrebné stavebné povolemie! facebook
CELOROCNE OBYVATELNE NiZKOENERGETICKE
DREVODOMY NA PODVOZKU

DOMY IHNED K ODBERU !
holodom | na kl'ae
12x4m, 48m?, 3+kk
= nizhe prevadzkoveé
naklady: do 50€ / mesiac
CENY OD : 50 000 €

&

85_1258

Nazov $xVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
gclerico Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

(PIM PAROj

K Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.

sv. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0904 474 597
d vykupparoziaeu@gmail.com

www.galerica.sk
www.mundio.sk |3

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0930 735 425

0948 88 88 55
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MONITTER
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HLINIK VO FARBE K MONTAZI
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WWW.MONTTER.SK

ﬁl’i

s

< 0919 383 881- 0919 383 363

+ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE +ZASKLENIE
Hovoria Vam w@é?@ ﬂfpﬂ,, FEVIETI G

am, my to vyriesime!
ANTRACIT i

7016 §
HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006
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