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ĽUBOVNIANSKO

Č. 43 / 28. OKTÓBER 2022 / 26. ROČNÍK

RENOVOVANÉ

PC OD 99 EUR / NTB OD 199 EUR

RENOVOVANÉ

PC OD 99 EUR / NTB OD 199 EUR

WIN 10

2 roky záruka

WIN 10

2 roky záruka

SERVIS
OKIEN
    OPRAVA A SERVIS 

SO ZÁRUKOU

NAŠE SLUŽBY:

NASTAVENIE

OŠETRENIE

VÝMENA

TESNENIA

OPRAVA

KOVANIA

PREŠOVSKY KRAJ

KONTAKT: +421 951 513 578

KONTROLA ZDARMA

WWW.PROOKNASERVIS.SK
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NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

ZA VÝHODNÚ CENU

INTERIÉROV
a STRIECH

OPRAVA
a MUROVANIE

KOMÍNOV
  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

VEZMEM DIEŤA 1.STUPŇA ZŠ 
DO INDIVIDUÁLNEHO 

DOMÁCEHO VZDELÁVANIA.
Telefón: 0903 284 450 E-mail: annaoeoe@gmail.com
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FORMALITY VYBAVÍME ZA VÁS

STAČÍ ZAVOLAŤ  PRÍDEME KEDYKOĽVEK

PENIAZE V HOTOVOSTI    IHNEĎ

sídlo Sabinov   0917 722 447

kalejatransport@gmail.com
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www.ozpotravinarovsr.sk
odbory.potravinari@gmail.com

Ti ponúka výhodné služby a benefity 

v potravinárskom priemysle.

Kontakt: 0905 595 996

Staň sa členom odborov !

Odborový zväz potravinárovOdborový zväz potravinárov  

Slovenskej republiky Slovenskej republiky 

30. októbra 1918    
Martinská deklarácia proklamovala pri-
danie sa Slovákov k vytvoreniu ČSR.

Výročia a udalosti
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INZERCIA

ĽUBOVNIANSKO

Alena Berithová  0907 877 862

Distribúcia:

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, Hniezdne, 
Hromoš, Chmeľnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolačkov, Kyjov, Ľubotín, Nižné 
Ružbachy, Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, Šarišské 
Jastrabie, Údol, Veľký Lipník, Vyšné 
Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14

STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (12.940 domácností)
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NAJLEPŠIE výkupné ceny

KOŽBYT
spol. s r.o.

vykúpi
hovädzie kože

viac ako

25 rokov

0918 593 240
vykup-kozi.sk

- MÓDA

- OBUV - VÔNE

Námestie Sv. Mikuláša 17, Stará ¼ubovòa   
( stavba  J&T Centrum 1. poschodie ), ved¾a banka VÚB 

Tel: +421 944 977 859

www.labellabutik.sk  
*Zľavu si uplatníte v kamennej predajni po predložení tohto inzerátu. Zľava platí iba na nezľavnený tovar. 

- DOPLNKY
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0908 479 600 

Chystáte sa predať svoj byt, 
dom alebo pozemok

príďte k nám do kancelárie 
MAXXIMA Real

Realitná kancelária

Hypotekárne centrum
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A vybavíme Vám aj úver 
a to bez starostí

 a poplatkov

Mgr. Jana Šoltýsová

Levočská 2/A
OD Kocka

Stará Ľubovňa

-----------------------------

-----------------------------
www.maxxima.sk

PREPRAVA NA LETISKÁ
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+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk

KRAKOW - VIEDEŇ - RZESZÓW - KATOWICE - BUDAPEŠŤ - BRATISLAVA

O niekoľko dní si budeme pripomí-
nať Svetový deň dobrosrdečnosti. 
Vyhlásený bol v roku 2000 na tre-
tej konferencii Svetového hnutia 
dobrosrdečnosti v Singapure a jeho 
podstatou je inšpirovať jednotliv-
cov k väčšej láskavosti a dobrosr-
dečnosti. 

Spomenula som si pri tejto príleži-
tosti na originálny projekt pod názvom 
Detský čin roka, ktorý na Slovensku 
funguje už niekoľko rokov a motivuje 
deti ku konaniu dobrých skutkov a zá-
roveň zbiera o nich príbehy. Zasielajú 
ich nielen deti, učitelia, rodičia ale i 
neznámi ľudia, ktorým deti pomohli. 
Najlepšie z týchto skutkov bývajú kaž-
doročne ocenené.

V tomto roku získal mimoriadnu 
cenu projekt, ktorý si určite zaslúži 
našu pozornosť. Nesie názov Štvor-
lístok pomoci a stoja za ním žiaci a 
pedagógovia zo Základnej školy s 
materskou školou v obci Trakovice. 
Na počiatku sa rozhodli deti pomôcť 
opusteným psíkom, a tak prvý lístok 
vo forme výťažku z benefičného predaj 
vlastných výrobkov odniesli do psieho 
útulku. Ďalšia ich aktivita smerovala 
k starčekom z domova seniorov, pre 
ktorých v rámci druhého lístočku vy-
robili vyše 100 nádherných a dojíma-
vých pozdravov a výrobkov v nádeji, 
že im nimi vykúzlia úsmev na tvári. 
Školáci však nezabudli ani na rovesní-

kov z detského domova, kam putoval 
tretí lístok v podobe koláčikov šťastia 
s motivačným a úsmevným textom 
skrytým vo vnútri. Chceli svojich vrs-
tovníkov potešiť, spríjemniť im deň a 
dať im pocítiť, že tu niekde sú podobné 
decká, kamaráti.

Svoj štvorlístok pomoci uzatvo-
rili šikovné detváky z Trakovíc tak, 
že zorganizovali celoslovenskú výzvu 
reťaze dobrých skutkov Dlaň dokorán. 
A tak prekročili hranice svojej školy a 
prostredníctvom mailov vyzvali učite-
ľov a žiakov z celého Slovenska, nech 
s nimi hľadajú ľudské dobro. Cieľom 
bolo vytvoriť čo najdlhšiu reťaz z det-
ských dobrých skutkov. Úlohou detí 
bolo obkresliť si na farebný papier 
otvorenú dlaň, vystrihnúť ju a dovnút-
ra napísať aspoň jeden svoj pravdivý 
dobrý skutok, následne mala každá 
škola ruky všetkých zúčastnených 
spojiť a dĺžku odmerať. Do projektu 
sa napokon zapojilo dovedna 172 škôl, 
vyše 27 000 žiakov a ich spoločná fa-
rebná reťaz dosiahla 
dĺžku viac ako 4 500 
metrov. Dobrá vec sa 
teda podarila a deti z 
Trakovíc skutočne 
našli v detských 
srdciach dobro. A 
to, myslím, hovo-
rí samo za seba.

Dobra nikdy nie je dosť

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Pridajte si do 

jedálnička vlákninu

29. októbra 1923   
uskutočnil sa prvý let Česko-slovenských aerolínií na trase Praha 

– Bratislava

Výročia a udalosti

31. októbra 1892    
Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-
rodružstvá Sherlocka Holmesa

Výročia a udalosti
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051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ

A HLINÍKOVÉ
OKNÁ

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY

- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 

- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 

- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 

- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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OBJEDNÁVAJTE NA 0902 903 903
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FRÉZOVANIE 
a VLOŽKOVANIE

0905 279 418
Michal Hudáč

Kontaktujte nás v pracovných dňoch 
od 7.00 do 17.00 hod.

obhliadka 
ZDARMA

 revízie komínov 
 ku kolaudáciám RD
 frézovanie a vložkovanie komínov
 strojové čistenie 
 zadechtovaných komínov
 fasádne komíny
 čistenie a kontrola komínov

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lučivná 315

komínov

2. novembra 1938    
Viedenská arbitráž: juh Slovenska a Za-
karpatska pripadol Maďarsku.

Výročia a udalosti
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Študenti vybudovali 

dažďovú záhradu
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» Kúpim SIMSON, STELU, 
JAWU 90, 250, 350 aj diely. 
0949505827

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, šatky, 
sukne, starožitnosti ako 
obrazy, hodiny, maľované 
truhlice. 0909117320

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

13 RÔZNE / predaj    

12 DEŤOM    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera SL medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP SL 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme.Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich 
novinách, SL zameňte za skrat-
ku novín, ktorú nájdete na 
zadnej strane vľavo dolu. Služ-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Jediné múzeum máp svojho druhu sa 
teší čoraz väčšej obľube. Dozvedieť sa 
niečo viac o geografii, či nazrieť do tajov 
kartografie môžete v Slovenskom mú-
zeu máp v obci Kynceľová pri Banskej 
Bystrici. Pre návštevníkov pripravili no-
vinky ale aj nové vzácne exponáty. 

Na geografiu či kartografiu sa dá po-
zrieť aj z iného uhla pohľadu. Expozícia 
Slovenského múzea máp, nachádzajúca 
sa pri Banskej Bystrici, predstavuje toto 
odvetvie veľmi zaujímavou a atraktívnou 
formou. Podľa slov kurátorky múzea, 
Andrey Farkašovej, približuje expozícia 
múzea máp minulosť či súčasnosť tvorby 
máp, vývoj mapových diel a ďalšie zaují-
mavé témy interaktívnym a veľmi púta-
vým spôsobom všetkým návštevníkom 
bez rozdielu na vek. Využívaním najmo-
dernejších technológií či interaktívnych 
modelov dokáže múzeum máp upútať a 
presvedčiť o tom, že geografia môže byť 
zábavná, i tých najmenších. Múzeum máp 
je miestom, kde so svojimi deťmi strávite 
aj tri hodiny bez toho, aby sa nudili. 

Jedinečná novinka 
a vzácne exponáty

V zbierkovom fonde múzea máp sa na-
chádzajú rozličné tematické mapové die-
la. Či už originály z Rakúsko-Uhorska, ale-
bo repliky z čias vojenského mapovania. 
„Návštevníci budú môcť obdivovať aj nové 

exponáty, ako geodetické a meračské prí-
stroje, vojenské mapy z 19. až 20. storočia 
v rôznych mierkach, ale aj netradičné, v 
súčasnosti už nevyužívané, pomôcky pre 
vysvetľovanie učiva v školách,“ hovorí 
Andrea Farkašová, kurátorka múzea. Vý-
nimočnosť expozície dopĺňajú výdobytky 
špičkových technológií a interaktívnych 
didaktických pomôcok pre vzdelávanie. 
Nadšenci lietania sa zasa môžu tešiť na 
moderný letecký simulátor, v ktorom zaži-
jú pocit, akoby skutočne sedeli v kokpite 
lietadla. Táto jedinečná novinka, ktorá sa 
stala súčasťou múzea, je pre návštevníkov 
sprístupnená od štvrtka 27. októbra. 

Múzejné zariadenie je aj napriek svojim 
menším priestorovým rozmerom popula-
rizačno-vzdelávacou a kultúrno-technic-
kou atrakciou s nadregionálnym význa-
mom. Obľubujú ho najmä základné školy, 
ale aj nadšenci kartografie či turisti.

Nové vzácne exponáty 
v Slovenskom múzeu máp 

» ren

Kartografické pomôcky 20. storočia. 

zdroj foto archív múzea máp

Odborníci zo Štátneho ústavu pre 
kontrolu liečiv ( ŠÚKL) objasňujú na 
sociálnej sieti, prečo by sa mali hlá-
siť podozrenia na nežiaduce účinky 
liekov.

Každý liek či vakcína má pod-
ľa nich aj svoje vedľajšie (nežiaduce) 
účinky, ktoré sa však neprejavia u kaž-
dého. Ich popis a frekvencia výskytu sú 
uvedené v príbalovom letáku. „Riziku 
nežiaducich účinkov sa úplne nevy-
hneme, je ale potrebné, aby prínos lie-
ku prevažoval nad jeho rizikami,“ uvá-
dzajú odborníci a vysvetľujú tiež, že 
„nežiaduce účinky, ktoré sú uvedené v 
príbalovom letáku, poznáme z klinic-
kých skúšaní. Pre dlhodobé monitoro-
vanie bezpečnosti liekov alebo vakcín 
však potrebujeme čo najviac údajov – 
kvantitatívnych aj kvalitatívnych. Aby 
bolo hlásenie možné čo najlepšie po-
súdiť, majú v ňom byť uvedené čo naj-
podrobnejšie informácie o pacientovi, 
všetkých užívaných liekoch a o vznik-
nutej nežiaducej reakcii. Hlásenie je 
najlepšie podať prostredníctvom elek-
tronického formulára na našom webe. 
Podozrenia na nežiaduce účinky majú 
povinnosť hlásiť zdravotnícki pracov-
níci a farmaceutické spoločnosti. Túto 
možnosť majú aj pacienti. 

Dôležité je hlásiť najmä závažné a 
neočakávané nežiaduce reakcie (tie, 
ktoré nie sú uvedené v príbalovom le-
táku).“ Všetky nahlásené podozrenia 

na vedľajšie účinky dôkladne posúdia 
odborníci štátneho ústavu z oddelenia 
farmakovigilancie. Hlásenia sa tiež 
zbierajú a posudzujú na úrovni Európ-
skej únie a medzinárodnej databázy 
EUDRAVIGILANCE. Hlásenia môžu 
viesť k pridaniu nových nežiaducich 
účinkov alebo interakcií do príbalové-
ho letáku, k pridaniu kontradindikácií, 
či k zmene v predpisovaní lieku alebo v 
jeho dávkovaní. 

Systém hlásení slúži na monitoro-
vanie bezpečnosti liekov. „Štátny ústav 
neposkytuje zdravotnú starostlivosť a 
nemôže meniť či navrhovať liečbu - ak 
sa u vás po podaní lieku vyskytla zá-
važná nežiaduca reakcia, ďalšiu liečbu 
je nutné konzultovať s lekárom,“ upo-
zorňujú odborníci zo ŠÚKL.

Nežiaduce účinky liekov

» ren
zdroj foto StockSnap pixabay
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3. novembra 1956    
prvé vysielanie Československej televízie 
Bratislava

Výročia a udalosti
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jedálnička vlákninu
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Dôchodcovia dostanú v novom roku 
vyššie dôchodky. Sociálna poisťovňa 
im ich zvýši o 11,8 % automaticky, o 
zvýšenie teda nemusia osobitne žiadať. 
Dôchodok v novej výške dostanú v ob-
vyklých januárových výplatných termí-
noch. Sociálna poisťovňa im zároveň v 
januári 2023 zašle k zvýšeniu aj písomné 
rozhodnutie.

Dôchodky sa v roku 2023 zvýšia o 
percento medziročného rastu spotrebi-
teľských cien za domácnosti dôchodcov 
určeného Štatistickým úradom Slovenskej 
republiky za prvý polrok kalendárneho 
roka 2021. Štatistický úrad SR potvrdil, že v 
priemere za šesť mesiacov roku 2022 v po-
rovnaní s rovnakým obdobím roku 2021 sa 
index spotrebiteľských cien za domácnosti 
dôchodcov zvýšil o 11,8 percenta. Dôchod-
kové dávky sa preto budú zvyšovať práve o 
11,8 percenta.

„O zvýšenie (valorizáciu) dôchod-
kových dávok nie je potrebné Sociálnu 
poisťovňu žiadať. O zvýšení dostanú po-
beratelia dôchodkov písomné rozhodnutie 
a dôchodky vo vyššej sume im budú prvý 
raz vyplatené vo výplatnom termíne v ja-
nuári 2023 aj s doplatkom zvýšenia od 1. 
januára 2023 do dňa predchádzajúceho 
výplatnému termínu v januári 2023. So-
ciálna poisťovňa v budúcom roku zvýši o 
11,8 % všetky druhy dôchodkových dávok 
(starobné, predčasné starobné, invalidné a 
pozostalostné dôchodky),“ informuje Soci-
álna poisťovňa na svojej webovej stránke.

Minimálne dôchodky a valorizácia 
- Pre tento druh dôchodku platí osobitný 
mechanizmus. Na valorizáciu dôchodku 
od 1. januára 2023 sa zo zákona nepri-
hliada na zvýšenie dôchodku na sumu 
minimálneho dôchodku. Zvyšuje sa suma 
dôchodku bez tohto zvýšenia. „Ak suma 
dôchodku bude aj po valorizácii nižšia 
ako minimálny dôchodok, Sociálna po-
isťovňa ďalej zvýši sumu dôchodku na 
sumu minimálneho dôchodku. Keďže sa 
suma minimálneho dôchodku od 1. janu-
ára 2023 nemení, dôchodca bude naďalej 
dostávať dôchodok v nezmenenej sume 
(teda minimálny dôchodok, ktorý je pre 
neho po valorizácii dôchodku finančne 
výhodnejší). Ak bude suma dôchodku po 
valorizácii vyššia ako suma minimálneho 
dôchodku, nárok na minimálny dôchodok 
zaniká a Sociálna poisťovňa bude dôchod-
covi vyplácať jeho dôchodok v novej, vyš-
šej sume. Ten bude totiž pre neho výhod-
nejší než dovtedy poberaný minimálny 
dôchodok,“ objasňuje Sociálna poisťovňa 
a uvádza príklad: „Dôchodca k 31. decem-
bru 2022 poberal minimálny dôchodok v 
sume 334,30 eura, pričom suma jeho sta-
robného dôchodku k tomuto dátumu bola 
333,30 eura. Od 1. januára 2023 sa mu zvý-
šil – valorizoval – jeho starobný dôchodok 
o 39,40 eura na sumu 372,70 eura. Táto 
suma je vyššia ako suma minimálneho 
dôchodku, preto mu Sociálna poisťovňa 
od 1. januára 2023 bude vyplácať starobný 
dôchodok v sume 372,70 eura.“

Sociálna poisťovňa zvýši dôchodky

» ren

Nie je nič príjemnejšie, ako sa po 
príchode domov z potuliek jesen-
nou prírodou zahriať šálkou voňa-
vého čaju a vychutnať si jablkový 
koláč. Nechajte sa inšpirovať našimi 
receptami.

Jablkový koláč s marcipánom
Suroviny: na cesto: 200g polohrubej 

múky, 100g masla, 90g práškového 
cukru, 1 žĺtok, 2PL mlieka

na plnku: 500g jabĺk, 2PL slivkového 
lekváru, 50g kryštálového cukru, 40g 
bieleho marcipánu
Postup: Do misy vložte múku, cukor 

a maslo nakrájané na kocky. Rukami 
vytvorte posýpku a tretinu z nej odlož-
te do inej nádoby. K zvyšnej posýpke 
pridajte žĺtok a vlažné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinárskou 
fóliou a odložte do chladničky.

Kým cesto odpočíva, umyte a očistite 
jablká, pokrájajte ich na kocky a vložte 
do hrnca. Pridajte cukor, lekvár a mie-
šajte, kým zmes trošku nezhustne. Do 
ešte horúcej zmesi pridajte dve tretiny 
nakrájaného marcipánu. Všetko ne-
chajte vychladnúť.

Okrúhlu formu vyložte papierom na 
pečenie. Cesto vyberte z chladničky a 
vyložte ním formu tak, aby boli pokryté 
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite 
plnku. Následne posypte odloženou 
posýpkou a marcipánom. Pečte v rúre 
vyhriatej na 180°Celzia približne 40 až 
45 minút.

Krehký jablkový koláč
Suroviny: 600g polohrubej múky, 

200g práškového cukru, 4 vajcia, 250g 
masla, 1 balíček prášku do pečiva, 4 
balíčky vanilkového cukru, 2 balíčky 
škoricového cukru, 2kg jabĺk, 4 lyžice 
roztopeného masla
Postup: Z múky, práškového cukru, 

vajec, masla, prášku do pečiva a balíč-
ka vanilkového cukru vymiešajte hlad-
ké cesto. Rozdeľte ho na dve časti. Jed-
nu z nich vyvaľkajte a preložte na plech 
vystlaný papierom na pečenie.

Jablká umyte, očistite, nastrúhajte 
a v miske ich zmiešajte s vanilkovým 
a škoricovým cukrom a s roztopeným 
maslo. Následne rovnomerne rozložte 
na cesto. Potom vyvaľkajte druhú časť 
cesta na plát a prikryte ním jablkovú 
plnku.

Povrch popichajte vidličkou a pečte 
v rúre vyhriatej na 180°Celzia približne 
20 až 25 minút. Pred podávaním koláč 
posypte práškovým cukrom.

Upečte si šťavnaté jablkové koláče

» ren
autor foto jhfl pixabay

Problémy s kĺbmi a bolestivý pohyb ?
Posledné roky sa medzi populačné 

ochorenia dostal na prvé priečky zdravot-
ný problém týkajúci sa ťažkostí s  kĺbmi 
a pohybovým aparátom. Ako sa zrýchľu-
je tempo života, každým dňom je menej 
času na oddych a menej času dať telu 
pauzu. Tým čoraz viac sa zaťažuje celý 
organizmus a v neposlednom rade trpí aj 
kostra, kĺby, šľachy a svaly, ktoré nemajú 
čas resp. výživu na samoregeneráciu. 

V  dnešnej dobe sa stalo „luxusom“ do-
priať si chvíľku oddychu a  práve preto by 
mala byť nevyhnutnosťou každého dňa 
dostatočná výživa, príjem kvalitných po-
travín a  dopĺňanie živín a  cenných mine-
rálov. 

Problémy s  kĺbmi môžu začať nenápad-
ne – bolesťami, ktoré riešime tabletkou. 
V prevažnej miere je to tabletka, ktorá pô-
sobí utlmujúco, analgeticky a  tým pádom 
bolesť potláča, ale nerieši príčinu zdravot-
ných problémov. Odporúčaním odborníkov 
lekárov sa do popredia dostávajú výživové 
doplnky obsahujúce hovädzie kolagénové 
peptidy, chondroitín, glukozamín sulfát a 
ďalšie látky ktoré pomáhajú pri liečbe po-
hybového aparátu, podieľajú sa na rýchlej-
šej rekonvalescencii po úrazoch či operá-
ciách a pomáhajú predchádzať bolestiam. 

 
Nie je kolagén ako kolagén... 
rybí vs hovädzí

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 

označované číslicami I a II, tieto kolagé-
ny sú neoddeliteľnou súčasťou v  raste, 
obnove a rekonvalescencie kostí, šliach, 
väzov a kože. Pri dennom užívaní pred-
písaných dávok dostáva naše telo skrz 
hovädzí kolagén veľké množstvo ami-
nokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  prob-
lémoch s  pohybovým aparátom, boles-
tiach a pri reumatických ťažkostiach. 

 Rybí kolagén tvorí kolagén typu I. 
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

né množstvo aminokyselín ako hovädzí 
kolagén, ale však v menšom množstve. 
Zdrojom hydrolyzácie kolagénu z rýb sú 
šupiny a koža. Tento typ kolagénu je bo-
hatý na aminokyselinu „hydroxyprolín“ 
, ktorá je základným prvkom pokožky, 
ciev a  tkanív. Rybí kolagén má bla-
hodárne účinky v  boji proti vráskam, 
zvyšuje pružnosť a  elasticitu pokožky 
a  podporuje antioxidáciu organizmu. 
Pomáha  udržiavať mladistvý vzhľad 
pleti a potláča s známky starnutia. 

             » red
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 VOYO NEWS 08:30 Záme-
na manželiek 09:45 Rodinné prípady 10:55 Po-
licajné prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 

FARMA 13:40 FARMA - DUEL 15:45 Rodinné prí-
pady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 
17:55 Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 

Druhá šanca II. 9 22:00 FARMA 23:10 Love Island 
II. 00:20 Život 02:20 Zámena manželiek 03:30 

Policajné prípady 04:15 Rodinné prípady  

05:50 Noviny TV JOJ 06:30 

Krimi 07:05 Noviny TV JOJ 07:50 Bez servítky 
09:00 Naši 10:20 Polina a jej magické dob-
rodružstvo 12:15 Rodina Addamsovcov 14:00 

Deväť životov pána Fúzika 15:50 Začarovaná 
Ella 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny 
TV JOJ 20:25 Šport 20:35 Hranica Slovenský ko-
mediálny seriál. MN 12 2022 Hana Gregorová, Si-
mona Kollárová, Braňo Deák, Michaela Čobejová 
21:40 Inkognito 22:50 Colombiana 01:05 Súdna 
sieň 02:20 Noviny TV JOJ 03:00 Záchranári 

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55 

Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 

Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 
37/84 15:25 Pravdivé príbehy 16:45 Don Matteo 
17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Tancovať ďalej 22:00 Reportéri 22:30 Kri-
minálka Staré Mesto 23:30 Poirot: Dvojitý hriech 
00:25 Správy RTVS „N“ 01:40 Derrick 02:40 Hor-
skí záchranári 03:25 Správy RTVS „N“ 04:35 Slo-
vensko v obrazoch  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Priatelia Toma a Jerryho 06:15 Zajac Bugs 
a káčer Duffy 06:35 Tom a Jerry 06:40 Monštrá 
verzus votrelci 08:40 Matilda 10:45 Husia koža 
12:50 Šmolkovia: Strašidelný špeciál 13:20 Duch 
16:10 Hotel Transylvánia 17:55 Rodinné prípady 
19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 

ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Pán profesor IV. 10 21:50 

FARMA 23:00 Chatári: Náčelník 1 00:10 Druhá 
šanca žiť 02:15 Zámena manželiek 03:30 Policaj-
né prípady 04:15 Rodinné prípady  

05:30 Riskuj! 06:05 Noviny 
TV JOJ 06:55 Krimi 07:25 Noviny TV JOJ 08:15 

Deväť životov pána Fúzika 10:00 Začarovaná 
Ella 12:00 Ako dostať deda z domu 14:15 Shrek 
16:05 Dívka na koštěti 17:50 Bez servítky 19:00 

Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Naj-
lepšie počasie 20:35 Nemocnica 21:45 Jedna za 
všetky 23:55 Spackané plastické operácie V. 7 
00:55 Súdna sieň 02:05 Krimi 02:35 Ochran-
covia 03:25 Policajti v akcii 04:15 Riskuj! 04:50 

Noviny TV JOJ  

05:55 Dámsky klub 07:15 Ju-
rošík „N“ 07:25 Malý rytier Trenk 08:45 Sokoliaro-
va dcéra 10:00 Slávnosť Všetkých svätých 11:30 

Páter Pio 15:00 Poirot: Halloweensky večierok 
16:35 Rozprávky bratov Grimmovcov 17:35 Popol-
vár najväčší na svete 19:00 Správy RTVS 20:30 

Ranger: Rozhodnutia 3/8 22:00 Miesto zločinu 
Ostrava 23:00 Tancovať ďalej 00:25 Správy RTVS 
„N“ 01:45 Kriminálka Staré Mesto 02:40 Sloven-
sko v obrazoch 03:10 Svet v obrazoch 03:35 De-
dovizeň 04:00 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:45 

Rodinné prípady 10:55 Policajné prípady 12:00 

TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 Chatá-
ri: Náčelník 1 15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Extrémne pre-
meny Slovensko - Druhá šanca na život 22:30 

Druhá šanca II. 9 00:00 Love Island 02:15 Kobra 
11 03:55 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 10:50 Súdna sieň 12:00 

Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:55 Hranica II. 
14:05 Inkognito 15:10 Láska na chate 15:55 Geis-
senovci - Ťažký život milionárov 17:00 Udalosti 17 
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 

Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie po-
časie 20:35 Láska hory prenáša 22:30 Láska na 
chate 23:50 Spackané plastické operácie 00:50 

Súdna sieň 02:00 Noviny TV JOJ 02:40 Ochran-
covia 03:25 Policajti v akcii 04:15 Riskuj! 

05:25 Poirot: Halloweensky 
večierok 07:00 Ranné správy RTVS 08:50 Don 
Matteo 09:55 Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 

5 proti 5 12:25 Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 
14:25 Derrick 15:25 Pravdivé príbehy 16:40 Don 
Matteo 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Vraždy v Le Havre 22:05 ŠTB: PRÍS-
NE TAJNÉ 22:35 Skôr než zomrieme 23:40 Správy 
RTVS „N“ 00:55 Ranger: Rozhodnutia 02:20 Der-
rick 03:20 Horskí záchranári 04:05 Správy RTVS 
„N“ 04:55 Postav dom, zasaď strom  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druhá šanca na život 10:40 Rodinné 
prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 
11 13:15 FARMA 15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Chatári: Studňa 
2 21:55 FARMA 23:00 Pán profesor IV. 10 00:10 

Kobra 11 02:15 Zámena manželiek 03:30 Policaj-
né prípady 04:15 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:45 Súdna sieň 12:00 

Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:50 Nemocnica 
14:00 Inkognito 15:10 Láska na chate 15:55 Geis-
senovci - Ťažký život milionárov XII. 17:00 Uda-
losti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie 
počasie 20:35 Nemocnica 21:45 Na hrane 22:30 

Láska hory prenáša 00:30 Skutočné prípady 5 
01:30 Súdna sieň 02:35 Krimi 03:05 Policajti v 
akcii 03:50 Riskuj! 04:55 Noviny TV JOJ  

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 

Horskí záchranári 10:45 Duel 11:15 5 proti 5 12:25 

Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 

Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Stella 
MN 15 (Francúzsko) 2019 Isabelle Carre, Emilie 
Dequenne, Elsa Hyvaert 22:00 Columbo 23:10 

Vraždy v Le Havre 00:45 Správy RTVS „N“ 02:05 

Derrick 03:05 Horskí záchranári 03:50 Správy 
RTVS „N“

PONDELOK 31.10.2022

MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 1.11.2022 STREDA 2.11.2022 ŠTVRTOK 3.11.2022

05:10 Búrlivé víno VI. 3 06:10 

Divoký anjel 08:10 Dobrý doktor 10:25 Cennet 
12:25 Varte s nami 13:00 Láska, rozum, pomsta 
14:35 Koleso šťastia 15:35 Divoký anjel 17:30 Dob-
rý doktor 19:25 Varte s nami 19:40 Divoký anjel 
MN 12 (Argentína) 1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 
21:40 Láska, rozum, pomsta MN 12 (Turecko) 
2021-2022 B. Özberková, I. Şen, M. Döngelová, B. 
Yörük 23:35 Zachránené životy 93 00:40 Dobrý 
doktor 02:10 Zachránené životy 93 02:50 Cennet 
37 03:40 Cennet 38 04:20 Smotánka  

05:05 Divoké kone 72 06:00 

Skutočné príbehy 07:30 Profesionáli III. 13 08:40 

Neuveriteľná premena II. 8 09:25 Stratené duše 
11:15 Divoké kone 73 12:30 Skutočné príbehy 
13:50 Riskuj! 14:30 Dr. House 16:30 Moja mama 
varí lepšie ako tvoja 17:30 Stratené duše 19:30 

Profesionáli III. 14 20:30 Klondike Americký živo-
topisný dobrodružný film. MN 15 2014 Abbie Cor-
nishová, Richard Madden, Sam Shepard 23:30 

Halloween 03:35 Kinosála 03:45 Moja mama 
varí lepšie ako tvoja 04:30 Poklady z blšáku 

06:10 Odkaz vo fľaši 07:05 

Lassie 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 Od prame-
ňa 09:05 Generácia 09:35 Orientácie 10:05 Cesta 
10:30 Panda 11:30 Obedníček 11:45 Pa a Pi 12:35 

Peniaze 13:05 SK DEJINY 14:10 Moje miesta 14:40 

Sola gratia 15:05 Sola scriptura 16:20 Po stopách 
Martina Luthera 17:00 Služby Božie na Pamiatku 
reformácie 18:30 Večerníček 19:10 Lassie 20:35 

Záhady gigantov praveku MN 7 (Francúzsko) 
2018 21:30 Experiment 22:05 Luther a ja 00:00 

Správy RTVS „N“  

05:15 Búrlivé víno VI. 4 06:10 

Divoký anjel 08:10 Dobrý doktor 10:25 Cennet 
12:25 Reflex 13:10 Láska, rozum, pomsta 15:00 

Koleso šťastia 16:00 Divoký anjel 17:55 Dobrý 
doktor 19:40 Divoký anjel MN 12 (Argentína) 
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:40 Láska, rozum, 
pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B. Özberková, 
I. Şen, M. Döngelová, B. Yörük 23:35 Zachránené 
životy MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. Helvaciogluo-
vá, U. T. Astepe, M. A. Nuroglu 00:35 Dobrý doktor 
02:10 Zachránené životy 94 02:55 Cennet 

07:15 Súdna sieň 08:20 Súd-
na sieň 09:15 Nikto nie je dokonalý 10:45 Kráľ 
Ralph 12:45 Králi hôr 14:50 Návrat hrdinu 16:45 

Rodina Addamsovcov 18:25 Veľké želanie 20:30 

Skala Americký akčný film. MN 15 1996 S. Con-
nery, N. Cage, E. Harris, M. Biehn, D. Morse, W. 
Forsythe, J. Spencer, V. Marcilová a ďalší. 23:25 

Chlapské hry Americká komédia. MN 18 2019 
Josh Duhamel, Dax Shepard, Olivia Munnová, 
Kevin Dillon,  Dan Bakkedahl a ďalší 01:30 Klon-
dike 1/2 03:50 Nové bývanie 04:35 Súdna sieň  

06:15 Jurošík „N“ 06:50 Las-
sie 08:15 Blízko je tak ďaleko... 08:50 Žiť pre vá-
šeň 09:50 Vynes na horu svoj hrob 11:05 Vo vetre 
kopýt 11:35 Čenkovej deti 12:50 Exponáty alebo 
príbehy z kaštieľa 14:00 Posledná cesta 14:55 

Živý bič 17:15 Starý včelár 18:15 Šarkan 18:30 

Večerníček 19:10 Lassie 20:10 Biskup Michal 
Buzalka Dokumentárny film. MP (Slovenská re-
publika) 2021 21:05 Magický hlas rebelky 22:35 

Posledná cesta 23:25 Medzinárodný ekumenic-
ký koncert 00:40 Správy RTVS „N“  

05:15 Búrlivé víno VI. 5 06:15 

Divoký anjel 08:10 Dobrý doktor 10:25 Cennet 
12:25 Reflex 13:10 Láska, rozum, pomsta 15:00 

Koleso šťastia 16:00 Divoký anjel 17:50 Dobrý 
doktor 19:40 Divoký anjel MN 12 (Argentína) 
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:40 Láska, rozum, 
pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B. Özberková, 
I. Şen, M. Döngelová, B. Yörük 23:35 Zachránené 
životy MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. Helvaciogluo-
vá, U. T. Astepe, M. A. Nuroglu 00:35 Dobrý doktor 
02:05 Zachránené životy 95 02:45 Cennet 

05:15 Divoké kone 73 06:20 

Skutočné príbehy 07:45 Profesionáli III. 14 08:55 

Neuveriteľná premena II. 9 09:40 Stratené duše 
11:30 Divoké kone 74 12:55 Skutočné príbehy 
13:55 Riskuj! 14:30 Dr. House 16:30 Moja mama 
varí lepšie ako tvoja 17:30 Stratené duše 19:30 

Profesionáli III. 15 20:30 Colombiana 22:45 Ná-
vrat hrdinu 00:45 Klondike 2/2 03:10 Nové bý-
vanie 03:55 Moja mama varí lepšie ako tvoja 
04:35 Neuveriteľná premena II. 9 04:55 Poklady 
z blšáku V.  

06:10 Odkaz vo fľaši 06:30 Ju-
rošík 07:05 Lassie 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 

Laboda 09:00 Miestopis cechov a manufaktúr 
10:00 Vo vetre kopýt 10:30 Spoločník pána veľko-
možného 11:30 Obedníček 11:40 Pa a Pi 12:30 Záha-
dy gigantov praveku 13:25 Experiment 14:35 Ma-
gický hlas rebelky 16:00 Nápady a vynálezy 16:30 

Regina 17:30 Autosalón 17:55 VAT 18:30 Večerníček 
19:10 Lassie 20:10 Záchrana raja 21:00 Mikrobióm 
22:00 Do kríža 22:55 Kinorama 23:20 Umenie 23:50 

Gruzínska čítanka 00:05 Správy RTVS „N“ 

05:20 Búrlivé víno VI. 6 06:20 

Divoký anjel  08:10 Dobrý doktor 10:25 Cennet 
12:25 Reflex 13:15 Láska, rozum, pomsta 15:00 

Koleso šťastia 16:00 Divoký anjel 18:00 Dobrý 
doktor 19:40 Divoký anjel MN 12 (Argentína) 
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:40 Láska, rozum, 
pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B. Özberková, 
I. Şen, M. Döngelová, B. Yörük 23:35 Zachránené 
životy MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. Helvaciogluo-
vá, U. T. Astepe, M. A. Nuroglu 00:35 Dobrý doktor 
02:05 Zachránené životy 96 02:45 Cennet 

05:15 Divoké kone 74 06:15 

Skutočné príbehy 07:35 Profesionáli III. 15 08:50 

Neuveriteľná premena II. 10 09:30 Stratené duše 
11:20 Divoké kone 75 12:45 Skutočné príbehy 
13:55 Riskuj! 14:30 Dr. House 16:30 Moja mama 
varí lepšie ako tvoja 17:30 Stratené duše 19:25 

Profesionáli III. 16 20:30 Štyria proti banke 22:30 

Pekelná jazda 00:10 Prevrat 02:25 Kinosála 
02:35 Nové bývanie 03:25 Moja mama varí lep-
šie ako tvoja 04:05 Neuveriteľná premena II. 10 
04:25 Poklady z blšáku V.  

06:10 Medvedí les 06:30 Ju-
rošík 07:05 Lassie 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 

Romano Hero 09:15 Regina 09:55 Nápady a vy-
nálezy 10:25 Studené podnebie 11:30 Obedníček 
11:40 Pa a Pi 12:40 Televízia za dverami 13:05 Do 
kríža 14:10 Mikrobióm 15:05 Záchrana raja 16:00 

Nápady a vynálezy 16:30 Regina 17:30 Noc v ar-
chíve 18:30 Večerníček 19:10 Lassie 19:45 Zázrač-
ný miniateliér 20:10 Milan Kundera 21:40 Fetiše 
televízie 22:10 SK dejiny 23:05 Zbohom, súdru-
hovia 23:55 Prvá 00:40 Správy RTVS „N“

PONDELOK 31.10.2022 UTOROK 1.11.2022 ŠTVRTOK 3.11.2022STREDA 2.11.2022

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS
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Hoci zvykneme zberať najmä kve-
ty či listy liečivých rastlín, zabúdať 
by sme nemali ani na ich korene. 
Za našu pozornosť isto stojí púpava 
lekárska, ktorá dokonca rastie aj v 
našich záhradách.

Mesiace október a november sú na 
zber koreňov liečivých rastlín najvhod-
nejším obdobím, pretože práve v tomto 
čase sú veľmi bohaté na liečivé látky.

Púpava lekárska - Púpava lekárska 
rastie všade, nájdeme ju na lúkach, 
medziach a takmer v každej záhrade. 
Mnohí však možno netušia, že sa môže 
pochváliť množstvom liečivých a priaz-
nivých účinkov na naše zdravie. Využiť 
môžeme jej kvety, listy aj koreň. A prá-
ve koreň obsahuje účinné látky, ktoré 
povzbudzujú funkciu pečene, žalúdka, 
pankreasu, čriev či obličiek. Obsahuje 
tiež prospešné látky akými sú vitamín 
B6, draslík či mangán. Púpava sa po-
užíva aj pri liečbe močových kameňov 
či cukrovky, uľavuje pri ťažkostiach so 
žlčníkom či trávením.

Zber a sušenie - Po tom ako korene 
púpavy vyberiete z pôdy, poriadne ich 
očistite od zeminy a nečistôt, umyte 
pod tečúcou vodou a následne ich na 
utierke dôkladne osušte. Potom ich 
nakrájajte na menšie kúsky. Tie po-
ukladajte na sito a sušte na suchom a 
vzdušnom mieste. Korene priebežne 

kontrolujte, či náhodou neplesnivejú. 
Po usušení, čo môže trvať aj niekoľko 
týždňov, ich vložte do uzatvárateľnej 
nádoby a odložte na tmavé miesto.

Čaj z koreňa púpavy - Čaj z koreňa 
púpavy môže pomôcť pri bolestiach ža-
lúdka, obličiek a prečistení močových 
ciest. Pripravíte ho tak, že dve čajové 
lyžičky nadrobno rezaného sušeného 
koreňa prelejte štvrť litrom vriacej vody 
a nechajte štvrť hodinu lúhovať, potom 
preceďte. Čaj si varte vždy čerstvý a pite 
ho vlažný.

Pozor!

Púpava nie je vhodná pre ľudí, kto-
rí trpia vážnymi ťažkosťami obličiek, 
žlčníkovými kameňmi, obštrukciou 
žlčových ciest či žalúdočnými vredmi. 
Ak nie ste si istí, vždy sa radšej poraďte 
s lekárom.

Púpava lekárska – zber koreňa

» ren
zdroj foto Ajale pixabay

Skoré šero, sychravé počasie, mi-
hotavé svetielka kahancov. Tlmené 
hlasy, chryzantémy, šuchot lístia 
pod nohami. Je tu čas „dušičiek“, 
dní, kedy smerujeme na cintoríny. 
Chceme sa pomodliť za našich zo-
snulých, spomenúť si na nich, upra-
viť hrob a zapáliť sviečku. 

Strih. 

Jasné nebo, horúčavy a vyprah-
nutá červenkavá zem. Pestrofarebné 
oblečenie, roztopašné deti s veľkými 
tmavými očami, domy z hliny a sla-
my. Sme v západoafrickom Togu, jed-
nej z najchudobnejších krajín sveta. Z 
ôsmych miliónov obyvateľov je polovi-
ca negramotná. 

Valentin Aneyou žije v meste So-
kode v centrálnej časti Toga. Ani nie 
pred rokom bol vysvätený za kňaza, 
a ako kaplán sa stará o farnosť Naro-
denia Pána. Majú tu desať kostolov a 
množstvo mladých ľudí. 

„Chcem pomáhať ľuďom v ozajstnej 
núdzi, aby sa opäť usmievali,“ formulu-
je svoju životnú víziu Valentin. Súčas-
ťou jeho pôsobenia je práca s mládežou 
v školách. Situácia žiakov ho znepoko-
juje. Mnohí sú siroty a v adoptívnych 
rodinách s nimi zle zaobchádzajú. Iní 
čelia ťažkostiam kvôli chorobe svojich 
rodičov. Často nevedia, na koho sa ob-
rátiť. 

Kňazi v Togu nemajú žiadny plat 
a žijú len z darov, ktoré dostávajú od 

svojich farníkov. Od chudobných veria-
cich na hranici existenčnej biedy však 
nemožno očakávať veľa. Ak aj kňaz 
niečo dostane, použije tieto prostried-
ky na pomoc ešte núdznejším ľuďom. 
Na seba pritom nemyslí. Preto nadácia 
ACN sprostredkúva tonžským kňazom 
podporu vo forme omšových miloda-
rov. Vďaka tomu si kňazi môžu kúpiť 
benzín a docestovať k svojim farníkom, 
alebo môžu pomôcť mladým ľuďom v 
ťažkostiach. 

Strih.
Ak dávate za vašich zosnulých od-

slúžiť svätú omšu, môžete tak urobiť aj 
prostredníctvom nadácie ACN. Možno 
bude práve Valentin v Togu slúžiť naj-
svätejšiu obetu za spásu duší vašich 
blízkych zo Slovenska. A milodar, spo-
jený s touto svätou omšou, Valentinovi 
pomôže pomáhať žiakom v Sokode. 
Viac informácií nájdete na www.omso-
vymilodar.sk.

Na linke Slovensko – Togo

» ACN
zdroj foto ACN

INZERUJTE U NÁS
0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

• najčítanejšie regionálne noviny
• najväčšia distribúcia
• vydávané každý týždeň
• grafika v cene inzerátu

www.regionpress.sk

OD BRATISLAVY PO HUMENNÉ
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ZIMNÉ ZÁHRADY A 
ZASKLIEVANIE TERÁS

BIOKLIMATICKÉ
PERGOLY A TERASY DREVODOMY NA PODVOZKU 

mediálni partneri
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Cenovo dostupné riešenie pre každé schodisko

Môj Stannah,
moja sloboda

Stannah je lídrom na svetovom trhu so schodiskovými výťahmi.

MYL1

24/7
Servis na
Slovensku

5-ročná záruka so servisom v cene - jedinečná na trhu!
Zákaznícka podpora 24 hodín denne, 7 dní v týždni,
kdekoľvek v krajine.

Táto ponuka platí do 15/11/2022. Nekumuluje sa s inými zľavami a ponukami

AK UVEDIETE 
TENTO ČASOPIS,
ZÍSKATE
10 % ZĽAVU0800 162 162

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Zavolajte zadarmo
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