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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Dobra nikdy nie je dost

0 niekolko dni si budeme pripomi-
nat Svetovy den dobrosrdecnosti.
Vyhlaseny bol v roku 2000 na tre-
tej konferencii Svetového hnutia
dobrosrdecnosti v Singapure a jeho
podstatou je insSpirovat jednotliv-
cov k vicsej laskavosti a dobrosr-
decnosti.

Spomenula som si pri tejto prilezi-
tosti na originalny projekt pod nazvom
Detsky ¢in roka, ktory na Slovensku
funguje uz niekolko rokov a motivuje
deti ku konaniu dobrych skutkov a za-
roven zbiera o nich pribehy. Zasielaji
ich nielen deti, ucitelia, rodicia ale i
neznami ludia, ktorym deti pomohli.
Najlepsie z tychto skutkov byvaji kaz-
dorocne ocenené.

V tomto roku ziskal mimoriadnu
cenu projekt, ktory si urcite zaslizi
nasu pozornost. Nesie nazov Stvor-
listok pomoci a stoja za nim Ziaci a
pedagbgovia zo Zakladnej Skoly s
materskou Skolou v obci Trakovice.
Na pociatku sa rozhodli deti pomdct
opustenym psikom, a tak prvy listok
vo forme vytazku z beneficného predaj
vlastnych virobkov odniesli do psieho
ttulku. Dalsia ich aktivita smerovala
k starcekom z domova seniorov, pre
ktorych v ramci druhého listocku vy-
robili vySe 100 nadhernych a dojima-
vych pozdravov a vyrobkov v nadeji,
Ze im nimi vykuzlia ismev na tvari.
Skolaci viak nezabudli ani na rovesni-

kov z detského domova, kam putoval
treti listok v podobe kolacikov Stastia
s motivatnym a Gsmevnym textom
skrytym vo vnitri. Chceli svojich vrs-
tovnikov potesit, sprijemnit im denl a
dat im pocitit, Ze tu niekde stt podobné
decka, kamarati.

Svoj Stvorlistok pomoci uzatvo-
rili Sikovné detvaky z Trakovic tak,
Ze zorganizovali celoslovenski vizvu
retaze dobrych skutkov Dlan dokoran.
A tak prekrocili hranice svojej Skoly a
prostrednictvom mailov vyzvali uCite-
lov a Ziakov z celého Slovenska, nech
s nimi hladaji Iudské dobro. Cielom
bolo vytvorit ¢o najdlhsiu retaz z det-
skjch dobrych skutkov. Ulohou deti
bolo obkreslit si na farebny papier
otvorent dlan, vystrihntt ju a dovnit-
ra napisat aspon jeden svoj pravdivy
dobry skutok, nasledne mala kazda
Skola ruky vSetkych zacastnenych
spojit a dizku odmerat. Do projektu
sa napokon zapojilo dovedna 172 §kol,
vy$e 27 000 Ziakov a ich spoloc¢na fa-
rebnd retaz dosiahla
diZku viac ako 4 500
metrov. Dobra vec sa
teda podarila a deti z
Trakovic skutocne
nasli v detskych
srdciach dobro. A
to, myslim, hovo-
ri samo za seba.

» Renata Kopacova, redaktorka
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

PREPRAVA NA LETISKA
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MBKAVIN

Hypotekarne centrum

Chystate sa predat’ svoj byt,
dom alebo pozemok

pridte k nam do kancelarie
MAXXIMA Real

A vybavime Vam aj uver
a to bez starosti
a poplatkov

Levocska 2/A
OD Kocka
Stara Lubovna
Mgr. Jana Soltysova

Site.SI

Pridajte si do .
jeddlnicka vidkninu

R

(31, oktobra 1892

Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-
rodruzstva Sherlocka Holmesa

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE

A HLINiKOVE
OKNA

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
] HIME
BLL L HiEnr Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169
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WET

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, staroZitnosti ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. 0909117320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

15 HEADAM PRACU |
16 Z0NAMKA |
Chcete si

podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vdm potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neti¢-
tujeme.Upozomenie!  Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
Lka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdov, poslite rovnaku sms
totkokrat, v kalkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.ro.

Nové vzacne exponaty
v Slovenskom miizeu map

Jediné mizeum map svojho druhu sa
tesi Coraz vicsej oblube. Dozvediet sa
nieco viac o geografii, ¢i nazriet do tajov
kartografie moZete v Slovenskom mii-
zeu map v obci Kyncelova pri Banskej
Bystrici. Pre navstevnikov pripravili no-
vinky ale aj nové vzacne exponaty.

Na geografiu ¢i kartografiu sa da po-
zriet aj z iného uhla pohladu. Expozicia
Slovenského mizea map, nachadzajiica
sa pri Banskej Bystrici, predstavuje toto
odvetvie velmi zaujimavou a atraktivnou
formou. Podla slov kuratorky mizea,
Andrey FarkaSovej, priblizuje expozicia
muzea map minulost ¢i si¢asnost tvorby
map, vyvoj mapovych diel a dalsie zauji-
mavé témy interaktivnym a velmi pata-
vym sposobom vSetkym navstevnikom
bez rozdielu na vek. VyuZzivanim najmo-
dernejsich technolégii ¢i interaktivnych
modelov dokdZe miizeum map upatat a
presvedcit o tom, Ze geografia moze byt
zabavna, i tych najmensich. Mizeum map
je miestom, kde so svojimi detmi stravite
aj tri hodiny bez toho, aby sa nudili.

Jedine¢na novinka
avzacne exponaty

V zbierkovom fonde miizea map sa na-
chadzaji rozlicné tematické mapové die-
la. Ci uZ originaly z Rakiisko-Uhorska, ale-
bo repliky z Cias vojenského mapovania.
»Navstevnici budtt méct obdivovat aj nové

exponaty, ako geodetické a meracské pri-
stroje, vojenské mapy z 19. aZ 20. storocia
v r6znych mierkach, ale aj netradicné, v
siCasnosti uz nevyuzivané, pomocky pre
vysvetlovanie uciva v Skolach,“ hovori
Andrea FarkaSova, kuratorka mfizea. Vy-
nimo¢nost expozicie dopliajii vydobytky
Spickovych technolégii a interaktivnych
didaktickych pomdcok pre vzdelavanie.
NadSenci lietania sa zasa mo6Zu teSit na
moderny letecky simulator, v ktorom zaZzi-
ja pocit, akoby skutocne sedeli v kokpite
lietadla. Tato jedinecna novinka, ktora sa
stala sticastou miizea, je pre navstevnikov
spristupnena od Stvrtka 27. oktébra.

Mizejné zariadenie je aj napriek svojim
menSim priestorovym rozmerom popula-
riza¢no-vzdelavacou a kulttirno-technic-
kou atrakciou s nadregionalnym vyzna-
mom. Oblubujt ho najma zakladné skoly,
ale aj nadSenci kartografie ¢i turisti.

»ren

Kartografické pomdcky 20. storocia.
zdroj foto archiv mizea map
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NeZiaduce u€inky liekov

Odbornici zo Statneho dstavu pre
Kkontrolu lie¢iv (SUKL) objasiiujii na
socialnej sieti, preco by sa mali hla-
sit podozrenia na neZiaduce ucinky
liekov.

Kazdy liek ¢i vakcina ma pod-
la nich aj svoje vedlajSie (neZiaduce)
Gcinky, ktoré sa vak neprejavia u kaz-
dého. Ich popis a frekvencia vyskytu st
uvedené v pribalovom letaku. ,,Riziku
neziaducich Gc¢inkov sa tplne nevy-
hneme, je ale potrebné, aby prinos lie-
ku prevazoval nad jeho rizikami,” uva-
dzaji odbornici a vysvetluja tiez, ze
»neZiaduce Gcinky, ktoré st uvedené v
pribalovom letaku, pozname z Kklinic-
kych skiSani. Pre dlhodobé monitoro-
vanie bezpecnosti liekov alebo vakcin
vSak potrebujeme ¢o najviac idajov —
kvantitativnych aj kvalitativnych. Aby
bolo hlasenie mozné ¢o najlepsie po-
sudit, maja v iom byt uvedené o naj-
podrobnejsie informacie o pacientovi,
vsetkych uZivanych liekoch a o vznik-
nutej neZiaducej reakcii. Hlasenie je
najlepsie podat prostrednictvom elek-
tronického formulara na naSom webe.
Podozrenia na neZiaduce G¢inky maji
povinnost hlasit zdravotnicki pracov-
nici a farmaceutické spoloc¢nosti. Ttto
moznost majl aj pacienti.

Dolezité je hlasit najma zavazné a
neocakavané neZiaduce reakcie (tie,
ktoré nie s uvedené v pribalovom le-
taku).“ VSetky nahlasené podozrenia

na vedlajSie G¢inky dokladne postdia
odbornici Statneho Gstavu z oddelenia
farmakovigilancie. Hlasenia sa tiez
zbierajl a posudzuji na Grovni Eurdp-
skej Gnie a medzinarodnej databazy
EUDRAVIGILANCE. Hlasenia moZzu
viest k pridaniu novych neziaducich
Gcinkov alebo interakcii do pribalové-
ho letaku, k pridaniu kontradindikacii,
¢i k zmene v predpisovani lieku alebo v
jeho davkovani.

Systém hlaseni sliiZi na monitoro-
vanie bezpe¢nosti liekov. ,,Statny tistav
neposkytuje zdravotna starostlivost a
nemdZe menit ¢i navrhovat lieCbu - ak
sa u vas po podani lieku vyskytla za-
vazna neziaduca reakcia, dalsiu liechu
je nutné konzultovat s lekarom,* upo-
zorfiujii odbornici zo SUKL.
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Socialna poistovia zvysi dochodky

Dochodcovia dostanit v novom roku
vysSie dochodky. Socidlna poistoviia
im ich zvysi o 11,8 % automaticky, o
zvysenie teda nemusia osobitne Ziadat.
Dochodok v novej vyske dostanii v ob-
vyklych januarovych vyplatnych termi-
noch. Socialna poistoviia im zaroven v
januari 2023 zasle k zvy$eniu aj pisomné
rozhodnutie.

Dochodky sa v roku 2023 zvysia o
percento medzirotného rastu spotrebi-
telskych cien za domacnosti dochodcov
urceného Statistickym tiradom Slovenskej
republiky za prvy polrok kalendarneho
roka 2021. Statisticky tirad SR potvrdil, Ze v
priemere za Sest mesiacov roku 2022 v po-
rovnani s rovnakym obdobim roku 2021 sa
index spotrebitelskych cien za domécnosti
déchodcov zvysil o 11,8 percenta. Dochod-
kové davky sa preto budd zvySovat prave o
11,8 percenta.

»,0 zvySenie (valorizaciu) ddchod-
kovych déavok nie je potrebné Socialnu
poistoviiu ziadat. O zvySeni dostana po-
beratelia dochodkov pisomné rozhodnutie
a d6chodky vo vyssej sume im budd prvy
raz vyplatené vo vyplatnom termine v ja-
nuari 2023 aj s doplatkom zvySenia od 1.
januara 2023 do diia predchadzajticeho
vyplatnému terminu v janudri 2023. So-
cidlna poistoviia v budticom roku zvysi o
11,8 % vsetky druhy déchodkovych davok
(starobné, predcasné starobné, invalidné a
pozostalostné déchodky),” informuje Soci-
alna poistoviia na svojej webovej stranke.

Minimalne déchodky a valorizicia
- Pre tento druh déchodku plati osobitny
mechanizmus. Na valorizaciu déchodku
od 1. januédra 2023 sa zo zdkona nepri-
hliada na zvySenie dochodku na sumu
minimalneho déchodku. ZvySuje sa suma
dochodku bez tohto zvysenia. ,, Ak suma
dochodku bude aj po valorizacii nizsia
ako minimalny déchodok, Socidlna po-
istoviia dalej zvysi sumu dochodku na
sumu miniméalneho déchodku. KedZe sa
suma minimalneho déchodku od 1. janu-
ara 2023 nemeni, dochodca bude nadalej
dostavat déchodok v nezmenenej sume
(teda minimalny déchodok, ktory je pre
neho po valorizacii déchodku finan¢ne
vyhodnejsi). Ak bude suma déchodku po
valorizacii vyssia ako suma minimalneho
dochodku, narok na minimalny déchodok
zanika a Socialna poistoviia bude déchod-
covi vyplacat jeho déchodok v novej, vys-
Sej sume. Ten bude totiZ pre neho vyhod-
nejsi nez dovtedy poberany minimalny
dochodok,” objastiuje Socidlna poistoviia
a uvadza priklad: ,,Déchodca k 31. decem-
bru 2022 poberal minimalny déchodok v
sume 334,30 eura, pricom suma jeho sta-
robného déchodku k tomuto datumu bola
333,30 eura. Od 1. januara 2023 sa mu zvy-
§il - valorizoval - jeho starobny déchodok
0 39,40 eura na sumu 372,70 eura. Tato
suma je vysSSia ako suma miniméalneho
dochodku, preto mu Sociélna poistoviia
od 1. januara 2023 bude vyplacat starobny
dbchodok v sume 372,70 eura.”
»ren

Upecte si Stavnaté jablkové kolace

Nie je ni¢ prijemnejSie, ako sa po
prichode domov z potuliek jesen-
nou prirodou zahriat $alkou vona-
vého ¢aju a vychutnat si jablkovy
kolac. Nechajte sa in$pirovat nasimi
receptami.

Jablkovy kolac¢ s marcipanom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miKky, 100g masla, 9og praskového
cukru, 1 zltok, 2PL mlieka

na plnku: 500g jablk, 2PL slivkového
lekvaru, 5og krystalového cukru, 4o0g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miku, cukor
a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysnej posypke
pridajte Zltok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
féliou a odlozte do chladnicky.

Kym cesto odpociva, umyte a oCistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-
Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte hortcej zmesi pridajte dve tretiny
nakrajaného marcipanu. Vsetko ne-
chajte vychladnt.

Okraihlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vylozte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v rare
vyhriatej na 180°Celzia priblizne 40 az
45 mindt.

5 —

Krehky jablkovy kolac¢

Suroviny: 60og polohrubej muky,
200g praskového cukru, 4 vajcia, 2508
masla, 1 balicek prasku do peciva, 4
balicky vanilkového cukru, 2 balicky
Skoricového cukru, 2kg jabik, 4 lyZice
roztopeného masla

Postup: Z miky, praskového cukru,
vajec, masla, prasku do peciva a balic-
ka vanilkového cukru vymieSajte hlad-
ké cesto. Rozdelte ho na dve casti. Jed-
nu z nich vyvalkajte a preloZte na plech
vystlany papierom na pecenie.

Jablka umyte, ocistite, nastrithajte
a v miske ich zmieSajte s vanilkovym
a Skoricovym cukrom a s roztopenym
maslo. Nasledne rovnomerne rozlozte
na cesto. Potom vyvalkajte druha cast
cesta na plat a prikryte nim jablkov(
plnku.

Povrch popichajte vidlickou a pecte
v rare vyhriatej na 180°Celzia priblizne
20 az 25 minat. Pred podavanim kolac
posypte praskovym cukrom.

- -

i Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym dfiom je menej
Casu na oddych a menej Casu dat telu
pauzu. Tym Coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, Slachy a svaly, ktoré nemajit
Cas resp. Vyzivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom* do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a dopliianie Zivin a cennych mine-
ralov.

Problémy s kibmi mdZu zacat nenapad-
ne - bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tym padom
bolest potlaca, ale neriesi pricinu zdravot-
nych problémov. Odportac¢anim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaji vyzivové
doplnky obsahujiice hovadzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dals$ie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaja sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

N

oznacované CislicamiI a II, tieto kolagé-
ny si neoddelitelnou sicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, §liach,
vazov a koze. Pri dennom uZzivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovddzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
1émoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

5568-€

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin®
, ktora je zakladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne uc¢inky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomaha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

»ren
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PONDELOK 31.10.2022  UTOROK 1.11.2022 @l STREDA 2,11.2022 @ STVRTOK  3.11.2022

@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:20 VOYO NEWS 08:30 Zame-
na manzeliek 09:45 Rodinné pripady 10:55 Po-
licajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10
FARMA 13:40 FARMA - DUEL 15:45 Rodinné pri-
pady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Druhd Sanca Il. 9 22:00 FARMA 23:10 Love Island
II. 00:20 Zivot 02:20 Zémena manZeliek 03:30
Policajné pripady 04:15 Rodinné pripady

© -

N/ TVJ0J 05:50 Noviny TV JOJ 06:30
Krimi 07:05 Noviny TV JOJ 07:50 Bez servitky
09:00 Nasi 10:20 Polina a jej magické dob-
rodruzstvo 12:15 Rodina Addamsovcov 14:00
Devat Zivotov pana Fuzika 15:50 Zatarovana
Ella 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV JOJ 20:25 Sport 20:35 Hranica Slovensky ko-
medidlny seridl. MN 12 2022 Hana Gregorova, Si-
mona Kolldrova, Braiio Deak, Michaela Cobejova
21:40 Inkognito 22:50 Colombiana 01:05 Stdna
sien 02:20 Noviny TV J0J 03:00 Zachrandri

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick
37/84 15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo
17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Tancovat dalej 22:00 Reportéri 22:30 Kri-
mindlka Staré Mesto 23:30 Poirot: Dvojity hriech
00:25 Spravy RTVS N 01:40 Derrick 02:40 Hor-
ski zachrandri 03:25 Spravy RTVS N 04:35 Slo-
vensko v obrazoch

PONDELOK 31.10.2022

DOMA A 05:10 Birlivé vino V. 3 06:10
Divoky anjel 08:10 Dobry doktor 10:25 Cennet
12:25 Varte s nami 13:00 Laska, rozum, pomsta
14:35 Koleso Stastia 15:35 Divoky anjel 17:30 Dob-
ry doktor 19:25 Varte s nami 19:40 Divoky anjel
MN 12 (Argentina) 1998-1999 N. Oreiro, F. Arana.
21:40 Laska, rozum, pomsta MN 12 (Turecko)
2021-2022 B. Ozberkova, I. Sen, M. Dongelovd, B.
Yorik 23:35 Zachranené Zivoty 93 00:40 Dobry
doktor 02:10 Zachranené Zivoty 93 02:50 Cennet
37 03:40 Cennet 38 04:20 Smotanka

PIUS 5105 05:05 Divoké kone 72 06:00
Skutocné pribehy 07:30 Profesionali lll. 13 08:40
Neuveritelna premena II. 8 09:25 Stratené duse
11:15 Divoké kone 73 12:30 Skutotné pribehy
13:50 Riskuj! 14:30 Dr. House 16:30 Moja mama
varf lepsie ako tvoja 17:30 Stratené dude 19:30
Profesiondli lll. 14 20:30 Klondike Americky Zivo-
topisny dobrodruzny film. MN 15 2014 Abbie Cor-
nishova, Richard Madden, Sam Shepard 23:30
Halloween 03:35 Kinosdla 03:45 Moja mama
vari lepSie ako tvoja 04:30 Poklady z blsaku

E RTVS 06:10 Odkaz vo flasi 07:05
Lassie 08:05 Dobry den, Patria 08:30 Od prame-
na 09:05 Generdcia 09:35 Orientdcie 10:05 Cesta
10:30 Panda 11:30 ObedniCek 11:45 Pa a Pi 12:35
Peniaze 13:05 SK DEJINY 14:10 Moje miesta 14:40
Sola gratia 15:05 Sola scriptura 16:20 Po stopach
Martina Luthera 17:00 Sluzby BoZie na Pamiatku
reformacie 18:30 Vecernicek 19:10 Lassie 20:35
Zahady gigantov praveku MN 7 (Francizsko)
2018 21:30 Experiment 22:05 Luther a ja 00:00
Spravy RTVS N

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Priatelia Toma a Jerryho 06:15 Zajac Bugs
a kacer Duffy 06:35 Tom a Jerry 06:40 MonStra
verzus votrelci 08:40 Matilda 10:45 Husia koZa
12:50 Smolkovia: Strasidelny specidl 13:20 Duch
16:10 Hotel Transylvania 17:55 Rodinné pripady
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 P&n profesor IV. 10 21:50
FARMA 23:00 Chatdri: Nacelnik 1 00:10 Druhd
Sanca Zit 02:15 Zamena manZeliek 03:30 Policaj-
né pripady 04:15 Rodinné pripady

N4  TVJ0J05:30 Riskuj! 06:05 Noviny
TV J0J 06:55 Krimi 07:25 Noviny TV JOJ 08:15
Devat Zivotov pana Fuzika 10:00 Zacarovand
Ella 12:00 Ako dostat deda z domu 14:15 Shrek
16:05 Divka na kostéti 17:50 Bez servitky 19:00
Krimi19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Naj-
lepSie pocasie 20:35 Nemocnica 21:45 Jedna za
vSetky 23:55 Spackané plastické operacie V. 7
00:55 Sudna siefi 02:05 Krimi 02:35 Ochran-
covia 03:25 Policajti v akcii 04:15 Riskuj! 04:50
Noviny TV JOJ

m RTVS 05:55 Damsky klub 07:15 Ju-
rosik ,N“07:25 Maly rytier Trenk 08:45 Sokoliaro-
va dcéra 10:00 Slavnost Vetkych svatych 11:30
Pater Pio 15:00 Poirot: Halloweensky vecierok
16:35 Rozpravky bratov Grimmovcov 17:35 Popol-
Vvar najvacsi na svete 19:00 Spravy RTVS 20:30
Ranger: Rozhodnutia 3/8 22:00 Miesto zlocinu
Ostrava 23:00 Tancovat dalej 00:25 Spravy RTVS
,N* 01:45 Krimindlka Staré Mesto 02:40 Sloven-
sko v obrazoch 03:10 Svet v obrazoch 03:35 De-
dovizeri 04:00 Spravy RTVS N

UTOROK 1.11.2022

DOMA " nown 05:15 Buirlivé vino V. 4 06:10
Divoky anjel 08:10 Dobry doktor 10:25 Cennet
12:25 Reflex 13:10 Laska, rozum, pomsta 15:00
Koleso Stastia 16:00 Divoky anjel 17:55 Dobry
doktor 19:40 Divoky anjel MN 12 (Argentina)
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:40 Laska, rozum,
pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B. Ozberkovd,
. Sen, M. Déngelova, B. Yorlik 23:35 Zachranené
Zivoty MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. Helvaciogluo-
va, U.T. Astepe, M. A. Nuroglu 00:35 Dobry doktor
02:10 Zachranené Zivoty 94 02:55 Cennet

PIUS  5ius 0715 Suna siefr 08:20 stic-
na siefl 09:15 Nikto nie je dokonaly 10:45 Kral
Ralph 12:45 Krdli hor 14:50 Navrat hrdinu 16:45
Rodina Addamsovcov 18:25 Velké Zelanie 20:30
Skala Americky akeny film. MN 15 1996 S. Con-
nery, N. Cage, E. Harris, M. Biehn, D. Morse, W.
Forsythe, J. Spencer, V. Marcilova a dalsi. 23:25
Chlapské hry Americka komédia. MN 18 2019
Josh Duhamel, Dax Shepard, Olivia Munnova,
Kevin Dillon, Dan Bakkedahl a dalsi 01:30 Klon-
dike 1/2 03:50 Nové byvanie 04:35 Sudna siefi

E RTVS 06:15 Jurosik ,N“ 06:50 Las-
sie 08:15 Blizko je tak daleko... 08:50 Zit pre va-
e 09:50 Vynes na horu svoj hrob 11:05 Vo vetre
kopyt 11:35 Cenkovej deti 12:50 Exponaty alebo
pribehy z kastiela 14:00 Poslednd cesta 14:55
Zivy bit 17:15 Stary vZelar 18:15 Sarkan 18:30
Veternitek 19:10 Lassie 20:10 Biskup Michal
Buzalka Dokumentdrny film. MP (Slovenska re-
publika) 2021 21:05 Magicky hlas rebelky 22:35
Posledna cesta 23:25 Medzindrodny ekumenic-
ky koncert 00:40 Spravy RTVS N
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manzeliek 09:45
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 Chata-
ri: Nacelnik 115:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Extrémne pre-
meny Slovensko - Druhd $anca na Zivot 22:30
Druhd 3anca II. 9 00:00 Love Island 02:15 Kobra
1103:55 Rodinné pripady

W74  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 10:50 Sudna siefi 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:55 Hranica Il.
14:05 Inkognito 15:10 Laska na chate 15:55 Geis-
senovci - Tazky Zivot miliondrov 17:00 Udalosti 17
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie po-
Casie 20:35 Laska hory prendsa 22:30 Laska na
chate 23:50 Spackané plastické operacie 00:50
Sudna sien 02:00 Noviny TV JOJ 02:40 Ochran-
covia 03:25 Policajti v akcii 04:15 Riskuj!

m RTVS 05:25 Poirot: Halloweensky
veCierok 07:00 Ranné spravy RTVS 08:50 Don
Matteo 09:55 Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20
5 proti 5 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizen
14:25 Derrick 15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don
Matteo 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS 20:30 VraZdy v Le Havre 22:05 STB: PRIS-
NE TAINE 22:35 Skor nez zomrieme 23:40 Sprévy
RTVS ,N“ 00:55 Ranger: Rozhodnutia 02:20 Der-
rick 03:20 Horski zachranari 04:05 Spravy RTVS
,N" 04:55 Postav dom, zasad strom

STREDA 2.11.2022

DOMA 11 05115 Beirlivé vino VI. 5 06:15
Divoky anjel 08:10 Dobry doktor 10:25 Cennet
12:25 Reflex 13:10 Laska, rozum, pomsta 15:00
Koleso Stastia 16:00 Divoky anjel 17:50 Dobry
doktor 19:40 Divoky anjel MN 12 (Argentina)
1998-1999 N. Oreiro, . Arana. 21:40 Laska, rozum,
pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B. Ozberkova,
. Sen, M. Dongelova, B. Yorlik 23:35 Zachranené
Zivoty MN 15 (Turecko) 2018-2019 1. Helvaciogluo-
va, U.T. Astepe, M. A. Nuroglu 00:35 Dobry doktor
02:05 Zachrdnené Zivoty 95 02:45 Cennet

PIUS 5155 05:15 Divoké kone 73 06:20
Skutotné pribehy 07:45 Profesiondli lll. 14 08:55
Neuveritelna premena Il. 9 09:40 Stratené duse
11:30 Divoké kone 74 12:55 Skutotné pribehy
13:55 Riskuj! 14:30 Dr. House 16:30 Moja mama
varf lepSie ako tvoja 17:30 Stratené duSe 19:30
Profesiondli Ill. 15 20:30 Colombiana 22:45 N&-
vrat hrdinu 00:45 Klondike 2/2 03:10 Nové by-
vanie 03:55 Moja mama vari lepsie ako tvoja
04:35 Neuveritelnd premena II. 9 04:55 Poklady
zblsaku V.

E RTVS 06:10 0dkaz vo flasi 06:30 Ju-
rosik 07:05 Lassie 08:05 Dobry deri, Patria 08:30
Laboda 09:00 Miestopis cechov a manufaktdr
10:00 Vo vetre kopyt 10:30 Spolocnik pana velko-
mozného 11:30 ObedniCek 11:40 Pa a Pi 12:30 Zaha-
dy gigantov praveku 13:25 Experiment 14:35 Ma-
gicky hlas rebelky 16:00 Napady a vynalezy 16:30
Regina 17:30 Autosalon 17:55 VAT 18:30 VeCernicek
19:10 Lassie 20:10 Zachrana raja 21:00 Mikrobiom
22:00 Do kriZa 22:55 Kinorama 23:20 Umenie 23:50
Gruzinska ¢itanka 00:05 Spravy RTVS N
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@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druhd Sanca na Zivot 10:40 Rodinné
pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra
1113:15 FARMA 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Chatdri: Studia
2 21:55 FARMA 23:00 Pan profesor IV. 10 00:10
Kobra 11 02:15 Zdmena manZeliek 03:30 Policaj-
né pripady 04:15 Rodinné pripady

74  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:45 Sudna siefi 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:50 Nemocnica
14:00 Inkognito 15:10 Laska na chate 15:55 Geis-
senovdi - Tazky Zivot miliondrov XII. 17:00 Uda-
losti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
poCasie 20:35 Nemocnica 21:45 Na hrane 22:30
Laska hory prendsa 00:30 Skutocné pripady 5
01:30 Stdna sien 02:35 Krimi 03:05 Policajti v
akcii 03:50 Riskuj! 04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zéchrandri 10:45 Duel 11:15 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Stella
MN 15 (Franctizsko) 2019 Isabelle Carre, Emilie
Dequenne, Elsa Hyvaert 22:00 Columbo 23:10
Vrazdy v Le Havre 00:45 Spravy RTVS ,N* 02:05
Derrick 03:05 Horski zachrandri 03:50 Spravy
RTVS N*

v

STVRTOK  3.11.2022

DOMA 104 05:20 Buirlivé vino VI. 6 06:20
Divoky anjel 08:10 Dobry doktor 10:25 Cennet
12:25 Reflex 13:15 Laska, rozum, pomsta 15:00
Koleso Stastia 16:00 Divoky anjel 18:00 Dobry
doktor 19:40 Divoky anjel MN 12 (Argentina)
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:40 Laska, rozum,
pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B. Ozberkova,
. Sen, M. Dongelova, B. Yorik 23:35 Zachranené
Zivoty MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. Helvaciogluo-
v4, U.T. Astepe, M. A. Nuroglu 00:35 Dobry doktor
02:05 Zachranené Zivoty 96 02:45 Cennet

PIUS  pius o515 Divolé kone 74 06:15
Skutocné pribehy 07:35 Profesiondli Iil. 15 08:50
Neuveritelnd premena l. 10 09:30 Stratené duse
11:20 Divoké kone 75 12:45 Skutocné pribehy
13:55 Riskuj! 14:30 Dr. House 16:30 Moja mama
varf lepsie ako tvoja 17:30 Stratené duse 19:25
Profesiondli lll. 16 20:30 Styria proti banke 22:30
Pekelnd jazda 00:10 Prevrat 02:25 Kinosdla
02:35 Nové byvanie 03:25 Moja mama vari lep-
Sie ako tvoja 04:05 Neuverite(nd premena I1. 10
04:25 Poklady z blSaku V.

E RTVS 06:10 Medvedi les 06:30 Ju-
ro5ik 07:05 Lassie 08:05 Dobry der, Patria 08:30
Romano Hero 09:15 Regina 09:55 Napady a vy-
nélezy 10:25 Studené podnebie 11:30 Obednicek
11:40 Pa a Pi 12:40 Televizia za dverami 13:05 Do
kriZa 14:10 Mikrobiém 15:05 Zachrana raja 16:00
Ndpady a vynalezy 16:30 Regina 17:30 Noc v ar-
chive 18:30 Vecernitek 19:10 Lassie 19:45 Zazrac-
ny miniateliér 20:10 Milan Kundera 21:40 Fetide
televizie 22:10 SK dejiny 23:05 Zbohom, sudru-
hovia 23:55 Prva 00:40 Spravy RTVS N*




LUBOVNIANSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Papava lekarska -

Hoci zvykneme zberat najmd kve-
ty Ci listy liecivych rastlin, zabadat
by sme nemali ani na ich korene.
Za nasu pozornost isto stoji piipava
lekarska, ktora dokonca rastie aj v
nasich zahradach.

Mesiace oktober a november st na
zber korenov lie¢ivych rastlin najvhod-
nejs$im obdobim, pretoZe prave v tomto
Case st velmi bohaté na lie¢ivé latky.

Papava lekarska - Papava lekarska
rastie vSade, najdeme ju na lakach,
medziach a takmer v kazdej zahrade.
Mnohi v§ak mozZno netusia, Ze sa moze
pochvalit mnozstvom liecivych a priaz-
nivych G¢inkov na nase zdravie. Vyuzit
moZeme jej kvety, listy aj koren. A pra-
ve korenl obsahuje Gc¢inné latky, ktoré
povzbudzujt funkciu pecene, zalidka,
pankreasu, Criev ¢i obli¢iek. Obsahuje
tiez prospesné latky akymi st vitamin
B6, draslik ¢i mangan. Ptpava sa po-
uZiva aj pri lieChe mocovych kamenov
¢i cukrovky, ulavuje pri tazkostiach so
ZI¢nikom ¢i travenim.

Zber a susenie - Po tom ako korene
pupavy vyberiete z pody, poriadne ich
oCistite od zeminy a necistot, umyte
pod teciicou vodou a nasledne ich na
utierke dokladne osuste. Potom ich
nakrajajte na mensie kisky. Tie po-
ukladajte na sito a suste na suchom a
vzduSnom mieste. Korene priebezne

zber korena

kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveji.
Po usuSeni, ¢o mdZe trvat aj niekolko
tyzdnov, ich vlozte do uzatvaratelnej
nadoby a odloZte na tmavé miesto.

Caj z koreiia ptipavy - Caj z korefia
pupavy modZe pomdct pri bolestiach zZa-
ladka, obliciek a precisteni mocovych
ciest. Pripravite ho tak, Ze dve Cajové
lyZi¢ky nadrobno rezaného suSeného
korena prelejte Stvrt litrom vriacej vody
a nechajte tvrt hodinu lithovat, potom
precedte. Caj si varte vzdy Cerstvy a pite
ho vlazny.

Pozor!

Pipava nie je vhodna pre ludi, kto-
ri trpia vaznymi tazkostami obliciek,
Zlénikovymi kamenmi, obStrukciou
Zl¢ovych ciest ¢i zalidocnymi vredmi.
Ak nie ste si isti, vZdy sa radSej poradte
s lekarom.

»ren
zdroj foto Ajale pixabay

Na linke Slovensko - Togo

Skoré Sero, sychravé pocasie, mi-
hotavé svetielka kahancov. Timené
hlasy, chryzantémy, Suchot listia
pod nohami. Je tu cas ,,dusiciek®,
dni, kedy smerujeme na cintoriny.
Chceme sa pomodlit za naSich zo-
snulych, spomeniit si na nich, upra-
vit hrob a zapalit sviecku.
Strih.

Jasné nebo, horiicavy a vyprah-
nutad Cervenkava zem. Pestrofarebné
oblecenie, roztopasné deti s velkymi
tmavymi ofami, domy z hliny a sla-
my. Sme v zapadoafrickom Togu, jed-
nej z najchudobnejsich krajin sveta. Z
O6smych miliénov obyvatelov je polovi-
canegramotna.

Valentin Aneyou Zije v meste So-
kode v centralnej Casti Toga. Ani nie
pred rokom bol vysviteny za kiaza,
a ako kaplan sa stara o farnost Naro-
denia Pana. Maju tu desat kostolov a
mnozstvo mladych ludi.

,Chcem pomahat Iudom v ozajstnej
nadzi, aby sa opat usmievali,” formulu-
je svoju Zivotna viziu Valentin. Sticas-
tou jeho posobenia je praca s mladeZou
v Skolach. Situacia ziakov ho znepoko-
juje. Mnohi s siroty a v adoptivnych
rodinach s nimi zle zaobchadzaji. Ini
Celia tazkostiam kvoli chorobe svojich
rodicov. Casto nevedia, na koho sa ob-
ratit.

Kniazi v Togu nemaji Ziadny plat
a Zija len z darov, ktoré dostavaja od

svojich farnikov. Od chudobnych veria-
cich na hranici existen¢nej biedy vSak
nemozno ocakavat vela. Ak aj knaz
nieco dostane, pouZije tieto prostried-
ky na pomoc este niidznej$im Iudom.
Na seba pritom nemysli. Preto nadacia
ACN sprostredkiiva tonzskym kiiazom
podporu vo forme omSovych miloda-
rov. Vdaka tomu si kilazi mézu kapit
benzin a docestovat k svojim farnikom,
alebo mo6zu pomdct mladym ludom v
taZkostiach.

Strih.

Ak davate za vasich zosnulych od-
slazit svatt omsSu, moZete tak urobit aj
prostrednictvom nadacie ACN. MozZno
bude prave Valentin v Togu slazit naj-
svatejSiu obetu za spasu dusi vasich
blizkych zo Slovenska. A milodar, spo-
jeny s touto svdtou omsou, Valentinovi
pomoze pomahat Ziakom v Sokode.
Viac informécii njdete na www.omso-
vymilodar.sk.
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* najcitanejsie regionalne noviny
* najvacsia distribtcia

« vydavané kazdy tyzden

- grafika v cene inzeratu
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decoreum.sk

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

TEXTILIE

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

SL22-43-strana
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Vysddzame
ovocnhé stromy
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autor foto pixel2013 pixabay.

OSUSKA 70 CM X 140 CM
BIELA 100 % BAVLNA

ZLAVA NA DALSIE

decoreum.sk

DEKA 130 CM X 170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL
ZLI'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

decoreum.sk

m |
OBLIECKA NA VANKUS
45 CM X 45 CM

ZL'AVA NA DALSIE
TEXTILIE




0911113 130/ 0917 123 136
drevodomy.s@gmall.com

DEEODOM Y
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PN CE 1R

medialni partneri
] Google
! focelbook

ZIMNE ZAHRADY A
ZASKLIEVANIE TERAS

BIOKLIMATICKE
PERGOLY A TERASY

CELOROONE OBYVATELNE NIZKOENERGETICKE

DREVODOMY NA PODVOZKU
DOMY IHNED ¥ ODBERU |
holodom | na kihaé
12xdm, 48m?, I+kik
= mizke prevadziove
naklady: do S0€ | mesiac
CENY OD : 50 000 €

85_1258

Mé&j Stannah,
moja sloboda

Servis na
Slovensku

4

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.

V' 5-roénd zdruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul
V' Zdakaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v kraijine.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na
zakidpenie stoli¢kového vytfahu pefiazny
prispevok od statu.

AK UVEDIETE
TENTO CASOPIS,
ZiSKATE

10 % ZLAVU

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Této ponuka plati do 15/11/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

Nazov SxVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
galerica V3etky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

q{PM PARO

i celé polovnicke zbierky.

tel. 0940 723 073
d trofejeeu@gmail.com

www.galerica.sk
www.mundio.sk

KOPIM
MALOTRAKTOR

0948 88 88 55

46245

A

Zhody, trofeje

(PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI,
Kipim veciz 1. a 2. S
vzduchoviek a minci. zverak

Cela SR

Tel: 0990 735 425
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MONTTER
Hovoria Vam _,ic2 L7 ﬂEDﬂ,, zavolajte

'_JE ANTRACIT
7018

HNEDA

8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

HLINIK VO FARBE K MONTAZI
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ORECH

WWW.MONTTER.SK

+ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE JZASKLENIE

am, my to vynes,me’
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< 0919 383 881- 0919 383 363
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