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Dobra nikdy nie je dost

0 niekolko dni si budeme pripomi-
nat Svetovy den dobrosrdecnosti.
Vyhlaseny bol v roku 2000 na tre-
tej konferencii Svetového hnutia
dobrosrdecnosti v Singapure a jeho
podstatou je insSpirovat jednotliv-
cov k vicsej laskavosti a dobrosr-
decnosti.

Spomenula som si pri tejto prilezi-
tosti na originalny projekt pod nazvom
Detsky ¢in roka, ktory na Slovensku
funguje uz niekolko rokov a motivuje
deti ku konaniu dobrych skutkov a za-
roven zbiera o nich pribehy. Zasielaji
ich nielen deti, ucitelia, rodicia ale i
neznami ludia, ktorym deti pomohli.
Najlepsie z tychto skutkov byvaji kaz-
doroc¢ne ocenené.

V tomto roku ziskal mimoriadnu
cenu projekt, ktory si urcite zaslazi
nasu pozornost. Nesie nazov Stvor-
listok pomoci a stoja za nim Ziaci a
pedagbgovia zo Zakladnej Skoly s
materskou Skolou v obci Trakovice.
Na pociatku sa rozhodli deti pomdct
opustenym psikom, a tak prvy listok
vo forme vytazku z beneficného predaj
vlastnych virobkov odniesli do psieho
tatulku. Dalsia ich aktivita smerovala
k startekom z domova seniorov, pre
ktorych v ramci druhého listocku vy-
robili vySe 100 nadhernych a dojima-
vych pozdravov a vyrobkov v nadeji,
Ze im nimi vykuzlia ismev na tvari.
Skolaci viak nezabudli ani na rovesni-

kov z detského domova, kam putoval
treti listok v podobe kolacikov Stastia
s motivatnym a Gsmevnym textom
skrytym vo vnitri. Chceli svojich vrs-
tovnikov potesit, sprijemnit im deii a
dat im pocitit, Ze tu niekde stt podobné
decka, kamarati.

Svoj Stvorlistok pomoci uzatvo-
rili Sikovné detvaky z Trakovic tak,
Ze zorganizovali celoslovenskil vyzvu
retaze dobrych skutkov Dlan dokoran.
A tak prekrocili hranice svojej Skoly a
prostrednictvom mailov vyzvali uite-
lov a Ziakov z celého Slovenska, nech
s nimi hladaji Iudské dobro. Cielom
bolo vytvorit ¢o najdlh3iu retaz z det-
skjch dobryjch skutkov. Ulohou deti
bolo obkreslit si na farebny papier
otvorent dlan, vystrihntt ju a dovnit-
ra napisat aspon jeden svoj pravdivy
dobry skutok, nasledne mala kazda
Skola ruky vSetkych zacastnenych
spojit a dizku odmerat. Do projektu
sa napokon zapojilo dovedna 172 §kol,
vySe 27 ooo ziakov a ich spolo¢na fa-
rebna retaz dosiahla
diZku viac ako 4 500
metrov. Dobra vec sa
teda podarila a deti z
Trakovic skutocne
nasli v detskych
srdciach dobro. A
to, myslim, hovo-
ri samo za seba.

» Renata Kopacova, redaktorka

www.lighum.sk 0907 708 801

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

PREDAJ ZARIADENIA KANCELARI
odstupenie resp. spolocné zdielanie
/uZivanie/ jednej kancelarie Nam. SNP ¢. 2, B. Bystrici
0903 535 344 - kodaym@centrum.sk

28-0306

PRENAJOM SKLADOVYCH, KANCELARSKYCH PRIESTOROV
A PARKOVACICH PLOCH V BB-MAJER

TEL.: 0910 904 076

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA
Jlj, Pl]’ mzdy, dane 0907 718 981

info@maleconomy.eu

28-0310

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj volne sypané

Tel. €.: 0911 204 116

T2/NITLITIT211ID

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet F]I

vertikalne zaluzie
siet’ky proti hmyzu

0905 767 777 F
- } ‘

zhfnacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

" Cesta k nemocnici 1

SMILEVERSE budova ZDRAVOMED 2 1. posch.
www.smileverse.sk

DENTAL CARE

STOMATOLOGICKA AMBULANCIA v Banskej Bystrici
prijime novych dospelych aj detskych pacientov.

Objednat sa mdzete na Cisle: 0918 841 614

Weavatel ezodpwe 4472 obsah 2 Py alebo napiste e-mail: smileversedental@gmail.com §
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e, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny BAVADRI INE STAVY  eEpwie
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. suché alebo Cerstve TIO‘VAR':NEI.ST‘.‘,VY fE’Rl:I"c?k i
r r pravy kanalizacii okladka a vymena
Zapadné Slovensko ¢ DREV EI'“: BRIKETV «0 . NN
pravy vodovodnych kanalizacii
BV 97240 Bratislavsko Vychod N v 2 pripojok ® Hydroizolacie
h 10 gﬁ:’mﬁﬁi‘i piny valec miesané drevo o Cistenie kanalizacii o /ykopové prace
GA 34390 Galantsko+Saliansko a odtokov £ A
020 weswceco | ® SITIREROVE PELETY _ocoY  STAVEBNE PRACE
r‘rl 318?28 :(orpiroﬁmsko p | Kontakty: tel.: 0910 345 054, e-mail: durisadrian13@gmail.com
MA 59000 Maladw s certifikatom EN plus A1 |
NR 54170 Nitriansko 1
NZ 35050 Novozimocko Osobny odber alebo rozvoz od jedného balenia
PK 22970 Pezinsko Rozvoz robime do zotmenia za prijatelné ceny : ARBO RI STI KA
'S)y ;gfgg ::’::CMSWNMJ'MV . . 5 2 certifikovand starostlivost o vaSe stromy
§ 3070 cenikorkalido Predajna: Zvolenska cesta 157, Banska Bystrica g = Osetrovanie stromov
T 4930 TopolGansko+PE+BN b = Vysadba a vyrub stromov
ITN 232;8 }[ﬁ";;'(‘:"‘”m*“ = Istenie korun stromov
M 20930 Zlatomoravsko - strowa AZ = Zihradnicke prace
Stredné Slovensko G S V E T G RA L U STAROSTLIVOST O S = Orezavanie zivych plotov .
BB 56200 Banskobystricko+BR i , 0917 884717 |nfo@stromyaz.sk www.stromyaz.sk [
KY 29300 Kysucko=CA+KM H &
Y 5 mewssw | 0 Naddcia Posolstva Gralu
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o preco ma priroda na fudi taky blahodarny vplyv? A aky je rozdiel vo vnimani prirody -
Vychodné Slovensko medzi fudmi a zvieratami? - vloZkovanie, certifikovany
Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP o Y e . ; Ziaruvzdorny material
GE 30830 Gemersko=RVRS+RA Rozpravanie doplnené ¢itanim z knihy Vo Svetle Pravdy - Posolstvo Grélu, so zame- - zlava 30% na material
ﬂl S;Jgg au[pj(r;skaTJrSWML ranim na prirodu z uhla pohladu, ktory pre sicasného ¢loveka mozno nie je bezny. - obhliadka zdarma ﬂ,é_L(Naﬂ\e
a oSl . z
K5 2490 Kosidoolole Vo §tvrtok 3-novembra 2022 o 17:30 h. VSTUP VOLNY - d°h°$a,'5tal_ _ od15€
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;"': 3]1'?,38 nﬁﬂmpﬁo Miesto konania prednasky: Hotel Arcade, Ndmestie SNP 5, Banska Bystrica priemer 4-6 hodin -
PO Lo%i0 Presovsko:s Kongresovd sdla na prizemi - | Tel: 0911322 495, 0915 386 362 e
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SLUZBY
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lkamstav

{ kompletne kamenarske sluzby

www.Kamenarstvo-kamstav.sk_
B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane) 0917 216 390 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

smtmnd

KAMEN

DO KONCA
NOVEMBRA 4 &

T*"iifr'L* /

'J'r’i

18-0011

(S
~ ( A

purnisieanied] | EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587
e¢istenie 0 Cistenie kanalizacii

kanalizacie, a odtokov NON-STOP
°lapacov tukov [ Ingpekcia potrubia ) _ S
LEIEIEILD a E?QS;?S lapatov tukov ’ Egzrﬂ\é?me analizecnych

lokalizacia 0 Tlakové skiiSky potrubia 0 Vyhladévanie kanalizat.

potrubia

NONSTOP 0948 948 606 A8

[ Bezvykopové opravy tras detektorom
-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

g cunvaricr
TOLU

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

2840054

KHaP M. Hella v ZH
- 0S Hvezdareni v BB
vyhlasuje obchodnui
verejnu sitaz na prenajom.
Blizsie informécie na tel.:

048/415 6144 —
alebo www.astrobb.sk § www.mikona.sk §
i ’ AW TAZK0 SA VAM OTVARAJU f Do i
MALOV’ANIE ALEBO NETESNIA OKNA? SAE PR(E
INTERIERO" SERVIS - rekonstrukcie domov, bytov

. - plavajtice podlahy
PLASTOVYCH OKIEN,

- stierky, malovanie a iné

renovacia a nater

s . EUROOKIEN A ZALUZI - prenajom ledenia
d\lerl ad Oklen . www.opravarokien.sk i 0903 609 800 i
Tel.: 0918 594 356 )% WEITEXIZALID: | 0907220019 f

Br kona

Obckpdné certrum

Po - Pia

07:00-15:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

+421 911 567 obs
+421 911 567 671
+427 48 416 08 08
odbyt@brikona.sk
wiwnw.br kona.sk

3 —

0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369/59
Predajna, 976 63

ZEMIARY

KONZUMNE, SADBOVE

MAK

MODRY - ruéne zbierany

OBILIE

PSENICA, JACMEN, OVOS, SROT...

KRMNE ZMESI

PRE HOSPODARSKE ZVIERATA, KRALIKY,
NOSNICE, HYDINU, PSTROSY...

vy
28-0284

(T pRENAJOM

BRIKONA

PELETOVE
KACHLE

899

BB 22-43 strana

PREDAVATE DOM, BYT, | yaANCELARSKYCH
POZEMOK A INE? PRIESTOROV
 Pomézeme vam s ich predajom alebo prendjmom 20+30 m?,
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnost'ami vlastné parkovisko,
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti vyjazd na obchvat
« Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby Rudlovska cesta 64. BB
volajte @0903 419 623 0505 200 985

PONUKA PLATI DO 30. 11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB.

3

28-0272

28-0074
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Déchodcovia dostanit v novom roku
vyssie dochodky. Socidlna poistoviia
im ich zvysi o 11,8 % automaticky, o
zvysenie teda nemusia osobitne Ziadat.
Dochodok v novej vyske dostanii v ob-
vyklych januarovych vyplatnych termi-
noch. Socialna poistoviia im zaroven v
januari 2023 zasle k zvy$eniu aj pisomné

01 AUTO0-MOTO / predaj

»Preddm Opel Corsa 1.2
Active vo vybornom stave.
Tel.: 0908 488 507

02 AUT0-MOTO / iné

»(Z-JAWA Odkipim Motocy- ~ Tozhodnutie.

kel/Diely-SERIGZNA DOHO- .

DA 0908205521 Déchodky sa v roku 2023 zvysia o
pKupim SIMSON, PIONIER ~ Percento medzironého rastu spotrebi-
STELUSTADION aj diely.  telskych cien za domdcnosti dochodcov
0949505827 urceného Statistickym Gradom Slovenskej

republiky za prvy polrok kalendarneho
roka 2021. Statisticky tirad SR potvrdil, Ze v
priemere za Sest mesiacov roku 2022 v po-
rovnani s rovnakym obdobim roku 2021 sa
index spotrebitelskych cien za domacnosti
doéchodcov zvysil o 11,8 percenta. Dochod-
kové davky sa preto budd zvySovat prave o
11,8 percenta.

»,0 zvySenie (valorizaciu) ddchod-
kovych davok nie je potrebné Socialnu
poistoviiu ziadat. O zvySeni dostand po-
beratelia dochodkov pisomné rozhodnutie

»Preddm zimné pneuma-
tiky 195/65 R15 + hliniko-
vé disky, cena 280¢€. Tel:
0908102838

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

»Predakm e 52115()'_0m2 a dochodky vo vyssej sume im budd prvy
Egzen;trl;k tl'v\llwm Ox{]el;ggl raz vyplatené vo vyplatnom termine v ja-
0907492187 " nudri 2023 aj s doplatkom zvySenia od 1.

januara 2023 do dila predchadzajticeho
vyplatnému terminu v janudri 2023. So-
cidlna poistoviia v budticom roku zvysi o
11,8 % vsetky druhy déchodkovych davok
(starobné, predcasné starobné, invalidné a
pozostalostné déchodky),” informuje Soci-
alna poistoviia na svojej webovej stranke.

07 REALITY / iné

»Vymenim 1,5i.byt v centre
Trentina za stary dom/cha-
lupu/usadlost na samote
v okoli BR/BB s va¢sim po-
zemkom.0918789933

Socialna poistovina zvysi dochodky

Minimalne déchodky a valorizicia
- Pre tento druh déchodku plati osobitny
mechanizmus. Na valorizaciu déchodku
od 1. januara 2023 sa zo zakona nepri-
hliada na zvySenie dochodku na sumu
minimalneho déchodku. ZvySuje sa suma
déchodku bez tohto zvy3enia. ,, Ak suma
dochodku bude aj po valorizacii niZSia
ako minimalny déchodok, Socidlna po-
istoviia dalej zvysi sumu dochodku na
sumu miniméalneho déchodku. KedZe sa
suma minimalneho déchodku od 1. janu-
ara 2023 nemeni, dochodca bude nadalej
dostavat déchodok v nezmenenej sume
(teda minimalny déchodok, ktory je pre
neho po valorizacii déchodku finan¢ne
vyhodnejsi). Ak bude suma d6échodku po
valorizacii vys$ia ako suma minimalneho
dochodku, narok na minimalny déchodok
zanika a Socialna poistoviia bude déchod-
covi vyplacat jeho déchodok v novej, vys-
$ej sume. Ten bude totiZ pre neho vyhod-
nejsi nez dovtedy poberany minimalny
dochodok,”“ objasiiuje Socialna poistoviia
a uvadza priklad: ,,Dochodca k 31. decem-
bru 2022 poberal minimalny déchodok v
sume 334,30 eura, pricom suma jeho sta-
robného déchodku k tomuto datumu bola
333,30 eura. Od 1. januara 2023 sa mu zvy-
§il - valorizoval - jeho starobny déchodok
0 39,40 eura na sumu 372,70 eura. Tato
suma je vys$Sia ako suma miniméalneho
dochodku, preto mu Socialna poistoviia
od 1. januara 2023 bude vyplacat starobny
d6chodok v sume 372,70 eura.”
»ren

»Kupim 1-2i byt v BB-hoto-

vost, 0907 483 256
»Predam 16a pozemok s
murovanou chatkou pri

KVALITNE BRIKETY PRIAMO KVAM

AE—

lese 5 km od Levic. Cena
25tis. 0908 631 642 RK ne-
volat.

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

eko*

BUKOVE
BRIKETY
960 kg/1 paleta *

Viac info a objednavky: 0918 348 999

s

www.ekomall.sk
info@ekomall.sk

73-0026

f — BELSPOL, s.r.0.
(BELSP( L) Hronski 27 i
tel./fax: 045/5442 561
o 0907 825776,0907 696 666

PONUKA:

KAPUSTU ZIMNU
hlavkovii aj rezanu

TRADICNA KVASENA KAPUSTA - B
moznost preloZit aj do vlastnych sidkov

ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

CIBULU... REZEME
NA POCKANIE

Dlhorocna tradicia
vo vyrobe kvasenej kapusty.

| Len u nas dostanete zarudenii kvalitu.

4 PLATAN

0905 313 034 * majozauska@gmail.com

31. oktobra 1892 Vyrocia a udalosti

Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-
rodruzstva Sherlocka Holmesa

P LAG HTO"E
ZATE PL 0‘}’9&' E
' " pa altdnky
a ferllf!l |

11HOBBY A SPORT
yKapim staré bankovky, INTERIEROVE "V 7CH |
S i 3 M. s oveemaLal | (A pvere -10% EEFHEHE
chanické  hodinky.  Tel. Z h
0905/767 777 IHNED AKCIA "teply" ramik v skle a trvale_ vyrafieme

% K ODBERU ULTIMATE SWISSPACER ZADARMO z evidencie,
12 DETOM = — moznost odvozu.

13 ROZNE / predaj

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909 117 320

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

»HLADAM PRACU OPATROVA-
TELKY BR.BB 0909189 587

16 ZOZNAMKA

[ 215¢€

| 75mm, 179mm,

Zaluzie
interiérové, exteriérové

Sietk

Okna

Cheete si podat inzerat? Parapety

Névod najdete na strane 7 dolu.

230€

75mm, 179mm

VCHODOVE

BEZREENOSTNE
DUERERININ
DOPANEVAKU
SQFIE, I I -‘|
o

L

Quatro

Vchodové dvere | Interiérové dvere | Zasklievanie

drevené, ocelové,
plastové, hlinikové

obldozkové zarubne
pevné zérubne

EI 30 POZIARNE|
I' + zdrubna

www.slovrekla.sk

Slovreklasro., Bernolékova 2, pod Novamed-om, BB

tel.: 048/416 2568, 0918 933 914

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEX) 0944 530853

77-0358

77-0339

87-0041

045/53 33 644

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

OKNA ALUPLAST
SALAMANDER...

interiéroveé roletky

pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk

POZICKA

0905 555 863

balkény, terasy.
zimné zahrady

771210007

BB 22-43 strana
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BYSTRICKO

ACN / SLUZBY

Na linke Slovensko - Togo

Skoré Sero, sychravé pocasie, mi-
hotavé svetielka kahancov. Timené
hlasy, chryzantémy, Suchot listia
pod nohami. Je tu cCas ,,dusiciek®,
dni, kedy smerujeme na cintoriny.
Chceme sa pomodlit za nasSich zo-
snulych, spomeniit si na nich, upra-
vit hrob a zapalit sviecku.
Strih.

Jasné nebo, hortcavy a vyprah-
nutd Cervenkava zem. Pestrofarebné
oblecenie, roztopasné deti s velkymi
tmavymi ofami, domy z hliny a sla-
my. Sme v zapadoafrickom Togu, jed-
nej z najchudobnejSich krajin sveta. Z
O6smych milionov obyvatelov je polovi-
canegramotna.

Valentin Aneyou Zije v meste So-
kode v centralnej Casti Toga. Ani nie
pred rokom bol vysviteny za kiaza,
a ako kaplan sa stara o farnost Naro-
denia Pana. Maji tu desat kostolov a
mnozstvo mladych ludi.

,Chcem pomahat ludom v ozajstnej
nadzi, aby sa opat usmievali,” formulu-
je svoju Zivotn viziu Valentin. Sticas-
tou jeho posobenia je praca s mladeZou
v kolach. Situacia ziakov ho znepoko-
juje. Mnohi st siroty a v adoptivnych
rodinach s nimi zle zaobchadzaji. Ini
Celia tazkostiam kvoli chorobe svojich
rodicov. Casto nevedia, na koho sa ob-
ratit.

Knazi v Togu nemaji ziadny plat
a Zija len z darov, ktoré dostavaja od

svojich farnikov. Od chudobnych veria-
cich na hranici existen¢nej biedy vsak
nemozno ocakavat vela. Ak aj kiaz
nieco dostane, pouZije tieto prostried-
ky na pomoc este niidznej$im Iudom.
Na seba pritom nemysli. Preto nadacia
ACN sprostredkiava tonZskym kilazom
podporu vo forme om$ovych miloda-
rov. Vdaka tomu si kilazi m6zu kapit
benzin a docestovat k svojim farnikom,
alebo m6zu pomdct mladym ludom v
tazkostiach.

Strih.

Ak davate za vasich zosnulych od-
slazit svati omsSu, moZete tak urobit aj
prostrednictvom nadacie ACN. MozZno
bude prave Valentin v Togu sluzit naj-
svatejSiu obetu za spasu dusi vasich
blizkych zo Slovenska. A milodar, spo-
jeny s touto svitou omsou, Valentinovi
pomoze pomahat Ziakom v Sokode.
Viac informacii najdete na www.omso-
vymilodar.sk.

» ACN
zdroj foto ACN

ZARUCNY _

A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hoduveé ramykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= orelovd zosiinend kon&trulda

= PVC povrchova tiprava v dekore dreva

od 389 €

OTVORENE
kazdy den, od 8:00 do 18:00,
vratane vikendov,

Viac informacii
na 0902 982 120

AKCIA! VSETKY ODRGDY
ZA 0,5€/KG!

INFORMACIE K PREDAIJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CiSLE 0903 426 217

>
M- OSTRATICE

FRUCTOP

40-0066

REGION
PRESS

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 3. novembra 2022

Rs® VYROBA SCHODOV

Realizujeme
STROJOVE POTERY

® 0948 300 988 &

interiérové // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné / dvojkridlové
PRIiSTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interirové /7 exteriérové

TEL.: 0910 171103

~——_ "~ —

Rez ovocn

[0 0918545451 & www.citytrees.sk

ych stromov, zivé plot b, odvoz drevnej hmoty

81-0013
43-0010
85_0302

Br kona

Okl oung vertram

Po - Pia
15:30

Zvolenskd cesta 18
Banskd Bystrica

07:00 -

MAR NA kachle
A DE

I_ E N A sporak

* & kW
wykon
4% kg 200 x 470 & 404 mam
it S rifops 52k 130

i I FIY him :!-‘ 4% ,Qj pr -l'r:': T

g 130 mm
Bkt heartaina

Akcia plati do 30. 11. alebo do vypredania zasob. Za tlatové chyby neruéime,

|
640 x BOS x 520
T N L 680480 x 390 mm
R

+421 911 557 653
+421 911 567 671
+421 48 416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.br kona.sk

28-0074
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Prqblemy J klbm1 a bolestivy pohyb NE‘EEQE'%‘

ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa tazkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
Casu na oddych a menej casu dat telu
pauzu. Tym Coraz viac sa zatazuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, slachy a svaly, ktoré nemajt
Cas resp. vyZivu na samoregeneraciu.

KLBOVA
VYZIVA

26

EUR

s DPH

V dnesnej dobe sa stalo ,Juxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dia
dostatotna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a doplianie Zivin a cennjch mine-
ralov.

Problémy s kibmi mézu za¢at nenapad-
ne - bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujico, analgeticky a tym padom
bolest potlaca, ale neriesi pri¢inu zdravot-

nych problémov. Odport¢anim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaju vyzivové
doplnky obsahujiice hovddzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalSie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a poméhaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny st neoddelitelnou stéastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, $liach,
vazov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava naSe telo skrz
hovadzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, prob-
1émoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

né mnoZstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnozstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZza. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zdkladnym prvkom pokoZzky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne ucinky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomédha udrZiavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

W itk

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0049

N \_

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[KGM + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZIII-\tV'I,\I
od15€/m \30%

J

FREZOVANIE

F REZO‘,AN IE od 15€/bm

VLOZKOVAN IE

REKONSTRUKCIA . « PRESTAVBY
*NADSTRESNYC
CASTI KOMIN

« ZATEPLOVANI
A SIETKOVANI
KomiNov

OBHLIADKA KOMINOV

BUKOVE

brzk?__

Dovezieme.
Vylozime
s hydraullkou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102}

Rozvoz ajv sobotu

L
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MM’ERIAL

.ﬁt.?t¥.330%
I‘l"fur -

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

o

.profikominy.sk

86-0079
461220015

Kominy "TUMA THERM +" famot Kaminy TUMA FOLK famot

[ pivn | najlacnejii! run
najlepsi pomer ceny a kvality! |pr'E dvojkaminy plati suma za 2 jednokominy

KRBY

kachle
pece na pelety

TECNOVIS
nerez

ceny

s DPH duplovany plast - tuhé paliva

liv

rawvesny-iz.32mm

vk, 14000 | LROSEOSE, 1500 Ser LE0AJes,  1BO/MSsE. SOGM0eT 200MEsE | 1B0SA0S, CRIMSe  LROST0SL  1RCAMSs  FIONA0SL.  F0CM5e | clealplast ra akadn,
sm | 537 | 491 500 555 564 GG 570 | 445 453 454 463 A58 469 | jod.visbkpsvedom
6m | 590 [ 541 549 617 626 621 631 | 493 502 502 512 508 518 | cenw e ot
7m | 632 [ 590 599 678 687 683 693 | 541 550 551 560 557  GE7
8m | 685 | G40 549 740 743 744 754 | SE6 594 596 605 603 613
%) -
krby - kachle - sporaky Www_krby.tu ma.sk \Exotlcka zahrada Banovce n. Bebr.
0 it tel. 0905 394 055 PSR predaj; |
g L Bénovce n. Bebravou - showroomf prlmy ik
; PN najvécsie krbové $tidio v SR - olivovniky)
—_— prev.: Pezinok - 0917 861 305 - Citrusy
prev.; Kosice - 0915147 170 d Z“;:z
X o Mh prev.: Nitra - 0908 136 854 ooy
o afiome . ; . g
JﬂTI.II. na drevo - uhlie - pelety prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | T o A e L e &
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

OSUSKA 70 CM X 140 CM
BIELA 100 % BAVLNA
ZI'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

-10%

decoreum.sk

DEKA 130 CM X 170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL
ZL'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

INZERCIA
0907 727 204

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
7a kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kalkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, 0.

AJVY ESTE POTLACATE BOLEST

KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unikétnej liecbe mozete odstranit

nielen bolesti klbov, ale aj ich pricinu!

Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch.

Dlhoroéné problémy s artrézou éi osteoporézou su prec. Ako je to mozné?
O novej liecebnej metéde na Slovensku hovori primdr z Centra liecby

ochoreni pohybového apardtu MUDr. Viadimir Hudec.

Je pravda, Ze takmer vsetci sa stret-
neme pocas svojho Zivota s bolestou
klbov?

Bolavé kiby st problém. Cim je ¢lovek
starsi, tym su opotrebovanie a potom
ubudanie klbovej chrupavky, teda ar-
tréza, Castejsie. Vo veku nad 50 rokov
trapi okolo 80% ludi. A po sedemde-
siatke ich ma artrézu 90%. Pri artréze
rozliSujeme dva typy - primarny, kto-
ry vznikne bez jasnej pri¢iny a sekun-
darny. Ten je na zéklade Urazov, pora-
neni ¢i pretazenia. Prichadza vekom,
nespravnym zivotnym Stylom a Casto
s nadvahou. Casto je spojeny s naroc-
nym zamestnanim, ale aj s nesprav-
nym spésobom Sportovania. Pokro-
Cila artréza sa prejavuje bolestou aj
pocas relativneho pokoja. Poskodeny
klb reaguje zapalom, opuchom, zvy-
S$enou bolestou i obmedzenym pohy-
bom v kibe.

Aké st moznosti pri rieseni tohto
problému?

Ortopédi maju vela moznosti, ako
konzervativne zmiernit artrotické
tazkosti. Trh je taktiez zaplaveny roz-
nymi vyzivovymi doplnkami, ktoré do
urcitej miery odolnost a trvanlivost
chrupavky mézu podporovat. Vela
preparatov vsak obsahuje minimum
Gcinnych latok, pritom adekvatna
dennd davka je pre Gcinok Uplne z3-
sadna.

Ked uz nepostacuju konzervativne
liecebné metddy, prichadza na rad
operacné riedenie, prip. umela na-
hrada klbu. To si vSak vyzaduje dlhé
tyzdne aZ mesiace rekonvalescencie,
po ktorej je navrat do prace Casto
problematicky. ESte vacsi problém je

teraz kvoli pandemickej situdcii, ked

su ortopedické operacie casto odkla-
dané &i zrusené.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az doneddvna u nés neexistovala
Ziadna terapia, ktora by riesila uby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty, teda
samotnu pri¢inu ochorenia. Klasicka
lie¢ba je zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie operac-
ného riesenia. Pokrok v medicine sa

vsak vyrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemecki lekari vyvinuli kauzélnu
(pricinnu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢nd meté-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
nérast objemu chrupavky v klboch pri
lieCbe artrozy a zvysenie hustoty kosti
pri lie¢be osteopordzy.

Ako prebieha liecba?

Lie¢ba prebieha v modernejlie¢ebnej
jednotke, ktora pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka meté-
da a ktora cielene podla konkrétnej
diagnézy pacienta spusta proces re-
generacie chrupaviek a kosti.
Vyslednym efektom je zretelny
narast objemu klbovej chrupavky
(liecba artrézy) a zvysenie hustoty
kostnej hmoty (liecba osteoporo-
zy).

MBST terapia je celosvetovo na-
jucinnejsia neinvazivna terapia
na oSetrenie klbovych a kostnych
ochoreni, pretoze sa nezameriava
iba na symptomy, ale aj na zaklad-
né pri¢iny ochorenia. Napr. vo Svaj-
Ciarsku a Nemecku sa metdda Uspes-
ne vyuziva a neustéle zdokonaluje na
$pickovych klinikdch uz viac ako 23
rokov. Je vhodnd pre vietky vekové
kategérie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory nasledne terapiu nastavi podlfa
konkrétnej diagndzy. Terapia je ucin-
na az do 3.stupna artrézy (vratane),
ked je este v klbe zachovana aspon
nejakd chrupavkova vrstva, ktoru do-
kdzeme regenerovat.

Takze je tdto liecba naozaj bezpecnd
a ucinna?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, Ze ano. Cho-
dia k nam pacienti, ktori uz absolvo-
vali vietky dostupné neinvazivne
moznosti liecby klbov. Avsak nikdy
som u pacientov nevidel tak evident-
né zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlaj-
Sie neziaduce ucinky. Nehrozi Ziad-
ne riziko infekcie, krvacania ¢i zras-
tov. Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustipenie bolesti a zlepse-

et ey

nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uz pocas terapie. Od roku 2000 bolo
spracovanych niekolko desiatok le-
kérskych studii k G€innosti MBST me-
tédy, kde sa potvrdila jej az 80% - na
Uspesnost v liecbe ochoreni pohybo-
vého aparatu. Preto je to celosvetovo
najucinnejsia neinvazivna terapia na
oSetrenie klbovych a kostnych ocho-
reni — zdoraznuje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokdzu poméct
touto metédou?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana na certifikovanom pracovisku
v Sun Medical centre v Leviciach.
KedZe kazdy pacient so svojou dia-
gnoézou a problémami je odlisny, tak
na zaklade nasich 8 -ro¢nych sku-
senosti terapiu dokdzeme nastavit
presne podla individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Ucinnost. Nasim pacientom vycha-
dzame v Ustrety poskytovanim tera-
pie aj vo vecernych hodinach a taktiez
pocas vikendovych dni. Je to naozaj
dolezité z toho hladiska, ze terapia
musi byt poskytnuta intenzivnou for-
mou kazdy den po sebe bez prestav-
ky - inak straca ucinnost.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti klbov a kosti?

Je potrebné zavolat na dislo
0949 677 799 a dohodndt si termin
vstupnej lekérskej konzultacie, kde
odbornici posudia Vas zdravotny stav
a odporucia vhodnu terapiu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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HalfPrice

Great brands

VEL'KE ZNACKY =80%

ey
LL. =,

V_HalfPrice su tie najlepsie
Imza najnizsie ceny!
pasmdjdete skutocné
1y a budete lovit’
ajlepsie ponuky!
fPrice objavite vZdy
e nu aj pre neho...
djdete nieco skvelé
a. Kazdy der nové a
bonuky pre kaZzdého
0% lacnejsie!
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—
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i

HalfPricceu ©f& ¢ UI

OTVARAME 3.11.
v OC EUROPA ZVOLEN

OBLECENIE, OBUV, DOPLNKY, SPORTOVE VYBAVENIE, BYTOVE DOPLNKY, DOPLNKY PRE ZVIERATA.

BB 22-43 strana

26-0034




BYSTRICKO

TIP NA VYLET / ZAMESTNANIE

Nové vzacne exponaty
v Slovenskom miizeu map

Jediné mizeum map svojho druhu sa
tesi Coraz vicSej oblube. Dozvediet sa
nieco viac o geografii, ¢i nazriet do tajov
kartografie moZete v Slovenskom mii-
zeu map v obci Kyncelova pri Banskej
Bystrici. Pre navstevnikov pripravili no-
vinky ale aj nové vzacne exponaty.

Na geografiu ¢i kartografiu sa da po-
zriet aj z iného uhla pohladu. Expozicia
Slovenského miizea map, nachadzajiica
sa pri Banskej Bystrici, predstavuje toto
odvetvie velmi zaujimavou a atraktivnou
formou. Podla slov kuratorky mizea,
Andrey FarkaSovej, priblizuje expozicia
mizea map minulost ¢i siCasnost tvorby
map, vyvoj mapovych diel a dalsie zauji-
mavé témy interaktivnym a velmi pta-
vim sposobom vSetkym navstevnikom
bez rozdielu na vek. VyuZivanim najmo-
dernejSich technolégii ¢i interaktivnych
modelov dokdZe miizeum map upatat a
presvedcit o tom, Ze geografia moze byt
zabavna, i tych najmensich. Mizeum map
je miestom, kde so svojimi detmi stravite
aj tri hodiny bez toho, aby sa nudili.

Jedine¢na novinka
avzacne exponaty

V zbierkovom fonde miizea map sa na-
chadzaji rozlicné tematické mapové die-
la. Ci uZ originaly z Rakiisko-Uhorska, ale-
bo repliky z Cias vojenského mapovania.
»Navstevnici budi méct obdivovat aj nové

exponaty, ako geodetické a meracské pri-
stroje, vojenské mapy z 19. aZ 20. storoCia
v r6znych mierkach, ale aj netradicné, v
stiCasnosti uz nevyuzivané, pomécky pre
vysvetlovanie uciva v Skolach,” hovori
Andrea FarkaSova, kuratorka mtizea. Vy-
nimo¢nost expozicie dopliiajii vydobytky
Spickovych technolégii a interaktivnych
didaktickych pomdcok pre vzdelavanie.
NadsSenci lietania sa zasa mozu tesit na
moderny letecky simulator, v ktorom zaZzi-
ja pocit, akoby skutocne sedeli v kokpite
lietadla. Tato jedinecna novinka, ktora sa
stala siicastou mizea, je pre navstevnikov
spristupnena od Stvrtka 27. oktébra.

Mizejné zariadenie je aj napriek svojim
men$im priestorovim rozmerom popula-
rizatno-vzdelavacou a kultarno-technic-
kou atrakciou s nadregionalnym vyzna-
mom. Oblubujit ho najma zakladné skoly,
ale aj nad3enci kartografie ¢i turisti.

»ren
Kartografické pomdcky 20. storocia.
zdroj foto archiv mizea map

S N—
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Pridajte si do

PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacii zamestnavatel v tazkom

strojarstve v naiom regidne, Vam ponuka zaujimavu
spolupracu ha pracovnych poziciach:

REALNY PRIEMERNY PLAT JE TO,
CO SA U NAS ZARABA.

Strojny zamoc&nik — stehar, Zvarac kovov
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1300,- €
Mastupny plst: od 805 - € Lrutts + priplathy podfa KE + Extra bonusy za nadvihon

Obrabaé kovov (frézar NC, horizontkar NC)

Realny priemerny plat na danej pozicii viac aho:

Frézar 1200, - £, Horizontkar 1300,- £
Mastupry plat: od 955,- £
bt + priplathy podfa K2

Strojny zdmodénik
Technicky zruény, vie £itat technickl dokumentaciu

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1200,.- €
Mastupry plak: od 855,- € brutta + priplatky podlis 102

p""él:‘
F-
5] #ﬂffo m_e&}
2

Strojny zamo<nik montaznik
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1000,- €
Mastupry plat: od 855, C brutto 1| priplatly pedla KE

Obsluhovatel VZV - s preukazom vzv
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1000,- €
Mistupny plat: od 855, Chrutto | pripladsy podls K2

Obsluhovatel CMV

vhatropodnikova preprava

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1100.- €
Mastupry plal. cd 855, € brullo + priplalky podls K2

Oddelenie Udriby strojov a zariadeni

Prevadzkovy zdmoénik - zamerany na udribu zeriavov
Redlny pricmerny plat na dangj pozicii viac ake 1200,- €

Mastuprey olat: od 855,- C 4 priplathy podla K2 Akceprufemes rmafnost
prasovataj na Fvnost

>
z
£
g
a
8
I3
]
5
E
E

www.cujte.sk [}

Extra priplathy pre vietky hiadané profesie nad rdmec
Zakonnika prace podia plathef Kolekiiviej zmliuvy
{priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2022 dosiahia viac ako 1300,- €]

Poiiadaviy:
= prax v jednotlivech profesisch - wihocdou
- rodpovednast, precirnast, spofahlivost, samostatrost

- platny vidzadcsky a 2eriaenicky preukez - vyhodouw

Ponakame Yam:

pricu v stabilnej spalednosti

zaujimaws platows podmisnky, 13 plat

priplatly. cdimeny pedla platne] Kelektivne] zmluwy

cdmena za odoorudon o novéhe kolegu vo wisks 300.- Eur
uhytovanie zdarma

sowciAlm s rodraenbng starastlivost

realizacian Relondidnych pokytos

prispovhy na rehredciv zamaostnancoy o rodinnych prislugnikow

rorwing & vrdelavanis

+421905 852756  uchadzaci@ppsaroup.sk

BB 22-43 strana 9
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ZAMESTNANIE
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+1x 5% CBD
1+1 za0arme

5% CBD olej

20% CBD olej 10% CBD olej

33-0036

Skladovy manipulant - HUB e W

Nastup: ihned

Lokalita: Zvolen
Mzdové podmienky (brutto): 900 € / mesiac + priplatky za nocnd pracu
Napli prace: - naklddka, vykladka a triedenie zasielok pre denné rozvozy kuriérmi a pre spojové vozidla

« praca na vysokozdviznom voziku « udrZiavanie poriadku v sklade  praca so skenerom a PC
« zodpovednost za skladovii dokumentéciu

Typ tivazku: piny Gvazok

Poziadavky na kandidatov: Poniikame: -
+ praca v nocnej zmene od 20:00 do 04:30 - dlhodoby hlavny pracovny ~ Fes ™ ¥
« preukaz VZV vyhodou pomer u stahilného 7 —91/
« prax vo vedeniVZV a praca so scanerom v sklade zamestnévatela 7 eV Al
« trestnd bezdhonnost « prispevok na stravné listky  “~< _ ‘:,'
« Multisport
KONTAKT: Global Logistics

Lubomir Urbanek - lubomir.urbanek@geis.sk

34-0005

29, oktobra 1923
uskutoénil sa prvy let Cesko-slovenskych aerolinii na trase Praha
- Bratislava

DEKONA

UPINACIE ZARIADENIA

KONSTRUKCIA - VYROBA - OBCHOD - SLUZBY

Stabilny a zodpovedny zamestnavatel ponuka

ZAUJIMAVU PRACU VO ZVOLENE

na pracovnych poziciach:

Systémovy inZinier (konstruktér) - InZiniering
Nastupny plat od 1.400 € brutto, ro¢né odmeny, finan¢né benefity
Zékladné predpoklady: VS (strojarstvo), prax v odbore vitana

Konstruktér upinacich zariadeni (pripravkov) - Konstrukcia

Nastupny plat od 1.200 € brutto, rocné odmeny, financné benefity
Zakladné predpoklady: VS - SS (strojarstvo), prax v odbore vitana

Projektovy manazér - Obchod

Nastupny plat od 1.300 € brutto, rocné odmeny, financné benefity
Zékladné predpoklady: VS, dobra znalost Nemeckého jazyka

Kooperant vyroby - Kooperacie

Nastupny plat od 1.100 € brutto, rocné odmeny, financné benefity
Zakladné predpoklady: VS - SS (strojarstvo), prax v odbore vitana

Pomocna Gctovnicka - Financnd uctaren
Nastupny plat od 950 € brutto, ro¢né odmeny, finan¢né benefity
Zékladné predpoklady: VS - SS (ekonomika), prax vitana

Spravca budovy a zariadeni

Nastupny plat od 1.100 € brutto, ro¢né odmeny, finan¢né benefity
Zékladné predpoklady: VS - SS, komunika¢né a riadiace schopnosti

CNC obrabac kovov (horizontka, obrabacie centrum)

Nastupny plat od 1.300 € brutto, rocné odmeny, financné benefity
Zakladné predpoklady: znalost riadiaceho systému HEIDENHAIN,
prax v kusovej vyrobe

Montaznik - Zdmocnik
Nastupny plat od 950 € brutto, ro¢né odmeny, finan¢né benefity
Zakladné predpoklady: vzdelanie v odbore strojarstvo, prax vitana

WWW.DEKONA.SK

V pripade zaujmu nas nevahajte kontaktovat

natel: 0905 453 424 alebo e-mail: personalne@dekona.sk

BB 22-43 strana
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Production Systems as.

Rozsirujeme svoj tim

Servisny technik CNC strojov

Platove podmienky : od

CNC Frezar MNC Hc-rlzo

) Eur/Brutto
ar
do 1500 Eur/Brutto

0 Eur/Brutto

Eur/Brutto

Pracovnik/Pracovnicka technickej kontroly
(vstupna, medzioperacna kontrola)
Platove podmie od 1000 - do 0 Eur/Brutto

Lakovac
Flatové podmienky : od 950 - do 1150 Eur/Brutto

Absolventi pozor |

Divizia Engineering rozsiruje svoj tim

Of Junior kenstrukter strojnych zariadeni

i o |

Junior elektro projektant

o (L

Dalej ponakame:

- pracovny pomer v perspektivne] medzinarodne] spoloénost], ktord je
sucastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moZnast osobného rozvoja a dalsieho odborného rastu

- rofné prispevky zo socidlneho fondu ako napr. kultdrne podujatia, Sporta
iportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100€ atd.
- prispevok zamestnavatela do lIl. piliera DDS

Viac informacii na www.slaviaps.sk a tel J.'.'r45 20 32 06, 0971 126 536
V pripade zdujmu zadiite svof profe Wi 5 na adresu firmy:
Dibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA aleb personainef@slaviaps.sk

o na e-man

10

77-0327



BYSTRICKO

ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

NezZiaduce u€inky liekov

Odbornici zo Statneho dstavu pre
kontrolu lie¢iv ( SUKL) objasiiujii na
socialnej sieti, preco by sa mali hla-
sit podozrenia na neZiaduce ucinky
liekov.

Kazdy liek ¢i vakcina ma pod-
la nich aj svoje vedlajSie (neziaduce)
Ucinky, ktoré sa vsak neprejavia u kaz-
dého. Ich popis a frekvencia vyskytu st
uvedené v pribalovom letaku. ,Riziku
neziaducich G¢inkov sa Gplne nevy-
hneme, je ale potrebné, aby prinos lie-
ku prevaZoval nad jeho rizikami,” uva-
dzaji odbornici a vysvetluja tiez, Ze
»heziaduce Gc¢inky, ktoré st uvedené v
pribalovom letaku, pozname z klinic-
kych skiisani. Pre dlhodobé monitoro-
vanie bezpecnosti liekov alebo vakcin
vSak potrebujeme ¢o najviac idajov —
kvantitativnych aj kvalitativnych. Aby
bolo hlasenie mozné ¢o najlepSie po-
sadit, maja v iom byt uvedené ¢o naj-
podrobnejsie informacie o pacientovi,
v8etkych uzivanych liekoch a o vznik-
nutej neZiaducej reakcii. Hlasenie je
najlepsie podat prostrednictvom elek-
tronického formulara na naSom webe.
Podozrenia na neziaduce G¢inky maji
povinnost hlasit zdravotnicki pracov-
nici a farmaceutické spolocnosti. Tato
moznost majl aj pacienti.

DoleZité je hlasit najméa zavazné a
neocakavané neZiaduce reakcie (tie,
ktoré nie st uvedené v pribalovom le-
taku).“ VSetky nahlasené podozrenia

na vedlajdie G¢inky dokladne posidia
odbornici Statneho Gstavu z oddelenia
farmakovigilancie. Hlasenia sa tieZ
zbierajl a posudzuj na Grovni Eurép-
skej Gnie a medzinarodnej databazy
EUDRAVIGILANCE. Hlasenia mozu
viest k pridaniu novych neZiaducich
Gcinkov alebo interakcii do pribalové-
ho letaku, k pridaniu kontradindikacii,
¢i k zmene v predpisovani lieku alebo v
jeho davkovani.

Systém hlaseni slaZi na monitoro-
vanie bezpe¢nosti liekov. ,,Statny tistav
neposkytuje zdravotnd starostlivost a
nemdZe menit ¢i navrhovat lieCbu - ak
sa u vas po podani lieku vyskytla za-
vazna neziaduca reakcia, dalsiu lieCbu
je nutné konzultovat s lekarom,“ upo-
zorfiujii odbornici zo SUKL.

el
Y
»ren
zdroj foto StockSnap pixabay

vykup-kozi.sk

Po dohode aj prideme

11—

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

OBCHODNY ZASTUPCA

printovej a online inzercie
pre Bystricko

¥

il

Svoju Ziadost spolu so Zivotopisom poSlite REGION
na e-mailovu adresu: zabenska@regionpress.sk. PRESS
R - 3 - i
Prijmeme

SKLADNIKA

do velkoskladu
potravin

Prijeme do hlavného
pracovného pomeru

[ PRIJMEME |

do v{robnej prevadzky

UPRATOVACKU v Slovenskej Lupéi Prax vitana.
. (len z blizkeho okolia) VP: B
na upratovame na vyrobu brikety.

Nastup ihned'.

kancelarskych
priestorov
v Banskej Bystrici

0dmena 330EUR/mesiac
Kontakt: 0905 583 824

Kontakt: N
+421905 2718

Do nasej firmy Bistro "Beki"
so sidlom v Slovenskej Lupdi,
hladdme

PRACOVNU SILU

(0911 478 825 |

Prij

me
do pracovného pomeru

pracovnika do vyroby
a montézi hlinikovych okien,

PRETOLOG

VODIC NA ROZVOZ CH

Mzda: 1300 - 1600,- Eur
(zékladna mesacna mzda 746,- Eur, prémie, prip

Nastup: ihned/dohodou
Naplii prace: nakladanie a vykladanie tovaru,
preprava tovaru, inkasovanie hotovosti

PONUKA PRACU

Miesto prace: Banska Bystrica a okolie podla rozvozného plénu

PoZiadavky: platné doklady vodica (karta vodiCa, kvalifikacnd karta vodica,
doklad o psychickej a zdravotnej sposobilosti vodica), Cisty register trestov

PRETOLOG s.r.0.

LADENYCH

latky)

Kontakt: personalne@rybazilina.sk

tel. ¢.: +421 917 528 807

BB 22-43 strana

M.Razusa 5, 010 01 Zilina
Logisticko - distribucna spolocnost

DO KUCHYNE

s praxou - na TPP

dveri, konstrukeii
a tieniacej techniky.
Poziadavky: ciastocna prax,
SEROD s.r.0.
tel.: 0908 530 793

e-mail: serod@serod.sk
Osobny pohovor.

PONUKA PRACE HOLANDSKO

NA ROZNE HOTELOVE POZICIE
Zakladny nastupny plat: 11,80eur/hod.

-8 hodin denne,

sviatky a vikendy sa nepracuje

Mzda brutto 800 eur )
Kontakt:

patrasova.bistrobeki@gmail.com,
0907 718 549, 0905 554 768

Pracovny/¢as 5 dnilvityZdni
Mo’i‘@st’ robitinadéasy. Jazyk niejje podmienkou.

Pozicie\vhodné'pre muZoy/aj Zeny:

Slovenska pracovna zmluva. Ubytovanie zabezpeceng.
Termin nastupu januar 2023
Tel.: 0950 368 040
senseig.s.r.o@gmail.com

28-0319
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@T? 0911 113 130 / 0917 123 136 www.drevodomystenko.sk  medialni partneri

STENKO : | Zameranie u vas v ramci Slovenska zdarma | [ EEGaELELE

Since 1003 drevodomy.s@gmall.com %/ Na mobilné/modulové domy nie jo potrebné stavebné povolenie! facebook
ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE CELOROCNE OBYVATELNE NIZKOENERGETICKE

ZASKLIEVANIE TERAS  PERGOLY A TERASY DREVODOMY NA PODVOZKU

DOMY IHNED K ODBERU !
holodom | na ki'Gé
12xdm, 48m?, 3+kk
- nizke prevadzkoveé

naklady: do S0€ /| mesiac
CENY OD : 50 000 €

85_1258

Nazov SxVxD Cena

GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €

Mé&j Stannah,
moja sloboda

GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

gqlericq : . Vietky modely je mozné predizovat o 2m.

ODOLNE POLYKARBONATOVE SKLENIKY

www.galerica.sk
www.mundio.sk

Servis na

0948 88 88 55

46-245

Slovensku

4

= ' : , ;
Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko KUPIM PARO E K“PIM

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.

Zhody, trofeje
V' 5-ro&nd zaruka so servisom v cene - jedineénd na trhul " icelé pol’ogr’licke iblerky. MA[“TBAKT“B
V' Zd&kaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni, " (PASOVACIE TESAKY
kdekolvek v krajine. (Kﬁpim veciz 1. a 2.) AGZAT! v_nnl,
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na AK UVEDIETE SV. vojny + v;"kup kn“adlln“!
akipenie stolickového vyfahu pefazny < . 9--q =
orispevok od stat. TENTO CASOPIS, i e, uerak.

0800 162 162 | iorsavu Celé SR

Zavolajte zadarmo tel. 0940 723 073 Te‘: 0950 135 425
J trofejeeu@gmail.com

+ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE - ZASKLENIE

Hovoria Vam w@é?ﬂ (X272}, zavolajte nam, my to vyriesSime! x 2
- - AN7TI¥1AI¥" — . N\og\};gggg\‘(\wensku

HNEDA
8003

l“ | _ * . i{ oy o || .| 'Il|l|qmg'

L _ | Ezf! "
SPR&WIME Mq I(0/”Pl£fl(ll 8008 oS8

st sttt ORECH

WWW.MONTTER.SK 0919 383 881- 0919 383 36

I
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S
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°
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75-58

Této ponuka plati do 15/11 /2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

HLINIK VO FARBE K

3 OBJEDNAVKY@MONTTER SK E
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