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STRESNYCH KRYTIN A TRAPEZOVYCH PLECHOV

& zameranie striech
odin

10w/40 a 5w/40 Ri:

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV R} B = SYMETRA 30
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/4334012 . e EXCLUSIVE

PREMIOVA KRYTINA

NEODTEKA 1113 it

KRTKOVANIE - MONITORING POSLFPNA ZLAVA S SO ANCIA o scsov sTrEoHY

KANALIZACIE ,

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335 &

81-0007,325

www.maslen.sk SLOVENSKY VYROBCA

PfEdém jEdﬂO a.j dVOj iZbovy’ byt {# Luéenec LC, Zvolenska cesta 245/45 @ maslenlc@maslen.sk 0902 972 055

maslenvkipmaslen.sk & 0948 389 869

V DEtVE {% Velky Krtis VK, Zelezniéna 4
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my et
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzing, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky Kr-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovee
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

L1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

L/

-

-

Dobra nikdy nie je dost

0 niekolko dni si budeme pripomi-
nat Svetovy denn dobrosrdecnosti.
Vyhlaseny bol v roku 2000 na tre-
tej konferencii Svetového hnutia
dobrosrdecnosti v Singapure a jeho
podstatou je insSpirovat jednotliv-
cov k vicsej laskavosti a dobrosr-
decnosti.

Spomenula som si pri tejto prilezi-
tosti na originalny projekt pod nazvom
Detsky ¢in roka, ktory na Slovensku
funguje uz niekolko rokov a motivuje
deti ku konaniu dobrych skutkov a za-
roven zbiera o nich pribehy. Zasielaji
ich nielen deti, ucitelia, rodicia ale i
neznami ludia, ktorym deti pomohli.
Najlepsie z tychto skutkov byvaji kaz-
doroc¢ne ocenené.

V tomto roku ziskal mimoriadnu
cenu projekt, ktory si urcite zaslazi
nasu pozornost. Nesie nazov Stvor-
listok pomoci a stoja za nim Ziaci a
pedagbgovia zo Zakladnej Skoly s
materskou Skolou v obci Trakovice.
Na pociatku sa rozhodli deti pomdct
opustenym psikom, a tak prvy listok
vo forme vytazku z beneficného predaj
vlastnych virobkov odniesli do psieho
tatulku. Dalsia ich aktivita smerovala
k startekom z domova seniorov, pre
ktorych v ramci druhého listocku vy-
robili vySe 100 nadhernych a dojima-
vych pozdravov a vyrobkov v nadeji,
Ze im nimi vykuzlia ismev na tvari.
Skolaci viak nezabudli ani na rovesni-

kov z detského domova, kam putoval
treti listok v podobe kolacikov Stastia
s motivatnym a Gsmevnym textom
skrytym vo vnitri. Chceli svojich vrs-
tovnikov potesit, sprijemnit im deii a
dat im pocitit, Ze tu niekde st podobné
decka, kamarati.

Svoj Stvorlistok pomoci uzatvo-
rili Sikovné detvaky z Trakovic tak,
Ze zorganizovali celoslovenskil vyzvu
retaze dobrych skutkov Dlan dokoran.
A tak prekrocili hranice svojej Skoly a
prostrednictvom mailov vyzvali ucite-
lov a Ziakov z celého Slovenska, nech
s nimi hladaji Iudské dobro. Cielom
bolo vytvorit ¢o najdlh3iu retaz z det-
skjch dobryjch skutkov. Ulohou deti
bolo obkreslit si na farebny papier
otvorent dlan, vystrihntt ju a dovnit-
ra napisat aspon jeden svoj pravdivy
dobry skutok, nasledne mala kazda
Skola ruky vSetkych zacastnenych
spojit a dizku odmerat. Do projektu
sa napokon zapojilo dovedna 172 §kol,
vySe 27 0oo ziakov a ich spolo¢na fa-
rebnd retaz dosiahla
diZku viac ako 4 500
metrov. Dobra vec sa
teda podarila a deti z
Trakovic skutocne
nasli v detskych
srdciach dobro. A
to, myslim, hovo-
ri samo za seba.

» Renata Kopacova, redaktorka

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

OSUSKA 70 CM X 140 CM
BIELA 100 % BAVLNA
ZLAVA NA DALSIE
TEXTILIE

-10%

decoreum.sk

DEKA 130 CM X 170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL

ZLAVA NA DALSIE
TEXTILIE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

Vyrocia a udalosti
Viedenska arbitraz: juh Slovenska a Za-

e . 2. novembra 1938
Kvalitné vizitky od tD za ks*
2 karpatska pripadol Madarsku.
200 KS .o 14€/0,070 € za ks bl & V4
400 ks ... 24€ /0,060 € za ks

GO0 KS ..o 32€/0053€zaks
BOO kS .o 3FE7 0,049 € za ks
1000 ks ... 33€/0,033 €2a ks

Bechnbded Specifikicia

300 g izt ey, remoen . 5 m, ko ranad plasCnebed ad, 1! - hiskew ofen
“ypviend oPma plati pei acbese o 1000 ks viribek 2 e poepo! e ket kurmom 1§/ 30,106 5

etk ey i wviczine ber DFH20%

(905 915 039
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DACIA DUSTER

DOSTUPNE AdJ AKO
FECD-G BENZIN + LPG

Ll

TEMPUS CAR S.R.0O.
SAFARIKOVA 91, 048 01 ROZNAVA

MOBIL:+421918 957 263
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01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Kipim  SIMSON,PIONIER
STELUSTADION  aj  die-
1y.0949505827

»Preddm zimné pneuma-
tiky 195/65 R15 + hliniko-
vé disky, cena 280€. Tel:
0908102838

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT
»ODKUPIM ~ STARE  MINCE

BANKOVKY PAROZIE A INE
0903868361

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sro.



LUCENECKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Cukrndneii Woludrn (afe & Wellness _ OBNOVA STRIECH

Po - S0: 7.00 - 18.00 Molnar : .
Ne: 9.00 - 18.00 Kaviareri: 8.00 - 21.00 - ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH

L, Wellness: 15.00 - 21.00 - PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

prijimame do 18. 12. 2022. Pia - So: do 22.00

Vydaj 2. 12. 2022. RODINNYCH DOMOV, PANELA’KVOVA BYTOVIEK ) ] b
047/433 4777, 0905 198 723 091220979 BEZ DEMONTAZE! - ' « ZARUKA MIN. 25 ROKOV

LUCENEC, Karmdna 12/20 LUCENEC, Jokdiho 1274/2a SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY NAJLEPSIA ENA
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk |5 BITUMENOVOU LEPENKOU

*zameranie -odborné poradenstvo obnova plochych striech tech n()-iégiou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

Kapim traktor

ZETOR ZTS CRYSTAL
ainu _
poUnohospodarsku
techniku

TEL: 0911 693 884

¥s® VYROBA SCHODOV

mtenerove // exteriérové

PLOTY A BRANY samonosné / duojridons DOBEHNI SI

PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS

ZABRADLIE interiérové / exteriérové PRE SVOJ U

TEL.: 0910 171 103

MATE VLHKY bom?] PRILEZITOST!

- podrezavanie —
- chemicka mjektaz

100% odstranenie vlhkosti Otvorené pozicie:
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 K e monti¥nik

73-0196

43-0010

lakyrnik
brusic
; obrabac kovu
Rez ovocnyeh stromoy, 2vé ploty, vjsadba, virub, odvoz drevnej hmoty obsluhovatel lasera
[0 0918545451 ® www.citytrees.sk . a zvaracieho robot
vodic VZV ol
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§$tudenti vybudovali
dazdovi zéhradu
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UZ od 960 €/ brutto

(po skiiZobnej dobe, bez nadéasov)

= FREZOVANIE
F RE,ZOVAN IE + prispevok na dopravu
VLOZKOVANIE + priplatky

REKONSTRUK(IA ' « PRESTAVBY

KOMINOV.- P ADSTRESNTC + daldie benefity

- ZATEPLOVANI
stovmsmcf,,,,;,,«,,mEm L ASIETKOVANI personalne@technogym.com

,g',-n‘;\t:m 30% o K 047 / 4812 296 , 047 / 4812 200
Technogym E.E. s.r.o., Priemyselny park 1, 990 Ol Maly Krtis

461220015

0948 012 .profikominy.sk

REGION  yzavierka dalsieho vydania regiondlnych novin je 3. novembra 2022
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Na linke Slovensko - Togo

Skoré Sero, sychravé pocasie, mi-
hotavé svetielka kahancov. Tlmené
hlasy, chryzantémy, Suchot listia
pod nohami. Je tu cas ,,dusiciek®,
dni, kedy smerujeme na cintoriny.
Chceme sa pomodlit za nasich zo-
snulych, spomeniit si na nich, upra-
vit hrob a zapalit sviecku.
Strih.

Jasné nebo, horiucavy a vyprah-
nutd Cervenkava zem. Pestrofarebné
oblecenie, roztopasné deti s velkymi
tmavymi oCami, domy z hliny a sla-
my. Sme v zapadoafrickom Togu, jed-
nej z najchudobnejsich krajin sveta. Z
6smych miliénov obyvatelov je polovi-
canegramotna.

Valentin Aneyou Zije v meste So-
kode v centralnej Casti Toga. Ani nie
pred rokom bol vysviteny za kinaza,
a ako kaplan sa stara o farnost Naro-
denia Pana. Maji tu desat kostolov a
mnozstvo mladych ludi.

,»Chcem poméahat ludom v ozajstnej
nudzi, aby sa opdt usmievali,” formulu-
je svoju Zivotni viziu Valentin. Siicas-
tou jeho posobenia je praca s mladezou
v Skolach. Situacia Ziakov ho znepoko-
juje. Mnohi st siroty a v adoptivnych
rodinach s nimi zle zaobchadzaji. Ini
Celia tazkostiam kvoli chorobe svojich
rodicov. Casto nevedia, na koho sa ob-
ratit.

Knazi v Togu nemajd ziadny plat
a Zija len z darov, ktoré dostavaji od

svojich farnikov. Od chudobnych veria-
cich na hranici existen¢nej biedy vSak
nemozno ocakavat vela. Ak aj kiaz
nieCo dostane, pouZije tieto prostried-
ky na pomoc este niidznej$im Iudom.
Na seba pritom nemysli. Preto nadécia
ACN sprostredkiiva tonZskym kilazom
podporu vo forme omSovych miloda-
rov. Vdaka tomu si kiiazi mézu kapit
benzin a docestovat k svojim farnikom,
alebo mézu pomdct mladym Iudom v
taZkostiach.

Strih.

Ak davate za vasich zosnulych od-
sluzit svatt omsu, moZete tak urobit aj
prostrednictvom nadacie ACN. MozZno
bude prave Valentin v Togu slazit naj-
svatejSiu obetu za spasu dusi vasich
blizkych zo Slovenska. A milodar, spo-
jeny s touto svdtou omsSou, Valentinovi
pomdZe pomahat Ziakom v Sokode.
Viac informacii najdete na www.omso-
vymilodar.sk.

Socialna poistovina zvysi dochodky

Dochodcovia dostanit v novom roku
vyssie dochodky. Socidlna poistoviia
im ich zvysi o 11,8 % automaticky, o
zvysenie teda nemusia osobitne Ziadat.
Dochodok v novej vyske dostanil v ob-
vyklych januarovych vyplatnych termi-
noch. Socialna poistoviia im zaroven v
januari 2023 zasle k zvySeniu aj pisomné
rozhodnutie.

Dochodky sa v roku 2023 zvysia o
percento medziro¢ného rastu spotrebi-
telskych cien za domacnosti déchodcov
uréeného Statistickym tiradom Slovenskej
republiky za prvy polrok kalendarneho
roka 2021. Statisticky tirad SR potvrdil, Ze v
priemere za Sest mesiacov roku 2022 v po-
rovnani s rovnakym obdobim roku 2021 sa
index spotrebitelskych cien za doméacnosti
déchodcov zvysil 0 11,8 percenta. Dochod-
kové davky sa preto budd zvySovat prave o
11,8 percenta.

»0 zvySenie (valorizaciu) dochod-
kovych davok nie je potrebné Socialnu
poistoviiu ziadat. O zvySeni dostant po-
beratelia déchodkov pisomné rozhodnutie
a déchodky vo vyssej sume im budd prvy
raz vyplatené vo vyplatnom termine v ja-
nuari 2023 aj s doplatkom zvySenia od 1.
januara 2023 do dna predchadzajiiceho
vyplatnému terminu v januari 2023. So-
cidlna poistoviia v budticom roku zvysi o
11,8 % vsetky druhy déchodkovych davok
(starobné, predCasné starobné, invalidné a
pozostalostné déchodky),” informuje Soci-
alna poistoviia na svojej webovej stranke.

Minimalne dochodky a valorizacia
- Pre tento druh déchodku plati osobitny
mechanizmus. Na valorizaciu déchodku
od 1. januara 2023 sa zo zakona nepri-
hliada na zvysenie déchodku na sumu
minimalneho déchodku. Zvysuje sa suma
dochodku bez tohto zvysenia. ,Ak suma
dochodku bude aj po valorizacii niZsia
ako minimalny déchodok, Socidlna po-
istoviia dalej zvysi sumu dochodku na
sumu minimalneho déchodku. KedZze sa
suma minimalneho déchodku od 1. janu-
ara 2023 nementi, déchodca bude nadalej
dostavat dochodok v nezmenenej sume
(teda minimalny déchodok, ktory je pre
neho po valorizacii déchodku finan¢ne
vyhodnejsi). Ak bude suma déchodku po
valorizacii vy$Sia ako suma miniméalneho
déchodku, narok na minimélny déchodok
zanika a Socialna poistoviia bude déchod-
covi vyplacat jeho déchodok v novej, vys-
Sej sume. Ten bude totiz pre neho vyhod-
nejsi neZz dovtedy poberany minimalny
doéchodok,” objastiuje Socidlna poistoviia
a uvadza priklad: ,,Dchodca k 31. decem-
bru 2022 poberal minimalny déchodok v
sume 334,30 eura, pricom suma jeho sta-
robného déchodku k tomuto datumu bola
333,30 eura. Od 1. januara 2023 sa mu zvy-
§il - valorizoval - jeho starobny dochodok
0 39,40 eura na sumu 372,70 eura. Tato
suma je vysSia ako suma miniméalneho
dochodku, preto mu Socidlna poistoviia
od 1. januara 2023 bude vyplacat starobny
d6chodok v sume 372,70 eura.”
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- odstrdnenie necistot

- vynikajtica nepriepustnost vody

- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost
- zlava pre seniorov

Oprava kominu GRATIS

H il

TERNITOV,

- zdruka 25 rokov
a dlhoroc¢né skusenosti
- zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design
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$tudenti vybudova
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dazdovi zdhradu =

20% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

LC 22-43 strana

10% CBD olej

. 0904 552 345
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- Tomi |

5% CBD olej

33-0036
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ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ckamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 k

MALOVANIE,
STIERKOVANIE
a iné STAVEBNE

. | PRACE.
i Volajte

0944 359 638

REGION
PRESS

( INZERji
K TORVAT

0905 915 039

REGION
PRESS

»- Viete, o je to 90-50-
90?

- Jazda v meste okolo po-
licajtov.

nUplakand manZelka vyci-
ta manzelovi:

- Stuboval si mi hory doly...
- V8ak som ti kapil mapu
sveta.

»Ako sa dd pomocou vody
ziskat svetlo?
Umyjeme okno.

5 —

AJVY ESTE POTLACATE BOLEST T?f
KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unikétnej liecbe mozete odstranit

nielen bolesti klbov, ale aj ich pricinu!

Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch.

Dlhoroéné problémy s artrézou éi osteoporozou su prec. Ako je to mozné?
O novej liecebnej metéde na Slovensku hovori primdr z Centra liecby

ochoreni pohybového apardtu MUDr. Viadimir Hudec.

Je pravda, Ze takmer vsetci sa stret-
neme pocas svojho zivota s bolestou
klbov?

Bolavé kiby st problém. Cim je ¢lovek
starsi, tym su opotrebovanie a potom
ubudanie kibovej chrupavky, teda ar-
troza, Castejsie. Vo veku nad 50 rokov
trapi okolo 80% ludi. A po sedemde-
siatke ich ma artrézu 90%. Pri artréze
rozliSujeme dva typy — primarny, kto-
ry vznikne bez jasnej pri¢iny a sekun-
darny. Ten je na zéklade Urazov, pora-
neni ¢i pretazenia. Prichadza vekom,
nespravnym zivotnym Stylom a Casto
s nadvahou. Casto je spojeny s naroc-
nym zamestnanim, ale aj s nesprav-
nym spésobom Sportovania. Pokro-
Cila artréza sa prejavuje bolestou aj
pocas relativneho pokoja. Poskodeny
kib reaguje zapalom, opuchom, zvy-
$enou bolestou i obmedzenym pohy-
bom v kibe.

Aké st mozZnosti pri rieseni tohto
problému?

Ortopédi maju vela moznosti, ako
konzervativne zmiernit artrotické
tazkosti. Trh je taktiez zaplaveny roz-
nymi vyzivovymi doplnkami, ktoré do
urcitej miery odolnost a trvanlivost
chrupavky mézu podporovat. Vela
preparatov vsak obsahuje minimum
Gcinnych latok, pritom adekvéatna
dennd davka je pre Ucinok Uplne z3-
sadna.

Ked uz nepostacuju konzervativne
liecebné metddy, prichadza na rad
operacné riedenie, prip. umela na-
hrada klbu. To si vSak vyzaduje dlhé
tyzdne az mesiace rekonvalescencie,
po ktorej je navrat do prace Casto
problematicky. ESte vacsi problém je

teraz kvoli pandemickej situdcii, ked

su ortopedické operacie casto odkla-
dané ci zrusené.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az doneddvna u nés neexistovala
Ziadna terapia, ktora by riesila uby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty, teda
samotnu pri¢inu ochorenia. Klasicka
liecba je zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie operac-
ného riesenia. Pokrok v medicine sa

vsak vyrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemecki lekari vyvinuli kauzélnu
(pricinnu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢cnd meté-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
nérast objemu chrupavky v klboch pri
lie¢be artrdzy a zvysenie hustoty kosti
pri liecbe osteopordzy.

Ako prebieha liecba?

Lie¢ba prebieha v modernejlie¢ebnej
jednotke, ktora pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka meté-
da a ktora cielene podla konkrétnej
diagnézy pacienta spusta proces re-
generacie chrupaviek a kosti.
Vyslednym efektom je zretelny
narast objemu klbovej chrupavky
(liecba artrézy) a zvySenie hustoty
kostnej hmoty (liecba osteoporo-
zy).

MBST terapia je celosvetovo na-
jucinnejsia neinvazivna terapia
na osetrenie kibovych a kostnych
ochoreni, pretoze sa nezameriava
iba na symptomy, ale aj na zaklad-
né priciny ochorenia. Napr. vo Svaj-
Ciarsku a Nemecku sa metdda uspes-
ne vyuziva a neustéle zdokonaluje na
$pickovych klinikdch uz viac ako 23
rokov. Je vhodnd pre vietky vekové
kategérie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory nasledne terapiu nastavi podlfa
konkrétnej diagndzy. Terapia je ucin-
na az do 3.stupna artrézy (vratane),
ked je este v kibe zachované aspon
nejakd chrupavkova vrstva, ktoru do-
kdzeme regenerovat.

Takze je tdto liecba naozaj bezpecnd
a ucinna?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, Ze ano. Cho-
dia k nam pacienti, ktori uz absolvo-
vali vietky dostupné neinvazivne
moznosti lie¢by kibov. Aviak nikdy
som u pacientov nevidel tak evident-
né zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlaj-
Sie neziaduce ucinky. Nehrozi Ziad-
ne riziko infekcie, krvacania ¢i zras-
tov. Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustipenie bolesti a zlepse-

nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uz pocas terapie. Od roku 2000 bolo
spracovanych niekolko desiatok le-
kérskych studii k G€innosti MBST me-
tédy, kde sa potvrdila jej az 80% - na
Uspesnost v liecbe ochoreni pohybo-
vého aparétu Preto je to celosvetovo
najucinnejia neinvazivna terapia na
osetrenie kibovych a kostnych ocho-
reni — zdoraznuje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokdzu poméct

touto metodou?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana na certifikovanom pracovisku
v Sun Medical centre v Leviciach.
KedZe kazdy pacient so svojou dia-
gnoézou a problémami je odlisny, tak
na zaklade nasich 8 -ro¢nych sku-
senosti terapiu dokdzeme nastavit
presne podla individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Gcinnost. Nasim pacientom vycha-
dzame v Ustrety poskytovanim tera-
pie aj vo vecernych hodinach a taktiez
pocas vikendovych dni. Je to naozaj
dolezité z toho hladiska, ze terapia
musi byt poskytnuta intenzivnou for-
mou kazdy den po sebe bez prestav-
ky - inak straca ucinnost.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti kibov a kosti?

Je potrebné zavolat na dislo
0949 677 799 a dohodnut si termin
vstupnej lekérskej konzultacie, kde
odbornici posudia Vas zdravotny stav
a odporucia vhodnu terapiu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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Nové vzacne exponaty
v Slovenskom miizeu map

Jediné mizeum map svojho druhu sa
tesi Coraz vicsej oblube. Dozvediet sa
nieco viac o geografii, ¢i nazriet do tajov
kartografie moZete v Slovenskom mii-
zeu map v obci Kyncelova pri Banskej
Bystrici. Pre navstevnikov pripravili no-
vinKky ale aj nové vzacne exponaty.

Na geografiu ¢i kartografiu sa da po-
zriet aj z iného uhla pohladu. Expozicia
Slovenského miizea map, nachadzajlica
sa pri Banskej Bystrici, predstavuje toto
odvetvie velmi zaujimavou a atraktivnou
formou. Podla slov kuratorky mizea,
Andrey FarkaSovej, pribliZuje expozicia
muizea map minulost ¢i sticasnost tvorby
map, vyvoj mapovych diel a dalSie zauji-
mavé témy interaktivnym a velmi puta-
vim spdsobom vSetkjm navstevnikom
bez rozdielu na vek. VyuZzivanim najmo-

exponaty, ako geodetické a meracské pri-
stroje, vojenské mapy z 19. aZ 20. storocia
v roznych mierkach, ale aj netraditné, v
stiCasnosti uz nevyuzivané, pomécky pre
vysvetlovanie uciva v Skolach,” hovori
Andrea FarkaSova, kuratorka mazea. Vy-
nimo¢nost expozicie dopliiaji vydobytky
Spickovych technolégii a interaktivnych
didaktickych pomdcok pre vzdelavanie.
NadSenci lietania sa zasa mozu tesit na
moderny letecky simulator, v ktorom zaZzi-
ja pocit, akoby skuto¢ne sedeli v kokpite
lietadla. Tato jedine¢na novinka, ktora sa
stala sii¢astou mizea, je pre navstevnikov
spristupnena od Stvrtka 27. oktobra.
Mazejné zariadenie je aj napriek svojim
menSim priestorovym rozmerom popula-
rizatno-vzdelavacou a kultdrno-technic-
kou atrakciou s nadregionalnym vyzna-
mom. Oblubujit ho najma zakladné skoly,

& o

Y PRENAJOM
, MECHANIZACIE

BESTRENT]

dernejich technolégii ¢i interaktivnych
modelov dokaZe mdzeum map upttat a
presvedcit o tom, Ze geografia moze byt
zabavna, i tych najmensich. Mizeum méap
je miestom, kde so svojimi detmi stravite
aj tri hodiny bez toho, aby sa nudili.

Jedine¢na novinka
avzacne exponaty

V zbierkovom fonde miizea map sa na-
chadzajt rozlicné tematické mapové die-
la. Ci u¥ originaly z Raktisko-Uhorska, ale-
bo repliky z Cias vojenského mapovania.
,»Navstevnici budit méct obdivovat aj nové

ale aj nadSenci kartografie i turisti.

»ren
Kartografické pomécky 20. storocia.
zdroj foto archiv mizea mdp

POZICOVNA NARADI
BESTRENT UZ AJ V

STAVEBNINY

- vibra¢né nohy, dosky a valce - rypadlonakladace, minirypadla
- elektrocentraly, osvetlovacie veze - kompresory, miesacky, rezacky
- ru¢né naradie, zahradna technika - ¢erpadla - odvodnovacie, kalové
- zvaracky, meracie pristroje « pracovné plosiny, lesenia
- zariadenia staveniska - mobilné toalety a mnohé iné

e +421 907 672 267 9 SKLADISTNA 5533, LUCENEC @ WWW.BESTRENT.SK

08-0033TT14

( Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
casu na oddych a menej casu dat telu
pauzu. Tym coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, slachy a svaly, ktoré nemajii
Cas resp. vyzivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,,Juxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dia
dostato¢na vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a doplianie Zivin a cennych mine-
ralov.

Problémy s kibmi méZu za¢at nenapad-
ne - bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora p6-
sobi utlmujiico, analgeticky a tym padom
bolest potlaca, ale neriesi pri¢inu zdravot-
nych problémov. Odportcanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaja vyzivové
doplnky obsahujiice hovddzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri lie¢be po-
hybového aparatu, podielaja sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

N

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny s neoddelitelnou siicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, Sliach,
vdzov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovadzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
lémoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

r
k
3
1
i
1
i
|

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnozZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zdkladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne tcinky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomaha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

[ .

Slviiatko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0049

)
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C m c, spol. s r.0. Detva
PELETY Slovensky vyrobca kvalitnych

c h‘ﬂ c drevenych ekopaliv. Zaoberame

sa vyrobou drevnych peliet.

Hladame do nasho pracovného kolektivu:

Vediici prevadzky - majster
ponukany plat: do 1500€ brutto + kvartalne odmeny

Operator na Bioplynovej stanici

v Zelobudzi
ponukany plat: do 1100€ brutto + kvartalne odmeny

Operator na peletovacej linke
pontkany plat: do 1250€ brutto + kvartdlne odmeny

Pomocny operator na pelet. linke
ponukany plat: do 1100€ brutto + kvartdlne odmeny

Poniikame Vam:
- Préca v stabilnej spolocnosti
- Kvartélne odmeny
- Moznost osobného rastu

Viac informécii na
www.peletycmc.sk

V pripade zujmu prosim kontaktovat:
e-mail: melich@peletycme.sk
mobil: +421 905 464 502

( EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizécii

(e NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakové skigky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy )

Realizujeme

STROJOVE POTERY
® 0948 300 988

Ve

Kvalitné vizitky od ';D za ks*

200 ks ... 14€/0,070 € 2a ks vaqf
400 ks ........ 24€/0060€zaks
oo melomsemty  |0905915039
BOO kS .o 3FE7 0,049 € za ks

1000 ks ... 33€/0,033 €2a ks

Bechnbded Specifikicia
00 5 withewy page, roamer 1 6 5 0m, ks plaslioebed lad, e - hiskonj afser
et o plati pei clbess o 1000 ks wirvbek 2 o pore! e oo o -6 ) 30,106
ety ey i vibizine ber DPH 0%

(&

&

85_0302

MONTAZNY
PRACOVNIK V OBLASTI
FOTOVOLTIKY

FRACU ZIVLADMNES, AK:

PREUKAZ PRACE VO VYSKACH ZAISTIME

PLAT OD 1000 € / MESACNE

28-0054

31, oktdhra 1892

Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-
rodruzstva Sherlocka Holmesa

30. oktobra 1918

Martinska deklaracia proklamovala pri-
danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR.

Oprava eternitovych, plechovych a plochych strlech w
BEZ POTREBY DEMONTAZE !

= zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldcia ZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov « Oprava a montdz odkvapovych zlabov
UZ 11 ROKOV NA TRHU

0940776 203

43-0083

Nasou vizitkou je spokojnost zdkaznikov po celom Slovensku

8-0034

Ccwj

Vysddzame
ovocné stromy

autor foto pixel2013 pixabay

k
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HalfPrice

Great brands

VEL'KE ZNACKY =80%

ey
LL. =,

V_HalfPrice su tie najlepsie
Imza najnizsie ceny!
pasmdjdete skutocné
1y a budete lovit’
ajlepsie ponuky!
fPrice objavite vZdy
e nu aj pre neho...
djdete nieco skvelé
a. Kazdy der nové a
bonuky pre kaZzdého
0% lacnejsie!

ENE

—
o

At
JE-EIr el

i

HalfPricceu ©f& ¢ UI

OTVARAME 3.11.
v OC EUROPA ZVOLEN

OBLECENIE, OBUV, DOPLNKY, SPORTOVE VYBAVENIE, BYTOVE DOPLNKY, DOPLNKY PRE ZVIERATA.

LC 22-43 strana
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NezZiaduce u€inky liekov

Odbornici zo Statneho dstavu pre
kontrolu lie¢iv ( SUKL) objasiiujii na
socialnej sieti, preco by sa mali hla-
sit podozrenia na neziaduce ucinky
liekov.

Kazdy liek ¢i vakcina ma pod-
la nich aj svoje vedlajSie (neziaduce)
Ucinky, ktoré sa vsak neprejavia u kaz-
dého. Ich popis a frekvencia vyskytu st
uvedené v pribalovom letaku. ,Riziku
neziaducich G¢inkov sa Gplne nevy-
hneme, je ale potrebné, aby prinos lie-
ku prevaZoval nad jeho rizikami,” uva-
dzaji odbornici a vysvetluja tiez, Ze
»heziaduce Gc¢inky, ktoré st uvedené v
pribalovom letaku, pozname z klinic-
kych skiisani. Pre dlhodobé monitoro-
vanie bezpecnosti liekov alebo vakcin
vSak potrebujeme ¢o najviac idajov —
kvantitativnych aj kvalitativnych. Aby
bolo hlasenie mozné ¢o najlepSie po-
sadit, maja v iom byt uvedené ¢o naj-
podrobnejsie informacie o pacientovi,
vSetkych uZivanych liekoch a o vznik-
nutej neZiaducej reakcii. Hlasenie je
najlepsie podat prostrednictvom elek-
tronického formulara na naSom webe.
Podozrenia na neZiaduce G¢inky maji
povinnost hlasit zdravotnicki pracov-
nici a farmaceutické spolocnosti. Tato
moznost majl aj pacienti.

DoleZité je hlasit najméa zavazné a
neocakavané neZiaduce reakcie (tie,
ktoré nie s uvedené v pribalovom le-
taku).“ VSetky nahlasené podozrenia

na vedlajdie t¢inky dokladne posidia
odbornici Statneho Gstavu z oddelenia
farmakovigilancie. Hlasenia sa tieZ
zbierajl a posudzuj na Grovni Eurép-
skej Ginie a medzinarodnej databazy
EUDRAVIGILANCE. Hlasenia mozu
viest k pridaniu novych neZiaducich
Gcinkov alebo interakcii do pribalové-
ho letaku, k pridaniu kontradindikacii,
¢i k zmene v predpisovani lieku alebo v
jeho davkovani.

Systém hlaseni slaZi na monitoro-
vanie bezpe¢nosti liekov. ,,Statny tistav
neposkytuje zdravotnd starostlivost a
nemdZe menit ¢i navrhovat lieCbu - ak
sa u vas po podani lieku vyskytla za-
vazna neziaduca reakcia, dalsiu lieCbu
je nutné konzultovat s lekarom,“ upo-
zortiujii odbornici zo SUKL.

h_x_..r d’u

»ren
zdroj foto StockSnap pixabay

Papava lekarska -

Hoci zvykneme zberat najma kve-
ty Ci listy liecivych rastlin, zabadat
by sme nemali ani na ich korene.
Za nasu pozornost isto stoji ptipava
lekarska, ktora dokonca rastie aj v
nasich zahradach.

Mesiace oktéber a november sii na
zber koreniov lie¢ivych rastlin najvhod-
nej$im obdobim, pretoZe prave v tomto
Case st velmi bohaté na liecivé latky.

Papava lekarska - Papava lekarska
rastie vSade, najdeme ju na lakach,
medziach a takmer v kazdej zahrade.
Mnohi vSak mozno netusia, Ze sa moze
pochvalit mnoZstvom lie¢ivych a priaz-
nivych Gi¢inkov na nae zdravie. Vyuzit
mozeme jej kvety, listy aj koreni. A pra-
ve koren obsahuje G¢inné latky, ktoré
povzbudzuja funkciu pecene, Zaliidka,
pankreasu, Criev ¢i obli¢iek. Obsahuje
tieZ prospesné latky akymi st vitamin
B6, draslik ¢i mangan. Papava sa po-
uziva aj pri lieCbe mocovych kametiov
¢i cukrovky, ulavuje pri tazkostiach so
Zlénikom ¢i travenim.

Zber a suSenie - Po tom ako korene
pupavy vyberiete z pody, poriadne ich
oCistite od zeminy a necistot, umyte
pod tecticou vodou a nasledne ich na
utierke dokladne osuste. Potom ich
nakrajajte na mensie kisky. Tie po-
ukladajte na sito a suste na suchom a
vzdusnom mieste. Korene priebezne

zber korena

kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveji.
Po usuSeni, ¢o mdZe trvat aj niekolko
tyzdnov, ich vlozte do uzatvaratelnej
nadoby a odloZte na tmavé miesto.

Caj z korefia papavy - Caj z korefia
plpavy moZe pomoct pri bolestiach Za-
ludka, obliciek a precisteni mocovich
ciest. Pripravite ho tak, Ze dve Cajové
lyZicky nadrobno rezaného suseného
korena prelejte Stvrt litrom vriacej vody
a nechajte Stvrt hodinu lihovat, potom
precedte. Caj si varte vzdy Cerstvy a pite
ho vlazny.

Pozor!

Papava nie je vhodna pre ludi, kto-
1i trpia vaZnymi tazkostami obliciek,
ZI¢nikovymi kamenmi, obstrukciou
ZlCovych ciest ¢i Zalido¢nymi vredmi.
Ak nie ste si isti, vZdy sa radSej poradte
s lekarom.

»ren
zdroj foto Ajale pixabay
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(iF) THORMA
Ziunostnici - zuaraci POZOR!!

Spolocnost' THORMA Vyroba s.r.o. -
hl'ada na dlhodobii spolupracu

ZUARACOV - ZIUNOSTNIKOV

v ochrannej atmosfére CO,

Fil'akovo,

BlizSie informacie: +421 097 673 322

Ay
Vi
Ay

SLAVIA

Production Systems as.

Rozsirujeme svoj tim
Servisny technik CNC strojov
Platove podmienky : © i

CNC Frezar NC Horizo

vé podmie d ¢ ) Eur/Brutto

Strojarsky technolog
sdmienky : od 11

CAD - CAM prog ramator

) Eur/Brutto

ur/Brutto

Pracovnik/Pracovnicka technickej kontroly
{vstupna medmﬂperacna kontrola)
Platové podmie ! 0 Eur/Brutto

Lakovac

Flatové podmienky : od 9 do NS0 Eur/Brutto

Absolventi pozor |

Divizia Engineering rozsiruje svoj tim

Of Junior konstrukteér strojnych zariadeni

i o |

Junior elektro projektant

o (]

Dalej pondkame:
- pracovny pomer v perspektivne] medzinirodne] spoloénosti, ktord je
sicastou skupiny Chropyniska Group a.s.
- moZnost osobného rozvoja a dalsieho odborného rastu
- rofné prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultdrne podujatia, 5
iportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narcdeni dietata 100€ atd.
- prispevok zamestnavatela do Il piliera DDS

Viac informacii na www.slaviaps.sk a tel: D-dﬁfﬂﬂ 3206, 0971 126 536
V pripade zdujmu zailite svof profesiin na adresu firmy:
Dibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo il personalnef@siaviaps.sk

77-0327
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Upecte si Stavnaté jablkové kolace

Nie je ni¢ prijemnejsie, ako sa po
prichode domov z potuliek jesen-
nou prirodou zahriat $alkou vona-
vého c¢aju a vychutnat si jablkovy
kolac. Nechajte sa inSpirovat nasimi
receptami.

Jablkovy kola¢ s marcipanom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miky, 100g masla, 9og praskového
cukru, 1 Zitok, 2PL mlieka

na plnku: 500g jablk, 2PL slivkového
lekvaru, 50g krystalového cukru, 4o0g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miiku, cukor
a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysnej posypke
pridajte Zltok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
foliou a odlozte do chladnicky.

Kym cesto odpociva, umyte a oCistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-
Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte horiicej zmesi pridajte dve tretiny
nakrajaného marcipanu. Vsetko ne-
chajte vychladndat.

Okrthlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vyloZte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v rire
vyhriatej na 180°Celzia priblizne 40 az
45 mindt.

Krehky jablkovy kolac¢

Suroviny: 6oog polohrubej miky,
200g praskového cukru, 4 vajcia, 2508
masla, 1 balicek prasku do peciva, 4
balicky vanilkového cukru, 2 bali¢ky
Skoricového cukru, 2kg jabik, 4 lyZice
roztopeného masla

Postup: Z miky, praskového cukru,
vajec, masla, prasku do peciva a balic-
ka vanilkového cukru vymie3ajte hlad-
ké cesto. Rozdelte ho na dve casti. Jed-
nu z nich vyvalkajte a preloZte na plech
vystlany papierom na pecenie.

Jablka umyte, ocistite, nastrithajte
a v miske ich zmie$ajte s vanilkovym
a Skoricovym cukrom a s roztopenym
maslo. Nasledne rovnomerne rozlozte
na cesto. Potom vyvalkajte druhi cast
cesta na plat a prikryte nim jablkova
plnku.

Povrch popichajte vidlickou a pecte
v rare vyhriatej na 180°Celzia priblizne
20 aZ 25 minat. Pred podavanim kolac
posypte praSkovym cukrom.

»ren
autor foto jhfl pixabay

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum.sk

OSUSKA 70 CM X 140 CM
BIELA 100 % BAVLNA
ZL'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

decoreum.sk

OBLIECKA NA VANKUS
45CM X 45 CM

ZL'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

-10%

decoreum.sk

DEKA 130 CM X 170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL

ZLI'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

LC 22-43 strana

PPS Group 2

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacEi zamestnavatel v tazkom

strojarstve v naSom regidne, VYam ponuka zaujimavu
spolupracu ha pracovnych poziciach:

REALNY PRIEMERNY PLAT JE TO,
COSA U NAS ZARABA.

Strojny zamoé&nik — stehar, Zvarac kovov
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1300,- €
Mastupny plet: od 805 - € Lrutte + priplathy podfa KE + Extra bonusy za nadvihon

Obrabaé kovov (frézar NC, horizontkar NC)

Realny priemerny plat na danej pozicii viac aho:

Frézar 1200, - £, Horizontkar 1300,- £
Mastupry plat: od 955,- £
Lt + priplathy podfa K2

Strojny zdmoénik
Technicky zruény, vie Eitaf technickn dokumentaciu

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1200,- €
Mastupry plak: od 855,- € brutta + priplatky podli 102

p""él:‘
F-
2

Strojny zamo<nik montaznik
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1000,- €
Mastupry plat: od 855, C brutta 1 priplatly pedla KZ

Obsluhovatel VZV - s preukazom vzv
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1000,- €
Mistupny plat: od 855, Chrutto | priplatdy podls K2

Obsluhovatel CMV

vhatropodnikova preprava

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1100.- €
Mastupry plal. cd 855, € brullo + priplalky podls K2

Oddelenie Udriby strojov a zariadeni

Prevadzkovy zdmoénik - zamerany na tdribu zeriavav
Redlny pricmerny plat na dangj pozicii viac ake 1200,- €

Mastuprey olat: od 855,- O+ priplathey pedla K2 Akceprufeme rmafnast
pracovat aj na Fvnost

Extra priplathy pre vielky hiadanég profesie nad ramec
Zakonnika prace podla plathef Kolekiiviiej zmliuvy
{priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2022 dosiabia viac ako 1300,- €]

Poiiadaviy:
= prax v jednotlivech profesidch - whocdou
- rodpovednast, preciznasf, spofahlivost, samostatrost

- platny vidzadcsky a 2eriavnicky preukez - vyhodouw

Ponakame Yam:

pracu v stabilnej spalednosti

zaujimaws platows podmisnky, L3 plat

priplatly. cdimeny podla platne) Kolektivme] zmluwy

cdmena za odooruden e novéhe kolegu vo wisks 300.- Bur
uhytovanie zdarma

sowcidlm s rodraenbn starastlivost

realizacian Relondidnych polkatowy

prispovhy na rehredciu zamastnancoy o rodinnych prislufniles

rarwing & wrdeldvanin

+421905 852 756  uchadzaci@ppsgroup.sk

10

77-0012
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Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Euphoria 3 JEDLA DENNE NA 28 DNi Swiffer Startovacia Suprava ESSENS Vitamin C
Intense men 100ml S 1 Mopom - vyZivovy doplnok

¥ Donaska 28 - Stravovanie ]

VL DEMRO L podla Anténie Macingovej

Y DEMRO ) Y MASAZERELAX |

139.00¢

YarnArt Flowers Hory - akrylové farby HERNE KRESLO POLOH. Gulide Aku fakac listia

250g/1000m €.315 " naplatne 40x60 cm EKO KOZA CIERNO - CERVENE FG-02 = LB 18-201-05

-
Vl Vinytinka ] ’ Y Zlatovsky ] Y shopjk.sk ] ~ www.trtechnic.sk ]
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70 €

20 €
tok vo vyske 40€

Yy pia

1 4

TANDEME
ROZNE PRACOVNE POZICIE
Priplatok k mzde

y

servis
A

Studentsk

...Jednoduchsia cesta k praci
Y 4 \'4
Zalohy kazd

pracovna agentura

i




: .| Zameranie u vas v ramci Slovenska zdarma | IS EEGaECL T
drevodomy.s@gmall.com */Na mobilne/modulové domy nie je potrebné stavebné povolenie! || TA 3 IR Tl )

ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE CELOROCNE OBYVATELNE NiZKOENERGETICKE
ZASKLIEVANIE TERAS PERGOLY A TERASY

Mv 0911 113 130 / 0917 123 136 , www.drevodomystenko.sk  medilnipartneri
ETENKO
SIHCE 1903

DREVODOMY NA PODVOZKU

DOMY IHNED K ODBERU !
holodom | na ki'Gé
12xdm, 48m?, 3+kk
- nizke prevadzkoveé

naklady: do S50€ / mesiac
CENY GD 50 000 €

85_1258

Nazov $xVxD Cena

GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €

MG&j Stannah,
moja sloboda

GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 €
gqlericq . . V3setky modely je mozné predlzovat o 2m.

ODOLNE POLYKARBONATOVE SKLENIKY

www.galerica.sk
www.mundio.sk

Servis na 0948 88 88 55

Slovensku

; / -
Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko KUPIM PARO E K“PIM

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi. Zhody, trofeje MA[“TBAKT““
)

46-245

V' 5-roéné zdruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul " icelé polovnicke zbierky.
V' Zd&kaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni, ' (PASOVACIE TESAKY) AGZAT vnnl
, ; oY X ’ ’
kdekolvek v krajine. Kipim veciz 1.2 2. B
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na AK UVEDIETE sv. vojny + vykup knvadlln“,
zakidpenie stoli¢kového vytahu peiiazny % : G—fl z
prispevok od stdtu. TENTO CASOPIS, et s e, Z‘,erak.

0800 162 162 | 1orxeavy Cel SR

Zavolajte zadarmo tel. 0940 723 073 Tﬂl: 0950 135 425
d trofejeeu@gmail.com

MONTIER “ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE - ZASKLENIE

Hovoria Vam ., .c2£27 ﬂfpﬂ,, zavolajte nam, my to vyrieSime! e
: _ : © K

b L

HNEDA - L4

8003 B

v | e L] || '-lllnljm!

R, 2 | Ezf!
I smwm ) I(0MPtHI(lI.4' i j

wassead ettt ORECH

www MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363

461220002
75-58

Této ponuka plati do 15/11 /2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

IJ\

HLINIK VO FARBE K MONTAZI
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