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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrahd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

Shuv lcu

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

Bl 37200 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kodicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSousko+SB

SN 32540 Spissko+lE+GL

STIEPANE

KLATIKY S5/

094851581922

ALTANKY, ZAHRADNE DOMCEKY,

DREVOSTAVBY, KROVY, PERGOLY
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SPRACUJEME
3D vizualizaciu
programom
Weto-VisKo V11
vypis materialu

Montdz si urobite sami ako stavebnicu podla ocislovanych dielov alebo aj to urobime za Vas

g—-mrrﬂ““

1k

T L Sl

VYROBIME
konstrukciu,
tesdrske spoje,

nater

I'. Stara 546, Hlinik nad Hronom
prevadzka: BZENICA 68

X info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk

) 0905 324 970
@ www.rodak.sk

Ba rtfay s.r.o

A
kamenarstvo | vyroba | montaz D

Kamenarstvo BARTFAY
prijima objednavky na rok 2023

Ponukame Vam:
e nové moderné tvary pomnikov a hrobov

* kvalitné overené materialy

o Zulu v roznych farebnych prevedeniach
» Zelezobetonové zaklady najvyssej kvality
V predajni mame vystavené rézne tvary pomnikov
- jednohrobové, dvojhrobové aj urnové komplety

(ARBORISTIKA |

www.osetrenie-stromov.sk
\0 91 5 21 6 12 2 info@osetrenie-stromov.sk

19-0006

Komplexna starostlivost o stromy
Osetrovanie, orez stromov
Vyrub stromov
v rizikovych podmienkach
& Kalamitna pohotovost
OSetrenie-stromov, $.10.  Vyyvoz zeleného organického odpadu

81-0220

VY DODATE

Ivan OLAJEC

RODAK

81-0008

okna ziar

okna a dvere sU nas zivot

okna garazové brany
dvere parapety
rolety Zzaluzie, siete
PREDAJ A MONTAZ
0905 367 606

www.oknaziar.sk

Chrastekova 25, Ziar nad Hronom
e-mail: ponuky@oknaziar.sk

19-0021

ul. Andreja Sladkovi¢a 13, 966 81 Zarnovica
20910 853 685 - www.kamenarstvokh.sk

Nakupte u nas do konca roka a stihnite eSte tohtoroéné ceny!

Objednavky prijimame v predajni, telefonicky

na tel.

¢. 0910 853 685 alebo e-mailom peterkovac@bartfay.sk

19-0027

ZH 22-43 strana



ZIARSKO SLUZBY

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

Mesto Nova Bana vyhlasuje v zmysle § 9a, ods. 1 pism. a) zakona ¢. 138/1991
Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov obchodnui verejnu sutaz na
uzatvorenie zmluvy o budtcej kipnej zmluve na predaj stavebného
pozemku urc¢eného na vystavbu min. 20 rezidencnych stati.

ekamerovanie Predmetom sttaze je uzatvorenie zmluvy o budticej kipnej zmluve na predaj stavebného pozemku : _ n n I'ETY

lokalizacia CKN parc. & 6320/64 - zastavana plocha o vymera 1.173 m?, v k.i. Nova Bafia, v lokalite Pod sekvo- |  [f
potrubia jou v Novej Bani, podla LV ¢. 8220 a LV ¢. 3853. Minimalna kiipna cena je stanovend po 22,94 eur/m2 nnnA“KA + 0"“‘“"‘ b SIETKY,
Lehota na podavanie navrhov: 23. 11. 2022 (streda) do 12:00 hod., v zalepenej obalke so spatnou 0903 810 097. hronkol mail.com
NONSTOP 0948 948 606 2 | adresou zaujemcu, na adresu: Mestsky Urad, Namestie slobody 1,968 01 Nova Bana, s oznacenim hesla: d @g
9. OVS - uzatvorenie zmluvy o buducej kiipnej zmluve na predaj stavebného pozemku uré¢eného na

, N Z E R c , A vystavbu min. 20 rezidenénych stati, Pod sekvojou - NEOTVARAT!”

81-0016

|| Gaedics 0911 828 322

INFO@ZALUZIEKAVECKY.SK
Vykupime staré mince, bankovky, B BTN33:113:00) ¥7.0174[3

medaile. 0948401452 : | EXTERIEROVE ZALUZIE
ZHRNOVACIE DVERE

O | Cioovtenane
GARAZOVE BRANY

+ SERVIS

0907 877 860 Podmienky sttazZe st uvedene na stranke www. novabana sk.

KOMINAR
PRE CELU RODINU
*tel.: 0911 65 33 99

KOMINAR Ziar

19-0025

Eistenie a kontrola kominow ; PRE DAVATE DOM, BYT’
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

® Rdmovy systém
® Bezrdmovy systém
® Markizy, zaluzie,

sietky
® PVCobklad

EXTERIEROVE ZALUZIE
WWW.ZALUZIEKAVECKY.SK

28-0022

81-0015

zdbradlia — =
VYKUP STARYCH ICEL, s.r.0. Vieska 259
ZASKLIEVANIE TERAS a trygg .I,,?rlfg"enie JC EL | Ladomerska Vieska 96501

® Terasy Qoo S 4 Tel: 0910 55 77 55

. Po-Pia: 7,00 - 15,30 email: tuzinsky@icel.sk
Wiy  AUTOSKLA
® Zddverie 045/53 33 644 J3
® Pergoly ‘

PREDAVATE

® Zimné zdhrady DOM, BYT
ALEBO POZEMOK?

S LOVR EKLA <o Rada Vam

2Zvolen: Trhovd 6 (Trznica- 1. posch.) $ tym pomozem.
po. - pia. 8:30 - 16:30 hod., info@slovrekla.sk o 20905 349 921
045/54020 71, 0905298 160, www.slovrekla.sk | Eva Kldcikova

:Igrft’illgts?(bérad‘e’gl(‘lgrécia pal i Q FACHM AN & TESAR S.r.0.

danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR.

([ ol CENTRUM SLUZIEB PRE SIKME STRECHY
(BELSPL L) Hronska 27, Slia¢ . . _ 1] W

krytiny, odkvapy, doplnky
tel./fax: 045/5442 561 - v akciovych cenach skladom

PO N U K o 0907 825776,0907 696 666 - | eeo
i

klampiarska dielna / ohybanie na mieru

PREDAJ * MONTAZ * OPRAVY |
K MONTAZI VYCISTENIE {Fh)
INTERIERU ZDARMA ‘St

www.icel.sk

771220047
81-0286

- od parapetov az po atypické lemovania do 6 m

KAPUSTU ZIMNU R
hlavkovi aj rezanu technické poradenstvo, rozpoéty,
TRADICNA KVASENA KAPUSTA - pravidelné rozvozy

moznost preloZit aj do vlastnych sudkov y
ZEMIAKY - ki klad Otvorené: PO - PIA 7:00 - 16:00 hod.
onzumné na zimné uskladnenie SOBS00 - 11:00 hod:

CIBULU... REigME Ladomerska Vieska 506, . . 4 "
Dlhoroéna tradicia ILLYALGLUIH | | Tel: 045/676 11 01, 0948 244 868, 0948 952 266 / 4

vo vyrobe kvasenej kapusty.
Len u nas dostanete zarucenii kvalitu.

77-0358

obchod@fachman-tesar.sk, info@fachman-tesar.sk

81-0121

ZH 22-43 strana 3



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkiipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj

»Predam 1-2 izbovy byt v
ZH,0904/852382

04 BYTY / prendjom

»Dam do prendjmu & izb.
byt v ZH, komplet zariade-
ny. Volny hned. Tel.: 0907
877 860

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie .tel
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVEKRO-
JE A STARE VECI 0918439124
»Kapim  staré bankovky,
strieborné mince a me-
chanické  hodinky.  Tel.
0905/767 777

13 ROZNE / predaj

»Predam lacno lis na ovocie
na 20 kg.Lis je novy,nepou-
zivany 0918 101168
»Predam lacno cirkular,2,2
kw s kosom a stolom.0918
101168

16 ZOZNAMKA

»65r.  dochodkyna hlada
dobrého a inteligentného
priatela aj na obcasnu po-
moc okolo domu.ZH a oko-
lie. 0901711559
nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Dobra nikdy nie je dost

0 niekolko dni si budeme pripomi-
nat Svetovy denn dobrosrdecnosti.
Vyhlaseny bol v roku 2000 na tre-
tej konferencii Svetového hnutia
dobrosrdecnosti v Singapure a jeho
podstatou je inSpirovat jednotliv-
cov k vidcsej laskavosti a dobrosr-
decnosti.

Spomenula som si pri tejto prileZi-
tosti na originalny projekt pod nazvom
Detsky ¢in roka, ktory na Slovensku
funguje uz niekolko rokov a motivuje
deti ku konaniu dobrych skutkov a za-
roven zbiera o nich pribehy. Zasielaji
ich nielen deti, ucitelia, rodicia ale i
neznami ludia, ktorym deti pomohli.
Najlepsie z tychto skutkov byvaji kaz-
dorocne ocenené.

V tomto roku ziskal mimoriadnu
cenu projekt, ktory si urcite zaslazi
nasu pozornost. Nesie nazov Stvor-
listok pomoci a stoja za nim Ziaci a
pedagbgovia zo Zakladnej Skoly s
materskou Skolou v obci Trakovice.
Na pociatku sa rozhodli deti pomdct
opustenym psikom, a tak prvy listok
vo forme vytazku z beneficného predaj
vlastnych virobkov odniesli do psieho
atulku. Dalsia ich aktivita smerovala
k startekom z domova seniorov, pre
ktorych v ramci druhého listocku vy-
robili vySe 100 nadhernych a dojima-
vych pozdravov a vyrobkov v nadeji,
Ze im nimi vykuzlia smev na tvari.
Skolaci viak nezabudli ani na rovesni-

kov z detského domova, kam putoval
treti listok v podobe kolacikov Stastia
s motivatnym a Gsmevnym textom
skrytym vo vnitri. Chceli svojich vrs-
tovnikov potesit, sprijemnit im denl a
dat im pocitit, Ze tu niekde stt podobné
decka, kamarati.

Svoj Stvorlistok pomoci uzatvo-
rili Sikovné detvaky z Trakovic tak,
Ze zorganizovali celoslovenski vyzvu
retaze dobrych skutkov Dlan dokoran.
A tak prekrocili hranice svojej Skoly a
prostrednictvom mailov vyzvali ucite-
lov a ziakov z celého Slovenska, nech
s nimi hladaji Iudské dobro. Cielom
bolo vytvorit ¢o najdlh3iu retaz z det-
skych dobrijch skutkov. Ulohou deti
bolo obkreslit si na farebny papier
otvorent dlan, vystrihntt ju a dovnit-
ra napisat aspon jeden svoj pravdivy
dobry skutok, nasledne mala kazda
Skola ruky vSetkych zacastnenych
spojit a dizku odmerat. Do projektu
sa napokon zapojilo dovedna 172 $kél,
vySe 27 ooo ziakov a ich spolo¢na fa-
rebna retaz dosiahla
diZku viac ako 4 500
metrov. Dobra vec sa
teda podarila a deti z
Trakovic skutocne
nasli v detskych
srdciach dobro. A
to, myslim, hovo-
ri samo za seba.

» Renata Kobéc"ova’, redaktorka

¥ ‘
HOBNOVA|
Feianee it -..ﬁA 1./1-. e o

L TEL

falETERNIT.OVED

- odstrdnenie necistét
- vynikajtica nepriepustnost' vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost
- zlava pre seniorov

Oprava kominu GRATIS
: F j-'.‘runﬂ'[_i

= RN

(BD

35% ZEAVA
5% CBD
+2X ZADARMO

20% CBD olej

10% CBD olej

oy '-Iv 1" £
CHOVE)J
- PRSI S —_———

STRECHYAD

- zdruka 25 rokov
a dlhoroc¢né skusenosti
- zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

WS
iy ".\'::'.\.\"

5% CBD olej
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88-0024

33-0036

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

CHCETE ochranu pred BANKAMI,

SUDMI, EXEKUTORMI a DRAZBAMI?!
1 Kvoli dlhom volajte 0905 638 627 !

.Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

WWW.moj

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Gistenie kanalizéci

e NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych
[ Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladavanie kanalizac.
[ Bezvjkopové opravy tras detektorom

L -vykopové opravy kanalizacii U Lokalne bezvykopové opravy |

Realizujeme
STROJOVE POTERY

® 0948 300 988 &

PONDELOK, UTOROK, STVRTOK: 8:00 - 15:00
STREDA: 8:00 - 16:30 PIATOK: zatvorené

PREDAJNA Skolské 42/2,

968 01 Nova Bana

\N\\Od‘\é
ceny

www.dopmont.sk
dopmont@dopmont.sk

0915 186 898

Plastové
oknda a dvere

e ! L

S
|
Int riérovg

dvere

~ MONTAZ
MURARSKE PRACE

Kvalitné vizitky od ‘;) za ks*

200 ks oo 14€/0,070€zaks

400 KS woorreer 24€/0,060€zaks | Wl [ 4

600 ks ........ 32€/0,053€zaks 0907 877 860

800 Ks ........ 39€/0,049€zaks 0911 293 742
1000 ks ... 33€/ 0,033 €zaks www.lacne-vizitky.sk

Technicka Specifikacia: 300 g vizitkovy papier,
rozmer 9 x5 cm, jednostrannd pinofarebnd tlac,

tlac - hdrkovy offset, *uvedend cena plati pri odbere

od 1000 ks vizitiek a je prepocitand konverznym kurzom
1,-€/30,126 k. Vetky ceny sti uvadzané bez DPH 20%

Tlac¢ime aj obojstranné vizitky, kalendariky,

letaky - akykolvek druh (+ roznos), vyroba webstranky, . . .

85_0302

28-0054

59-0155



ZIARSKO SLUZBY

www.balupa.sk +421 907 515 111
B B C www.bbcsystem.eu +421 905 792 137
system bbcsystem@bbcsystem.eu +421 907 515 333

VYUZITE ENERGIU ZO SLNKA,
NECAKAJTE NA LACNU ELEKTRINU,

VYROBTE SI JU !

* kompletna montaz fotovoltaiky Cena od 2500€

« poradenstvo pri vyuZiti dotacii

» predaj solarnych panelov, menicov a Nevahajte nas kontaktovat a my Vam
prislusenstva pripravime cenovi ponuku podla

* moznost vytvorenia virtualnej batérie Vasich predstav

 dotacia od Statu az 1500€
» yybavime vSetky papiere za Vas

BBC Systém s.r.0., Kamenarska 186, 966 01 Hlinik nad Hronom

ZH 22-43 strana 5
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SIROKY SORTIMENT OKRASNYCH DREVIN A KVITNUCICH KROV

Predaj ovocnych stromov - jadroviny, kdstkoviny, drobné ovocie

JESENNY SORTIMENT PRAVE V PREDAJI
CHRYZANTEMY od 6,90 EUR « VRESY od 1,90 EUR - SIROTKY 0,60 EUR
.qr. .' ._ ) | ‘ 3

Horna Stubiia 196, pri kaplnke Otvaracie hodiny:
0908 428 157 pon-pia 9:00-12:00, 13:00-17:00, sob 8:00-13:00

ZH 22-43 strana



ZIARSKO

SLUZBY

AJ VY ESTE POTLACATE BOLEST

KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unika’tnej liecbe mozete odstranit

nielen bolesti klbov, ale aj ich pricinu!

Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch.

Dlhoroéné problémy s artrézou éi osteoporozou su preé. Ako je to mozné?
O novej liecebnej metéde na Slovensku hovori primdr z Centra liecby

ochoreni pohybového apardtu MUDr. Vladimir Hudec.

Je pravda, Ze takmer vsetci sa stret-
neme pocas svojho zivota s bolestou
klbov?

Bolavé kiby st problém. Cim je ¢lovek
starsi, tym su opotrebovanie a potom
ubudanie klbovej chrupavky, teda ar-
tréza, Castejsie. Vo veku nad 50 rokov
trapi okolo 80% [udi. A po sedemde-
siatke ich ma artrézu 90%. Pri artréze
rozliSujeme dva typy - primarny, kto-
ry vznikne bez jasnej priciny a sekun-
darny. Ten je na zéklade urazov, pora-
neni ¢ pretazenia. Prichddza vekom,
nespravnym zivotnym Stylom a asto
s nadvahou. Casto je spojeny s naroc-
nym zamestnanim, ale aj s nesprav-
nym spdésobom Sportovania. Pokro-
Cild artroéza sa prejavuje bolestou aj
pocas relativneho pokoja. Poskodeny
klb reaguje zapalom, opuchom, zvy-
Senou bolestou i obmedzenym pohy-
bom v klbe.

Aké st mozZnosti pri rieseni tohto
problému?

Ortopédi maju vela moznosti, ako
konzervativne zmiernit artrotické
tazkosti. Trh je taktiez zaplaveny roz-
nymi vyzivovymi doplnkami, ktoré do
urcitej miery odolnost a trvanlivost
chrupavky mézu podporovat. Vela
preparatov vsak obsahuje minimum
Ucinnych latok, pritom adekvétna
denna dévka je pre ucinok uplne zé-
sadna.

Ked' uz nepostacuju konzervativne
liecebné metddy, prichadza na rad
operacné rieSenie, prip. umeld na-
hrada klbu. To si vsak vyzaduje dlhé
tyzdne az mesiace rekonvalescencie,
po ktorej je navrat do prace casto
problematicky. ESte vacsi problém je

teraz kvoli pandemickej situdcii, ked'

s ortopedické operacie ¢asto odkla-
dané &i zrusené.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az donedévna u nas neexistovala
ziadna terapia, ktord by riesila uby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty, teda
samotnu pric¢inu ochorenia. Klasicka
lietba je zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie operac-
ného rieSenia. Pokrok v medicine sa

vsak vyrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemecki lekari vyvinuli kauzéalnu
(pricinnu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢nd meto-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
narast objemu chrupavky v klboch pri
liebe artrozy a zvysenie hustoty kosti
pri lieCbe osteoporozy.

Ako prebieha liecba?

Liecba prebiehav modernejliecebnej
jednotke, ktora pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka meté-
da a ktora cielene podla konkrétnej
diagnézy pacienta spusta proces re-
generacie chrupaviek a kosti.
Vyslednym efektom je zretelny
narast objemu klbovej chrupavky
(liecba artrézy) a zvysenie hustoty
kostnej hmoty (liecba osteoporo-
zy).

MBST terapia je celosvetovo na-
jucinnejsia neinvazivna terapia
na oSetrenie klbovych a kostnych
ochoreni, pretoZze sa nezameriava
iba na symptomy, ale aj na zaklad-
né pri¢iny ochorenia. Napr. vo Svaj-
Ciarsku a Nemecku sa metdda Uspes-
ne vyuziva a neustéle zdokonaluje na
$pickovych klinikdch uz viac ako 23
rokov. Je vhodnd pre vsetky vekové
kategérie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory nésledne terapiu nastavi podla
konkrétnej diagndzy. Terapia je ucin-
na az do 3.stupna artrézy (vratane),
ked je este v klbe zachovana asporn
nejaké chrupavkova vrstva, ktord do-
kazeme regenerovat.

TakZze je tdto liecba naozaj bezpecnd
a ucéinna?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, Ze ano. Cho-
dia k nam pacienti, ktori uz absolvo-
vali vietky dostupné neinvazivne
moznosti liecby klbov. Avsak nikdy
som u pacientov nevidel tak evident-
né zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlaj-
Sie neziaduce ucinky. Nehrozi Ziad-
ne riziko infekcie, krvacania ¢i zras-
tov. Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustipenie bolesti a zlep3e-

nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uz pocas terapie. Od roku 2000 bolo
spracovanych niekolko desiatok le-
kérskych studii k u¢innosti MBST me-
tédy, kde sa potvrdila jej az 80% - na
Uspesnost v liecbe ochoreni pohybo-
vého aparatu. Preto je to celosvetovo
najucinnejsia neinvazivna terapia na
oSetrenie klbovych a kostnych ocho-
reni — zdérazruje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokdzu poméct
touto metédou?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana na certifikovanom pracovisku
v Sun Medical centre v Leviciach.
KedZe kazdy pacient so svojou dia-
gnoézou a problémami je odlisny, tak
na zaklade nalich 8 -ro¢nych sku-
senosti terapiu dokdzeme nastavit
presne podla individualnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Gcinnost. Nasim pacientom vycha-
dzame v Ustrety poskytovanim tera-
pie aj vo vecernych hodinach a taktiez
pocas vikendovych dni. Je to naozaj
dolezité z toho hladiska, ze terapia
musi byt poskytnuta intenzivnou for-
mou kazdy den po sebe bez prestav-
ky - inak straca ucinnost.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti klbov a kosti?

Je potrebné zavolat na dislo
0949 677 799 a dohodndt si termin
vstupnej lekarskej konzultacie, kde
odbornici posudia Vas zdravotny stav
a odporucia vhodnu terapiu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

OSUSKA 70 CM X 140 CM
BIELA 100 % BAVLNA
ZI'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

-10%

decoreum.sk

DEKA 130 CM X 170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL
ZL'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

»Kto hladd pracu?
Pracovna doba 3 dni, 4 dni
volna, plat 1500 eur, dovo-
lenka 35 dni.

Volajte, budeme hladat

spolu.

»“Dezo, chodil si do Skoly?”
“Chodil, ale prepadol som.”
“TakZe si sa zle ucil."

“Aj to, ale som prepadol
ucitetku..”

nUCitel  vykladd ziakom
histériu dopravy. Obrati sa
na Janka:

- NoZe ndm povedz, aky
je  najstarSi  dopravny
prostriedok?

- Prosim pekne nohy...

»Na hodine chémie ucitel
poloZi otazku:

- (o sa vyparuije rychlejsie
nez voda?

- Peniaze, - hlasi sa Janko,
- sU to peniaze!

»Ucitel skusa Ziaka:

- Kolko litrov md jeden
barrel?

Ziak porozmysla a odpo-
vie:

- Tolko, kolko sa dor vmes-
ti.
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HalfPrice

Great brands

VEL'KE ZNACKY =80%

ey
LL. =,

V_HalfPrice su tie najlepsie
Imza najnizsie ceny!
pasmdjdete skutocné
1y a budete lovit’
ajlepsie ponuky!
fPrice objavite vZdy
e nu aj pre neho...
djdete nieco skvelé
a. Kazdy der nové a
bonuky pre kaZzdého
0% lacnejsie!

ENE

—
o

At
JE-EIr el

i

HalfPricceu ©f& ¢ UI

OTVARAME 3.11.
v OC EUROPA ZVOLEN

OBLECENIE, OBUV, DOPLNKY, SPORTOVE VYBAVENIE, BYTOVE DOPLNKY, DOPLNKY PRE ZVIERATA.
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ZIARSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

PACI s:\) M

-/

ZIARSKO.SK

PRIJMEME vodicov

autobusov

v ZH, pripadne blizke okolie
Tel. 0905 449 843

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci
www.ekokrby.sk 0907262007

OTVORENE
kazdy den, od 8:00 do 18:00,
vratane vikendoy,

09-020

na facebooku

stranky a sleduj:

- nové inzeraty

- délezité info

- tipy na volny ¢as
- sufaze, ...

47-029

Viac informacii
na 0902 982 120

AKCIA! VSETKY ODRODY
ZA 0,5€/KG!

INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CiSLE 0903 426 217

*f

e OSTRATICE

FRUCTOP

Stan sa fanusikom

40-0066

NezZiaduce ucinky liekov

Odbornici zo Statneho dstavu pre
Kkontrolu lie¢iv ( SUKL) objasiiujii na
socialnej sieti, preco by sa mali hla-
sit podozrenia na neZiaduce ucinky
liekov.

Kazdy liek ¢i vakcina ma pod-
la nich aj svoje vedlajSie (neZiaduce)
Ucinky, ktoré sa vSak neprejavia u kaz-
dého. Ich popis a frekvencia vyskytu st
uvedené v pribalovom letaku. ,,Riziku
neziaducich G¢inkov sa Gplne nevy-
hneme, je ale potrebné, aby prinos lie-
ku prevazZoval nad jeho rizikami,” uva-
dzajii odbornici a vysvetluja tiez, Ze
»neZiaduce Gc¢inky, ktoré st uvedené v
pribalovom letaku, pozname z klinic-
kych skaisani. Pre dlhodobé monitoro-
vanie bezpecnosti liekov alebo vakcin
vSak potrebujeme ¢o najviac idajov —
kvantitativnych aj kvalitativnych. Aby
bolo hlasenie moZné ¢o najlepsie po-
sadit, maja v iom byt uvedené ¢o naj-
podrobnejsie informacie o pacientovi,
vSetkych uZivanych liekoch a o vznik-
nutej neZiaducej reakcii. Hlasenie je
najlepsie podat prostrednictvom elek-
tronického formulara na naSom webe.
Podozrenia na neZiaduce G¢inky maji
povinnost hlasit zdravotnicki pracov-
nici a farmaceutické spolo¢nosti. Tito
moznost majl aj pacienti.

DoleZité je hlasit najméa zavazné a
neoCakavané neZiaduce reakcie (tie,
ktoré nie st uvedené v pribalovom le-
taku).“ VSetky nahlasené podozrenia

na vedlajSie G¢inky dokladne postdia
odbornici Statneho Gstavu z oddelenia
farmakovigilancie. Hlasenia sa tieZ
zbierajl a posudzuji na Grovni Eurép-
skej Gnie a medzinarodnej databazy
EUDRAVIGILANCE. Hlasenia mozu
viest k pridaniu novych neziaducich
Gcinkov alebo interakcii do pribalové-
ho letaku, k pridaniu kontradindikacit,
¢i k zmene v predpisovani lieku alebo v
jeho davkovani.

Systém hlaseni slaZi na monitoro-
vanie bezpe¢nosti liekov. ,,Statny tistav
neposkytuje zdravotna starostlivost a
nemdZe menit ¢i navrhovat lieCbu - ak
sa u vas po podani lieku vyskytla za-
vazna neziaduca reakcia, dalsiu liecbu
je nutné konzultovat s lekarom,“ upo-
zortiujti odbornici zo SUKL.

»ren
zdroj foto StockSnap pixabay

uchyna

o Vianoc doma!

alelif=A

A4

90° ot WU [H
- —
= | O=>o000 — - —
=
— —

Videcodom

ZLAVA -30%

na kuchyne
a k tomu darcek
od znacky MORA

Akcia plati 1. 10. - 20. 11. 2022

ZH 22-43 strana

9

40-0146



TIP NA VYLET / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Nové vzacne exponaty
v Slovenskom miizeu map

Jediné mizeum map svojho druhu sa
tesi Coraz vicsej oblube. Dozvediet sa
nieco viac o geografii, ¢i nazriet do tajov
kartografie moZete v Slovenskom mii-
zeu map v obci Kyncelova pri Banskej
Bystrici. Pre navstevnikov pripravili no-
vinKky ale aj nové vzacne exponaty.

Na geografiu ¢i kartografiu sa da po-
zriet aj z iného uhla pohladu. Expozicia
Slovenského miizea map, nachadzajlica
sa pri Banskej Bystrici, predstavuje toto
odvetvie velmi zaujimavou a atraktivnou
formou. Podla slov kuratorky miizea,
Andrey FarkaSovej, pribliZuje expozicia
muizea map minulost ¢i siicasnost tvorby
map, vyvoj mapovych diel a dalSie zauji-
mavé témy interaktivnym a velmi puta-
vim spdsobom vSetkjm navStevnikom
bez rozdielu na vek. VyuZzivanim najmo-
dernejSich technolégii ¢i interaktivnych
modelov dokaZe mdzeum map updtat a
presvedcit o tom, Ze geografia moze byt
zabavna, i tych najmensich. Mizeum map
je miestom, kde so svojimi detmi stravite
aj tri hodiny bez toho, aby sa nudili.

Jedine¢na novinka
avzacne exponaty

V zbierkovom fonde miizea map sa na-
chadzajt rozli¢né tematické mapové die-
la. Ci uZ originaly z Rakdisko-Uhorska, ale-
bo repliky z Cias vojenského mapovania.
,»Navstevnici budit méct obdivovat aj nové

exponaty, ako geodetické a meracské pri-
stroje, vojenské mapy z 19. aZ 20. storocia
v roznych mierkach, ale aj netraditné, v
stiCasnosti uz nevyuzivané, pomécky pre
vysvetlovanie uc¢iva v Skolach,“ hovori
Andrea FarkaSova, kuratorka mazea. Vy-
nimo¢nost expozicie dopliiaji vydobytky
Spickovych technolégii a interaktivnych
didaktickych pomdcok pre vzdelavanie.
NadSenci lietania sa zasa moZu teSit na
moderny letecky simulator, v ktorom zaZi-
ja pocit, akoby skuto¢ne sedeli v kokpite
lietadla. Tato jedine¢na novinka, ktora sa
stala sii¢astou mizea, je pre navstevnikov
spristupnena od Stvrtka 27. oktobra.

Mzejné zariadenie je aj napriek svojim
mensim priestorovym rozmerom popula-
rizatno-vzdelavacou a kultdirno-technic-
kou atrakciou s nadregionalnym vyzna-
mom. Oblubujit ho najma zakladné Skoly,
ale aj nadSenci kartografie Ci turisti.

=
1

()
l.”'.‘:i! ]
o B

»ren
Kartografické pomécky 20. storocia.
zdroj foto archiv muizea mdp

KVALITNE BRIKETY PRIAMO K VAM

-’"‘"‘—'r

eko®

BUKOVE ad
BRIKETY .
960 kg/1 paleta *

Viac info a objednavky: 0918 348 999

www.ekomall.sk
info@ekomall.sk

kompletné kamer}érske

kamstav

SERIOZNOST -

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia- prestahovana z Radvane) 0917 216 390 0907 840778

FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

KAMEN

ZA STARE CENY
DO KONCA
NOVEMBRA 4

ZH 22-43 strana
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Post
VASE VYHODY:

* Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOL'AHLIVYCH

DORUCOVATELOV

V TEJTO LOKALITE:
Vyhne,

« Pracujete v mieste bydliska
 Rozsah pracovného ¢asu je len na
X vzdjomnej dohode

Zarnovica - Nam. Slobody,

o « Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami
Novd, Nad mlynom P P )

* Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348143 X pobocka.zvolen@cromwell.sk

Préca na 172 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
alebo
Préca na 1/4 tvézok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vygka zavisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

www.cromwell.sk

SLAVIA

Production Systems as.

Rozsirujeme svoj tim
Serwsny technik CNC strojov
Eur/Brutto
Eur/Brutto

Eur/Brutto

Eur/Brutto

Pracnvnik;’ Pracovnicka technickej kontroly
(vstupna medzioperacna kontrola)
Platove podmie C 0 -do

Lakovac

Platove podmienky - do 1150 Eur/Brutto

Absolventi pozor |

Divizia Engineering rozsiruje svoj tim

Of Junior kenstrukter strojnych zariadeni

i o |

Junior elektro projektant

o (L

Dalej ponakame:

- pracovny pomer v perspektivne] medziniredne] spoloénost, ktord je
sucastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moZnast osobného rozvoja a dalsieho odborného rastu

- refné prispevky zo soecidlneho fondu ako napr, kulturne poduja
iportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100€ atd.

- prispevok zamestnavatela do lIl. piliera DDS

porta

Viac informacii na www.slaviaps.sk a tel -:'.‘45'521:' 3206, 0971 126 536
V pripade zdujmu zasiite svof profe na adresu firmy.
Dibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA ale personaine@siaviaps.sk
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= ' AG-METAL s.r.o. 4 DEsisn
- LBE-METHEL Priemyselna 271 < KOVI N OF E ACT

. 96501 Ladomerska Vieska A EMciHEERING. 2.
prijme do trvalého pracovného pomeru hl'adame d} svojho timu:

PREDAIJCA GNC frézar n '

hlada novych zamestnancov
do strojarskej vyroby v Zarnovici

« NASTROJAR
* OPERATOR CNC FREZY
+OPERATOR HORIZONTALNEJ FREZY

a.TNe dmlenky i

NAHRADNYCH

mdd-ns 0 brutto

. *PRACOVNIK TPV
DIELOV /zamestnanecke v?ﬂlody afheneﬁ y Posiadavky:
. , , - technickeé vzdelanie - prax v obore
- jednozmenna prevadzka (7:00-15:30 hod.) P racov nllk - samostatnost a zodpovednost
- praca v stabilnej malej spolo¢nosti "o u aalw r_ . - néstup ihned - platové podmienky dohodou
- ponukana mzda po zaskoleni od 1200 € Vv St rOJ ars I(Ej d e I ni ‘I;rgemerna mzda od 1.000 - 1.400 EUR brutto
NéplA préce: —— Platové podmienky: ‘)’ i
- predaj dielov na osobné a nakladné vozidla 950 - 1400 €/brutto Info: 0905 813 338

- predaj technického sortimentu pre priemysel

- . : + zamestnanecké vyhody a benefi
- lisovanie hydraulickych hadic

Poiiadavkn: Kontakt: I(UVIN,.s:r.o., Priemyselna 993 HEADAME ZAM ESTNANCA PRE
" - . 966 01 Hlinik nad Hronom o
- prilemne vystupovanie tel.: +421903 991772, e-mail: a.javorska@kovin.sk | E

- prax automechanika vyhodou
- ochota pracovat
Moznost nastupu ihned.

\Kontakt: info@ag-metal.sk, 045/672 29 34)

FREZOVANIE it
VLOZKOVANIE! Sy

=

81-0323

I:.'L - D ==
| —d-=em- POTRUBI
e T—— <

Kiipim traktor
ZETOR ZTS CRYSTAL Firma Adrianpartner s.ro.
aina = www.adrianpartner.eu ((@)j)
polnohospodarsku ! lﬁ'—l'“’A 3 00/ 1200 - 1400 eur/mesacne ADRLAM
techniku Material (] . PARTMER
saffa@adrian.sk

TEL: 0911 693 884 s | 507 1o = Kontakt 6908 357877, 0905 389134

Odveziem TA za pracou

Pripravujeme firemnu prepravu z Novej Bani a spat’.
ZASTAVKY: Nova Baa | Brehy | Rudne n. Hrenom | Vaznica | Zarmovica | Bzanica | Hiinik n. Hranom | Lehéitha p. Brehmi | Mamak

Vyuzi prileZitost’ a daj nam o sebe vediet!

81-0331

s
' ﬂl]'t-—-—

H Ml

Innovative Lightweighting
Ponukame pracu pre operatorov vyroby
na rdzne vyrobné oddelenia
jadrovia * odlievanie * CNC - finalne operacie

* sekundarne operacie ¢ logistika * nastrojaren * idrzba . lIl. pilier '
VyskiiSaj benefity ako: _ N

100 € 350 € - z hrubého
13[] 3 : mesacne bonus za kazdy rok 13.a14. ° .PI'I]II"I'II.I ZFEV}I"
kaZdy polrok | - dochadzkovy | odporuenie  Prispevok na plat na Sportove

- poukazky na , i . Rt
ﬁ;enera};:iu A bonus nového dopravu po skusobnej a kultume

kolegu dobe podujatia

Ponukané mzdové ohodnotenie (v zavislosti od pracovnef pozicie a skisenosti);

Zakladny tarifny plat (brutto) od - do: 670 - 930 € Nastupny plat (brutto) od — do: 1110 - 1480 €

e 2 Bliz5ie informécie na tel.: 045/6702 315, 0918 835 881.
* Svoje Ziadosti spolu so Zivotopisom posielajte na email: slovakia.jobs@nemak.com
alebo na adresu: Personalne oddelenie, Vieska 394, 965 01 Ladomerska Vieska.

81-0300

ZH 22-43 strana 11
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ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE
ZASKLIEVANIE TERAS  PERGOLY A TERASY

www.d reudm stenko.sk

Ma mobilne, modulove domy nie je potrebné stavebne povolenie!
CELOROCNE OBYVATELNE NIZKOENERGETICKE

medialni partneri

JiEes Google
facebook

DREVODOMY NA PODVOZKU

DOMY IHNED K ODBERU !
holodom |/ na kl'Gé
12xdm, 4Bm?, I+kk
- nizke prevadzkové

naklady: do S0€ | mesiac
CENY OD : 50 000 €

85_1258

Méj Stannah,
moja sloboda

Servis na

Nazov SxVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
gqlericq Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

ODOLNE POLYKARBONATOVE SKLENIKY

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

46245

Slovensku

4

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko
V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vytfahmi.

V' 5-roénd zdruka so servisom v cene - jedineénd na trhul
V' Zdkaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v krajine.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na
zakdpenie stolickového vyfahu pefazny
prispevok od statu.

AK UVEDIETE
TENTO CASOPIS,
ZiSKATE

10 % ZLAVU

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Této ponuka plati do 15/11,/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

e

i celé polovnicke zbierky.

J vykupparoziaeu@gmail.com

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
zverak.

Tel: 0950 739 425

(PIM PARO;

Zhody, trofeje

i

(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1.a 2,
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0904 474 597
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WWW MONTTER.SK

+ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE - ZASKLENIE
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< 0919 383 881- 0919 383 363
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