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PRED‘AJ
*-_gPELETIEKj

STEFAN PRISTAS

Kapim gulatinu
Dub 1.Trieda priemer

40 cm a viac 400 eur m®
kupim cely dub aj

s vlakninou cena dohodu.

Kupim jasen, buk, javor, orech, ¢erveny smrek po dohode

0905 805 184 stefan@pristas.sk

830321

REKLAMA

h e L
do novin Chemlonské 112, Humenne 0918 623 064 .

promontglass@promontglass.sk

ELEKTROINSTALACNE
PRACE 5ot _

V RODINNYCH DOMOCH

ABYTOCH

M m:::;;:*:u“,:;;g’k- 0940 707 621 - 0915 927 993 |,

RENOSTAY ...

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

www.dapet.sk o —— 7 ” ” ”
P GARAZO!/E QRAI\!Y HLINIKOVE OKNA DVERE,
i < a VONKAJSIE ZALUZIE N“
: NOM:

Vyroba a predaj beténovych tvarnic
a zamkovej dlaZzby

0904 698 574 0903 961 129

INTERIEROVE DVERE PLASTOVE OKNA
a PODLAHY a VCHODOVE DVERE

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory splha
najnarocnejsie
normy EU

» 3-tesnenia

= 3-sklo

NajniZsie ceny na trhu!

. obchod.alurenostav@gmail.com
Hudcovce 99 (10 km od Humenneho) 5 0907 533 504 - 091@89841 371
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CHCETE ochranu pred BANKAMI,

SUDMI, EXEKUTORMI a DRAZBAMI?!
1 Kvoli dlhom volajte 0905 638 627 !

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI
L WC - UMYVADIEL

h » DAZDOVYCH ZVODOV
v s A PISOAROV
Po precitani \ GULICIEK
noviny odhod'te smoinostoy NONSTOP
do triedeného nuita (G ]
odpadu / PAPIER / | | “psimu” v ﬁ
0908 580 291 |

J

STRECHY

NajlacnejsSia stresna krytina v okoli

= Tesarske
(& . v .
P~ Pokryvacske

* 4= Klampiarske
0 p

Prendjom elektrickych

polohovacich posteli s dovozom

Info: 0903 841 587

Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk www.epostel.sk

87-0008

87-0016

37-180

Dobra nikdy nie je dost

0 niekolko dni si budeme pripomi-
nat Svetovy deii dobrosrdecnosti.
Vyhlaseny bol v roku 2000 na tre-
tej konferencii Svetového hnutia
dobrosrdecnosti v Singapure a jeho
podstatou je inSpirovat jednotliv-
cov k vidcsej laskavosti a dobrosr-
decnosti.

Spomenula som si pri tejto prilezi-
tosti na originalny projekt pod nazvom
Detsky ¢in roka, ktory na Slovensku
funguje uz niekolko rokov a motivuje
deti ku konaniu dobrych skutkov a za-
roven zbiera o nich pribehy. Zasielajit
ich nielen deti, ucitelia, rodicia ale i
neznami ludia, ktorym deti pomohli.
Najlepsie z tychto skutkov byvaja kaz-
dorocne ocenené.

V tomto roku ziskal mimoriadnu
cenu projekt, ktory si urcite zaslizi
nasu pozornost. Nesie nazov Stvor-
listok pomoci a stoja za nim Zziaci a
pedagogovia zo Zakladnej Skoly s
materskou Skolou v obci Trakovice.
Na pociatku sa rozhodli deti pomoct
opustenym psikom, a tak prvy listok
vo forme vytazku z benefi¢ného predaj
vlastnych v{robkov odniesli do psieho
atulku. Dalsia ich aktivita smerovala
k star¢ekom z domova seniorov, pre
ktorych v ramci druhého listocku vy-
robili vySe 100 nadhernych a dojima-
vych pozdravov a vyrobkov v nadeji,
Ze im nimi vykuazlia smev na tvari.
Skolaci vak nezabudli ani na rovesni-

kov z detského domova, kam putoval
treti listok v podobe kolacikov Stastia
s motivatnym a dsmevnym textom
skrytym vo vntri. Chceli svojich vrs-
tovnikov potesit, sprijemnit im deii a
dat im pocitit, Ze tu niekde st podobné
decka, kamarati.

Svoj Stvorlistok pomoci uzatvo-
rili Sikovné detvaky z Trakovic tak,
Ze zorganizovali celoslovenskil v§zvu
retaze dobrych skutkov Dlan dokoran.
A tak prekrocili hranice svojej Skoly a
prostrednictvom mailov vyzvali ucite-
lov a Ziakov z celého Slovenska, nech
s nimi hladaji ludské dobro. Cielom
bolo vytvorit ¢o najdlh3iu retaz z det-
skych dobrjch skutkov. Ulohou deti
bolo obkreslit si na farebny papier
otvorent dlan, vystrihnat ju a dovnat-
ra napisat aspon jeden svoj pravdivy
dobry skutok, nasledne mala kazda
Skola ruky v3etkych zacastnenjch
spojit a dizku odmerat. Do projektu
sa napokon zapojilo dovedna 172 Skol,
vySe 27 ooo ziakov a ich spolo¢na fa-
rebna retaz dosiahla
diZku viac ako 4 500
metrov. Dobra vec sa
teda podarila a deti z
Trakovic skutocne
nasli v detskych
srdciach dobro. A
to, myslim, hovo-
ri samo za seba.

» Rendta Kopacova, redaktorka

LERARIS

BEZPECNOSTNE DVERE

S

mahagon biela

SECURIDO

antracit

3 |asky hladké hladké

O HUMENNE, UL.26.NOVEMBRA C.1

orech
elegant

javor
hladké

byvaly chemlonsky
internat 1.p

Odborna montaz
s licenciou technickej
sluZzby od policie SR.

ZF@M[{[ WWW.LlBRABlS.SK - nova zarubia
OmicHAaLovce, TEsco 0918 874 969

Slovenska
norma

-iF

Certifikat od narodného
bezpeénostného uradu

BEZPECNOSTNE DVERE TEPELNA A ZVUKOVA IZOLACIA

= tepelna a zvukova
izolacia

* 9 bodov zamykania

= gula kluéka

* 6ks klucov

= nerezovy prah

= ANTIPANIC klucka

CBD

se
! ON
e )
N
+
20% CBD olej 10% CBD olej

1+1 za0armo

5% CBD olej
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DISTRIBUCIA (26640 domécnostl
pamy tyzden:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovce,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, (emer-
né, Vranov nad Toplou

neparny tyZden:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka,
Medtzilaborce, DIhé nad Cirochou, Zem-
plinske Hamre, (ememég, Vranov nad
Toplou, Seovskd Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

[} 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

]

90, 250, 350 aj diely. 0949
505 827

02 AUTO0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

»Predam zachovaly cias-
tocne rekonstrukovany RD
v MI IBV Stranany pri bani.
Prezentacia domu link:

dom.michalovcecity.sk MT:
0914123 464

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim tehlovy byt vo Vra-
nove n/T, sidl. 1,2. Platha
v hotovosti. 0908 416 007
»Kdpim byt, RD. Platba v
hotovosti. 0915 887 596
»Kupim dom alebo poze-

mok: 0910 543 376

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim  orechy, krdliie

koZe 0905 350 531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerat na
viac tyZdnov, poslite rovnaku
sms tolkokrdt, v kolkych tyZ-
drioch cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, HU zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Montaze interiérovych
dveriiazarubni.

e —
VYVOZ ZUMP ¥
0918 520 333

EJ) TECHNIKY - ZAMERANI!

NARA

| ® ZALUZIE

HMYZU

Rychleldodanie)
e¥0dbornalmontaz]

W

MENIT OKN
" S

0915 836 447

" ROLETKY

latkové, den-noc,
plastové, hlinikové

" SIETE PROTI

interiérové, exterierové-

pevné, otvaracie, plissé, rolovacie

® ZASKLENIA
BALKONOV

posuvny systém

Q ?
Pom’lka,meE
SLOVENSKE OKNA!

A

E A MONTAZ ZDARMA!

62-0005

2-0007

OBNOVA STRIECH R
- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH 5
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
- cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

obnova plochych striec

ka firma

ON'STOP |;
894 720935

L0
b

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV/
« NAJLEPSIA CENA
+ ZIADNA ZALOHA

(LITA
6giou COPERNIT

zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV
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Neziaduce a€inky liekov

Odbornici zo Statneho dstavu pre
kontrolu lie¢iv ( SUKL) objasiiujit na
socialnej sieti, preco by sa mali hla-
sit podozrenia na neZiaduce ti¢inky
liekov.

Kazdy liek ¢i vakcina ma pod-
Ia nich aj svoje vedlajsie (neZiaduce)
Gcinky, ktoré sa vSak neprejavia u kaz-
dého. Ich popis a frekvencia vyskytu st
uvedené v pribalovom letaku. ,Riziku
neZiaducich tc¢inkov sa Gplne nevy-
hneme, je ale potrebné, aby prinos lie-
ku prevazoval nad jeho rizikami,” uva-
dzaji odbornici a vysvetluja tiez, Ze
,heZiaduce Gc¢inky, ktoré sii uvedené v
pribalovom letaku, pozname z klinic-
kych skiisani. Pre dlhodobé monitoro-
vanie bezpecnosti liekov alebo vakcin
vsak potrebujeme ¢o najviac tdajov —
kvantitativnych aj kvalitativnych. Aby
bolo hlasenie mozné ¢o najlepsie po-
stdit, maja v iom byt uvedené ¢o naj-
podrobnejsie informacie o pacientovi,
vsetkych uzivanych liekoch a o vznik-
nutej neziaducej reakcii. Hlasenie je
najlepsie podat prostrednictvom elek-
tronického formulara na naSom webe.
Podozrenia na neziaduce G¢inky maji
povinnost hlasit zdravotnicki pracov-
nici a farmaceutické spolo¢nosti. Ttto
moznost maji aj pacienti.

Dolezité je hlasit najma ziavazné a
neoCakavané neZiaduce reakcie (tie,
ktoré nie st uvedené v pribalovom le-
tdku).“ V3etky nahlasené podozrenia

na vedlajsie Gi¢inky dokladne posidia
odbornici Statneho Gstavu z oddelenia
farmakovigilancie. Hlasenia sa tieZ
zbieraji a posudzujt na Grovni Eurép-
skej Gnie a medzinarodnej databazy
EUDRAVIGILANCE. Hlasenia mozu
viest k pridaniu novych neZiaducich
Gcinkov alebo interakcii do pribalové-
ho letaku, k pridaniu kontradindikacii,
¢i k zmene v predpisovani lieku alebo v
jeho davkovani.

Systém hlaseni sliZi na monitoro-
vanie bezpe¢nosti liekov. ,,Statny tistav
neposkytuje zdravotn(i starostlivost a
nemoze menit ¢i navrhovat lieCbu - ak
sa u vas po podani lieku vyskytla za-
vazna neziaduca reakcia, dalsiu liecbu
je nutné konzultovat s lekarom,“ upo-
zorfiuji odbornici zo SUKL.

g .

%

el
»ren
zdroj foto StockSnap pixabay

Socialna poistovina zvysi dochodky

Dochodcovia dostanit v novom roku
vyssie dochodky. Socidlna poistoviia
im ich zvysi o 11,8 % automaticky, o
zvysenie teda nemusia osobitne Ziadat.
Dochodok v novej vyske dostanil v ob-
vyklych januarovych vyplatnych termi-
noch. Socialna poistoviia im zaroven v
januari 2023 zasle k zvySeniu aj pisomné
rozhodnutie.

Dochodky sa v roku 2023 zvysia o
percento medziro¢ného rastu spotrebi-
telskych cien za domacnosti déchodcov
uréeného Statistickym tiradom Slovenskej
republiky za prvy polrok kalendarneho
roka 2021. Statisticky tirad SR potvrdil, Ze v
priemere za Sest mesiacov roku 2022 v po-
rovnani s rovnakym obdobim roku 2021 sa
index spotrebitelskych cien za doméacnosti
déchodcov zvysil 0 11,8 percenta. Dochod-
kové davky sa preto budd zvySovat prave o
11,8 percenta.

»0 zvySenie (valorizaciu) dochod-
kovych davok nie je potrebné Socialnu
poistoviiu ziadat. O zvySeni dostant po-
beratelia déchodkov pisomné rozhodnutie
a déchodky vo vyssej sume im budd prvy
raz vyplatené vo vyplatnom termine v ja-
nuari 2023 aj s doplatkom zvySenia od 1.
januara 2023 do dna predchadzajiiceho
vyplatnému terminu v januari 2023. So-
cidlna poistoviia v budiicom roku zvysi o
11,8 % vsetky druhy déchodkovych davok
(starobné, predCasné starobné, invalidné a
pozostalostné déchodky),” informuje Soci-
alna poistoviia na svojej webovej stranke.

Minimalne dochodky a valorizacia
- Pre tento druh déchodku plati osobitny
mechanizmus. Na valorizaciu déchodku
od 1. januara 2023 sa zo zakona nepri-
hliada na zvySenie déchodku na sumu
minimalneho déchodku. Zvysuje sa suma
dochodku bez tohto zvysenia. ,Ak suma
dochodku bude aj po valorizacii niZsia
ako minimalny déchodok, Socidlna po-
istoviia dalej zvysi sumu dochodku na
sumu minimalneho déchodku. KedZze sa
suma minimalneho déchodku od 1. janu-
ara 2023 nemeni, déchodca bude nadalej
dostavat dochodok v nezmenenej sume
(teda minimalny dochodok, ktory je pre
neho po valorizacii déchodku finan¢ne
vyhodnejsi). Ak bude suma déchodku po
valorizacii vy$Sia ako suma miniméalneho
déchodku, narok na minimélny déchodok
zanika a Socialna poistoviia bude déchod-
covi vyplacat jeho déchodok v novej, vys-
Sej sume. Ten bude totiz pre neho vyhod-
nejsi neZz dovtedy poberany minimalny
doéchodok,” objastiuje Socilna poistoviia
a uvadza priklad: ,,Dchodca k 31. decem-
bru 2022 poberal minimalny déchodok v
sume 334,30 eura, pricom suma jeho sta-
robného déchodku k tomuto datumu bola
333,30 eura. Od 1. januara 2023 sa mu zvy-
§il - valorizoval - jeho starobny déchodok
0 39,40 eura na sumu 372,70 eura. Tato
suma je vysSSia ako suma miniméalneho
dochodku, preto mu Socidlna poistoviia
od 1. januara 2023 bude vyplacat starobny
d6chodok v sume 372,70 eura.”

»ren

S N—

N

w.w.s

ko
Pridajte si do _
jeddlnicka vidknint g

Nakupte

decoreum.sk

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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OSUSKA 70 CM X 140 CM
BIELA 100 % BAVLNA
ZLAVA NA DALSIE
TEXTILIE

ZI'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

4

DEKA 130 CM X 170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL

OBLIECKA NA VANKUS
45 CM X 45 CM
ZL'AVA NA DALSIE
TEXTILIE




HUMENSKO

SPRAVODAJSTVO / ZDRAVIE, PRACA

AKko si poradit s opadanym listim

Jeseni je obdobim, kedy mame v za-
hradach starosti s opadanym listim
viac nez dost. Jestvuje vSak viacero
moZnosti, ako ho zuZitkovat.

Skor ako pohrabané listie spracu-
jeme, je dobré ho podrvit. Cast z neho
moZeme potom zapracovat do kompos-
tu, a Cast vyuZit ako ochrannii nastielku
pre nase dreviny ¢i trvalky — ochrani ich
pred zimou a tiez zadrzi v pdde vlhkost.
Dal3ou moZnostou je ponechat ¢ast listia
k dispozicii pre Zivoc¢ichy, napriklad nie-
kde v kite zahrady, tie v iom v zime naj-
du Gtocisko. No a najkrajsie listy m6Zeme
pouZit na vyrobu jesennych dekoracii a
skraslit si tak nas pribytok.

Vyrobte si veniec s nadychom jese-
ne - nazbierajte si v zahrade ¢i pocCas
vychadzky do prirody jesenné listie
hrajtce vSetkymi farbami, ale aj Zalu-

upevnite na vSetky listy, $iSky, Zalude,
vetvi¢ky Sipok, gaStany ¢i iné plody
tak, Ze drét ohnite do tvaru U, prevlecte
alebo prepichnite cez plody alebo ich
stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite

- nasleduje zdobenie venca: pri zdobe-
ni venca moZete najskor listy naviazat
pomocou drotu do zvazkov a tie potom
opét drotom pripevnit na veniec

- v lubovolnom pocte pripevnite na ve-

SANTECH s.r.o. A

Stavebna firma

prijme robotnikov na TPP
50 Zameranim na stav. prace:

vrtanie, rezanie, buranie.
Zabezpecujeme
ubytovanie, stravné
listky/diéty.
Mzda : brutto 1200 €

niec pomocou dr6tu ostatny rastlinny
material - fantazii sa medze neklada

- stuhu upravte do ozdobnej masle, do
jej stredu pripevnite viazaci dr6t, oba
konce zmotajte, prestrcte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

- z pevnejSieho drotu vyrobte oko a
pripevnite ho k vencu na jeho zadnej
strane, aby ste mohli veniec zavesit na
klincek ¢i hacik.

PONUKAME PRACU
VO SVAJCIARSKU

- vSetky stavebné profesie...

Mzda od 32,- CHF/ hodina (od 33 EUR/hodina)
+ diety od 16,- CHF/ den (16 EUR/den)

BlizSie info: +421 903 366 500

+vykonostné prémie. 7 N—
Kontakt:0911354154 | | &0 ite.SHe
L www.santechsk  Jx .
Studenti vybudovali i

daidovd zdhradu

Prijmeme na dlhodobu spolupracu

KA

de, gaStany, $isky, Sipky ¢i jarabinu.
VyuZit ich mo6zZete pri vyrobe venca a
vniest tak kGsok prekrasnej jesennej
prirody aj do vasho obydlia.

Materidl: prateny alebo slameny
veniec, rastlinny material podla vas-
ho vyberu - listy, $isky, Zalude, Sipky,
gastany, jarabina, viazaci drét, stuha,
noZnice

Postup: - najskor si pripravte materi-
al na vyzdobu venca: pomocou noznic
si odstipnite kiisky viazacieho drétu a

»ren
zdroj foto monika 1607 pixabay
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ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR
STAVBAR
POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
VODAR/KURENAR/INSTALATER

Hladame

+421944 016 775

i Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa tazkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
Casu na oddych a menej Casu dat telu
pauzu. Tym Coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, lachy a svaly, ktoré nemaji
Cas resp. Vyzivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatofna vyZiva, prijem kvalitnjch po-
travin a dopliianie Zivin a cennych mine-
ralov.

Problémy s kibmi mdZu zacat nenapad-
ne - bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora p6-
sobi utlmujiico, analgeticky a tym padom
bolest potlaca, ale neriesi pricinu zdravot-
nych problémov. Odportic¢anim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaji vyzivové
doplnky obsahujiice hovidzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajti pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

N

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny s neoddelitelnou sicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, $liach,
vdzov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hoviddzi kolagén velké mnozZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
1émoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

— i s e SR

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin®“
, ktora je zdkladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne uc¢inky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokoZky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomdha udrZiavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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SPRAVODAIJSTVO, SUDOKU / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Papava lekarska -

Hoci zvykneme zberat najmid kve-
ty Ci listy lieCivych rastlin, zabadat
by sme nemali ani na ich korene.
Za nasu pozornost isto stoji pipava
lekarska, ktora dokonca rastie aj v
nasich zahradach.

Mesiace oktober a november st na
zber korenov lie¢ivych rastlin najvhod-
nejsSim obdobim, pretozZe prave v tomto
Case st velmi bohaté na lie¢ivé latky.

Papava lekarska - Papava lekarska
rastie vSade, najdeme ju na lukach,
medziach a takmer v kazdej zahrade.
Mnohi v§ak moZno netusia, Ze sa moze
pochvalit mnozstvom lie¢ivych a priaz-
nivych Gi¢inkov na nase zdravie. Vyuzit
moZeme jej kvety, listy aj koreil. A pra-
ve korenl obsahuje G¢inné latky, ktoré
povzbudzuji funkciu pecene, Zaladka,
pankreasu, criev ¢i oblic¢iek. Obsahuje
tieZ prospesné latky akymi st vitamin
B6, draslik ¢i mangan. Plpava sa po-
uziva aj pri liebe mocovych kamernov
¢i cukrovky, ulavuje pri tazkostiach so
ZI¢nikom ¢i travenim.

Zber a susenie - Po tom ako korene
pupavy vyberiete z p6dy, poriadne ich
oCistite od zeminy a necistot, umyte
pod tectcou vodou a nasledne ich na
utierke dokladne osuste. Potom ich
nakréjajte na mens$ie kiasky. Tie po-
ukladajte na sito a suste na suchom a
vzduSnom mieste. Korene priebeZne

zber korena

kontrolujte, ¢i nahodou neplesnivejii.
Po usuSeni, ¢o mdZe trvat aj niekolko
tyzdnov, ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a odloZte na tmavé miesto.

Caj z koreiia piipavy - Caj z korefia
plpavy mdZe pomoct pri bolestiach Za-
ladka, obliciek a precisteni mocovych
ciest. Pripravite ho tak, Ze dve cajové
lyZi¢ky nadrobno rezaného suSeného
korena prelejte Stvrt litrom vriacej vody
a nechajte Stvrt hodinu lithovat, potom
precedte. Caj si varte vzdy Cerstvy a pite
ho vlazny.

Pozor!

Pipava nie je vhodna pre ludi, kto-
ri trpia vaznymi tazkostami obliCiek,
Zl¢nikovymi kamenmi, obstrukciou
ZICovych ciest ¢i zalidocnymi vredmi.
AK nie ste si isti, vZdy sa radSej poradte
s lekarom.

»ren
zdroj foto Ajale pixabay

Nové vzacne exponaty
v Slovenskom miizeu map

Jediné miazeum map svojho druhu sa
tesi Coraz vicSej oblube. Dozvediet sa
nieco viac o geografii, ¢i nazriet do tajov
kartografie moZete v Slovenskom mii-
zeu map v obci Kyncelova pri Banskej
Bystrici. Pre navstevnikov pripravili no-
vinKky ale aj nové vzacne exponaty.

Na geografiu ¢i kartografiu sa da po-
zriet aj z iného uhla pohladu. Expozicia
Slovenského miizea map, nachadzajiica
sa pri Banskej Bystrici, predstavuje toto
odvetvie velmi zaujimavou a atraktivnou
formou. Podla slov kuratorky mizea,
Andrey FarkaSovej, pribliZuje expozicia
muizea map minulost ¢i sticasnost tvorby
map, vyvoj mapovych diel a dalSie zauji-
mavé témy interaktivnym a velmi ptta-
vym sposobom vSetkym navstevnikom
bez rozdielu na vek. Vyuzivanim najmo-
dernejSich technoldgii ¢i interaktivnych
modelov dokaZze mizeum map upttat a
presvedcit o tom, Ze geografia moze byt
zabavna, i tych najmensich. Mizeum méap
je miestom, kde so svojimi detmi stravite
aj tri hodiny bez toho, aby sa nudili.

Jedine¢na novinka
avzacne exponaty

V zbierkovom fonde miizea map sa na-
chadzaji rozlicné tematické mapové die-
la. Ci uZ originaly z Rakiisko-Uhorska, ale-
bo repliky z Cias vojenského mapovania.
,»Navstevnici budit méct obdivovat aj nové

exponaty, ako geodetické a meracské pri-
stroje, vojenské mapy z 19. aZ 20. storoCia
v r6znych mierkach, ale aj netradicné, v
stiCasnosti uz nevyuzivané, pomécky pre
vysvetlovanie uciva v Skolach,“ hovori
Andrea FarkaSova, kuratorka mtzea. Vy-
nimo¢nost expozicie dopliiajii vjdobytky
Spickovych technolégii a interaktivnych
didaktickych pomdcok pre vzdelavanie.
NadSenci lietania sa zasa mo6Zu teSit na
moderny letecky simulator, v ktorom zaZzi-
ja pocit, akoby skutocne sedeli v kokpite
lietadla. Tato jedine¢na novinka, ktora sa
stala sticastou mtizea, je pre navstevnikov
spristupnena od Stvrtka 27. oktobra.

Mtizejné zariadenie je aj napriek svojim
men$im priestorovim rozmerom popula-
riza¢no-vzdelavacou a kultdrno-technic-
kou atrakciou s nadregionalnym vyzna-
mom. Oblubujt ho najma zakladné skoly,
ale aj nadSenci kartografie i turisti.

»ren
Kartografické pomécky 20. storocia.
zdroj foto archiv muzea map
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NAJLEPSIE PONUKY

Giide Aku retazova

ORION Déza s drevenym

-
10428

Kompresor 1,1 kW, 24 lit,

4 N

171828

Sportovy ko€ik CARETERO

pila KS 18-0 vieckom, 1,11 1 piestovy Sonata black 2019
9 www.topnaradie.sk 9 Kuchynovo.sk 9 Hobby77 9 www.prenasedeti.sk
s D N N N
5108 10940 3g50¢ 2488

Alize Puffy More
Cierno-siva 6284

9 Vinytinka

Aku zahradné noZnice
STIHL HSA 26 iba noZnice

9 www.topnaradie.sk

Whirlpool FFD 9458 BV EE
Pracka

9 Zeleziarstvo JUMI

Shop)K ZAHRADNY
VYKLAPACI VOZiK 350KG 75L

9 shopjk.sk

-

www. TonerPartner.sk

Prietokovy ohrievac vody
s beztlakovou batériou

9 VODOTERM s.r0.

g
20m

Toner PREMIUM, Cierny |

Schwarzkopf Palette Deluxe
farba na vlasy Tmavy Meteorit

9 DEMRO

2434¢

zw s/ =f) ir=l
g Ly SNy

HP 44A HP 106A

s Cipom

3734¢

Toner PREMIUM, Cierny

BELIS smaltovana panvica
biele bodky, 24 cm

9 Kuchynovo.sk

EPS fasadny polystyrén
100mm

9 www.profisiet.sk

1232¢

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zIavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne.

HU22-43 s

.- ﬁ’:platls

E

trana- 7

'.. i "!. ﬁ“.
A

AR
iy



@T? 0911 113 130 / 0917 123 136 www.drevodomystenko.sk  medialni partneri

STENKD . .| Zameranie u vas v ramci Slovenska zdarma ! [ Lea €I |-

ZINGE 1993 drevodomy.s@gmall.com </ Na mobilné/madulové domy nie je potrebné stavebné povolenie! facebook
ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE CELOROCNE OBYVATELNE NIZKOENERGETICKE

ZASKLIEVANIE TERAS  PERGOLY A TERASY

DREVODOMY NA PODVOZKU

DOMY IHNED K ODBERU !
holodom / na ki'Gé
12xdm, 48m?, 3+kk
- nizke prevadzkové

naklady: do S0€ | mesiac
CENY OD : 50 000 €

Nazov $xVxD Cena

GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €

Mé&j Stannah,
moja sloboda

GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

gqlericq : . V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

ODOLNE POLYKARBONATOVE SKLENIKY

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

Servis na
Slovensku

4

- '™ : ’ ;
Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko KUPIM PARO E K“ PIM

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi. Zhody, trofeje Mn“"'nnl('"]n
)

V' 5-roénd zdruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul " i celé polovnicke zbierky.
AGZAT, VARI,

kovadii
ovaaiinu,
V 4
Zverak.

Tel: 0930 735 425

V' Zékaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyZdni, ' (PASOVACIE TESAKY)

kdekolvek v krajine. Kiipim veciz 1. a 2

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na AK UVEDIETE sv. vojny + vykup
zakdpenie stolickového vytahu pefiazny TENTO CASOPIS vzduchoviek a minci.
4

prispevok od statu.

i Cela SR
0800 162 162 VL i

Zavolajte zadarmo

trofejeeuCgmall com
MONTTER ~ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE - ZASKLENIE

Hovorla Vam ﬂEDﬂ,, zavolajte nam, my to vynes:me' BaiTh
. - ANTRACIT i — \\,\oﬁggg‘s&em

461220002

Této ponuka plati do 15/11,/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

7016

HNEDA
8003

B L R

smwm fm m/umr ,

v ot dPteelrteind ORECH

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363

HI.INIK V0 FARBE K MONTAZI
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