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AUTOPOZICOVNA

PRENAJOM
MOTOROVYCH
VOZIDIEL

Q) 0905 403 527

78-0223

Prijmeme pracovnikov SBS |
v Nitre
(orad®

Mzda od 4,38 €/hod. brutto
0903 221 681 corado@corado.sk |

78-0248

78-0247
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7007315 -l Stahovanie BLESK

fastowych - B 903 432 588

po KIEN Stahovatme apreprava
DVERI Aj Z:I‘:?;:I(Ie

80-0005-1

7' ® 0940 765 888

www.stahovanieblesk.sk

TyZdenne do 54 170 domacnosti

3

najlep§ia

- zamestnani - Zivnostnici
- dochodcovia - opatrovatelk

najrychlejsia

BYT, DOM

0907 833 771

43-0006

@ 0911 643 631
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~N

15€

BIO meranie celého tela

. . —vNITRE
O DOKAZE ZISTIT:

« funkénost a stavjednotlivych organovt

« povahu a pricinu Vasho ochorenia,
bolesti, alergii, skrytych chorob

» pritomnost cudzorodych organlzmo Vi

« okamzite riesi zdravotné problémy ¥’

bezbolestne a vhodné aj pre deti, @Em

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat na tel. 0905 655 392

v Vyzivova poradina v Cinska medicina MING

)
3
3
3
&
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AUTOMATICKE PRAGKY - UMYVACKY RIADU |

SERVIS A P REDAp
s

=

DOVOZ MONTAZ VYROBKU
Pmter 0905 625 641, 037/656 50 60

-

Ponukam strojove
omietky '

0915 260 345 |

AUTOMA

Previjanie a opravy
elektromotorov a erpadiel
Opravy CNC strojov a
elektrickych zariadeni.
Servis rucneho elektrického
naradia NAREX a BOSCH.
Servis tepelnych cerpadiel

Nitra, Priemyselna 4,
objekt byvalej Instaly, tel. 0911 980 480

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

80-0168

80-0019-3

Vyrocia a udalosti

Martinska deklaracia proklamovala pri-
danie sa Slovakov k vytvoreniu (SR.

[30. oktohra 1918

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

/ QW
STRECHY

OPRAVY STRIECH

Dalsie sluzby:

- izolacie

« klampiarske prace

« opravy kominov

« zamazavanie korytok
- Cistenie a natery ryn

78-0019-1

78-0004

v tazko dostupnych
a priestorovo
obmedzenych

mi@stach? A
'ﬂn.ums-’;ﬂ:

Tel.: 0902 593 835

80-0238
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Pandelok a platok 10:00 - 17:00

Nt ot

.. v sUlade s prirodou

PRVE KONOPNE PORADENSTVO

Konopné oleje a cestoviny Cannavita
s najvy3sou kvalitou na trhu.

9 Storova ulica €. 12, Nitra

www.cannavita.life

78-0010

78-0013

78-0204
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé KrSkany, Kynek, Mly-
naice, Parovské Hae, AlekSince, Badice,
Brant, Velka Ves, Cabaj, (dpor, (ab,
(akajovce, Cechynce, Celadice, Dolné Le-
fantovce, Dolné Obdokovce, Golianovo,
Homé Lefantovce, Hostovd, vanka. pri
Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Kolifiany,
Lukacovce, Luzianky, Maly Cetin, Nitrian-
ske Hmdiarovce, Nové Sadly, Podhorany,
Pohranice, Riéfiovce, Rumanovd, Stitére,
Velky Cetin, Velky Lapas, \iyCapy - Opa-
tovee, Zoehy, Tirany, Ladice, Velke Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kréka-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Miyndrce, AlekSince, Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabaj, Cépor, Cakajovee,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Luzianky, Maly Cetin, Mojmirovce,
Nitrianske Hmiarovce, Paria, Poranice,
Risfiovce, Rumanovd, Svtoplukovo, Sti-
tare, Velké Dolina, Velky Cetin, Velky La-
pas, Vinodol, Zbehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Dobra nikdy nie je dost

0 niekolko dni si budeme pripomi-
nat Svetovy den dobrosrdecnosti.
Vyhlaseny bol v roku 2000 na tre-
tej konferencii Svetového hnutia
dobrosrdecnosti v Singapure a jeho
podstatou je inSpirovat jednotliv-
cov k vicsej laskavosti a dobrosr-
decnosti.

Spomenula som si pri tejto prilezi-
tosti na originalny projekt pod nazvom
Detsky ¢in roka, ktory na Slovensku
funguje uz niekolko rokov a motivuje
deti ku konaniu dobrych skutkov a za-
roven zbiera o nich pribehy. Zasielaji
ich nielen deti, ucitelia, rodicia ale i

kov z detského domova, kam putoval
treti listok v podobe kolacikov Stastia
s motivatnym a Gsmevnym textom
skrytym vo vnitri. Chceli svojich vrs-
tovnikov potesit, sprijemnit im deni a
dat im pocitit, Ze tu niekde stt podobné
decka, kamarati.

Svoj Stvorlistok pomoci uzatvo-
rili Sikovné detvaky z Trakovic tak,
Ze zorganizovali celoslovenskil vyzvu
retaze dobrych skutkov Dlan dokoran.
A tak prekrocili hranice svojej Skoly a
prostrednictvom mailov vyzvali ucite-
lov a ziakov z celého Slovenska, nech
s nimi hladaji Iudské dobro. Cielom
bolo vytvorit ¢o najdlh3iu retaz z det-

POPIL 7@ sr.o.
Vam ponuka:

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

STRECHY
KROVY

80-0007-4

neznami Iudia, ktorym deti pomohli. skych dobrych skutkov. Ulohou deti e opilovanie ékn:i?jr:ct)?/zé - V):Z]Ce;;é

Najlepsie z tychto skutkov byvaji kaz- bolo obkreslit si na farebny papier a vypilovanie stromov W men: n

dorocne ocenené. otvorent dlan, vystrihntt ju a dovnit- ist ym K 3;,[ Ank
V tomto roku ziskal mimoriadnu ra napisat aspoii jeden svoj pravdivy e prace horolezeckou, DT s

cenu projekt, ktory si urcite zaslizi
nasu pozornost. Nesie nazov Stvor-
listok pomoci a stoja za nim Ziaci a
pedagbgovia zo Zakladnej Skoly s
materskou Skolou v obci Trakovice.
Na pociatku sa rozhodli deti poméct
opustenym psikom, a tak prvy listok
vo forme vytazku z beneficného predaj

dobry skutok, nasledne mala kazda
Skola ruky vSetkych zacastnenych
spojit a dizku odmerat. Do projektu
sa napokon zapojilo dovedna 172 §kol,
vySe 27 000 ziakov a ich spolo¢na fa-
rebnd retaz dosiahla
diZku viac ako 4 500
metrov. Dobra vec sa

technikou - vySkové prace
e prace vysokozdviznymi

@0948 107 877

mulCovanie a tiepkovanie

40-0147

plodinami TV
e spilovanie rizikovych Zat,eka Vam str echa?
stromov Spofahnite sa na odbornikov
J ) a budete kludne spat’
®kosenie zahrad

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi

vlastnjch vyrobkov odniesli do psieho  teda podarila a deti z efrézovanie priov o STt hiti, S0 e
atulku. Dalsia ich aktivita smerovala Trakovic skuto¢ne Zabezpeﬁ’me v cene uz od 7,90 € / m’

k starcekom z domova seniorov, pre nasli v detskych odvoz a dovoz vlastnym Vyber z viac druhov materialov
ktorych v ramci druhého listocku vy- srdciach dobro. A t y - obhliadka a vypracovanie

robili vy3e 100 nadhernych a dojima- to, myslim, hovo- kontalnerovym cenovej ponuky zadarmo

vych pozdravov a vyrobkov v nadeji, risamo za seba. vozidlom! STRECHAFER. s.r.o
Ye im nimi vykiizlia ismev na tvari. ] 0905 244 214 [P0/ R
Skolaci viak nezabudli ani na rovesni- » Rendta Kopéacova, redaktorkal 'Www.popilto.sk : BGEYEX RN -

« balkonové striesky

e zastresenie teras

« zimné zahrady

« kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
o Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
LUARE LS i rekonstrukcii bytovych domov ...

ARMOVNA SERED

Rychla dodaciadoba 0910 808 745

KY DVOR VI
9,0909 105 810, 09

OVAIE!

S ETERNITO)

- odstrdnenie necistét

- vynikajtica nepriepustnost' vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost

- zlava pre seniorov

Oprava kominu GRA' TIS
# fileasn r

BALKONY
J. M-

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

- zdruka 25 rokov
a dlhoroc¢né skusenosti
- zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

80-0048

+|.1.:

88-0024
08-0TT0O8

NIT HA Coboriho 1, Polygon
hodie nad Im1|kum Saraf

e- mai : info@termowin.sk
tel.: 0905 560 054

www.termowin.sk

TERMOWIN

ZIVA HYDIN
morky a brojlerové kurence
CISTENA HYDINA:
kurence, morky, kacice
ZELENINA:
zemiaky na uskladnenie, cibula,

kapusta, mrkva, petrzlen
OBILNINY:

jacémen, psenica, kukurica

PONUKAME STRUHANU KAPUSTU

= NA KLUC =

Profilovy systém
Streamiline - bluEvolution

ZEAVY azp0 45%0

78-0006-1
78-0005

NR22-43 strana 2
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RADI VAS PRIVITAME
— Q. —

_,TEKOVSKA_
PALENICA
CELOMEDENA TECHNOLOGIA |

OBJEDNAVKY: 0902 177 549
www.tekovskapalenica.sk ‘
Stary Tekov 935 26, Druzby 8 1 ZAROZUNINE @M

78-0009-4

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
ceny Kominy "TUMA THERM +" $amot Korr]iny TUI\{I&FOLK §an7lot TECNOVF KR'Y

\ sDPH | plyn | duplovany plast - tuhé paliva nailacnejsi! tuhé paliva nerez kachle
najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednokominy | zévesny-iz.32mm| PECE NA pelety
wys. | 140/90st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/aSst. 200/90st. 200/a5st.| 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/4Sst. 200/90st 200/4Sst. | dvojpldit na objedn,
S5m 537 | 491 500 555 564 560 570 | 445 453 454 463 459 469 | Jedn. viozky skladom
6m 590 541 549 617 626 621 631 493 502 502 512 508 518 ceny na dotaz
7m 632 590 599 678 687 683 693 541 550 551 560 557 567
8m 685 640 649 740 749 744 754 | 586 594 596 605 603 613

krby - kachle - sporaky Www_krby-tuma_sk Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece a grily g tel. 0905 394 055 gropany ket preda;

Bédnovce n. Bebravou - showroom ) p?Imy ik
najvécsie krbové studio v SR - 0. IvovniKy
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy

prev.; Kosice - 0915 147 170 yuccy
- cykasy

prev.: Nitra - 0908 136 854
; B bananovnlky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady g

ZBERNE® www.zsza.sk

\./\/ SUROVINY

POTREBUJETE SA ZBAVIT STARYCH

ELEKTROSPOTREBICOV?

Zber elektro-odpadu

(velké spotrebice ako chladnicky, ohrievace,
ventilatory, umyvacky riadu, pracky,
susicky, mikrovinky, vysavace a pod.)

Pre viac informacii nas kontaktujte na nasej prevadzke
alebo na nizsie uvedenych telefénnych Cislach

NITRA, Stirova 151 /Kynek nad STK/
037/652 2661, 0903 280 906

Otvaracie hodiny: Po - Pia: 7.00 - 15.30, So: 8.00 - 12.00

80-0034

NR22-43 strana 3
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o' 7 0
TERASY-ZIMNE ZAHRADY.

PROMONT GLASS s.r.0. BRAMAC

) PRENAJOM
+ MECHANIZACIE

< @
BESTRENT

OBJ-EbNAVKY: prdmontglass@promontglass.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

- vibra¢né nohy, dosky a valce - rypadlonakladace, minirypadla KAMENARSTVO MAJSTRO 1'

- elektrocentraly, osvetlovacie veze - kompresory, miesacky, rezacky , ” ;

- ru¢né naradie, zahradna technika « ¢erpadla - odvodrnovacie, kalové = Nove pomn"fy’ ChOanky
- zvaracky, meracie pristroje - pracovné plosiny, lesenia = Obnova starsich hrobov
- zariadenia staveniska - mobilné toalety a mnohé iné = Obnova pismen (zlato/striebro)

= Brusenie hrobov

B Pracujeme az do -5°C Azl lutiu

Zaruka 12 rokov obiednévk\;
na nové kompletné pomniky ELGLS 202 www.kamena o stro.sk -

87-0009

. : - Ené ceny
@ 21001751488 Q suranska s, NTRA @) www.BESTRENT.SK 2a minuloro&né

08-0033TT14

Vedeli ste, ] [ Tudta, hogy

Ze ako zamestnanec moZete okamzite skon¢it’ svoj pracovny pomer, mint munkavallal6 azonnali hatallyal megsziintetheti
ak vam vas zamestnavatel’ nevyplatil mzdu do 15 dni po uplynuti munkaviszonyat, amennyiben a munkaltaté nem fizeti meg
splatnosti? bérét az esedékességet koveto 15 napon beliil?

Jupr. Ing. Ivan Katona, rnp., LL.M Jupr. Ing. Gabriel Katona,rnp., LL.M

www JRATONA sk

80-0161. 162

NR22-43 strana 4
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ZDRAVIE

AJ VY ESTE POTLACATE BOLEST &

KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unikétnej liecbe mozete odstranit

nielen bolesti klbov, ale aj ich pricinu!

Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch.

Dlhorocné problémy s artrézou éi osteoporozou su prec. Ako je to mozné?
O novej liecebnej metéde na Slovensku hovori primdr z Centra liecby

ochoreni pohybového apardtu MUDr. Vladimir Hudec.

Je pravda, zZe takmer vsetci sa stret-
neme pocas svojho zivota s bolestou
klbov?

Bolavé kiby st problém. Cim je ¢lovek
starsi, tym su opotrebovanie a potom
ubudanie klbovej chrupavky, teda ar-
tréza, Castejsie. Vo veku nad 50 rokov
trapi okolo 80% [udi. A po sedemde-
siatke ich ma artrézu 90%. Pri artréze
rozliSujeme dva typy - primarny, kto-
ry vznikne bez jasnej priciny a sekun-
darny. Ten je na zéklade urazov, pora-
neni ¢i pretazenia. Prichadza vekom,
nespravnym zivotnym Stylom a casto
s nadvahou. Casto je spojeny s naro¢-
nym zamestnanim, ale aj s nesprav-
nym sposobom 3$portovania. Pokro-
Cild artroza sa prejavuje bolestou aj
pocas relativneho pokoja. Poskodeny
klb reaguje zapalom, opuchom, zvy-
Senou bolestou i obmedzenym pohy-
bom v klbe.

Aké su moznosti pri rieSeni tohto
problému?

Ortopédi maju vela moznosti, ako
konzervativne zmiernit artrotické
tazkosti. Trh je taktiez zaplaveny roz-
nymi vyzivovymi doplnkami, ktoré do
urcitej miery odolnost a trvanlivost
chrupavky mézu podporovat. Vela
preparatov vsak obsahuje minimum
Ucinnych latok, pritom adekvétna
dennd davka je pre ucinok Uplne za-
sadna.

Ked uz nepostacuju konzervativne
liecebné metddy, prichadza na rad
operacné rieSenie, prip. umeld na-
hrada klbu. To si vsak vyzaduje dlhé
tyzdne aZ mesiace rekonvalescencie,
po ktorej je navrat do prace Casto
problematicky. ESte vacsi problém je

teraz kvoli pandemickej situacii, ked

su ortopedické operacie casto odkla-
dané &i zrusené.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az donedévna u nds neexistovala
ziadna terapia, ktord by riesila uby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty, teda
samotnu pric¢inu ochorenia. Klasicka
liecba je zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie operac-
ného rieSenia. Pokrok v medicine sa

viak vyrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemecki lekari vyvinuli kauzélnu
(pricinnu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢nd meto-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
narast objemu chrupavky v klboch pri
lie¢be artrozy a zvysenie hustoty kosti
pri liecbe osteoporodzy.

Ako prebieha liecba?

Liecba prebiehav modernejliecebnej
jednotke, ktord pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka meté-
da a ktora cielene podla konkrétnej
diagnézy pacienta spusta proces re-
generacie chrupaviek a kosti.
Vyslednym efektom je zretelny
narast objemu klbovej chrupavky
(liecba artrézy) a zvysenie hustoty
kostnej hmoty (liecba osteoporo-
zy).

MBST terapia je celosvetovo na-
jucinnejsia neinvazivna terapia
na oSetrenie klbovych a kostnych
ochoreni, pretoZze sa nezameriava
iba na symptomy, ale aj na zaklad-
né pri¢iny ochorenia. Napr. vo Svaj-
Ciarsku a Nemecku sa metdda Uspes-
ne vyuziva a neustéle zdokonaluje na
$pickovych klinikdch uz viac ako 23
rokov. Je vhodnd pre vsetky vekové
kategorie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory nasledne terapiu nastavi podla
konkrétnej diagndzy. Terapia je ucin-
na az do 3.stupna artrézy (vratane),
ked je este v klbe zachovana aspon
nejaké chrupavkova vrstva, ktord do-
kazeme regenerovat.

Takze je tdto liecba naozaj bezpecnd
a ucinna?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, Ze ano. Cho-
dia k nam pacienti, ktori uz absolvo-
vali vietky dostupné neinvazivne
moznosti liecby klbov. Avsak nikdy
som u pacientov nevidel tak evident-
né zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlaj-
Sie neziaduce ucinky. Nehrozi Ziad-
ne riziko infekcie, krvacania ¢i zras-
tov. Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustupenie bolesti a zlepse-

Eigualy* |

bt
Artroza? o .

nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uz pocas terapie. Od roku 2000 bolo
spracovanych niekolko desiatok le-
kéarskych studii k u¢innosti MBST me-
tédy, kde sa potvrdila jej az 80% - na
Uspesnost v liecbe ochoreni pohybo-
vého aparatu. Preto je to celosvetovo
najucinnejsia neinvazivna terapia na
oSetrenie klbovych a kostnych ocho-
reni — zdérazruje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokdzu poméct
touto metoédou?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana na certifikovanom pracovisku
v Sun Medical centre v Leviciach.
KedZe kazdy pacient so svojou dia-
gnoézou a problémami je odlisny, tak
na zaklade nasich 8 -ro¢nych sku-
senosti terapiu dokdzeme nastavit
presne podla individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Gc¢innost. Nasim pacientom vycha-
dzame v Ustrety poskytovanim tera-
pie aj vo vecernych hodinach a taktiez
pocas vikendovych dni. Je to naozaj
doélezité z toho hladiska, ze terapia
musi byt poskytnuta intenzivnou for-
mou kazdy den po sebe bez prestav-
ky - inak straca ucinnost.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti klbov a kosti?

Je potrebné zavolat na cislo
0949 677 799 a dohodndt si termin
vstupnej lekdrskej konzultacie, kde
odbornici posudia Vas zdravotny stav
a odporucia vhodnu terapiu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dktipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA DO-
HODA 0908 205 521
»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371 361

07 REALITY / iné

»Kupim RD v okoli Nitry -
Vrdbloch 0905 283 550
»KUpim RD v okoli Vrdb-
loch ZL Moravciach pripad-
ne byt, 0907 147 430

»KUPIM HAKI LESENIE. 0907
715027

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361
»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDO-
VE KROJE A STARE VECI 0918
439124

14 ROZNE / iné

»Preddm dvojhrob na
Mestskom cintorine, 0950
575759

»KUpim posledné Sloven-
ské bankovky od roku 1993
po 2009. 0905 651 837

16 ZOZNAMKA

»58rhlada priatelku 0917
049 831

»Wellness seniorka - pria-
tela do 72r. 0904 925 330
»52ATRAKTMUZ  HLADA
ZENU NA PEKNY VZTAH.
0907 119 860

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Nit iné netictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, NR zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.
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Na linke Slovensko - Togo

Skoré Sero, sychravé pocasie, mi-
hotavé svetielka kahancov. Tlmené
hlasy, chryzantémy, Suchot listia
pod nohami. Je tu cas ,,dusiciek®,
dni, kedy smerujeme na cintoriny.
Chceme sa pomodlit za nasich zo-
snulych, spomeniit si na nich, upra-
vit hrob a zapalit sviecku.
Strih.

Jasné nebo, horuicavy a vyprah-
nutd Cervenkava zem. Pestrofarebné
oblecenie, roztopasné deti s velkymi
tmavymi oCami, domy z hliny a sla-
my. Sme v zapadoafrickom Togu, jed-
nej z najchudobnejsich krajin sveta. Z
6smych milionov obyvatelov je polovi-
ca negramotna.

Valentin Aneyou Zije v meste So-
kode v centralnej Casti Toga. Ani nie
pred rokom bol vysviteny za kinaza,
a ako kaplan sa stara o farnost Naro-
denia Pana. Maju tu desat kostolov a
mnozstvo mladych ludi.

,Chcem pomahat ludom v ozajstnej
nudzi, aby sa opat usmievali,” formulu-
je svoju Zivotna viziu Valentin. Siicas-
tou jeho pdsobenia je praca s mladezou
v Skolach. Situacia ziakov ho znepoko-
juje. Mnohi st siroty a v adoptivnych
rodinach s nimi zle zaobchadzaji. Ini
Celia tazkostiam kvoli chorobe svojich
rodicov. Casto nevedia, na koho sa ob-
ratit.

Knazi v Togu nemaji ziadny plat
a Zziju len z darov, ktoré dostavaji od

svojich farnikov. Od chudobnych veria-
cich na hranici existen¢nej biedy vSak
nemozno ocakavat vela. Ak aj kiaz
nieco dostane, pouZije tieto prostried-
ky na pomoc este niidznejsim Iudom.
Na seba pritom nemysli. Preto nadécia
ACN sprostredkiiva tonZskym kiiazom
podporu vo forme omSovych miloda-
rov. Vdaka tomu si kilazi m6zu kapit
benzin a docestovat k svojim farnikom,
alebo m6zu pomoct mladym ludom v
tazkostiach.

Strih.

Ak davate za vasich zosnulych od-
sluzit svat omsu, moZete tak urobit aj
prostrednictvom nadacie ACN. MozZno
bude prave Valentin v Togu sluzit naj-

blizkych zo Slovenska. A milodar, spo-
jeny s touto svdtou omsSou, Valentinovi
pomdZe poméahat Ziakom v Sokode.
Viac informacii najdete na www.omso-
vymilodar.sk.

o o
» ACN
zdroj foto ACN

Socialna poistovia zvysi dochodky

Dochodcovia dostanit v novom roku
vyssie dochodky. Socidlna poistovia
im ich zvysi o 11,8 % automaticky, o
zvysenie teda nemusia osobitne Ziadat.
Dochodok v novej vyske dostanil v ob-
vyklych januarovych vyplatnych termi-
noch. Socialna poistoviia im zaroven v
januari 2023 zasle k zvy$eniu aj pisomné
rozhodnutie.

Dochodky sa v roku 2023 zvysia o
percento medziro¢ného rastu spotrebi-
telskych cien za domécnosti déchodcov
uréeného Statistickym tiradom Slovenskej
republiky za prvy polrok kalendarneho
roka 2021. Statisticky tirad SR potvrdil, Ze v
priemere za Sest mesiacov roku 2022 v po-
rovnani s rovnakym obdobim roku 2021 sa
index spotrebitelskych cien za doméacnosti
déchodcov zvysil o 11,8 percenta. Dochod-
kové davky sa preto budd zvySovat prave o
11,8 percenta.

»0 zvySenie (valorizaciu) dochod-
kovych davok nie je potrebné Socialnu
poistoviiu ziadat. O zvySeni dostanti po-
beratelia dochodkov pisomné rozhodnutie
a dochodky vo vyssej sume im budd prvy
raz vyplatené vo vyplatnom termine v ja-
nuari 2023 aj s doplatkom zvySenia od 1.
januara 2023 do dna predchadzajiceho
vyplatnému terminu v januari 2023. So-
cidlna poistoviia v budiicom roku zvysi o
11,8 % vSetky druhy dochodkovych davok
(starobné, predCasné starobné, invalidné a
pozostalostné déchodky),” informuje Soci-
alna poistoviia na svojej webovej stranke.

Minimalne dochodky a valorizacia
- Pre tento druh déchodku plati osobitny
mechanizmus. Na valorizaciu déchodku
od 1. januara 2023 sa zo zakona nepri-
hliada na zvySenie déchodku na sumu
minimalneho déchodku. Zvysuje sa suma
déchodku bez tohto zvy3enia. ,, Ak suma
dochodku bude aj po valorizacii nizsia
ako minimalny déchodok, Socidlna po-
istoviia dalej zvysi sumu dochodku na
sumu minimalneho déchodku. KedZe sa
suma minimalneho déchodku od 1. janu-
ara 2023 nementi, déchodca bude nadalej
dostavat dochodok v nezmenenej sume
(teda minimalny dochodok, ktory je pre
neho po valorizacii déchodku finan¢ne
vyhodnejsi). Ak bude suma déchodku po
valorizacii vys$Sia ako suma minimalneho
déchodku, narok na minimélny déchodok
zanika a Socialna poistoviia bude déchod-
covi vyplacat jeho déchodok v novej, vys-
Sej sume. Ten bude totiz pre neho vyhod-
nejsi nez dovtedy poberany minimalny
dochodok,” objasiiuje Socialna poistoviia
a uvadza priklad: ,,Dchodca k 31. decem-
bru 2022 poberal minimalny déchodok v
sume 334,30 eura, pricom suma jeho sta-
robného dochodku k tomuto datumu bola
333,30 eura. Od 1. januara 2023 sa mu zvy-
§il — valorizoval — jeho starobny déchodok
0 39,40 eura na sumu 372,70 eura. Tato
suma je vySSia ako suma miniméalneho
dochodku, preto mu Socidlna poistoviia
od 1. januara 2023 bude vyplacat starobny
dochodok v sume 372,70 eura.”

»ren

MIKONA

NEU & AUTO SER

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 3 T‘-’RM";""V ’L’I"’v ;ER"’S"
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK ;
BEZ DEMONTAZE! «ZARUKA MIN. 25 ROKOV

+ NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
"3 KVALIT
obnova plochych striech technol6giou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

DIAGNOSTICKE CENTRUM

L. 1. F. E. system Quantuma Il.
Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejSom
diagnostickom biorezonancnom pristroji L.I.E.E. systém Quantum II.

Pomodzeme Vam ik
urdit pricinu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam liechu:
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteopordzy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlinej dysfunkcie, psychickych portch,
migrény, depresie, izkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni ...

Objednat sa mozete na tel. ¢isle: 0903 412 343

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY www.mikona.sk 5
BITUMENOVOU LEPENKOU ’ T

- zameranie -odborné poradenstvo

« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !1!

HYDINARSKA
NUIKA

INARRR!

43-0004

0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
B3 isias HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

41-18

Vyrocia a udalosti

Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-
rodruzstva Sherlocka Holmesa

Vyrocia a udalosti

Viedenska arbitraz: juh Slovenska a Za-
karpatska pripadol Madarsku.

31. oktobra 1892 2. novembra 1938

B
| [REZOVANIE
od (5 €/bm

0904 157 144
0903 874 784

52-0170
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Nové vzacne exponaty
v Slovenskom miizeu map

Jediné mizeum map svojho druhu sa
tesi Coraz vicSej oblube. Dozvediet sa
nieco viac o geografii, ¢i nazriet do tajov
kartografie moZete v Slovenskom mii-
zeu map v obci Kyncelova pri Banskej
Bystrici. Pre navstevnikov pripravili no-
vinky ale aj nové vzacne exponaty.

Na geografiu ¢i kartografiu sa da po-
zriet aj z iného uhla pohladu. Expozicia
Slovenského miizea map, nachadzajiica
sa pri Banskej Bystrici, predstavuje toto
odvetvie velmi zaujimavou a atraktivnou
formou. Podla slov kuratorky mizea,
Andrey FarkaSovej, priblizuje expozicia
muzea map minulost ¢i sic¢asnost tvorby
map, vyvoj mapovych diel a dalsie zauji-
mavé témy interaktivnym a velmi pita-
vym sposobom vSetkym navstevnikom
bez rozdielu na vek. Vyuzivanim najmo-
dernejsich technolégii ¢i interaktivnych
modelov dokaZe mizeum map upttat a
presvedcit o tom, ze geografia moze byt
zébavna, i tych najmensich. Mizeum map
je miestom, kde so svojimi detmi stravite
aj tri hodiny bez toho, aby sa nudili.

exponaty, ako geodetické a meracské pri-
stroje, vojenské mapy z 19. aZ 20. storocia
v r6znych mierkach, ale aj netradicné, v
stiCasnosti uz nevyuzivané, pomocky pre
vysvetlovanie uciva v Skolach,” hovori
Andrea FarkasSova, kuratorka muzea. Vy-
nimo¢nost expozicie doplfiaji vydobytky
Spickovych technolégii a interaktivnych
didaktickych pomdcok pre vzdelavanie.
NadsSenci lietania sa zasa mozu tesit na
moderny letecky simulator, v ktorom zazi-
ju pocit, akoby skutocne sedeli v kokpite
lietadla. Tato jedinecna novinka, ktora sa
stala sticastou mizea, je pre navstevnikov
spristupnena od Stvrtka 27. oktébra.

Mzejné zariadenie je aj napriek svojim
men$im priestorovym rozmerom popula-
riza¢no-vzdelavacou a kultGrno-technic-
kou atrakciou s nadregionalnym vyzna-
mom. Oblubujit ho najma zakladné skoly,
ale aj nadSenci kartografie ¢i turisti.

TOP PLAST - Nitra ® Stefanikova tr. 50 (mestska trznica)
e-mail: nitra@topplast.sk e www.topplast.sk
tel.: 0905 721 070

BUKOVE
BRIKETY

Viac info a objednavky: 0918 348 999

VYMENA

I RAR

RACE OD A PO

I

www.ekomall.sk
info@ekomall.sk

73-0026

Jedine¢na novinka REKO N.STRUK(IE y s
avzacne exponaty : domov -
V zbierkovom fonde miizea mép sa na- a bytov, bytové jadra K RYTI N VYKUPIME

ZATEPLENIE rodinnych
domov, FASADY, MALOVKY

AR A A PRA

Kartografické pomdcky 20. storocia. T REGIG
zdroj foto archiv mizea map 0919 193 878§

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti
(Tel.: 0901 747 444 )

chadzajt rozlicné tematické mapové die- _
la. Ci uz originaly z Rakiisko-Uhorska, ale- »ren
bo repliky z Cias vojenského mapovania.
»Navstevnici budtt méct obdivovat aj nové

opravy starych

striech
Tel.: 0948 893 282

59-0393
40-0007

A A
STONE
INNDUSTRY

SRO

N

é
=

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

ommky sk

Najvacsia predajna (700 m2)

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30

0903 747 666
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NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Euphoria
Intense men 100ml

9 DEMRO

.
3300

3 JEDLA DENNE NA 28 DNi

9 Donaska 28 - Stravovanie
podla Antdnie Macingovej

Swiffer Startovacia Suprava
S 1 Mopom

9 DEMRO

ESSENS Vitamin C
- vyZivovy doplnok

9 MASAZE RELAX

YarnArt Flowers
250g/1000m €.315

Q Vinytinka

g
18010¢

Hory - akrylové farby
na platne 40x60 cm

9 Zlatovsky

HERNE KRESLO POLOH.
EKO KOZA CIERNO - CERVENE FG-02

9 shopjk.sk

eyt
||| h-“l| |

POWE el

Finish Powerball Power
Allin 1 Regular

9 DEMRO

T _—

\

1100¢

HUZARO Herny stdl
HERO 6.0 BLACK

9 Profitent.sk

BERLINGERHAUS Forma
na babovku 25 cm

Q Kuchynovo.sk

2434¢

g
13900¢

Glide Aku fuikac listia
LB 18-201-05

9 www.trtechnic.sk

CASIO EDIFICE ERA
200D-1A

9 EMILI

J734¢

L. ’
[Tl

- ﬁ y; Tero | > :Pi J r}lﬁr'h-l"
www.TonerPartner.sk Z/ - | /f!/ :
HP 44A | HP 106A

Toner PREMIUM, &ierny oner Pr:?m:m » clerny

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a Z|skaJte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne.

l W"f e N WM

na nlme trhowsku. ;-':,W 0P|atlsa S
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NeZiaduce u€inky liekov

Odbornici zo Statneho dstavu pre
Kkontrolu lie¢iv ( SUKL) objasiiujii na
socialnej sieti, preco by sa mali hla-
sit podozrenia na neZiaduce ti¢inky
liekov.

Kazdy liek ¢i vakcina méa pod-
la nich aj svoje vedlajSie (neziaduce)
Ucinky, ktoré sa vsak neprejavia u kaz-
dého. Ich popis a frekvencia vyskytu st
uvedené v pribalovom letaku. ,Riziku
neziaducich Gcinkov sa Gplne nevy-
hneme, je ale potrebné, aby prinos lie-
ku prevazoval nad jeho rizikami,” uva-
dzaji odbornici a vysvetluja tiez, ze
»heziaduce Gc¢inky, ktoré sti uvedené v
pribalovom letaku, pozname z klinic-
kych skiisani. Pre dlhodobé monitoro-
vanie bezpecnosti liekov alebo vakcin
vSak potrebujeme ¢o najviac idajov —
kvantitativnych aj kvalitativnych. Aby
bolo hlasenie mozné ¢o najlepSie po-
stdit, maja v iom byt uvedené ¢o naj-
podrobnejsie informacie o pacientovi,
vSetkych uZivanych liekoch a o vznik-
nutej neZiaducej reakcii. Hlasenie je
najlepsie podat prostrednictvom elek-
tronického formulara na naSom webe.
Podozrenia na neZiaduce G¢inky maji
povinnost hlasit zdravotnicki pracov-
nici a farmaceutické spolocnosti. Tato
moznost majl aj pacienti.

DolezZité je hlasit najméa zavazné a
neocakavané neZiaduce reakcie (tie,
ktoré nie st uvedené v pribalovom le-
taku).“ VSetky nahlasené podozrenia

na vedlajsie t¢inky dokladne posidia
odbornici Statneho Gstavu z oddelenia
farmakovigilancie. Hlasenia sa tieZ
zbieraj a posudzujt na Grovni Eurép-
skej Ginie a medzinarodnej databazy
EUDRAVIGILANCE. Hlasenia mozu
viest k pridaniu novych neZiaducich
acinkov alebo interakcii do pribalové-
ho letaku, k pridaniu kontradindikacit,
¢i k zmene v predpisovani lieku alebo v
jeho davkovani.

Systém hlaseni slaZi na monitoro-
vanie bezpe¢nosti liekov. ,,Statny istav
neposkytuje zdravotna starostlivost a
nemdZe menit ¢i navrhovat lieCbu - ak
sa u vas po podani lieku vyskytla za-
vazna neziaduca reakcia, dalsiu lieCbu
je nutné konzultovat s lekarom,“ upo-
zortiujit odbornici zo SUKL.

yo .

»ren
zdroj foto StockSnap pixabay

Kupim vietky typy
starych motoriek
JAWA (Z 250, 350,

Pionier 550, 555, 05,
20, 21, Mustang,
Enduro, Elektronic.
Aj nekompletné
aj diely.
Platim ihned'.

@ 0914 266 722

52-0172

)
Predaj jablkového,
hruskového, slivkového,
viSiiového a ceresiiového kvasu.
Ponukame ajjablka
na konzum po 0,70€/kg,
i jablka na spracovanie 0,23 €/kg |

www.palenicakrasno.sk

tel.: 0948/95 55 59
info@palenicakrasno.sk

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

40-0042

0904 005 299

40-0046

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

72 najlepéiu cenit

Volajte: 7voz od 100kg zabezpetime.

0905 964 632 | 031/789 86 28

96-0001-27

&RS TVO manur4
: == NOVE TVARY POMNIKOV
. BEZKONKURENCNE CENY

(55 0903 471375

www.kamenarstvomanura.sk

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci
www.ekokrby.sk 0907262007

47-029

e
(BDexpert

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

20% CBD ole]
objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk

decoreum.sk

OSUSKA 70 CM X 140 CM
BIELA 100 % BAVLNA
ZLAVANA DALSIE
TEXTILIE

 35% ZLAVA

10% CBD olej

e 0904 552 345

decoreum.sk

DEKA 130 CM X 170 CM

1+1 z20arm0

5% CBD olej

33-0036

decoreum.sk

OBLIECKA NA VANKUS

OLIVOVA 100% AKRYL 45CM X 45CM
ZL'AVA NA DALSIE ZL'AVA NA DALSIE
TEXTILIE TEXTILIE
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= .
&) ENVI-GEOS Nitra
=/ Komplexné nakladanie s odpadmi

so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru

pomocného pracovnika/
pracovnika na obsluhu VZV

Miesto vykonu préce: LuZianky

Préca v dvojzmennej prevadzke (ranné a poobednd zmena)
Pontikame: mzdu 800 EUR* v hrubom, stravné v hodnote
4,80 EUR/den, zabezpecenie potrebnych Skoleni
Pozadujeme: skiisenost's obsluhou vysokdz‘dvii?ého vozika

(potrebné Skolenia zabezpecime) 48

V pripade zaujmu nés kontaktujte na tel. ¢.: 0904 852 251,
alebo mailom kolevova@envigeos.sk

*mzda pozostdva zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

Ve -
&) ENVI-GEOS Nitra
= sosidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru
VODICA nakladného automobilu

(hakového vozidla na prepravu odpadu)

Pracuje sa na jednu zmenu

Pontikame: néstupni mzdu 1200 EUR* v hrubom, po plnom
zapracovani 1300 EUR* v hrubom v zdvislosti od pracovného
vykonu + diéty

Pozadujeme: vodicské opravnenie sk. C.E, odborny,
zdravotnd a psychickd sposobilost na vedenie ‘rﬁ‘otom‘éhé vozidla
tachografovi kartu 45

V pripade zaujmu nés kontaktujte na tel. ¢.: 0903 718 908,
alebo mailom horesova@envigeos.sk

*mzda pozostava zo zdkladnej mzdy, pohyblivej zlozky mzdy a vykonovych odmien

FREZOVANIE
od 15€/bm

o

o~
/ ,;-
» ZLAVA
30%

ha materig|
:' ‘ -

461220015

Realizujeme
STROJOVE POTERY

0948 300 988 &

80-0243

85_0302

PLOCHE
STRECHY

autor foto pixel2013 pixabay

b

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

0910 851 307
0910 455 919

40-0039

\yrocia a udalosti

prvé vysielanie Ceskoslovenskej televizie
Bratislava

3. novembra 1956

N

80-0243

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa tazkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
Casu na oddych a menej casu dat telu
pauzu. Tym Coraz viac sa zatazuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, slachy a svaly, ktoré nemajii
Cas resp. vyzivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,,Juxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a doplfianie Zivin a cennjch mine-
ralov.

Problémy s kibmi mdZu zacat nenapad-
ne — bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tjm padom
bolest potlaca, ale neriesi pri¢inu zdravot-
nych problémov. Odportcanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavajt vyzivové
doplnky obsahujiice hovddzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahajii predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

i Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny st neoddelitelnou siicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, $liach,
vazov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovadzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
lémoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

9
MEDIKA
EXPERT

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

T o T

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koza. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zdkladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne tcinky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomaha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345
Alebo kupit aj v predajni:
Slnicdko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

- J

33-0049

NR22-43 strana

10



NITRIANSKO ZAMESTNANIE
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: e Sprostredkovanie ( 9 4 - )
NEIDE yjipm - ey | |HUADAME PRACOVNIKA
B , ZN ' s ’ Ak mate zaujem o dlhodobii spolupracu aﬁ.nanén.ti istotu, kontaktujte nds P 0 H OT’ov0§T z I M N A
Ko N TA Kru N i H iﬁ?ﬁﬁﬁﬁdﬂ ] www.hll.fe-l_rj-\ivuerde.at u D R z B A
) TE N A S office @hilfe-in-wuerde.at

+43 699 19048723 | +4376727225112 |5 | odhrn snehu, posyp pri ndmraze Farska ul. 30 Nitra.
December, Januar, Februdr, %2 Marec.

p
D
S W Po pretitani noviny odhod'te 250 € brutto/mes.

do triedeného odpadu / PAPIER / Kontakt: 0910 962 664

1<OSIT

WEST

nitriansko@regionpress.sk
0910 851307, 0910 455 919

52-00129

1COSIT

WEST

WEST

1KOSIT
e 9°

' S |
)
— -0 .
e RIDAS
DleK A Stabilny tim KOSIT WEST B "0
Stabilny tim KOSIT WEST hlada kolegu na poziciu: sa rozrasta! Hiadame dalSieho
v priemyselnom parku sa rozrasta! TEAM LEADER VODICA skupiny C
Hraddme pracovnikov odpadového Hruba mzda: od 1200 € Hrubé mada: od 1300 € Zamestnanecké benefit
3 Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park ruba mzda: o0 1. amestnanecke benefity:
hospodarstva Podmienky: VP skupiny B, preukaz VZV / NZV Miesto vykonu prace: * pracovné oblecenie
. . . Nitra a okolie na mieru
Hruba mzda: od 1000 do 1200 € Vyhodou, znalost prace s PC Podmienky:  odmeiovaci systém
Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park Zamestnanecke benefity: o « vodicsky preukaz podfa pracovného
Preukaz VZV vyhodou (nie podmienkou) o bezplatn'a al’JEobl_Jsova (_1(_)p’ra_va Vv ramci regionu skupiny C, C1E vyjkonu
Zamestnanecké benefity: * moznost zvysenia kvalifikacie na obsluhu « tachografova karta « preplacanie nadéasov /
* bezplatna autobusova doprava v ramci regionu zariadeni VZV / NZV * kvalifika&na karta vikendov
* odmefiovaci systém podla pracovného vykonu * moznost kariérneho rastu o vodica > moznost zvyenia
* moznost zvy$enia kvalifikacie na obsluhu * odmenovaci system podfa pracovného vykonu * osvedCenie o psychic-  kvalifikacie
zariadeni V2V / N2V * prijemné prostredie a praca v dynamickom kej spdsobilosti
kolektive

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

0245

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

KOSIT WEST s.r.0, www.kositwest.sk KOSIT WEST s.r.0, www.kositwest.sk
Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316 S Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

PRIDAJ SA DO NASHO TIMU FARGUELL AKO
SKLADNIK!

Preukaz VZV vybavime. Staci len chut pracovat.
Platové podmienky: 900 € v hrubom
zakladna mzda + 160 € mesacny variabilny
bonus + hlukovy priplatok 0,72 €/ hod.

+ stravné listky, priplatky za pracu nadcas/
cez vikendy/ v noci.
Dalsie vyhody a benefity.
l.pruzincova@farguell.com =

+421 903 668 222
., +421 903310325

78-0245
78-0245

78

Sme odbornici na lisovanie kovovych komponentov
pre rozne odvetvia, najma pre automobilovy
| priemysel, vykurovanie a elektroniku.
Pridaj sa do nasho timu Farguell
ako operator vyroby!
Hladame novych kolegov.

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na poziciu
Operator VPCO

vJelenci

950 € brutto/ mesiac
Nastup ihned'! POS vitany!

0948 257 232

Platové podmienky: zaklad 4 €/hod. + max 1,20 €/hod. variabilnd
Ciastka + hlukovy pripatok 0,72 €/hod.

+ priplatky za pracu nadcas/ cez vikend/ v noci=1043 €

v hrubom mesacne.

Dalie vjhody a benefity. k F ar g ue l 1
==

— Vase Zivotopisy posielajte mailom na: l.pruzincova@farguell.com
Tradicia od roku 1943 tel, &islo: +421 903 668 222 alebo +421 903 310325

80-0231
80-0226

Plastcom, spol. s r.0., Stlrova 53, Nitra

prijme do TPP OoP ERATO RA

(s technologickym zameranim)
na vyrobu plastovych materialov

fEX prijmeme

running express

Cistd mzda od 1300 €

Skisenosti s nastavovanim linky su vitané.

- kamionovd preprava lodnych kontajnerov po Slovensku

- fyzicky nendrocnd prdca, vodic nenakladd ani nevykladd tovar ] = Brutto cca 1 400€

- volné vikendy, pracuje sa od pondelka do piatku — & {5 = Yy

- moznost parkovania vozidiel v TO, NR, GA, BA g Pf)Z'C'a Y){ZadUJ? okrem obsl’uhy
- prax nie je podmienkou vyrobnej linky aj administrativne
- poZadujeme vodiésky preukaz C+E, KKV, tach. k. |ty - a sanitacne prace.

V pripade zdujmu volajte 0903 449 917, pripadne zaslite Zivotopis KONTAKT: milos.kordac@plastcom.sk

Tel:: 0918 172121

emailom na: asistent@runnex.sk
RUNNEX s.r.o, Dopravnd 1364/11, 955 01 Topoléany

NR22-43 strana 11
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e 1993 drevodomy.s@gmall.com
ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE

ZASKLIEVANIE TERAS PERGOLY A TERASY

Méj Stannah,
moja sloboda

Servis na
Slovensku

N

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vytahmi.

V' 5-roénd zdéruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul
V' Zdkaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v kraijine.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na
zakipenie stolickového vyfahu pefiazny
prispevok od stdtu.

AK UVEDIETE

ZiSKATE
10 % ZLAVU

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Této ponuka plati do 15/11,/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

TENTO CASOPIS,

www.drevodomystenko.sk  medialni partneri

Zameranie u vas v ramci Slovenska zdarma ! [ iasallc 5
’ Na mobilng, modulové domy nie je potrebné stavebné povoleniol § TA 3 i T=z et
CELOROCNE OBYVATELNE NiZKOENERGETICKE

DREVODOMY NA PODVOZKU

DOMY IHNED K ODBERU !
holodom [ na kI'Gé
12xdm, 48m?*, I+kk
- nizke prevadzkové
naklady: do S0€ | mesiac
CENY OD : 50 000 €

85_1258

Nazov SxVxD Cena
GNOM 1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
. GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
gdlericq Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

P PAROy

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.

Cela SR

www.galerica.sk
www.mundio.sk

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

0948 88 88 55

46-245

i

tel. 0904 474 597
d vykupparoziaeu@gmail.com

461220002
75-58

MONITTER
ﬂl’i

..-lIlIr

n HIM

Iy VAMTO[SERAVIMEL WA I(0MP£ETI(II

e
i

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

'.'t 'l_..

WWW.MONTTER.SK

Hovoria Vam w@&@ /W!-‘Dﬂ,, zavolajte

+ZIMNE ZAHRADY  -TIENENIE - ZASKLENIE

am, my to vyrieSime!
antracT |0 B :
7018 .
HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

P (<3
N\°?’§3§§‘s‘\&e“s\m

ORECH | a8

< 0919 383 881- 0919 383 363
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