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TyZzdenne do 106 540 domacnosti

OPRAVA STRECHY | | vimenstesrens
L u A aoprava
Oprava a udrzba vsgtkych d’ruhov striech, G B
odkvapovych systémov atypov
a klampiarskych prvkov aj na tazko
pristupnych objektoch. . OKIEN
Prace vo vyskach 0903969 611 )< | 0903 791159
NENECHAJTE ICH MRZNUT... Rkl
. . LESENIA
Slovenske zateplené | monTAzZ x DEMONTAZ
psie bidy s garanciou! | STAVEBNE PRACE
e TansY STAVBA RD
= 0907 327 484 ) X ZATEPLOVANIE
) www.najlacnejsiepsiebudy.sk § 0910 620 160

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

® ROBOTNIKOV do expedicie

® KNIHAROV - zorad'ovacov, rezacov

® ELEKTRONIKOV, ELEKTRIKAROV

® REFERENTA zakaz. servisu - fakturacia
® EXPEDIENTA

® KOPISTU

Mzda:

0d950€-1400€

Benefity: 13.a14.mzda

- mimoriadne a jubilejné odmeny
- hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:

« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 200 € a zakladnej zlozky mzdy od 580 € - 800 €
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STRECHY
KROVY

montaz - vymena

Skridlové - plechové
vymena ryn
pristresky - altanky

s ) -
e MALIARSKE PRACE

VSETKY DRUHY = 0905 83 83 97
REKONgTR“KGE BEN A'I'SKE S'"ERKY slavo.novota@gmail.com %
DOMOV A IZOLACIE -

STRIECH « stahovanie « likvidécie >

ZIAVA PRE DOCHODCOV 20% « vynos - prenos nabytku M

L 0940 818 8901 é PYY ZTP, doch. -10% ««« 0903 594 868 §

e g

Odborovy zvaz potravinarov
Slovenskej republiky
Ti ponuka vyhodné sluzby a benefity

v potravinarskom priemysle.

@0948 107 877

LAMESTNANIE

400144
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Star sa élenom odborov !

www.ozpotravinarovsr.sk
odbory.potravinari@gmail.com
Kontakt: 0905 595 996 e
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Hladame predavacky

» praca na TPP v rdmdi Bratislavy S

» stabilnd spolocnost, korektné jednanie

» vyjhody nad rdmec zékona (zvy3ené stravné, vernostné)

» mesacna mzda od 870 € brutto (+ mozné odmeny cca. 150 €)
» ndstup ihned

¢ Otee

Zivotopisy posielajte na totkovicova@staryotec.sk

alebo volajte 0904 999 666

NASE SLUZBY PRE VAS:

- renovacia dveri
- klucky, zamky, sklo

- nové dvere a zarubne

- renovacia vstavanych skrin

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791
Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava,

renovacia@renovacia-dveri.eu
www.renovacia-dveri.eu
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
Cunovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Obcianska

_riaquvé.
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim babetu, stard
vzduchovku aj pokazenu.
0907 374 235

» Kdpim staré auto, moto-
cykel 0903416726

» Kdpim havarované, mo-
toricky poskodené auto aj
motocykel. 0903818122

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kdpim byt v Bratislave
0907 402 507

» Predam 16a pozemok s
murovanou chatkou pri lese
5 km od Levic. Cena 25tis.
0908 631642 RK nevolat.

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie.tel
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kdpim staré pohladnice,
mince, znamky a rézne sta-
ré veci. 0903 765 606

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

» Pravnik - dbchodca hlada
uplatnenie v advokatskej kan-
celdrii alebo v obchodnej firme
na HOME OFFICE. MS-OFFICE, AJ,
NJ, VP sk. B. Ponuku prosim na
mail: ppd@pobox.sk

16 ZOZNAMKA

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera BV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. NIt iné
nelictujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.

Dobra nikdy nie je dost

0 niekolko dni si budeme pripomi-
nat Svetovy deni dobrosrdecnosti.
Vyhlaseny bol v roku 2000 na tre-
tej konferencii Svetového hnutia
dobrosrdecnosti v Singapure a jeho
podstatou je inSpirovat jednotliv-
cov k vicsej laskavosti a dobrosr-
decnosti.

Spomenula som si pri tejto prilezi-
tosti na originalny projekt pod nazvom
Detsky Cin roka, ktory na Slovensku
funguje uz niekolko rokov a motivuje
deti ku konaniu dobrych skutkov a za-
roven zbiera o nich pribehy. Zasielaji
ich nielen deti, ucitelia, rodicia ale i
neznami ludia, ktorym deti pomohli.
Najlepsie z tychto skutkov byvaja kaz-
doro¢ne ocenené.

V tomto roku ziskal mimoriadnu
cenu projekt, ktory si urcite zaslazi
nasu pozornost. Nesie nazov Stvor-
listok pomoci a stoja za nim Ziaci a
pedagogovia zo Zakladnej Skoly s
materskou Skolou v obci Trakovice.
Na pociatku sa rozhodli deti pomdct
opustenym psikom, a tak prvy listok
vo forme vytazku z benefi¢ného predaj
vlastnych vyrobkov odniesli do psieho
ttulku. Dalsia ich aktivita smerovala
k starcekom z domova seniorov, pre
ktorych v ramci druhého listocku vy-
robili vySe 100 nadhernych a dojima-
vych pozdravov a vyrobkov v nadeji,
Ze im nimi vykazlia Gsmev na tvari.
Skolaci viak nezabudli ani na rovesni-

kov z detského domova, kam putoval
treti listok v podobe kolacikov Stastia
s motivatnym a (smevnym textom
skrytym vo vnitri. Chceli svojich vrs-
tovnikov potesit, sprijemnit im den a
dat'im pocitit, Ze tu niekde st podobné
decka, kamarati.

Svoj Stvorlistok pomoci uzatvo-
rili Sikovné detvaky z Trakovic tak,
Ze zorganizovali celoslovenskil vjzvu
retaze dobrych skutkov Dlafi dokoran.
A tak prekrocili hranice svojej Skoly a
prostrednictvom mailov vyzvali ucite-
lov a Ziakov z celého Slovenska, nech
s nimi hladaja ludské dobro. Cielom
bolo vytvorit ¢o najdlhsiu retaz z det-
skych dobrych skutkov. Ulohou deti
bolo obkreslit si na farebny papier
otvorent dlan, vystrihnat ju a dovntt-
ra napisat aspon jeden svoj pravdivy
dobry skutok, nasledne mala kazda
Skola ruky vSetkych zacastnenych
spojit a dizku odmerat. Do projektu
sa napokon zapojilo dovedna 172 §kol,
vySe 27 000 ziakov a ich spolo¢na fa-
rebnd retaz dosiahla
diZku viac ako 4 500
metrov. Dobra vec sa
teda podarila a deti z
Trakovic skutocne
nasli v detskych
srdciach dobro. A
to, myslim, hovo-
ri samo za seba.

» Rendta Kopacova, redaktorka

POD PRACOVAT PRE STABILNU
SPLOLOCNOST S TRADICIOU

S @4
POSTA
DO NASHO TiMU HLADAME

TRIEDICOV ZASIELOK

v logistickom centre Slovenskej posty v Bratislave

Slovensk
r

Co pontikame?

» moznost zarobku az do vy$ky 1 100 EUR brutto/mesaéne
(z&kladn& mzda 850 €/brutto + pobadacia zlozka mzdy
do vysky 80 €/brutto + ostatné zvyhodnenia do vysky 170 €/brutto
> triedenie a spracovanie listovych a balikovych zasielok

» zaSkolenie pri praci

Co pozadujeme?
» dovfSenie veku 18 rokov

» zdravotn( spdsobilost na vykon prace

» manualnu zruénost
> bezihonnost

Nastup ihned.

STAN SA SUCASTOU NASHO TiMU A VYSKUSAJ SI TO!

Telefonicky: 02/59 393 435, 0910 158 731

e-mailom: job@slposta.sk

-0156

81

Komercna

giaquvé
inzercia

REMESELNiCI
REKONSTRUKCIE

SLUZBY
» PILENIE STROMOV 0919 177 337

UPRATOVANIE
CISTENIE
BEZPECNOST

ELEKTROINSTALACIE
» Elektrikdri 0909 227 892

VODA - KURENIE - PLYN
»  www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

» Vodoinstalatér 0904 307 824

STAHOVANIE, PREPRAVA
PREPRAVA

PARKETY

MALBY - STIERKY - NATERY

» Malovanie rychlo a Cisto
0905 723 981

OPRAVA CHLADNICIEK
» Matuis 0905 616 431

OPRAVA SPORAKOV

OPRAVA PRACIEK

» MAX-NONSTOP VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVATV, VIDEO, ELEKTRO
» TV Servis u Vas 62 41 08
07,0905 846 710

OPRAVA PiSACICH STROJOV
OPRAVA SIJACICH STROJOV
OPRAVA PC
KLIMATIZACIE
KRTKOVANIE

CALUNENIE
UCTOVNiCTVO, MZDY
VIDELANIE / KURZY
OPATROVANIE

PRE ZDRAVIE

PRE KRASU

AUTO MOTO

AUTOSKLO



BRATISLAVSKO zdpad

ACN / ZDRAVIE, ZAMESTNANIE, SLUZBY

Na linke Slovensko - Togo

Skoré Sero, sychravé pocasie, mi-
hotavé svetielka kahancov. Timené
hlasy, chryzantémy, Suchot listia
pod nohami. Je tu cas ,,dusiciek®,
dni, kedy smerujeme na cintoriny.
Chceme sa pomodlit za nasSich zo-
snulych, spomeniit si na nich, upra-
vit hrob a zapalit sviecku.
Strih.

Jasné nebo, horicavy a vyprah-
nutad Cervenkava zem. Pestrofarebné
oblecenie, roztopasné deti s velkymi
tmavymi ofami, domy z hliny a sla-
my. Sme v zapadoafrickom Togu, jed-
nej z najchudobnejsSich krajin sveta. Z
O6smych milionov obyvatelov je polovi-
canegramotna.

Valentin Aneyou Zije v meste So-
kode v centralnej Casti Toga. Ani nie
pred rokom bol vysviteny za kiaza,
a ako kaplan sa stara o farnost Naro-
denia Pana. Maji tu desat kostolov a
mnozstvo mladych ludi.

,Chcem pomahat ludom v ozajstnej
nadzi, aby sa opat usmievali,” formulu-
je svoju zivotn viziu Valentin. Sticas-
tou jeho posobenia je praca s mladeZou
v Skolach. Situacia ziakov ho znepoko-
juje. Mnohi s siroty a v adoptivnych
rodinach s nimi zle zaobchadzaji. Ini
Celia tazkostiam kvoli chorobe svojich
rodicov. Casto nevedia, na koho sa ob-
ratit.

Knazi v Togu nemaju ziadny plat
a Zija len z darov, ktoré dostavaja od

svojich farnikov. Od chudobnych veria-
cich na hranici existen¢nej biedy vsak
nemozno ocakavat vela. Ak aj knaz
nieco dostane, pouZije tieto prostried-
ky na pomoc eSte niidznejsim Iudom.
Na seba pritom nemysli. Preto nadacia
ACN sprostredkiiva tonzskym kilazom
podporu vo forme omSovych miloda-
rov. Vdaka tomu si kilazi m6zu kapit
benzin a docestovat k svojim farnikom,
alebo m6zu pomdct mladym ludom v
tazkostiach.

Strih.

Ak davate za vasich zosnulych od-
slazit svat omsSu, moZete tak urobit aj
prostrednictvom nadacie ACN. MozZno
bude prave Valentin v Togu sluzit naj-

220157

svatejSiu obetu za spasu dusi vasich
blizkych zo Slovenska. A milodar, spo-
jeny s touto svdtou omsou, Valentinovi
pomoze poméahat Ziakom v Sokode.

29. oktobra 1923

- Bratislava

uskutoénil sa prvy let Cesko-slovenskych aerolinii na trase Praha

Viac informacii najdete na www.omso-
vymilodar.sk.

» ACN
zdroj foto ACN

SBS GUARDING s.
prijme straznikov na prevadzky
BA Billa

Mzda: 4,20 €/ h. netto
Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

BA Danubia (KFL)
Mzda: 4,50 €/ h. netto
Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319 « martin.kotlarik@guarding.sk

0910 444 007

minibager.mkegmail.com

r. O.

36-0003TT41

Prijmeme pracovnikov SBS |

v Bratislave - Lamact

Corad®

Mzda od 4,38 €/hod. brutto
0903 221681 corado@corado.sk |

REZANIE BETONU

36-0003TT41
78-0248

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

Pridajte si do
jeddlnicka vidkninu

E7 KOVOSROT VASIN...

- Likvidacia autovrakov
- Vyradime Vam vozidlo z evidencie

Ut anova siuzba LasgAnmuy!

www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 ¢

MIKONA

PNEU & AUTO SERVIS,

39-0003TTO1

CARY
GBELY [ ohjekt tehelne )
HOLIE  pri smaltovni )

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

IAMESTNANIE

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
BA Pekna cesta (LIDL)
Mzda: 4,20 €/ h. netto
Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Zahorska Bystrica (s ubytovanim)
Mzda: 4,00 €/ h. netto. Nastup ihned.

POS/osvedéenie o absolvovani kurzu OS - NUTNE

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 « andrej.kacer@guarding.sk

36-0003TT41

36-0003TT41

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

(";,’\t;.\slt

§Studenti vybudovali
dazdovi zéhradu
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TV PROGRAM
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PONDELOK 31.10.2022  UTOROK 1.11.2022 @l STREDA 2.11.2022 ll STVRTOK

@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:20 VOYO NEWS 08:30 Zame-
na manzeliek 09:45 Rodinné pripady 10:55 Po-
licajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10
FARMA 13:40 FARMA - DUEL 15:45 Rodinné pri-
pady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Druhd Sanca Il. 9 22:00 FARMA 23:10 Love Island
II. 00:20 Zivot 02:20 Zémena manZeliek 03:30
Policajné pripady 04:15 Rodinné pripady

@ -

/| TVJ0J 05:50 Noviny TV JOJ 06:30
Krimi 07:05 Noviny TV JOJ 07:50 Bez servitky
09:00 Nasi 10:20 Polina a jej magické dob-
rodruzstvo 12:15 Rodina Addamsovcov 14:00
Devat Zivotov pana Fuzika 15:50 Zatarovana
Ella 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV JOJ 20:25 Sport 20:35 Hranica Slovensky ko-
medidlny seridl. MN 12 2022 Hana Gregorova, Si-
mona Kolldrova, Braiio Deak, Michaela Cobejova
21:40 Inkognito 22:50 Colombiana 01:05 Stdna
sien 02:20 Noviny TV J0J 03:00 Zachrandri

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick
37/84 15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo
17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Tancovat dalej 22:00 Reportéri 22:30 Kri-
mindlka Staré Mesto 23:30 Poirot: Dvojity hriech
00:25 Spravy RTVS N 01:40 Derrick 02:40 Hor-
ski zachrandri 03:25 Spravy RTVS N 04:35 Slo-
vensko v obrazoch

PIATOK 4,11.2022

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40 Za-
mena manZeliek 09:55 Rodinné pripady 10:55
Policajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12
12:10 Kobra 1114:15 FARMA 15:40 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Rodinné pripady 19:00 TELEVZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 FARMA
22:20 Love Island 00:45 Kobra 11 02:35 Zamena
manZzeliek 03:50 Policajné pripady 04:30 Rodin-
né pripady

N4 TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Stiidna siefi 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:55 Hranica II.
14:00 Inkognito 15:00 Geissenovdi - Tazky Zi-
vot miliondrov V. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Hranica II. 21:40 Inkognito 22:50 Sedem 23:55
Laska na chate 01:10 Sudna siefl 02:15 Krimi
02:50 Ochrancovia 03:30 Policajti v akcii 04:25
Riskuj!

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick
15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30
Milujem Slovensko MN 12 (Slovenska republika)
202122:00 MlZanie jahniat MN 18 (Spojené Sta-
ty americké) 1991 Jodie Foster, Anthony Hopkins
23:55 Spravy RTVS N 01:05 Stella 02:30 Derrick
03:30 Horski zachrandri 04:15 Spravy RTVS N

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Priatelia Toma a Jerryho 06:15 Zajac Bugs
a kacer Duffy 06:35 Tom a Jerry 06:40 MonStra
verzus votrelci 08:40 Matilda 10:45 Husia koZa
12:50 Smolkovia: Strasidelny specidl 13:20 Duch
16:10 Hotel Transylvania 17:55 Rodinné pripady
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 P&n profesor IV. 10 21:50
FARMA 23:00 Chatdri: Nacelnik 1 00:10 Druhd
sanca Zit 02:15 Zamena manZeliek 03:30 Policaj-
né pripady 04:15 Rodinné pripady

N4  TVJ0J05:30 Riskuj! 06:05 Noviny
TV J0J 06:55 Krimi 07:25 Noviny TV JOJ 08:15
Devat Zivotov pana Fuzika 10:00 Zacarovand
Ella 12:00 Ako dostat deda z domu 14:15 Shrek
16:05 Divka na kostéti 17:50 Bez servitky 19:00
Krimi19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Naj-
lepSie pocasie 20:35 Nemocnica 21:45 Jedna za
vietky 23:55 Spackané plastické operacie V. 7
00:55 Sudna siert 02:05 Krimi 02:35 Ochran-
covia 03:25 Policajti v akcii 04:15 Riskuj! 04:50
Noviny TV JOJ

m RTVS 05:55 Damsky klub 07:15 Ju-
rosik ,N“07:25 Maly rytier Trenk 08:45 Sokoliaro-
va dcéra 10:00 Slavnost Vetkych svatych 11:30
Pater Pio 15:00 Poirot: Halloweensky vecierok
16:35 Rozpravky bratov Grimmovcov 17:35 Popol-
Vvar najvacsi na svete 19:00 Spravy RTVS 20:30
Ranger: Rozhodnutia 3/8 22:00 Miesto zlocinu
Ostrava 23:00 Tancovat dalej 00:25 Spravy RTVS
,N* 01:45 Krimindlka Staré Mesto 02:40 Sloven-
sko v obrazoch 03:10 Svet v obrazoch 03:35 De-
dovizeri 04:00 Spravy RTVS N

SOBOTA 5.11.2022

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Smolkovia: Stragidelny $pecial 07:25 Ma-
tilda 09:25 Pan profesor IV. 10 10:40 Tvoja tvar
znie povedome 13:35 VOYO NEWS 13:50 Hotel
Transylvania 15:40 Na vine s hviezdy 18:20
Smotanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 FARMA - DUEL
23:00 Wonder Woman MN 12 (USA-Cina-Hong-
kong) 2017 G. Gadotova, Ch. Pine, R. Wrightova, C.
Nielsenova, D. Thewlis. 02:00 Hrdina temnej noci
03:15 Na dostrel

@

4  TVJ0J05:00 Noviny TV JOJ 05:50
Krimi 06:20 Noviny TV J0J 07:05 Labkova patrola
II.19 07:35 SpongeBob v nohaviciach IX. 17 08:00
Alvin a Chipmunkovia 10:00 Cesko Slovensko ma
talent 12:05 Divka na ko3téti 13:55 Styri deti a
Skriatok 16:30 Tvoj snibenec, moj milenec 19:00
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Naj-
lepsie pocasie 20:35 21 mostov Americky akny
kriminalny triler. MN 152019 Chadwick Boseman,
Sienna Millerové 22:50 Spidn 01:20 Zvrhlé mnis-
ky 03:10 Noviny TV J0J 03:45 Nemocnica

m RTVS 05:50 Zazractny ateliér N
06:20 Jurosik N 06:45 Lassie 07:15 \/Cielka Maja
08:20 Postar Pat 09:00 (o budeme robit 09:45
NAJpatradi 10:15 Operacia AU! 10:45 Najdi sima v
Parizi 11:45 Kultira SK 12:15 On air 12:40 Milujem
Slovensko 14:05 ,Kukacky“ 9/13 15:05 Columbo
16:20 PeCie celé Slovensko 17:40 Cestou neces-
tou: Cairns 18:20 Postav dom, zasad strom 19:00
Sprdvy RTVS 20:30 Zdhady tela 21:40 Neskoro
veCer 22:40 Nikto nie je dokonaly 23:55 Spravy
RTVS ,N* 01:15 M(¢anie jahniat 03:10 ,Kukacky"

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manzeliek 09:45
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 Chatd-
ri: Nacelnik 115:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Extrémne pre-
meny Slovensko - Druhd $anca na Zivot 22:30
Druhd 3anca II. 9 00:00 Love Island 02:15 Kobra
1103:55 Rodinné pripady

W74  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 10:50 Sudna siefi 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:55 Hranica Il.
14:05 Inkognito 15:10 Laska na chate 15:55 Geis-
senovci - Tazky Zivot miliondrov 17:00 Udalosti 17
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie po-
Casie 20:35 Laska hory prenasa 22:30 Laska na
chate 23:50 Spackané plastické operacie 00:50
Sudna sier 02:00 Noviny TV JOJ 02:40 Ochran-
covia 03:25 Policajti v akcii 04:15 Riskuj!

m RTVS 05:25 Poirot: Halloweensky
veCierok 07:00 Ranné spravy RTVS 08:50 Don
Matteo 09:55 Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20
5 proti 5 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizen
14:25 Derrick 15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don
Matteo 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS 20:30 VraZdy v Le Havre 22:05 STB: PRIS-
NE TAJNE 22:35 Skor nez zomrieme 23:40 Sprévy
RTVS ,N“ 00:55 Ranger: Rozhodnutia 02:20 Der-
rick 03:20 Horski zachranari 04:05 Spravy RTVS
,N" 04:55 Postav dom, zasad strom

NEDELA 6.11.2022

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
06:55 Susedia: Vikend 07:45 Priatelia Toma a
Jerryho 07:55 Tom a Jerry 08:10 Daphne a Vel-
ma 09:45 Husia koza 2: Strasidelny Hallowe-
en 11:30 Chatdri: Studia 2 13:00 Na telo 13:50
Wonder Woman 16:40 Hornd Dolna VI.: Trojboj 8
17:55 Horné Dolna V. 7 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Tvoja tvar znie povedome - FINALE 23:00 Love
Island II. 00:30 Na vine su hviezdy 02:55 Muzi
v Ciernom 4

@

P4 TVJ0J06:00 Noviny TV JOJ 06:45
SpongeBob v nohaviciach IX. 18,19 07:40 Mila-
tikovo 08:20 Styri deti a Skriatok 10:50 A-Team:
Poslednd misia 13:25 Rychlo a zbesilo 15:45
Nova zahrada 16:50 Na chalupe 17:50 Nové by-
vanie 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport
20:30 Najlepsie potasie 20:35 Cesko Slovensko
ma talent MN 12 2022 Diana Mdrova, Marta
Jandova, Jakub Prachaf, Jaro Slavik. 22:45 Sofér
00:50 Skutocné pribehy 02:45 Krimi 03:10 Novi-
ny TV J0J 03:40 Nové byvanie

m RTVS 06:00 Fidlibum N* 06:45
Lassie 07:15 VCielka Maja 08:05 Molly z Denali
08:30 Zazralny ateliér 08:55 Porad si 09:35 Au-
tosalon 10:00 Gérard Depardieu a chute Eurdpy
11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 mindt 12 13:10
Obtan za dverami 13:40 Peniaze 14:05 Pairot:
Dobrodruzstvo lacného bytu 14:55 Poirot: Unos
premiéra 15:55 Zlaté Casy 17:00 Zemianska cest
18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 Sprdvy
RTVS 20:30 Pecie celé Slovensko 21:45 Tajné Zivo-
ty 22:50 Zemianska ¢est 00:00 Spravy RTVS ,N*

4

3.11.2022

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druhd Sanca na Zivot 10:40 Rodinné
pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra
1113:15 FARMA 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Chatdri: Studia
2 21:55 FARMA 23:00 Pan profesor IV. 10 00:10
Kobra 11 02:15 Zdmena manZeliek 03:30 Policaj-
né pripady 04:15 Rodinné pripady

74  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:45 Sudna siefi 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:50 Nemocnica
14:00 Inkognito 15:10 Laska na chate 15:55 Geis-
senovdi - Tazky Zivot miliondrov XII. 17:00 Uda-
losti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
poCasie 20:35 Nemocnica 21:45 Na hrane 22:30
Laska hory prendsa 00:30 Skutocné pripady 5
01:30 Stdna sien 02:35 Krimi 03:05 Policajti v
akcii 03:50 Riskuj! 04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zéchrandri 10:45 Duel 11:15 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Stella
MN 15 (Franctizsko) 2019 Isabelle Carre, Emilie
Dequenne, Elsa Hyvaert 22:00 Columbo 23:10
Vrazdy v Le Havre 00:45 Spravy RTVS ,N* 02:05
Derrick 03:05 Horski zachrandri 03:50 Spravy
RTVS N*

E
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WONDER
WOIMAN




BRATISLAVSKO zdpad

SPRAVODAIJSTVO / ZDRAVIE

Socialna poistovia zvysi dochodky

Dochodcovia dostanit v novom roku
vysSie dochodky. Socidlna poistoviia
im ich zvysi o 11,8 % automaticky, o
zvysenie teda nemusia osobitne Ziadat.
Dochodok v novej vyske dostanii v ob-
vyklych januarovych vyplatnych termi-
noch. Socialna poistoviia im zaroven v
januari 2023 zasle k zvy$eniu aj pisomné
rozhodnutie.

Dochodky sa v roku 2023 zvysia o
percento medzirotného rastu spotrebi-
telskych cien za domécnosti doéchodcov
urceného Statistickym tiradom Slovenskej
republiky za prvy polrok kalendarneho
roka 2021. Statisticky tirad SR potvrdil, Ze v
priemere za Sest mesiacov roku 2022 v po-
rovnani s rovnakym obdohim roku 2021 sa
index spotrebitelskych cien za domécnosti
déchodcov zvysil o 11,8 percenta. Dochod-
kové davky sa preto budd zvySovat prave o
11,8 percenta.

»,0 zvySenie (valorizaciu) ddchod-
kovych déavok nie je potrebné Socialnu
poistoviiu ziadat. O zvySeni dostana po-
beratelia dochodkov pisomné rozhodnutie
a d6chodky vo vyssej sume im budd prvy
raz vyplatené vo vyplatnom termine v ja-
nuari 2023 aj s doplatkom zvySenia od 1.
januara 2023 do diia predchadzajticeho
vyplatnému terminu v janudri 2023. So-
cidlna poistoviia v budticom roku zvysi o
11,8 % vsetky druhy déchodkovych davok
(starobné, predcasné starobné, invalidné a
pozostalostné déchodky),” informuje Soci-
alna poistoviia na svojej webovej stranke.

Minimalne déchodky a valorizicia
- Pre tento druh déchodku plati osobitny
mechanizmus. Na valorizaciu déchodku
od 1. januédra 2023 sa zo zdkona nepri-
hliada na zvySenie dochodku na sumu
minimalneho déchodku. ZvySuje sa suma
dochodku bez tohto zvysenia. ,, Ak suma
dochodku bude aj po valorizacii nizsia
ako minimalny déchodok, Socidlna po-
istoviia dalej zvysi sumu dochodku na
sumu miniméalneho déchodku. KedZe sa
suma minimalneho déchodku od 1. janu-
ara 2023 nemeni, dochodca bude nadalej
dostavat déchodok v nezmenenej sume
(teda minimalny déchodok, ktory je pre
neho po valorizacii déchodku finan¢ne
vyhodnejsi). Ak bude suma déchodku po
valorizacii vyssia ako suma minimalneho
dochodku, narok na minimalny déchodok
zanika a Socialna poistoviia bude déchod-
covi vyplacat jeho déchodok v novej, vys-
Sej sume. Ten bude totiZ pre neho vyhod-
nejsi nez dovtedy poberany minimalny
dochodok,” objastiuje Socidlna poistoviia
a uvadza priklad: ,,Dochodca k 31. decem-
bru 2022 poberal minimalny déchodok v
sume 334,30 eura, pricom suma jeho sta-
robného déchodku k tomuto datumu bola
333,30 eura. Od 1. januara 2023 sa mu zvy-
§il - valorizoval - jeho starobny déchodok
0 39,40 eura na sumu 372,70 eura. Tato
suma je vys$Sia ako suma miniméalneho
dochodku, preto mu Sociélna poistoviia
od 1. januara 2023 bude vyplacat starobny
dbchodok v sume 372,70 eura.”
»ren

Nové vzacne exponaty
v Slovenskom miizeu map

Jediné mizeum map svojho druhu sa
tesi Coraz vicSej oblube. Dozvediet sa
nieco viac o geografii, ¢i nazriet do tajov
kartografie mozZete v Slovenskom mi-
zeu map v obci Kyncelova pri Banskej
Bystrici. Pre navstevnikov pripravili no-
vinky ale aj nové vzacne exponaty.

Na geografiu ¢i kartografiu sa da po-
zriet aj z iného uhla pohladu. Expozicia
Slovenského muzea map, nachadzajiica
sa pri Banskej Bystrici, predstavuje toto
odvetvie velmi zaujimavou a atraktivnou
formou. Podla slov kuratorky mizea,
Andrey FarkaSovej, pribliZuje expozicia
muzea map minulost ¢i si¢asnost tvorby
map, vyvoj mapovych diel a dalsie zauji-
mavé témy interaktivnym a velmi pata-
vym spdésobom vSetkym navstevnikom
bez rozdielu na vek. VyuZzivanim najmo-
dernejsich technolégii ¢i interaktivnych
modelov dokaZe miizeum map upatat a
presvedcit o tom, Ze geografia mdze byt
zébavna, i tych najmensich. Miizeum mép
je miestom, kde so svojimi detmi stravite
aj tri hodiny bez toho, aby sa nudili.

Jedine¢na novinka
avzacne exponaty

V zbierkovom fonde miizea map sa na-
chadzajt rozlicné tematické mapové die-
la. Ci uZ originaly z Rakiisko-Uhorska, ale-
bo repliky z Cias vojenského mapovania.
»Navstevnici budii méct obdivovat aj nové

exponaty, ako geodetické a meracské pri-
stroje, vojenské mapy z 19. aZ 20. storocia
v r6znych mierkach, ale aj netradicné, v
siCasnosti uz nevyuzivané, pomocky pre
vysvetlovanie uciva v Skolach,“ hovori
Andrea FarkaSova, kuratorka muazea. Vy-
nimocnost expozicie doplfiaji vydobytky
Spickovych technolégii a interaktivnych
didaktickych pomocok pre vzdelavanie.
Nad$enci lietania sa zasa mozu tesit na
moderny letecky simulator, v ktorom zazi-
ja pocit, akoby skutocne sedeli v kokpite
lietadla. Tato jedinecna novinka, ktora sa
stala sticastou mizea, je pre navstevnikov
spristupnend od Stvrtka 27. oktébra.

Mzejné zariadenie je aj napriek svojim
mensim priestorovym rozmerom popula-
riza¢no-vzdelavacou a kultGrno-technic-
kou atrakciou s nadregionalnym vyzna-
mom. Oblubujit ho najma zakladné skoly,
ale aj nadSenci kartografie ¢i turisti.

»ren
Kartografické pomdcky 20. storocia.
zdroj foto archiv mizea map

i Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

-
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Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym dfiom je menej
Casu na oddych a menej Casu dat telu
pauzu. Tym Coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, lachy a svaly, ktoré nemajit
Cas resp. Vyzivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom* do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a dopliianie Zivin a cennych mine-
ralov.

Problémy s kibmi mdZu zacat nenapad-
ne - bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tym padom
bolest potlaca, ale neriesi pricinu zdravot-
nych problémov. Odportic¢anim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaji vyzivové
doplnky obsahujiice hovadzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaja sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

N

oznacované CislicamiI a II, tieto kolagé-
ny si neoddelitelnou sicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, §liach,
vazov a koze. Pri dennom uZzivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovddzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
1émoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

KLBOVA
07417
26

EUR

s DPH

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin®
, ktora je zakladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne ac¢inky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomaha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red
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MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345
Alebo kupit aj v predajni:
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MT 0911 113 130 / 0917 123 136 -'Hl www.drevodom

drevodomy.s@gmall.com

BIOKLIMATICKE
PERGOLY A TERASY

ZIMNE ZAHRADY A
ZASKLIEVANIE TERAS

M&j Stannah,
moja sloboda

Servis na
Slovensku

-

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.

V' 5-roéné zdruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul

V' Zd&kaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v krajine.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na
zakidpenie stoli¢kového vytahu pefiazny
prispevok od 3tétu.

AK UVEDIETE

ZiSKATE
10 % ZLAVU

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Této ponuka plati do 15/11/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

TENTO CASOPIS,

stenkho.slk  medialni partneri
Iil'lllll'll'l-ll i HH-\- [ET T Slovenska zdarma ! ] Google
- ; . J IE¥E] focebook

CELOROCNE OBYVATELNE NIZKOENERGETICKE

DREVODOMY NA PODVOZKU
DOMY IHNED K ODBERU |
holodom | na kiGé
12xdm, 48m?, J+kk
« mizkn prevadzrkove
naklady: do S0€ | mesiac
CENY 0D : 50 000 €

LR |
- !

85_1258

Nazov $xVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
gclerico Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

il (PIM PARO;

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.

Cela SR

www.galerica.sk
www.mundio.sk |3

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0930 735 425

0948 88 88 55

i

tel. 0904 474 597
d vykupparoziaeu@gmail.com

461220002
75-58

MONTTER

WWW.MONTTER.SK

"< 0919 383 831- 0919 383 363

+ZIMNE ZAHRADY!TIENENIE -/ZASKLENIE

.~ ANTRACIT

7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
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