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Z umelého kameria

QLCCSyN
ponukaju kosenia

a Cistenia zahrad
i pozemkov.

0910 681892 A
FB: Zahradné prace - Otec a Syn g
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2 umelého kamefia aeblent huany . REKONSTRUKCIE domov
a bytov, bytové jadra
ZATEPLENIE rodinnych
domov, FASADY, MALOVKY
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59-0393

STRECHY
KROVY

montaz -

Dielria: Topolhica ¢. 265
Kontakt: 0905 320 476, 031/780 4240 - Prosime, najprv volat!

36-0015

i¢

www'kamenarstvozandrassy!

30. oktdhra 1918

Martinska deklaracia proklamovala pri-
| danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR.

vymena

Skridlové - plechové
vymena ryn

pristresky - altanky

@0948 107 877

o B B B B B O & 4
tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo g

/\ R, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN
okoc \/wx

v

40-0147

mc .||| Tondach 4BLACHOTRAPEZ'
Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna
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g
vhodné ceny. ’
Skrldla Vypredqj PLECHYa 3kridle ihned zo skladu. OZa] vyno ’

strechy na ktuc a rekonstrukcie striech.

evahajte zavolat!

ARCH

Projekéna kancelaria
Ing.arch.Dana Galova

Adresa: Petzvala 1404
(vedl'a Toman Atex), GALANTA

PROJEKTY RODINNYCH
A BYTOVYCH DOMOV,
NEBYTOVYCH OBJEKTOV
A OBJEKTOV NA PODNIKANIE

Zabezpecime
Vam projekt,
vypracujeme
situaciu osadenia,
pripojky, zmeny
projektu, stavebné
povolenie.
Katalég EUROLINE novmky
rodinnych domov 2022

www.darch.sk
darchatelier@gmail.com

e ANDREAS TONMNE s«
0905 87 46 92

SA LA

S ,'I
Murgasowva 27 J

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

CH KRYTIM
' ha
« CENCVE ponuka oo 24 hodin

« WTONhE A mben 40
o (Joprava na meest

-50% AKCIA

[ Galaris GA, Prierrvpseing 1o

Hladame na TPP

osetrovatela koni

v Bernolakove
LEN SERIOZNE

Plat: 850 € netto / mes.
Info na tel.: 0903 774 667

SEZONNE ZNIZOVANIE CIEN

A TRAPEZOVYCH PLECHOV

IpATne A nEEAVEZNE Zameramne sinech

A pracowrych &
1 1Aty do 10 pras. dni

SYMETRA 30
EHELUS!'U'E

e forabind FLECHOVE STRECHY
MASLEN
www.maslen.sk SLOVENSKY VYROBCA

pend Rammngel @ madengeiimasien gk 004N 9T

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0019-1

J

31, oktobra 1892

Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-

rodruzstva Sherlocka Holmesa

v

-
f kamenarstvoandreastone

36-0128 TT41

Mobil: 0907 722 309 [
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Brojlerove morky cerstvo
zabité s drobami, ¢

Brojlerové morky na'zarezle RS TOVEY
cena 5 €/kg zivej vahy " AZngskovE R NE M ES

0905 551 499 * 031/781 15 63 ~ WWW. HYDIIMRSKIIFARMA SK g
E1i=55 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME
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pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovitovo, Matugkovo, Tededikovo, Ciemna
Voda, Mostovg, Vozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kostity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Trmovec nad
Vadhom, Homd Kralova, Dlhd nad Va-
hom, Vahovee, Kralova nad Vahom,
Velkd Maca

nepamy tyZdef: Calanta, Sala,
Slédkovicovo, Mattiskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, Tomasikovo, Homé Sa-
liby, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

: Galanta
® e

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

W 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Dobra nikdy nie je dost

0 niekolko dni si budeme pripomi-
nat Svetovy den dobrosrdecnosti.
Vyhlaseny bol v roku 2000 na tre-
tej konferencii Svetového hnutia
dobrosrdecnosti v Singapure a jeho
podstatou je insSpirovat jednotliv-
cov k vicsej laskavosti a dobrosr-
decnosti.

Spomenula som si pri tejto prilezi-
tosti na originalny projekt pod nazvom
Detsky ¢in roka, ktory na Slovensku
funguje uz niekolko rokov a motivuje
deti ku konaniu dobrych skutkov a za-
roven zbiera o nich pribehy. Zasielaji
ich nielen deti, ucitelia, rodicia ale i
neznami ludia, ktorym deti pomohli.
Najlepsie z tychto skutkov byvaji kaz-
dorocne ocenené.

V tomto roku ziskal mimoriadnu
cenu projekt, ktory si urcite zaslazi
nasu pozornost. Nesie nazov Stvor-
listok pomoci a stoja za nim Ziaci a
pedagbgovia zo Zakladnej Skoly s
materskou Skolou v obci Trakovice.
Na pociatku sa rozhodli deti pomdct
opustenym psikom, a tak prvy listok
vo forme vytazku z beneficného predaj
vlastnych vyrobkov odniesli do psieho

kov z detského domova, kam putoval
treti listok v podobe kolacikov Stastia
s motivatnym a Gsmevnym textom
skrytym vo vnitri. Chceli svojich vrs-
tovnikov potesit, sprijemnit im denl a
dat im pocitit, Ze tu niekde stt podobné
decka, kamarati.

Svoj Stvorlistok pomoci uzatvo-
rili Sikovné detvaky z Trakovic tak,
Ze zorganizovali celoslovenski vizvu
retaze dobrych skutkov Dlan dokoran.
A tak prekrocili hranice svojej Skoly a
prostrednictvom mailov vyzvali uCite-
lov a Ziakov z celého Slovenska, nech
s nimi hladaji Iudské dobro. Cielom
bolo vytvorit ¢o najdlh3iu retaz z det-
skjch dobryjch skutkov. Ulohou deti
bolo obkreslit si na farebny papier
otvoreni dlan, vystrihnat ju a dovnit-
ra napisat aspon jeden svoj pravdivy
dobry skutok, nasledne mala kazda
Skola ruky vSetkych zacastnenych
spojit a dizku odmerat. Do projektu
sa napokon zapojilo dovedna 172 §kol,
vy$e 27 000 Ziakov a ich spoloc¢na fa-
rebnd retaz dosiahla
diZku viac ako 4 500
metrov. Dobra vec sa
teda podarila a deti z

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

[ Kompletné upratovanie domacnosti, |
umyvanie okien. Viac info 0917 342 853

36-0101

( )
MALBY, STIERKY

36-0016

(0dhorny rez ovocnych stromov,
tvarovanie. 9902 489 183

36-0134

J

Kamenarstvo KAM-MAN

Velké Ulany

Ponukame r6zne druhy Zulovych pomnikov a
kamendrske prace za akciové ceny!

ttulku. Dalsia ich aktivita smerovala Trakovic skuto¢ne
k staréekom z domova seniorov, pre nasli v detskych
ktorych v ramci druhého listocku vy- srdciach dobro. A
robili vySe 100 nadhernych a dojima- to, myslim, hovo-
vych pozdravov a vyrobkov v nadeji, risamo za seba.

Ze im nimi vykuzlia ismev na tvari.
Skolaci viak nezabudli ani na rovesni-

» Renata Kopacova, redaktorka

Vyberte si kvalitu za prijatelnu cenu!

Plastcom, spol. s r.o., Stdrova 53, Nitra

oriime do TP OPERATORA

(s technologickym zameranim)
na vyrobu plastovych materialov

Skusenosti s nastavovanim linky su vitané.

= Brutto cca 1 400€

Dopinky a montaz ZADARMO!

Velké Ulany, Leninova 71

0903 475 820, info@kam-man.sk
www.kam-man.sk

= Pozicia vyzaduje okrem obsluhy
vyrobnej linky aj administrativne

a sanitacné prace.

oL

ky.sk
book: nabytokbukovs
fac\:\elwc\)N.nabytokbukovsky.sk

| ® 0911266549

KONTAKT: milos.kordac@plastcom.sk
Tel.: 0918 172121

Rzankx

running express

Rébert Bukovsky

36-0007

( URADNE A SUDNE P
SLOVENCINA < NE

0907 188 152 - Mgr. Csilla Molnar

P d vSetkych typov listin
rem medicinskych a technickych
- PO - STV: 8°°-16°°, PIA: 8°°-13°° )

prijmeme

cistd mzda od 1300 €

36-0018

- kamionovd preprava lodnych kontajnerov po Slovensku

- fyzicky nendrocnd prdca, vodic nenakladd ani nevykladd tovar
- volné vikendy, pracuje sa od pondelka do piatku

- moZnost parkovania vozidiel v TO, NR, GA, BA

- prax nie je podmienkou

- pozadujeme vodicsky preukaz C+E, KKV, tach. k.

Laskilgvanie balhédrnoy a leras
Feliriiny BTy wpuimeny

nie obrazoy

V pripade zdujmu volajte 0903 449 917, pripadne zaslite Zivotopis Ramova

emailom na: asistent@runnex.sk
RUNNEX s.r.o, Dopravnd 1364/11, 955 01 Topoléany

80-0218
36-0108

0905 1N& 300 wiww. lexanga. sk

GA22-43 strana 2
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HODINARSTVO

« PREDAJ HODINIEK - VYMENA REMIENKOV
« WYMENA BATERIEK - SKRATENIE NARAMKU
- CIASTKOVE OPRAVY

0950266 711 - Galanta - budova VUB banky

1. poschodie - Cislo dveri 104
PO-PIA 8.00h-17.00h, SOB 8.00h-12.00h, NED Zatvorené

ATstav s.r.o. Trstice prijme
zamestnancov na stavebné prace

Obkladacov a zateplovacov
Mzda od 1200 € do 1600 €

Ubytovanie zabezpecdime

Informacie na tel. ¢. 0905 244 850

*KRTKOVANIE-

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizacie - Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

Vykopové prace Minibagrom
Vyskové prace autoplosinou
Vyskové pilenie stromov
Vypratanie priestorov

® 0904 202 630

/""" KROMBERG
Ty’ & SCHUBERT

s
s
m
S
v
"=

36-0136

NASTUPNY
BONUS 150 €**

POD PRACOVAT K NAM AKO
VYROBNY OPERATOR

= Nastupny plat 860 €*
Po 9. mesiaci 960 €*

01-0008 TT15

= +80 € v Cistom
vo forme straveniek

36-0020

= Bonusy a moznost = Cisté a prijemné

0905 528 703
PIaSt www.oknabrany.sk

Plastoveé oknad
Gardzové brdany
* Plastové , hlinikové rolety
* Vonkajsie Zaltzie 290
* Proti hmyzu: sita na okna, pantové dvere
* Posuvné dvere, dvere plisse
* Zasklievanie teras
* Servis plastovych okien a dveri

mimoriadnych odmien pracovné prostredie

= MoZnost postuipit na
vysésie platent poziciu

= Prispevok na dopravu

36-0114

*Nastupny brutto plat obsahuje zakladnii zlozku mzdy 720 €, bonus za dochadzku a priplatok za pracu v noci.

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
Galanta - obchodna prevadzka + cestovné

Mzda: 4,00 €/ h. netto. Nastup ihned.

POS/osvedéenie o absolvovani kurzu OS - NUTNE

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

" STAVEBNE PRACE

Zateplovanie, Pokladka dlazhy,
obkladacské prace, Prerabka bytovych
jadier, Maliarske prace

Kontakt: 0903 424 352

l

0907 173 047, szilard.takacs22@gmail.com

** Nastupny bonus bude vyplateny po skuiobnej dobe.

Pre viac informacii volajte
035/7846712 alebo 035 /7846719
e-mail: career@kssk.kroschu.com

KROMBERG & Schubert s.r.o.
Priemyselny areal 3206
946 03 Kolarovo

Pohovory mame
KAZDY PRACOVNY DEN

0 8:00 na nasej adrese.

36-0003TT41

DIAGNOSTICKE CENTRUM

L. 1. F. E. system Quantum Il.
Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejSom //
diagnostickom biorezonancnom pristroji L.L.E.E. systém Quantum II.
Pomézeme Vam
urdit pricinu a zdvaznost Vasich chorob a doporucime Vam liechu:
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteoporézy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlinej dysfunkcie, psychickych portich,
migrény, depresie, uzkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni...

: | Objednat sa moézete na tel. Cisle: 0903 412 343

GA22-43 strana 3
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TRAMICO Trnava

+¥..  Vyhodna PRACOVNA PONUKA Lexan Priemyselna 2

L ==

i —"

Pozicia vhodna aj pre absolventov! . _ decoreum.sk
- - Predaj PC dosiek
Pozicia- OPERATOR VYROBY P = ochrannej znmky
s Laoberdme sa vyrobou stresnych calineni do automobilov Q >
Trojzmennd prevédzka v tyzdiiovych cykloch. . . tel.: Lexan
06:00-14:00 / 14:00-22:00 / 22:00- 06:00 0903792110 OSUSKA 70 CM X 140 CM
Pracovnd miplﬁ: 033 551 66 88 BIELA 100 % BAVLNA

ZLAVA NA DALSIE
(]

39-000TT08

-
Il
<
3
=
m

“ » manipuldcia s materidlom, s vyrobkami a ich kontrola

> preventivna a bezn udrzba na pracovnom poste lexan@lexantrnava.sk - www.lexantrnava.sk

» sucastou prace je vyplhovanie dokumentov sldziacich

<= pre popis priebehu a realizécie operacii na pracovisku @ = )
L=t}

-10%

@ ENVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi

Pozadujeme: decoreum.sk

» chut do prace, zodpovednost, zru¢nost, Sikovnost . P
Pomikame: Prijme do pracovného pomeru

; Pracu v Stabilnlfj Spolﬁéndosti | VODICOV nakladného automobilu
Stravné vo vyske 5 € hradené zamestndvatelom <
» Moznost zélohy » Multisport karta (na zber komunélneho odpadu)

S5 > Moznost kariérneho postupu Miesto vykonu préce: Sala alebo Luzianky K a0 M X0 o
Mzdové ohodnotenie v zavislosti od pracovného zaradenia a skiisenosti uchddzaca: (obce Nitrianskeho kraja) ZUAVA NA DALSIE
« Operator 1: 970 € (808,50 € zakl. mzda + odmeny do vysky 161,70 €) Pracuje sa na jednu zmenu . SIS
“ .Operator 2: 1026,90 € (855,75 € z4kl. mzda + odmeny do vyiky 171,15 €) Poniikame: nastupnii mzdu 1100 EUR* v hrubom, po pinom 10%
.ﬁ » Operator 3: 1058,40 € (882 € zakl. mzda + odmeny do vysky 176,40 €) quracovan;uOQ EUR* v hrubom v Zavislosti od pracoynho = o
+ 100 € dochadkovy bonus + nocné priplatky + priplatky za nadcas vykonu + stravme / ,
Pozadujeme: vodicské opravnenie sk. C, odbornizzdravotnu “. i
Howa Tramico Slovakia s.r.o. Viiborna lokalita a psychicki sposobilost na vedenie mo/t{rového vozidla Vyuzite kod:
Polna .7, 903 01 Senec " L | et an -lisel! OPLATISA
Lahka dostupnost. V pripade zéujmu nés kontaktujte na tel. ¢: 0903 718 908,

Tel.: 02/40 2590 11, Mob.: 0918 455 359  _ o
Mail: maria.krchova@howa-tramico.com Ziadne dopravné zapchy.

Pre ziskanie zlavy zadajte kod

alebo mailom horesova@envigeos.sk 2 OPLATISA do pola pre zfavoy
*mzda pozostdva zo zakladnej mzdy, pohyblivej zlozky mzdy a vykonovych odmien  E-EEEUITIRAENT Il NRCHITEERS s ITN

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci

06-0139

Miroslav Paur
Kontakt:
0905 142 990

P L A T 0908 833 086
5K e-mail: okna@profiplastsk.eu

www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

KURZ SBS | [Recyklicia a vyradenie| VX (el (o' el \'N'¢
Komarno / Bratislava VOZidla y EVidenCie

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447006 www.rezanhiebetonu.eu
KN - Volajte: 0905 312 160 Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

BA - Volajte: 0904 001 &75 Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto| MATE VL H KY DO M ?

Evidovani na Urade prace mdzu r =
0dvoz auta zadarmo - podrezavanie
STOP
VODA

www.ekokrby.sk 0907262007

47-029

2
3
=
I3
g
8
g
g
3

otvorov do panelu < jadrové vitanie otvorov
statické posudky = odvoz odpadu

09-15

39-0003TTO1

32-0090

mat kurz ZADARMO!
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS. . ChemiCKé injektéi

VYKUP STARYCH AUTOBATERII [ Ittt sl I 10004 odstranenie vihkost)
° ek 0915 261120 www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331
Cena bhateri

Realizacia kompletnych| |

<so0 sk
od 0,65 €/ kg stavebnych pracod ApoZ| | < oy,

80-0007-4
40-0031

P dovoze. rembi .
Cena plati pri osobnom CO% "m mbra deceﬂ} Vysddzame
Volajte: 2oz 0d 100 kg zabezpecime: . ot Sep;:[\@i IMATERTAE ovocné stromy
c ° et [Ermmemigr]
g B 0 y
0905 964 632 | 031/789 86 28 4 LLAVA 30 O oo ol 3

GA22-43 strana 4



GALANTSKO

ZDRAVIE

AJ VY ESTE POTLACATE BOLEST

KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unika’tnej liecbe mozete odstranit

nielen bolesti klbov, ale aj ich pricinu!

Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch.

Dlhoroéné problémy s artrézou éi osteoporozou su preé. Ako je to mozné?
O novej liecebnej metéde na Slovensku hovori primdr z Centra liecby

ochoreni pohybového apardtu MUDr. Vladimir Hudec.

Je pravda, zZe takmer vsetci sa stret-
neme pocas svojho zivota s bolestou
klbov?

Bolavé kiby st problém. Cim je ¢lovek
starsi, tym su opotrebovanie a potom
ubudanie klbovej chrupavky, teda ar-
tréza, Castejsie. Vo veku nad 50 rokov
trapi okolo 80% [udi. A po sedemde-
siatke ich ma artrézu 90%. Pri artréze
rozliSujeme dva typy - primarny, kto-
ry vznikne bez jasnej priciny a sekun-
darny. Ten je na zéklade urazov, pora-
neni ¢i pretazenia. Prichadza vekom,
nespravnym zivotnym Stylom a ¢asto
s nadvahou. Casto je spojeny s naro¢-
nym zamestnanim, ale aj s nesprav-
nym spdésobom Sportovania. Pokro-
Cild artréza sa prejavuje bolestou aj
pocas relativneho pokoja. Poskodeny
klb reaguje zapalom, opuchom, zvy-
Senou bolestou i obmedzenym pohy-
bom v klbe.

Aké su moznosti pri rieSeni tohto
problému?

Ortopédi maju vela moznosti, ako
konzervativne zmiernit artrotické
tazkosti. Trh je taktiez zaplaveny roz-
nymi vyzivovymi doplnkami, ktoré do
urcitej miery odolnost a trvanlivost
chrupavky mézu podporovat. Vela
preparatov vsak obsahuje minimum
Ucinnych latok, pritom adekvétna
dennd davka je pre Ucinok Uplne za-
sadna.

Ked uz nepostacuju konzervativne
liecebné metddy, prichadza na rad
operacné rieSenie, prip. umeld na-
hrada klbu. To si vsak vyzaduje dlhé
tyzdne aZ mesiace rekonvalescencie,
po ktorej je navrat do prace casto
problematicky. ESte vacsi problém je

teraz kvoli pandemickej situacii, ked'

su ortopedické operacie casto odkla-
dané &i zrusené.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az doneddvna u nds neexistovala
Ziadna terapia, ktord by riesila Gby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty, teda
samotnu pric¢inu ochorenia. Klasicka
liecba je zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie operac-
ného rieSenia. Pokrok v medicine sa

vsak vyrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemecki lekari vyvinuli kauzélnu
(pricinnu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢nd met6-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
narast objemu chrupavky v klboch pri
lie¢be artrozy a zvysenie hustoty kosti
pri lie¢be osteoporozy.

Ako prebieha liecba?

Liecba prebiehav modernej liecebnej
jednotke, ktord pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka meté-
da a ktora cielene podla konkrétnej
diagnézy pacienta spusta proces re-
generacie chrupaviek a kosti.
Vyslednym efektom je zretelny
narast objemu klbovej chrupavky
(liecba artrézy) a zvysenie hustoty
kostnej hmoty (liecba osteoporo-
zy).

MBST terapia je celosvetovo na-
jucinnejsia neinvazivna terapia
na oSetrenie klbovych a kostnych
ochoreni, pretoZze sa nezameriava
iba na symptomy, ale aj na zaklad-
né pri¢iny ochorenia. Napr. vo Svaj-
Ciarsku a Nemecku sa metdda Uspes-
ne vyuziva a neustéle zdokonaluje na
$pickovych klinikdch uz viac ako 23
rokov. Je vhodnd pre vsetky vekové
kategorie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory nasledne terapiu nastavi podla
konkrétnej diagndzy. Terapia je ucin-
na az do 3.stupna artrézy (vratane),
ked je este v klbe zachovana asporn
nejaké chrupavkova vrstva, ktord do-
kazeme regenerovat.

Takze je tdto liecba naozaj bezpecnd
aucinnd?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, Ze ano. Cho-
dia k nam pacienti, ktori uz absolvo-
vali vietky dostupné neinvazivne
moznosti liecby klbov. Avsak nikdy
som u pacientov nevidel tak evident-
né zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlaj-
Sie neziaduce ucinky. Nehrozi Ziad-
ne riziko infekcie, krvacania ¢i zras-
tov. Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustipenie bolesti a zlep3e-

nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uz pocas terapie. Od roku 2000 bolo
spracovanych niekolko desiatok le-
kéarskych studii k u¢innosti MBST me-
tédy, kde sa potvrdila jej az 80% - na
Uspesnost v liecbe ochoreni pohybo-
vého aparatu. Preto je to celosvetovo
najucinnejsia neinvazivna terapia na
oSetrenie klbovych a kostnych ocho-
reni — zdérazruje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokdzu poméct
touto metoédou?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovand na certifikovanom pracovisku
v Sun Medical centre v Leviciach.
KedZe kazdy pacient so svojou dia-
gnoézou a problémami je odlisny, tak
na zaklade nasich 8 -ro¢nych sku-
senosti terapiu dokdzeme nastavit
presne podla individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Gc¢innost. Nasim pacientom vycha-
dzame v Ustrety poskytovanim tera-
pie aj vo vecernych hodinach a taktiez
pocas vikendovych dni. Je to naozaj
dolezité z toho hladiska, ze terapia
musi byt poskytnuta intenzivnou for-
mou kazdy den po sebe bez prestav-
ky - inak straca ucinnost.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti klbov a kosti?

Je potrebné zavolat na cislo
0949 677 799 a dohodndt si termin
vstupnej lekarskej konzultacie, kde
odbornici posudia Vas zdravotny stav
a odporucia vhodnu terapiu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» (Z-JAWA Odkuipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

» Prenajmem rod.dom 2+1 v
Tededikove, 0903 731710

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

» Predam domddi Srotovni-
k+lieCivé ginko  stromceky,
cena dohodou, 0908 685 973

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

» Hladdm si pracu-brigadu
upratovanie v domacnosti v
okolf VIcany-Sala 0944 774 675

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA  NA  ZOZNAMENIE
0907 277 466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdroch
cheete inzerovat.
SluzbuPlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpecuje ELET, 0.
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Vedeli ste,

Ze ako zamestnanec méZete okamzite skon¢it’ svoj pracovny pomer,
ak vam vas zamestnavatel’ nevyplatil mzdu do 15 dni po uplynuti
splatnosti?

Tudta, hogy

mint munkavallalé azonnali hatallyal megsziintetheti
munkaviszonyat, amennyiben a munkaltaté nem fizeti meg
bérét az esedékességet koveto 15 napon beliil?

Jupr. Ing. Ivan Katona, rnp., LL.M

Jupr. ng. Gabriel Katona,rnp, LL.M

WWW_KATO N A sk

80-0161, 162

N

ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
casu na oddych a menej casu dat telu
pauzu. Tym coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, slachy a svaly, ktoré nemajit
Cas resp. VyZivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dia
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a doplfianie Zivin a cennjch mine-
ralov.

Problémy s kibmi mézu za¢at nenapad-
ne — bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tjym padom
bolest potlaca, ale neriesi pricinu zdravot-
nych problémov. Odportcanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaju vyzivové
doplnky obsahujiice hovddzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a poméahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny s neoddelitelnou siicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, §liach,
vazov a koZe. Pri dennom uzivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovddzi kolagén velké mnozstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
lémoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

Prqblemy J lclbml a bolestivy pohyb ? N&gjg?

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

EZETIA

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zdkladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne tcinky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomdha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

MAGNEZIUM

J

174

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0049

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

- J
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GALANTSKO ZAMESTNANIE

SKLADNIK

5,56 € / hod.

BENEFITY

> stravné listky v hodnote 4,80 €

> 13. plat do vysky 700 €

> priplatky nad ramec zakona

> bezplatna doprava z viacerych smerov

> vernostna odmena pri pracovnom vyroci NA NA S / CH
> prispevok za odporucenie zamestnanca ZAME S TNAN CO C H

> prispevok do llI. piliera

> mesactna prémia do vysky 10% zakladnej mzdy N, A’ MZ A' LE Z /'

> multisport karta

!:' KONTAKTUJTE NAS PRACA@FMLOGISTIC.COM T:0918 800 464, 0918 498 837

FM>LocIsTIC

96-0012TT37

PONUKA PRACE ALLASAJANLAT

Hladate dlhodobu, stabilnd pracu? Hosszatavy, stabil munkat keres?

Chceli by’ ste prac?va’F v m?devm?m ) Szerertne kiprébalni valami djat?
prostredi a vykonavat nenaroénu pracu?

Havi kereslet akar:

Mesacny zarobok:

Munkavégzés helye:

Miesto vykonu prace: !

Amit kinalunk:

Ponukame Vam:

ostrec X és he

> PROPLUSCO Najdite si s nami pracu, PROPLUSCO Talalja meg nalunk
‘SMART PERSONNEL SOLUTIONS ktord budete milovat : SMART PERSONNEL SOLUTIONS a munkat, amit szeretni fog

S ROKOV /2 pLIERRS

0911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk 0911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk
0910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk 0910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk

32-0006-11
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STEMMO ) Eameranie u was v ramci Slovenska rdarma ! Go-gle

drevodomy.s@gmall.com | IEE) focebook
ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE CELOROCNE OBYVATELNE NIZKOENERGETICKE

ZASKLIEVANIE TERAS PERGOLY A TERASY DREVODOMY NA PODVOZKU
ks - - DOMY IHNED K ODBERU |
.- holodorm | na kifGé
i z 12xdm, 48m?, I+kk
- i = nizks prevadrkove
: - : ’ naklady: do S0€ | mesiac
_ == _ CENY OD : 50 000 €

Mﬂm 0911 113 130 / 0917 123 136 .q-pu www.drevodomystenko.sk _ medilni partneri

Nazov $xVxD Cena
GNOM 164x166x4m  379€
M6i Sl‘dl‘ll‘ldh, GRETA 2x2x4m 479 €
;3 GLORIA 258x2x4m 579 €
moja sloboda GALA 3x2x4m 449¢€
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
; GIGANT 6x4x10m 5799 €
gclericc ’ Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk

Servis na VEETKO SKLADOM 0948 88 88 55

Slovensku

-

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko K IM PARO IE KI’IPIM

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi. Zhody, trofeje MnloTnnKTnn
)

V' 5-roéné zdruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul i celé polovnicke zbierky.
V' Zd&kaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni, ' (PASOVACIE TESAKY) AGZA‘I‘ vnnl
’ y

kdekolvek v krajine.

Kipim veciz 1. a 2.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na AK UVEDIETE sv. vojny + vikup

zakidpenie stoli¢kového vytahu pefiazny X vzduchoviek a minci
prispevok od stétu. TENTO CASOPIS, y

kovadli
ovaainu,
y 4

Tel: 0930 735 425

0800 162 162 | touzeav Celd SR

Zavolajte zadarmo

Této ponuka plati do 15/11/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

tel. 0904 474 597
d vykupparoziaeu@gmail.com

MONTTER “ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE -/ZASKLENIE
Hovoria Vam .,.02£277 ﬂEDﬂ,, zavolajte nam, my to vyrieSime!

461220002

.~ ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363

www.mundio.sk |3

85_1258

75-58



