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ZELEZ0 - FAREBNE KOVY - PAPIER « ELEKTROODPAD

ODHLASENIE A ODBERVOZIDLA U NAS
 BODONA 74, PIESTANY « 0903 551 969

J

221220037

AUTOSERVIS
Drahovsky

«Oprava osobnych a nakladnych vozidiel
«Plnenie, cistenie, dezinfekcia klimatizacii
« Pneuservis

A

"

ODTAHOVA SLUZBA NONSTOP
Tel. 0905 249 156, 0905 204 619

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0007-4

ODVOZ stavebnych a inych odpadov

7m? kontajnermi s otvaracim zadnym ¢elom
Rucné, buaracie a vykopové prace
Vypratavanie nehnutelhosti a pozemkov

Cena po tel.
dohode.

0905 839 327

221220002
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Realizacia kompletnych

stavebnych gréc od Ao L

bral
Septembial do) decem
“&n

Odborovy zvaz potravinarov
Slovenskej republiky

Ti ponuka vyhodné sluzby a benefity
v potravinarskom priemysle.

Star sa élenom odborov !

www.ozpotravinarovsr.sk
odbory.potravinari@gmail.com
Kontakt: 0905 595 996 e
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drevnej primesi.

DmKYS r. 0., Potvorice 199, 916 25 Potvorice

NASKLADNILI SME
KVALITNE PALIVOVE DREVO

YW onase] ponuke najdete kvalitng bukové a jasefiové palivove drevo
v dizkach od 25 do 50 cm. PouZita technolégia ndam umozhuje
dodavat drevo najvysie] kvality, triedenim zbavené neziaducej drobnej

EXPRESNE
DODANIE

od obhjednavky

pozrite sk natu webstranku

461220264
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DISTRIBUCIA (41870 doméanosti

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hornd Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vdhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
n&, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

PRENAJMEM TEPOVAC

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

N Doméca (zimnd)
REZA"A KAP“STA v ohci Zlkovce €. 119
0,70€/kg 0951 516 635

KARCHER Puzzi 10/1. Pripadne
vytepujem.Tel.: 0904 447 195

221220131

Kosenie prerastenych ploch, mulcovanie, Cistenie
pozemkov, vyrub a rizikové pilenie stromov, plosny
vyrub, drvenie konarov, frézovanie prov, kopanie
korenov, likvidacia a odvoz odpadu. T.: 0907 067 997

96-0 TT40
221220022

-

ELEKTRIKAR

Montaz a opravy. PieStany a okolie.
0904 746 911 | formanek.jozef325@gmail.com

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!
PROFESIONALNY VYCVIK —
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A e ——

221210190

UBYTOVANIE. 0944 544 577

 www.mikona.sk %
(2]

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.f'ezaniebetonu.eu

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

39-0003TTO1
46-0027

NONSTOP!
kanalizacie

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portich, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

KoMiNov/Z S

N SLOVENSKY (ERTIFIKOVANY'MATERMI.

40-0031
63-14

FREZOVANIE
od 15€/bm

| v 3076
'l}lt“~

0

tel.: 0904 327 169
RVCHLA DODACIA DOBA / MOZNOST DOPRAVY

63-0011
461220015

Public auction s.r.o., so sidlom: Cintorinska 2696/1, 921 01 Piestany
ICO: 44 449 844 zapisana v Obchodnom registri Okresného sidu v Trnave, oddiel Sro, vlozka ¢. 22790/T

oznamuje v zmysle zakona o dobrovolnych drazbach
konanie nasledovnych drazieb nehnutelhosti:
1. Predmet drazby:

Rodinny dom supisné cislo 1982 postaveny na parcele C-KN ¢&islo 7569 spolu s prisluSenstvom
a pozemky parcely registra,C” evidované na katastradlnej mape parcelné cislo 7569 — zastavana
plocha a nddvorie o vymere 198 m?2 a parcelné ¢islo 7570 - zadhrada o vymere 97 m2, nachddza-
juce sa v katastrdlnom Uzemi Piestany, obec Piestany, okres Piestany, vedené na LV ¢. 13089,
a to v celosti, tj. v spoluvlastnickom podiele 1/1.

Najnizsie podanie: 251.000,- EUR
Datum konania drazby: 15.11.2022
Cas otvorenia drazby: 10.00 hod.

Miesto konania drazby: Notarske spolo¢enstvo
JUDr. Miroslav Hol¢ik (spolo¢nik s Kupec Miroslav)
Nam. 1. maja 1121/14

921 01 Piestany

e

Viac informacii ziskate na www.publicauction.sk alebo na tel. ¢. 0915 677 666.

39-00TT41
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ObCianska
riadkova inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA. Odkiipim motocyk-
el/diely -SERIOZNA DOHODA.
Tel.: 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Sympatickd 56 r. hladd
priatela na zoznamenie. Tel.:
0907 277 466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v
tvare: RP medzera PN me-
dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozorenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uve-
rejnit v lubovolnych inych na-
Sich novinach, PN zamerite za
skratku novin, ktord ndjdete
na zadnej strane vlavo dolu.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, s.r.0.



PIESTANSKO

REDAKCNE SLOVO / ZAMESTNANIE, SLUZBY, ZDRAVIE

Dobra nikdy nie je dost

0 niekolko dni si budeme pripomi-
nat Svetovy den dobrosrdecnosti.
Vyhlaseny bol v roku 2000 na tre-
tej konferencii Svetového hnutia
dobrosrdecnosti v Singapure a jeho
podstatou je insSpirovat jednotliv-
cov k vicsej laskavosti a dobrosr-
decnosti.

Spomenula som si pri tejto prilezi-
tosti na originalny projekt pod nazvom
Detsky ¢in roka, ktory na Slovensku
funguje uz niekolko rokov a motivuje
deti ku konaniu dobrych skutkov a za-
roven zbiera o nich pribehy. Zasielaji
ich nielen deti, ucitelia, rodicia ale i
neznami ludia, ktorym deti pomohli.
Najlepsie z tychto skutkov byvaji kaz-
dorocne ocenené.

V tomto roku ziskal mimoriadnu
cenu projekt, ktory si urcite zaslazi
nasu pozornost. Nesie nazov Stvor-
listok pomoci a stoja za nim Ziaci a
pedagbgovia zo Zakladnej Skoly s
materskou Skolou v obci Trakovice.
Na pociatku sa rozhodli deti pomdct
opustenym psikom, a tak prvy listok
vo forme vytazku z beneficného predaj
vlastnych vyrobkov odniesli do psieho
tatulku. Dalsia ich aktivita smerovala
k starCekom z domova seniorov, pre
ktorych v ramci druhého listocku vy-
robili vySe 100 nadhernych a dojima-
vych pozdravov a vyrobkov v nadeji,
Ze im nimi vykuzlia ismev na tvari.
Skolaci viak nezabudli ani na rovesni-

kov z detského domova, kam putoval
treti listok v podobe kolacikov Stastia
s motivatnym a Gsmevnym textom
skrytym vo vnitri. Chceli svojich vrs-
tovnikov potesit, sprijemnit im deni a
dat im pocitit, Ze tu niekde stt podobné
decka, kamarati.

Svoj Stvorlistok pomoci uzatvo-
rili Sikovné detvaky z Trakovic tak,
Ze zorganizovali celoslovenski vizvu
retaze dobrych skutkov Dlan dokoran.
A tak prekrocili hranice svojej Skoly a
prostrednictvom mailov vyzvali ucite-
lov a Ziakov z celého Slovenska, nech
s nimi hladaji Iudské dobro. Cielom
bolo vytvorit ¢o najdlhsiu retaz z det-
skjch dobrych skutkov. Ulohou deti
bolo obkreslit si na farebny papier
otvorent dlan, vystrihnat ju a dovnit-
ra napisat aspon jeden svoj pravdivy
dobry skutok, nasledne mala kazda
Skola ruky vSetkych zacastnenych
spojit a dizku odmerat. Do projektu
sa napokon zapojilo dovedna 172 §kol,
vySe 27 000 Ziakov a ich spoloc¢na fa-
rebnd retaz dosiahla
diZku viac ako 4 500
metrov. Dobra vec sa
teda podarila a deti z
Trakovic skutocne
nasli v detskjch
srdciach dobro. A
to, myslim, hovo-
ri samo za seba.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE,
KONTROLA,
CISTENIE
a KOLAUDACIA

KOMINOV

o]

221220115

» Rendta Kopacova, redaktorka

KAMENARSTVO MAJSTRO

= Nové pomniky, chodniky  [eY-J[eYW:V.V.We o ¥,

= Obnova starsich hrobov

= Obnova pismen (zlato/striebro)
= Brusenie hrobov
B Pracujeme az do -5°C £zl

Zaruka 12 rokov objednavk;
na nové kompletné pomniky (ERLLE Il

Hladdte prdacu? Podte k nam!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme ndsledovné volné pracovné pozicie

T
1

stro.sk :

za minuloro€né
www.kamenarstv:

220157

Operdtor lakovne 3 zmeny

Operdtor vyroby 3 dlebo 4 zmeny

Operdtor lisu 4 zmeny
Operélor skladu 2, 3 alebo 4 zmeny (len muii)

Prdca je vhodnd pre muiov aj ieny.

Magna Slovteca vyraba spitné zrkadld, smerovky pre renomované znaény v automobilovom priemysle.

A MAGNA

Kontakt:
aneta.zednickova@magna.com alebo +421 32 3220 500

29, oktobra 1923

Vyrodia a udalosti

s _or

uskutoénil sa prvy let Cesko-slovenskych aerolinii na trase Praha
- Bratislava

Vyrocia a udalosti

verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej
kaplnky, ktort namaloval Michelangelo

1. novembra 1512

PN22-43-strana 3
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Neziaduce u€inky liekov

Odbornici zo Statneho dstavu pre
kontrolu lie¢iv ( SUKL) objasiiujit na
socialnej sieti, preco by sa mali hla-
sit podozrenia na neZiaduce ti¢inky
liekov.

Kazdy liek ¢i vakcina ma pod-
Ia nich aj svoje vedlajsie (neZiaduce)
Gcinky, ktoré sa vSak neprejavia u kaz-
dého. Ich popis a frekvencia vyskytu st
uvedené v pribalovom letaku. ,Riziku
neZiaducich tc¢inkov sa tplne nevy-
hneme, je ale potrebné, aby prinos lie-
ku prevazoval nad jeho rizikami,” uva-
dzaji odbornici a vysvetluja tiez, Ze
»heziaduce Gcinky, ktoré st uvedené v
pribalovom letaku, pozname z klinic-
kych skiisani. Pre dlhodobé monitoro-
vanie bezpecnosti liekov alebo vakcin
vSak potrebujeme ¢o najviac adajov —
kvantitativnych aj kvalitativnych. Aby
bolo hlasenie mozné ¢o najlepSie po-
stdit, maja v iom byt uvedené ¢o naj-
podrobnejsie informacie o pacientovi,
vsetkych uZivanych liekoch a o vznik-
nutej neziaducej reakcii. Hlasenie je
najlepsie podat prostrednictvom elek-
tronického formulara na naSom webe.
Podozrenia na neziaduce G¢inky maja
povinnost hlasit zdravotnicki pracov-
nici a farmaceutické spolo¢nosti. Tito
mozZnost maji aj pacienti.

DolezZité je hlasit najmi zavazné a
neoCakavané neziaduce reakcie (tie,
ktoré nie st uvedené v pribalovom le-
tdku).“ V3etky nahlasené podozrenia

na vedlajie (i¢inky dokladne posadia
odbornici Statneho Gstavu z oddelenia
farmakovigilancie. Hlasenia sa tieZ
zbieraj a posudzujt na Grovni Eurép-
skej Ginie a medzinarodnej databazy
EUDRAVIGILANCE. Hlasenia moézu
viest k pridaniu novych neZiaducich
acinkov alebo interakcii do pribalové-
ho letaku, k pridaniu kontradindikacii,
¢i k zmene v predpisovani lieku alebo v
jeho davkovani.

Systém hlaseni sliiZi na monitoro-
vanie bezpe¢nosti liekov. ,,Statny tistav
neposkytuje zdravotna starostlivost a
nemoze menit ¢i navrhovat liecbu - ak
sa u vas po podani lieku vyskytla za-
vazna neziaduca reakcia, dalsiu liecbu
je nutné konzultovat s lekarom,“ upo-
zorfiujii odbornici zo SUKL.

y -

- @ 4 -t :
B
p ] -
| S d
»ren

zdroj foto StockSnap pixabay

alakoncert

19.11.2022
18.00 hod.

Velky evanjelicky kostol
BREZOVA POD BRADLOM

‘ Vstupenky:
www.predpredaj.sk

ralov.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a doplfianie Zivin a cennjch mine-

Problémy s kibmi mézu za¢at nenapad-
ne — bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tjym padom
bolest potlaca, ale neriesi pri¢inu zdravot-

i Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
Casu na oddych a menej casu dat telu
pauzu. Tym coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, slachy a svaly, ktoré nemajii
Cas resp. VyZivu na samoregeneraciu.

nych problémov. Odportcanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaju vyzivové
doplnky obsahujiice hovddzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri lie¢be po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a poméahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

N

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny s neoddelitelnou siicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, Sliach,
vazov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovadzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
lémoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

9
MEDIKA
EXPERT

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnozZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zdkladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne tcinky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomaha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

i Lo

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon Y,

AN

PN22-43-strana 4
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PIESTANSKO ZDRAVIE, SLUZBY -
VRTANIE| (A ) VY ESTE POTLACATE BOLEST memmr—
e e KLBOV TABLETKAMI? s '

0907 037 645

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti
Tel.: 0901 747 444 |

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
pristresSky - altanky

@0948 107 877

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
0948 893 282

Tel.:

SLUZBY

221220136

75-19

40-0144

40-0046

40-0007

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

40-0005

Vdaka unikétnej liecbe mozete odstranit

nielen bolesti klbov, ale aj ich pricinu!

Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch.

Dlhoroéné problémy s artrézou éi osteoporozou su prec. Ako je to mozné?
O novej liecebnej metode na Slovensku hovori primdr z Centra liecby

ochoreni pohybového apardtu MUDr. Viadimir Hudec.

Je pravda, Ze takmer vsetci sa stret-
neme pocas svojho Zivota s bolestou
klbov?

Bolavé kiby st problém. Cim je ¢lovek
starsi, tym su opotrebovanie a potom
ubudanie kibovej chrupavky, teda ar-
tréza, Castejsie. Vo veku nad 50 rokov
trapi okolo 80% ludi. A po sedemde-
siatke ich ma artrézu 90%. Pri artréze
rozliSujeme dva typy - primarny, kto-
ry vznikne bez jasnej pri¢iny a sekun-
darny. Ten je na zéklade Urazov, pora-
neni ¢i pretazenia. Prichadza vekom,
nespravnym zivotnym Stylom a ¢asto
s nadvahou. Casto je spojeny s naro¢-
nym zamestnanim, ale aj s nesprav-
nym spésobom Sportovania. Pokro-
Cila artréza sa prejavuje bolestou aj
pocas relativneho pokoja. Poskodeny
kib reaguje zapalom, opuchom, zvy-
$enou bolestou i obmedzenym pohy-
bom v kibe.

Aké st mozZnosti pri rieseni tohto
problému?

Ortopédi maju vela moznosti, ako
konzervativne zmiernit artrotické
tazkosti. Trh je taktiez zaplaveny roz-
nymi vyzivovymi doplnkami, ktoré do
urc¢itej miery odolnost a trvanlivost
chrupavky moézu podporovat. Vela
preparatov vsak obsahuje minimum
Gcinnych latok, pritom adekvatna
dennd davka je pre Gcinok Uplne z3-
sadna.

Ked uz nepostacuju konzervativne
liecebné metddy, prichadza na rad
operacné riedenie, prip. umela na-
hrada klbu. To si vSak vyzaduje dlhé
tyzdne az mesiace rekonvalescencie,
po ktorej je navrat do prace Casto
problematicky. ESte vacsi problém je

teraz kvoli pandemickej situdcii, ked

su ortopedické operacie casto odkla-
dané &i zrusené.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az doneddvna u nés neexistovala
ziadna terapia, ktord by riesila uby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty, teda
samotnu pric¢inu ochorenia. Klasicka
liecba je zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie operac-
ného rieSenia. Pokrok v medicine sa

vsak vyrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemecki lekari vyvinuli kauzélnu
(pricinnu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢nd meté-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
nérast objemu chrupavkyv kiboch pri
lieCbe artrozy a zvysenie hustoty kosti
pri lie¢be osteopordzy.

Ako prebieha liecba?

Lie¢ba prebieha v modernejlie¢ebnej
jednotke, ktora pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka meté-
da a ktora cielene podla konkrétnej
diagnézy pacienta spusta proces re-
generacie chrupaviek a kosti.
Vyslednym efektom je zretelny
narast objemu klbovej chrupavky
(liecba artrézy) a zvySenie hustoty
kostnej hmoty (liecba osteoporo-
zy).

MBST terapia je celosvetovo na-
jucinnejsia neinvazivna terapia
na osetrenie kibovych a kostnych
ochoreni, pretoze sa nezameriava
iba na symptomy, ale aj na zaklad-
né priciny ochorenia. Napr. vo Svaj-
Ciarsku a Nemecku sa metdda Uspes-
ne vyuziva a neustdle zdokonaluje na
$pickovych klinikdch uz viac ako 23
rokov. Je vhodnd pre vsetky vekové
kategérie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory nasledne terapiu nastavi podla
konkrétnej diagndzy. Terapia je ucin-
na az do 3.stupna artrézy (vratane),
ked je este v kibe zachované aspon
nejakd chrupavkova vrstva, ktord do-
kazeme regenerovat.

Takze je tdto liecba naozaj bezpecnd
a ucinna?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, Ze ano. Cho-
dia k nam pacienti, ktori uz absolvo-
vali vietky dostupné neinvazivne
moznosti lie¢by kibov. Aviak nikdy
som u pacientov nevidel tak evident-
né zlep3enie klinického stavu, ako po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlaj-
Sie neziaduce ucinky. Nehrozi Ziad-
ne riziko infekcie, krvacania ¢i zras-
tov. Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustipenie bolesti a zlepse-

e

nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uz pocas terapie. Od roku 2000 bolo
spracovanych niekolko desiatok le-
kérskych studii k G€innosti MBST me-
tédy, kde sa potvrdila jejaz 80% - na
Uspesnost v liecbe ochoreni pohybo-
vého aparétu Preto je to celosvetovo
najucinnejia neinvazivna terapia na
osetrenie kibovych a kostnych ocho-
reni — zdéraznuje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokdzu poméct

touto metodou?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana na certifikovanom pracovisku
v Sun Medical centre v Leviciach.
KedZe kazdy pacient so svojou dia-
gnoézou a problémami je odlisny, tak
na zaklade nasich 8 -ro¢nych sku-
senosti terapiu dokdzeme nastavit
presne podla individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Ucinnost. Nasim pacientom vycha-
dzame v Ustrety poskytovanim tera-
pie aj vo vecernych hodinach a taktiez
pocas vikendovych dni. Je to naozaj
dolezité z toho hladiska, ze terapia
musi byt poskytnuta intenzivnou for-
mou kazdy den po sebe bez prestév-
ky - inak straca ucinnost.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti kibov a kosti?

Je potrebné zavolat na cislo
0949 677 799 a dohodndt si termin
vstupnej lekérskej konzultacie, kde
odbornici posudia Vas zdravotny stav
a odporucia vhodnu terapiu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

DALITRANS, s.r.0., Velké Bierovce (TN)

PRIJME VODICOV
KAMIONOV

na zahranicné prepravy
a vnutrostatne zasobovanie

s chladiarenskymi navesmi

Celkovy mesacny prijem s priplatkami
a dietami 1600 - 2300 €,
Cisty denny prijem od 80 € vnutrostatka,
od 85 € MKD, zakladna mzda 1000 €.

Moznost parkovania v mieste bydliska

TIE}I&ICIU :

DNiK/

o (aka ta praca na 2 zmeny,
5 dni v tyzdni, v sklade
v Kocovciach - Rakoluboch.

e Sme stabilnd medzindrodna
spolo¢nost so 180-ro¢nou
tradiciou.

BENEFITY
@ CA (i i
13. zl'avy na nakup odmena za viano¢né obedy vo
plat odevov v odporucenie poukazky na firemnej
predajniach C&A kandidata nakup C&A médy jedalni
NASTUPNY PLAT:

940 EUR zaklad + dochadzkova prémia 60 EUR + dalSie finan¢né benefity

Kontakt: 032/740 72 53 | e-mail: karieraNM@canda.com

Cw

Pridajte si do_ )
jeddInicka vidkninu

09-027

01-0175

Z4avod so sidlom v Potvoriciach zaoberajuci sa vyrobou
vzduchovych, motorovych a priemyselnych filtrov
HLADA KOLEGOV NA POZICIE

Operator/ka vy

Zakladna zlozka mzdy (brutto) a dalSie odmeny:
od 768 € + 70 € mesacny dochadzkovy bonus + navysenie mzdy po skisobnej dobe
+ ostatné priplatky

Pracovna napli:

« vyroba filtrov podla Standardnych pracovnych postupov na poloautomatickych zariadeniach

« vystupna kontrola a balenie filtrov v stlade s internymi predpismi

« priebezné zaznamendvanie vykonov a kontrola kvality vyrobenych dielov vratane vedenia
zdznamov o kvalite

Hladame kolegov s/so:

« sklisenostami s pracou vo viaczmennej prevadzke a ochotou pracovat vo vyrobnom procese
« zodpovednym pristupom k praci a manualnou zru¢nostou

« samostatnost a zakladna znalost prace s PC

Operator/ka vyroby - obsluha zariadenia

Zékladna zlozka mzdy (brutto) a dalSie odmeny:
od 803 € + 70 € mesacny dochadzkovy bonus + navysenie mzdy po skisobnej dobe
+ ostatné priplatky.

Pracovna napli:

« obsluha poloautomatického zariadenia na vyrobu filtrov (PLP)

« manipulacia s materidlom na vyrobu filtrov

« nastavovanie parametrov zariadenia podla typu objednavky, praca s posuvnym meradlom

« volfiovanie prvého dielu po vymene prac. zmeny a zvolenie postupu kontroly pri Starte zakazky
« kontrola kvality vyrobenych dielov vratane vedenia zéznamov o kvalite

« riadenie nezhodného dielu v zmysle platnych postupov.

Hladame kolegov s/so:

« technickym vzdelanim, skisenostami s pracou na obdobnej pozicii vo viaczmennej prevéadzke
« zdkladnou znalostou prace s PC

« zodpovednostou, doslednostou a samostatnostou

Vyrobny manipulant

Zakladna zlozka mzdy (brutto) a dalSie odmeny:
od 803 Eur + 70 € mesacny dochadzkovy bonus + navysenie mzdy po skisobnej dobe
+ ostatné priplatky.

Pracovna napli:

« zodpovednost za zasobovanie vyrobnych liniek (vstupny material, hotové vyrobky, baliaci
material a pod.)

«zodpovednost za udrziavanie definovanych hladin zésob materidlu vo vyrobe a objednavanie
materialu pre vyrobu

«zodpovednost za dodrZiavanie layoutov a udrziavanie poriadku na pridelenom pracovisku

« zodpovednost za bezpecné skladovanie, presuny materialu a pouzivanie manipulacnej techniky

Hladame kolegov s/so:

« prax na obdobnej pozicii vo vyrobnej spolo¢nosti

« zodpovedny pristup k préci a flexibilita, preukaz VZV vyhodou

« schopnost pracovat v time aj samostatne, zékladnd znalost prace s PC
« ochota a sposobilost pracovat vo viaczmennej prevadzke

Benefity:

- zabezpeéena DOPRAVA FIREMNYM
AUTOBUSOM zo smerov Vrbové, Piestany,
Sokolovce, Veselé, Nové Mesto n/V, prip.
prispevok na cestovanie

« stravné listky v hodnote 4,70 €

+13. plat a kazdoroc¢né prehodnotenie mzdy

« prispevok na regeneraciu v hodnote 150 € ro¢ne
+ Mikula$ske poukazky, narodeninové

poukazky pri Zivotnom jubileu
« vernostny bonus
» odmena za odporucanie zamestnanca 400 €
+odmena darcom krvi
« firemné podujatia pre zamestnancov
a rodinnych prislusniov
« zaujimavy odmenovaci systém a program
dalsich benefitov

Kontakt: +421 911 822 994, +421327461313 "™ FREUDENBERG

E-mail: kariera@freudenberg-filter.com FMOAATIG NGFTRER

221220120
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PIESTANSKO

ZAMESTNANIE 7

NASTU
IV

P NY Bonus 500€ a istotu zamestnania ziskate, ak sa stanete ¢clenom nasho timu.

500€

decoreum.sk

OSUSKA 70 CM X 140 CM
BIELA 100 % BAVLNA
ZLAVA NA DALSIE
TEXTILIE

-10%

decoreum.sk

DEKA 130 CM X170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL

ZIAVA NA DALSIE
TEXTILIE

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

AKTUALNE VOIENE PRACOVNE POZICIE
V NISSENS AUTOMOTIVE, CACHTICE

S KONTAKTUJTE NAS CO NAJSKOR!

OPERATOR MONTAZE

praca na 2 alebo 3 zmeny, mzda od 6,19€ - do 6,58€ na hodinu
predpokladana mesa¢ni mzda, od 1000€ btto
zaucime vas na montaz chladicov, kontrolu kvality a balenie

SKLADNIK

praca na 2 alebo 3 zmeny, mzda od 6,95€ - 7,37€ na hodinu
predpokladana mesac¢na mzda, od 1120€ btto
skladnik je zaradeny na niektort s uvedenych ¢innosti
nakladka, vykladka, prijem, zaskladtiovanie, zdsobovanie vyroby

¢ Pontkame nastup do kmenového stavu, praca u nas je variabilna

» Predchadzajtca pracovna skiisenost na jednotlivych poziciach je vitana

¢ Doprava zdarma zo smeru Stara Tura, Nové Mesto nad Vahom, Piestany a okolie
* Bonus 500€ Vam bude vyplateny v stilade s internymi pravidlami

e

= ==
B LR THE THPPRPRCT

Piste na mail tifi@nissens.com alebo nack@nissens.com, volajte na tel. ¢. 0914 365 948 alebo 0910 894 521.

22-0152TT41

Iy N\
E l indner Yellow Express, s.r.o., Trnavska cesta 1037, 920 41 Leopoldov

Lindner Mobilier s.r.0., medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov prijme do vyroby nabytku:

IAMESTNANIE

« Samostatne pracujuceho stolara i i doram pl.sosisenoso i t“‘””””
. . K na vniitrostatnom dzinarod lop trhu prijme do timu
« Stolara - Lakyrnika VODICOV skupiny C+E Donula b3
° Obsl u h u c N c stro' a na vnutrostatnu prepravu paletového tovaru plachtovou navesnou stipravou onuka p_race
) v automobilovom

MZDA: 1350 € - 1750 € (brutto)

PONUKAME:
« hlavny pracovny pomer

« Ludi, ktori maju zaujem

priemysle

» . ” r4 P A . v PO Ve =
pracovat pri vyrobe nabytku - vyplatny termin do 15. dia v mesiaci Nastup: IHNED
g o - zaskolenie vodicov aj bez praxe 1z .
Nastup ihned « pridelené vlastné vozidlo s palivovou a platobnou kartou Hladame pracpvmkov
- Podla kvalifikdcie mzda 800 - 1300 Eur/mesacne brutto - preplacanie KKV, psychotestov, lekarskej sposobilosti, na poziae:
+ po 6 mesiacoch odmeny karty do tachografu .
podla interného prémiového systému - firemné poistenie za $kodu pri vykone povolania Vodic VZV
- stravné listky naviac pri 12 hod. zmenach - odmeny za ziskanie dalSieho vodica az do vysky 665 € zakladna mzda 957 €
- strava v jedalni zdarma - bonus za jazdny Styl do 200€ . + priplatky
- odmena za odportéanie nového zamestnanca - dochadzkovy bonus 19 € za kazdy odpracovany den prip
- pravide,lné prEhOdnoc.ovarjie platu Pre blizsie informéacie nas nevéhajte kontaktovat na: ManiPUIant
-firemné ghzty po celej Eurépe 0915 848 141 zakladna mzda 881 €
- vianocna odmena Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.sk It
- firemné podujatia Postova adresa: Yellow Express, s.r.o., Kozmonautov 34, 036 01 Martin + p"platky
- prispevok zamestnavatela na DDS 3. pilier Montazny pracovnik
Kontakt: Lindner Mobilier s.r.o. VW Bratislava
Druzstevna 7, 922 42 Madunice SBS GUARDING s. r. o. zakladna mzda 1071€
Telefén: 033/735 16 15 prijme straznikov na prevadzky + priplatky
Alena.Losonska@Lindner-Group.com : i éené
@ P Beckov a okolie Ubytovanie zabezpecené
) i Mzda: 4,00 €/ h. netto KONTAKT:
ZATEPLENIE RODINNYCH DOMOV - FASAD Néstup ihned. POS NUTN?_ s 0905 281 763
NATE'R BRIZOLITOVYCH OMIETOK Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h é 0905 452 659 .
IZOLACIA DOMOV 0948 113 319 + martin.kotlarik@guarding.sk 4 www.ic-aumont.sk [
OPLOTENIA
OPRAVA STRIECH A RYN r Jroci i
, . 29. oktobra 1923 Vyrocia a udalosti
Zdlohu vopred neberieme . | uskutoinil sa prvy let Cesko-slovenskych aerolinii na trase Praha
kontakt: 0940 282 954 ¢ - Bratislava

PN22-43-strana 7



8 eue.}s-gy-¢ZNd

STEMMO ) Eameranie u was v ramci Slovenska rdarma ! Go-gle

drevodomy.s@gmall.com | IEE) focebook
ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE CELOROCNE OBYVATELNE NIZKOENERGETICKE

ZASKLIEVANIE TERAS PERGOLY A TERASY DREVODOMY NA PODVOZKU
ks - - DOMY IHNED K ODBERU |
.- holodorm | na kifGé
i z 12xdm, 48m?, I+kk
- i = nizks prevadrkove
: - : ’ naklady: do S0€ | mesiac
_ == _ CENY OD : 50 000 €

Mﬂm 0911 113 130 / 0917 123 136 .q-pu www.drevodomystenko.sk _ medilni partneri

85_1258

Nazov $xVxD Cena
GNOM 164x166x4m  379€
M6i Sl‘dl‘ll‘ldh, GRETA 2x2x4m 479 €
;3 GLORIA 258x2x4m 579 €
moja sloboda GALA 3x2x4m 449¢€
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
; GIGANT 6x4x10m 5799 €
gclericc ’ Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk

Servis na VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk [

Slovensku

-

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko K IM PARO IE KI’IPIM

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi. Zhody, trofeje MnloTnnKTnn
)

V' 5-roéné zdruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul i celé polovnicke zbierky.
V' Zd&kaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni, ' (PASOVACIE TESAKY) AGZA‘I‘ vnnl
’ y

kdekolvek v krajine.

Kipim veciz 1. a 2.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na AK UVEDIETE sv. vojny + vikup

zakidpenie stoli¢kového vytahu pefiazny X vzduchoviek a minci
prispevok od stétu. TENTO CASOPIS, y

kovadli
ovaainu,
y 4

Tel: 0930 735 425

0800 162 162 | touzeav Celd SR

Zavolajte zadarmo

Této ponuka plati do 15/11/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

tel. 0904 474 597
d vykupparoziaeu@gmail.com

MONTTER “ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE -/ZASKLENIE
Hovoria Vam .,.02£277 ﬂEDﬂ,, zavolajte nam, my to vyrieSime!

461220002
75-58

.~ ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363




