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NAKGP VO VAPESHOPE
9X MINIMALNE ZA 10€
A NA 10. NAKUP TI DAME
10€ ZLAVU!

VITARA VAS
BUDE BAVIT

NOVE VOZIDLA (W77:aR.A)
DOSTUPNE SKLADOM

limitovany pocet kusov

s AUTO TT Ulica Nova &. 1 (smer0BI), 917 01 Trnava

www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190
SUZUKi1

N TESCO

HM Tesco
SNP 429
® Povazska Bystrica

Stredna priemyselna skola dopravna v Trnave -

PRENAJME NEBYTOVY PRIESTOR

08-0TT42
08-0004TT11

1 Domdca (zimnd)
REZA"A KAP"SIA v ohci Zlkovce €. 119
0,70€/kg 0951516 635

*KRTKOVANIE-

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizacie « Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

96-0 TT40

01-0008 TT15

SILVESTER-LYZOVACKA (3,
NA LIPTOVE; od 30 Eur/no¢ :

Novozrekonstruovany, kompletne &, &
" |
zariadenyjapartman pre 4osoby. Centrum §
‘mestajy pesiaizona, parkovanie vo dvore. ® £ -l
0904 451527 - 0908 072 752

STAVMAT - z.vosis0r, TRava Sedacka.sk
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DISTRIBUCIA (49930 domaanost)
KazZdy tyzden:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Pamou, Spatince, Strovce, Vickovee,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
plavdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarfiansko

W 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26.880 giarsko+ZC+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
] 37210 Bardejovsko-+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

|

Dobra nikdy nie je dost

0 niekolko dni si budeme pripomi-
nat Svetovy den dobrosrdecnosti.
Vyhlaseny bol v roku 2000 na tre-
tej konferencii Svetového hnutia
dobrosrdecnosti v Singapure a jeho
podstatou je insSpirovat jednotliv-
cov k vicsej laskavosti a dobrosr-
decnosti.

Spomenula som si pri tejto prilezi-
tosti na originalny projekt pod nazvom
Detsky ¢in roka, ktory na Slovensku
funguje uz niekolko rokov a motivuje
deti ku konaniu dobrych skutkov a za-
roven zbiera o nich pribehy. Zasielaji
ich nielen deti, ucitelia, rodicia ale i
neznami ludia, ktorym deti pomohli.
Najlepsie z tychto skutkov byvaji kaz-
doroc¢ne ocenené.

V tomto roku ziskal mimoriadnu
cenu projekt, ktory si urcite zaslazi
nasu pozornost. Nesie nazov Stvor-
listok pomoci a stoja za nim Ziaci a
pedagbgovia zo Zakladnej Skoly s
materskou Skolou v obci Trakovice.

Na pociatku sa rozhodli deti pomdct

opustenym psikom, a tak prvy listok
vo forme vytazku z beneficného predaj
vlastnych vyrobkov odniesli do psieho
ttulku. Dalsia ich aktivita smerovala
k starCekom z domova seniorov, pre
ktorych v ramci druhého listocku vy-
robili vySe 100 nadhernych a dojima-
vych pozdravov a vyrobkov v nadeji,
Ze im nimi vykuzlia ismev na tvari.
Skolaci viak nezabudli ani na rovesni-

kov z detského domova, kam putoval
treti listok v podobe kolacikov Stastia
s motivatnym a Gsmevnym textom
skrytym vo vnitri. Chceli svojich vrs-
tovnikov potesit, sprijemnit im deni a
dat im pocitit, Ze tu niekde stt podobné
decka, kamarati.

Svoj Stvorlistok pomoci uzatvo-
rili Sikovné detvaky z Trakovic tak,
Ze zorganizovali celoslovenskil vyzvu
retaze dobrych skutkov Dlan dokoran.
A tak prekrocili hranice svojej Skoly a
prostrednictvom mailov vyzvali uCite-
lov a Ziakov z celého Slovenska, nech
s nimi hladaji Iudské dobro. Cielom
bolo vytvorit ¢o najdlhsSiu retaz z det-
skjch dobryjch skutkov. Ulohou deti
bolo obkreslit si na farebny papier
otvoreni dlan, vystrihnat ju a dovnit-
ra napisat aspon jeden svoj pravdivy
dobry skutok, nasledne mala kazda
Skola ruky vSetkych zacastnenych
spojit a dizku odmerat. Do projektu
sa napokon zapojilo dovedna 172 §kol,
vy$e 27 000 Ziakov a ich spoloc¢na fa-
rebnd retaz dosiahla
diZku viac ako 4 500
metrov. Dobra vec sa
teda podarila a deti z
Trakovic skutocne
nasli v detskjch
srdciach dobro. A
to, myslim, hovo-
ri samo za seba.

» Rendta Kopacova, redaktorka

KYNGI.OGICKE PO'I'REBY P&P

alfa MAINTENANCE
20kg hovadzie,
]ahnacie

0911 421 691

Suchovska 5, Trnava
www.balu-pohony.sk

Trixie - svietiace obojky )
- aby bolo vasho psika vidiet!

Rozvoz krmiva
v ramci Trnavy
ZDARMA!
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POKLADKA
ZAMKOVE) III.AZBY

Komplexna realizacia ."';h-.::-
Vasich predstaVagigi! 1
v exteriéri
RASTAR spol. s r.o. 0905 651 584

39-0005TTO1

BEMAT

spol. s r. 0.

Mikoviniho 7

*LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY
- skladka priamo v Trnave

« PREDAJ KAMENIVA

e Trnava

*PREDAJ PIESKU

*DOPRAVA - vratane drobného rozvozu

TOVAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ
VAHE, ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTVA!

| (
3
08-0033TT06

0915 930 683, 0915 930 672, hemat@hetos.sk

To uajlepiio viclonie
ern o

EUROOKNA A DVERE
HLINIKOVE OKNA T,
PLASTOVE OKNA . ¢
Posuvné systemy
Exteriérove
zaluzie a doplnky
* Garazove brany

SERVIS OKIEN A DVERI

Trnava, Suchovska 5
mob.: 0911 391 426, 0802 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

16-0102

ga\‘éiové
brén‘l

od 699€

kované a nerezové diely

39-00 TTO1



TRNAVSKO SLUZBY

Trstinska cesta ¢. 9, Trnava Zahrada s

predajna@zahradadombyt.sk
033/5516560 Dom Byt

Najlacnejsiu
branu a plot
si poskladate sami z
™y nasich polotovarov

- POHONY PRE POSUVNE A KRIDLOVE BRANY
-SAMONOSNE SYSTEMY, HUTNICKY MATERIAL

- KOVANE, NEREZOVE A HLINIKOVE POLOTOVARY | =
- PLECHY: PERFOROVANE, 3D, DEKORATIVNE

—9-— KAMENARSTVO

II\.IDI_ISTHY

NAJSTYLOVEJSIA PREDAJNA

S VYSTAVENYMI POMNIiKMI:

TRNAVA

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona
Po - Pia: 10:00 - 16:00
kazda parna sobota: 9:00 - 12:00

0905333339

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

W www.zulovepomniky.sk
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Vajco

Ci bolo prv vajco, alebo slépka, nescem résit.
Ket to doctulka nevyrésily celé generacije, tak to tak
skoro any nevyrésa. Ale né o tem som scela hovoryt,
scem si zebrat na paskal vajca, jejich tvar, barvu
a velkost. NajCastej$i pouZivané st vajca slepacé.
Ty st bylé, béZové, alebo bledo barnavé. Prepelicka
ma malé, hnedo poftkané. St aj husacé a kacacé, ty
sa hodza najvac na kraslice. PStros je obrovsky vtak
a Skvarelyna z jeho jedného vajca nasyci aj vac hla-
dosov. To, Ze z vajec sa rodza hady a korytnacky je
celkom zaujimavé a téZ, Ze vajca korytnacky, maji
gulaty tvar a vypadaji jako pinpongové lobdycky.

Kukucka znasa vajca do cudzich hnyzd a stra-
ka, zlodejka si znasa do svojeho hnjzda Secko, ¢o sa
leskne, nékedy aj drahé Sperky. Holuby si netinavne
stavaju svoje hnyzda na balkénoch. Jak im ich ludé
zrusa, za den je tam zaseky aj s krasnyma biluckyma
vajcama. Ket som si raz kiipyla pekné velké vajicka,
vraj dvojZitkové, tak z desatych any jedno nemalo
dva Zltky, ale ket som ot susedky na nasej ulice do-
stala plnti mysku vaji¢ek, boly tam aj dvojzitkové.
U nés na dzedzine sa produkty nepredavajii, tam sa
vymyna tovar za tovar.

Ja mam moc Ceresén, jablk,
alebo slivék, darujem a dosta-
nem raj¢iny, papriku, krumple,
alebo vajicka. Nakonec perlyc-
ka. To, ¢o som objavyla v myske
neska, ma Sokuvalo. Rozbijem va-
jicko a ¢uduj sa svete v nem try Zlt-
ka. To som eSce nevydzela.
Sikovna gazdzina, alebo
slépka?

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Referendum rozhodne
O tom, ¢i borovicku,
alebo radSej rum,
rozhodne v nasej kréme
zajtra vecer referendum.

Nieco priznat musia
Ked uz boli po krk v bahne,
priznali, Ze po Clenky
arozdiel sa im nezdal
zas az taky privelky.

Problém s vahou
A7 ked ju budes nosit
na chrbte, alebo v taske,
moZes ludom hovorit,
Ze s vahou je to tazké.

Ni¢ netreba prehanat
Pri covide dodrZiavali
také hygienické navody,
Ze ruky mali vSetci Cisté,
no zostali bez vody.

» Eva Jarabkova

YELLOW TAXI
0333 03 03 03

Ak mas 21 rokov, rad soferujes, J
si komunikativny a mas chut !

9 ° o ” a .."
pracovat, tak sa pridaj k nam! {1
na HPP aj brigadnicky. Mzda: 800 - 1200 €.
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Coburgova 82/A * Trnava 917 02
www.cavojsky.sk ¢ e-mail: cavojsky@cavojsky.sk

mobil: 0905 699 066

pevna linka: 033/381 81 34
Bocan s.r.o.

KAMENARSTVO Bocin s.r..

AKCIA narok 2023
ILAVA azdo 40%

01-0032 TT07

|\

PROGRAM KNIZNICE
JURAJA FANDLYHO
V TRNAVES

SCRABBLEV KNIZNICI
« pravidelné stretnutia senioroy,

pri spolo&eM

- kazda sltreda 014.00 - ucebna

PRE DETI AMLADEZ

TVORIVE STVRTKY

- téma: Svietiaci bubci - vyroba svietnikov S

.poﬁTtmiesr_obmgdzeny : e s Cgrtiﬁka’t ) Po-Pla. 8-00 = 1 5.30 hOd-

+nahlasovanie zaujemcov osobne, r i e 7 N
telefoncky 033/551 1782 B g‘R’,\‘ﬁ\Rz‘g'lz?DNA Z AD AHM » betdnové chodniky, doprava, zameranie,
alebo detske@kniznicatrnava sk a Vaza, svietnik, STRIEBORNE PISMO + KRIZIK

3. november 0114.00 - oddelenie pre deti

PONUKA PRE STREDNE SKOLY

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0033

wvos ROCKOVEJ HUDBY
- hudobno-slovné pasmo
o zanri popularnej hudby
- urcené pre Ziakov
2.stuphaZSa Studentov SS

0910 902 635+ 0905 323 022 v assowa- swcrawas
e BRUSENIE PARKIET

« hudobné oddelenle 1]

unsmaseomens | TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE :
PREZENTACIE _'P_— i
Bezprasna technologia lacno a kvalltne .

Bona 14,9%"

pre studentov strednych skol
« 95 rokov Kniznice Jura'j'alFéndlMV‘Tr_m_v_e]
« Juraj Fandly, obycajny fararziNahaca

- Michal Milan Harminc (1869~ 1954),
architekt dvoch storoci “
«Vlyhladavanie'vielektronickych
informacnych zdrojoch
« termin a tému/podujatia
je potrebné vopred dohodnit
« kontakt: bio@kniznicatrnava.sk,
033/55117 B28KIN1 se—

@ —

www.kniznichtrnava.sk

Komplet renovacia
Ix LAK uZ od:

KOMPLETNE CISTENIE
AUTOMOBILOV,
LESTENIE LAKU, DETAILING

0910 123 023
Chovatel'ska 5, Trnava
www.mmdetail.sk

Vyrocia a udalosti

Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-
rodruzstva Sherlocka Holmesa

31. oktobra 1892

TT22-43 strana
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TRNAVSKO SLUZBY, STAVBA, ZAMESTNANIE
PVC - ALU Obcianska
Z . Eoknallivere
STEVEX SK

CENTRALNE VYSAVACE

7/

CENTRALNE VYSAVACE }
PLASTOVE OKNA A DVERE _PRIDTE S/ m;\E,Y

ZALUZIE ) Super CEN ,
VERTIKALNE A HORIZONTALNE na doplnky k oknam: ]
SIETE PROTI HMYZU ...sietky, Zalizieaing

PARAPETNE DOSKY

SPACINSKA CESTA 75, TRNAVA
0918 859 429 » 0905 468 792
stevex@stevex.sk

SERVIS OKIEN &

VACIA EUROOKIEN
e 0948 144 8449
PONUKAME - Zalizie, sietky, oprava

Zaluzii a sietok, plastové a hlinikové rolety,
skla, tesnenia, parapety, kovania a iné.

RENOVUJEME - drevené okna, dvere, brany,
garazové brany, parkety, ploty, podlahy a iné.

info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

HEADA

TEBAN

www.stevex.sk

]
b |

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

tradiciou.

13

41-0015

NENECHAJTE ICH MRZNUT...

Slovenskeé zateplené
psie budy s garanciou!

= 0307 327 484

www.najlacnejsiepsiebudy.sk

OPRAVA

» automatické
praéky
e elektrospotrebice
e plynospotebice

033/5549 016

DNIK/

o Cakd ta pracana 2 zmeny,
5 dni'v tyZdni, v sklade
v CTParku pri Zavare.

¢ Sme stabilnd medzindrodna
spoloénost so 180-ro¢nou

CA  {h [ca)

od 950 EUR zaklad + osobné a skupinové ohodnotenie + 13. plat

Kontakt: 033/3228502 | e-mail: SK-Kariera@canda.com

08-000 TTO1

0915 756 849

A

TT22-43 strana

01AUTO0-MOTO / predaj
» Preddm OPEL CORSA, 12
benzin 16 ventil, 59kW, rv.
2010, auto ako nové kupené
na slovensku. Najazd 140 tis.
km, priem.spotreba 5 litrov ,
nové gumy, rozvody, spojka,
nové ALU disky, Cierna metali-
z3, LED denne svietenie. Auto
§ Je v reprezentativnom stave,
cena 4.400 eur, 0905 943 528

02 AUT0-MOTO / iné

VYKUP STARYCH AUTOBATERIi
(ena bateriek

ri osobnom dO\{oze.
zabezpecime.

» CZ-JAWA Ocktipim Motocyk-
el/Diely-SERIOZNA ~ DOHODA
0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

» Predam RD 3 izby a prisl. v
Opaji 8 ar pozemok. Cena do-
hodou 0902 555 615

Cena platip

Volajte: 7voz 0d 100 kg

0905 964 632 | 031/789 86 28

11-0005 TTO1
96-0001TT36

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Garsonku kupim.0902 570
685

» Kdpim Haki leSenie. 0907
715027

09 DOMACNOST

AVE

ZiClu

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm zajacov chovné
samice aj samca, mladé od-
stavcatd, dalej holubov na
polievku pre diabetikov, te:
0948 014213

» Predam horsky MTB
bike Kellys 26ky kolesa, 24
rychlosti, novy stal 350 eur,
cena teraz 120 eur tel. 0905
943528

12 DETOM

A

13 ROZNE / predaj

» Predam velke kolobezky,
este poctivej kontrukcie pre
chlapov s velkymi kolesami,

BENEFITY

I

WWW.lWlIiIIa.EII zI’aV)(/i na nakup c:idmeng za vi:i(qginé c])(_becly Vo nie ako tie dnesne chrastitka.
plat RS SN O 8 PO el Dohoda pri 0sobnom odbere
P - - predajniach C&A kandidata nékup C&A médy jedélni
Stale predavame miadky 0805943528
pred znaskou LE YV | 14 ROZNE / iné
NASTUPNY PLAT: » Pondkam pracu 1x mesac-

ne, upratovanie RD Spiglsdl.

Podmienky: velmi zodpoved-
na a pracovita 0soba, odme-
na: 8-10 eur / hod. Tel: 0911
808 262

15 HCADAM PRACU

01-0153

ODVOZ A I.'IKVIDI-'\CIA ODPADU
RETAZOVYMI KONTAJNERMI

16 ZOZNAMKA

» 46 rocny Zenaty hlada kama-
ratku aj starsiu 0907 328 041

» 48 rocna hlada muza do
59 rokov na vazny vztah 0914
190 920

DOVOZ SYPKYCH MATERMSLOV

Pl'ac_-uie me
rychlo

WiV 0908 103 434

77-0346
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Na linke Slovensko - Togo

Skoré Sero, sychravé pocasie, mi-
hotavé svetielka kahancov. Tlmené
hlasy, chryzantémy, Suchot listia
pod nohami. Je tu cas ,,dusiciek®,
dni, kedy smerujeme na cintoriny.
Chceme sa pomodlit za nasich zo-
snulych, spomeniit si na nich, upra-
vit hrob a zapalit sviecku.
Strih.

Jasné nebo, horiucavy a vyprah-
nutd Cervenkava zem. Pestrofarebné
obleCenie, roztopasné deti s velkymi
tmavymi ofami, domy z hliny a sla-
my. Sme v zapadoafrickom Togu, jed-
nej z najchudobnejsich krajin sveta. Z
6smych milionov obyvatelov je polovi-
canegramotna.

Valentin Aneyou Zije v meste So-
kode v centralnej Casti Toga. Ani nie
pred rokom bol vysviteny za kiaza,
a ako kaplan sa stara o farnost Naro-
denia Pana. Maju tu desat kostolov a
mnozstvo mladych ludi.

,Chcem pomahat ludom v ozajstnej
nadzi, aby sa opat usmievali,” formulu-
je svoju Zivotni viziu Valentin. Siicas-
tou jeho pdsobenia je praca s mladezou
v Skolach. Situacia ziakov ho znepoko-
juje. Mnohi st siroty a v adoptivnych
rodinach s nimi zle zaobchadzaji. Ini
Celia tazkostiam kvoli chorobe svojich
rodicov. Casto nevedia, na koho sa ob-
ratit.

Knazi v Togu nemaji ziadny plat
a Zzija len z darov, ktoré dostavajia od

svojich farnikov. Od chudobnych veria-
cich na hranici existencnej biedy vSak
nemozno ocakavat vela. Ak aj kiaz
nieco dostane, pouZzije tieto prostried-
ky na pomoc este niidznejsim ludom.
Na seba pritom nemysli. Preto nadéacia
ACN sprostredkiiva tonZskym kilazom
podporu vo forme omSovych miloda-
rov. Vdaka tomu si kilazi m6zu kapit
benzin a docestovat k svojim farnikom,
alebo m6zu pomoct mladym ludom v
taZkostiach.

Strih.

Ak davate za vasich zosnulych od-
sluzit svatt omsu, moZete tak urobit aj
prostrednictvom nadacie ACN. MoZno
bude prave Valentin v Togu slazit naj-
svatejSiu obetu za spasu dusi vasich
blizkych zo Slovenska. A milodar, spo-
jeny s touto svdtou omsSou, Valentinovi
pomdze pomahat Ziakom v Sokode.
Viac informéacii ndjdete na www.omso-
vymilodar.sk.

» ACN
zdroj foto ACN

Post
VASE VYHODY:

* Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
\Y TEJTO LOKALITE:

Trnava, Cifer, Zelenec,

* Pracujete v mieste bydliska
 Rozsah pracovného ¢asu je len na

Vi¢kovce, Spacdince, vzdjomnej dohode

Jaslovské Bohunice » Cas na prdcu pocas dnia si zadelujete sami

* Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
(@ +421903 738 225 = pobocka.trnava@cromwell.sk

Préca na 172 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
alebo
Préca na 1/4 tvézok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vytka zavisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

www.cromwell.sk

49-0046

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Trnava (LIDL)

Mzda: 4,20 €/ h. netto
Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

0905 943 528

36-0003TT41

REKONSTRUKCIE

by nty " OZNA ZEAVA- SO0
- vod:)inéta{;cie, elekltroin"s’talgcie NA OBKLADY A D
- sadrokarton 0949 3 1 9 336

- plavajuce podlahy

39-0007 TTO1

SKLADNIK

BENEFITY

5,56 € / hod.

> stravné listky v hodnote 4,80 €
> 13. plat do vysky 700 €
> priplatky nad ramec zakona

> bezplatna doprava z viacerych smerov

> vernostna odmena pri pracovnom vyroci

> prispevok za odporucenie zamestnanca

> prispevok do lll. piliera

> mesacna prémia do vySky 10% zakladnej mzdy
> multisport karta

KONTAKTUJTE NAS

NA NASICH
ZAMESTNANCOCH

NAM ZALEZI

PRACA@FMLOGISTIC.COM T:0918 800 464, 0918 498 837

FM>LocisTIC

96-0012TT37
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TRNAVSKO ZAMESTNANIE

0d decembra zvysujeme mzdy o0 10 %

Hladame novych kolegov:

STROJARENSKY PRACOVNIK

pozicia vhodna aj pre zeny

PONUKAME:
- od 1 300 € hrubu mzdu vratane priplatkov, prémii a bonusov
(z toho zakladna hruba mzda 800 €),
-13.a 14. plat.

PONUKAME:
» Stabilné a perspektivne pracovné » Prispevok na dopravu
miesto v medzinarodnej spolocnosti » Dochadzkovy bonus

» Zaujimavé finan¢né ohodnotenie » Doplnkové dochodkové sporenie
» Strava za vyhodnu cenu » Zaujimavy socialny program

Ak vas nasa ponuka zaujala, kontaktujte nas:

BOGE Elastmetall Slovakia, a. s., Strojarenskd 5, 917 02 Trnava alebo na e-mail:
personalne@boge-rubber-plastics.com. Viac informacii ndjdete na www.profesia.sk.

WWW.BOGE-RUBBER-PLASTICS.COM

TT22-43 strana 7
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Mﬁ:v 0911113130 /0917 123 136
-~ drevodomy.s@gmall.com '@

,ﬁ www.drevodom

I-i“llﬂl [t 'I'I'I-'h ramei Slovenska sdarma |

stenko.sk  medialni partneri

ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE
ZASKLIEVANIE TERAS PERGOLY A TERASY

CELOROCNE OBYVATELNE NiZKOENERGETICKE

DREVODOMY NA PODVOZKU
DOMY IHNED K ODBERU |
holodorm | na kihoé
12xdm, 48m?, J+kk
= nizks prevadzkove
naklady: do S0€ | mesiac
CENY OD : 50 000 €

85_1258

Mé&j Stannah,
moja sloboda

Servis na
Slovensku

4

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.

V' 5-roénd zdruka so servisom v cene - jedine¢né na trhul
V' Zakaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v krajine.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na
zakiépenie stoli¢kového vytahu pefazny
prispevok od stétu.

AK UVEDIETE
TENTO CASOPIS,
ZiSKATE

10 % ZLAVU

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Této ponuka plati do 15/11/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

Nazov $xVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
galericc Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

il

i celé polovnicke zbierky.

tel. 0904 474 597
d vykupparoziaeu@gmail.com

www.galerica.sk
www.mundio.sk |3

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

0948 88 88 55

(PIM PARO;

Zhody, trofeje

i

(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1.a 2.
sv. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

75-58

o
S
3
3
I
I
o
<

MONTTER

Hovoria Vam /2 L7 ﬂEDﬂ,, zavolajte
. <0 ANTRACIT

QE 7016
HNEDA

8003

HNEDA

8017

BIELA

= | 8016
= STRIEBORNA

9006

=

v 18]

{ Uik
smwm W I(0MP£ETI(
WWW. MONTTER.SK

= ORECH

+ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE - ZASKLENIE

am, my to vyriesSime!

< 0919 383 881- 0919 383 363
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v z n . ”
Preco su ludia chori?

Preco maju ludia zdravotné problémy? Preco sa mnohym nedari schudnit? Preco niektori [udia nedspesne
detoxikuju?

Ddvodom tychto stavov je malo funkény lymfaticky systém, ktory nedovoluje telu zbavit sa skodlivych
l4tok a nahromadenych toxinov.

Revolu¢nym, ale stcasne tradicnym riesenim, ako aktivovat pridenie lymfy je ruéna lymfodrenazna
masaz, alebo strojova lymfodrendz. Vdaka lepSiemu pradeniu lymfy, dochddza k odstrafiovaniu toxinov
z pecene a obliciek, k zvy3eniu imunity, k redukcii opuchov, k odstrafiovaniu migrén. Dochddza tiez k lieCeniu
respiracnych ochoreni a k zastaveniu tvorby celulitidy.

Navstivte nds v Studiu krasy na Jeruzalemskej 33 v Trnave a vyskusajte ruénii lymfaticki masaz,
od nasej skisenej a profesionalnej masérky.

Urobte nieco pre seba a objednajte sa ¢o najskor!

Po-Pia: 10:00 - 20:00, So: 9:00 - 14:00, tel.: 0917 378 512 WM

info@studiokrasytrnava.sk, www.studiokrasytrnava.sk rm s e
r l 4
! 4

VYKUPIME
VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové

ceny, platba v hotovosti
| Tel.: 0901 747 444 ).

~

VYMENA
KRYTIN

51-0189
01-0004 TTO1

Kancelaria: Kukuéinova 27, Trnava Opravy Stary'Ch

Termin navstevy si treba dohodnut telefonicky.
T www.toptien.sk Stl‘iECh
> TO PTI EN info@toptien.sk Tel.: 0948 893 282

- ZALUZIE (VNUTORNE, VONKAJSIE)

40-0007

- LATKOVE ROLETKY - MARKIZY - PARAPETY 2-|ZBOVY BYT
- SIETKY - VERTIKALNE ZALUZIE na prenajom

- ROLETY (PLASTOVE, HLINiKOVE) do 600 eur/mesacne
- PREDAJ KOMPONENTOV

() 0903/848 837, 0918/366 072

39-00TTO1
01-0007 TT40

TERAZ ESTE LA(NH§|E!
-400 € ZUaVa e

0D Jednota, Trnava, 1. poschodie 4

KAMENARSTVO MAJSTRC

= Nové pomniky, chodniky  [eY-JTeYW.V.7.We o ¥,
= Obnova starsich hrobov

= Obnova pismen (zlato/striebro)
= Brusenie hrobov
B Pracujeme az do -5°C £zl

Zaruka 12 rokov oblednavk\;
na nové kompletné pomniky (LS 202

220157

() HYDROWZOLAGE (Z0LTIAN 5¥ Zateka Vam strecha?) ~ SKVELE CENY NA

i Spolahnite sa na odbornikov
o a budete kludne spat
P l o c H E ST R E c HY - opravy asfaltovych a plechovych

NAJVACSI VYBER
_KUCHYN
DO BAURINGU!

B e KVALITA, ZA KTOROU SI STOJIME > ZARUKA 5 ROKOV
novymi elastickymi materiaimi

Komplexné sluiby v oblasti 50 Zivotnostou min. 30 rokov w 4
o s _er veene uzod 7,90 €/m

h Yd roizo I acll Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

ate pe In yc h Obhliadka, Po'adens:'“‘;“ cenovej ponuky zadarmo =

izolacii. a cenové ponuka ZDA e a ) Nase postele farebne zlag_!_me sg, satmko

Bozik Peter § Km Hviezdoslavova 3, Trnava (vo dvore oproti‘gym. A\ zmm

0948 606 860 033/55 13 185, 0905 575 191 www.kasna.sk. skoppo@gmall .com

96-0008 TTO1
21-0010 TT11

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

TTzel22-43 strana 1
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Kultiirne centrum
Maly Berlin

Kultirne centrum Maly Berlin sidli
na prvom poschodi mestianske-
ho domu na Stefanikovej 4. Cely
program: www.malyberlin.sk

5.11. 9.00

Diskusie a prednasky:

Hoaxy, dezinformacie a propa-
ganda - ako im celit?

Celodenny program, ktorého sticastou
budil prednasky a diskusie na velmi
aktuadlnu tému hoaxov a dezinforma-
cii, propagandy. Prednasajticimi buda
Vladimir Snidl a Toma$ Krissak. Na
podujati sa dozviete ako bojovat s ko-
gnitivnym klamom, ako odhalit a celit
hoaxom, dezinforméciam a propagan-
de, ¢i ako zabranit preliatiu online ne-
navisti do realneho Zivota.

5.11. 0d 15.00 do 20.00

Prednaska s workshopom:

Na ceste k umeniu zvuku
Multizanrové podujatie o zvuku, hud-
be a ich procese vznikania so sklada-
telmi, experimentatormi a hudobnymi
redaktormi z experimentalneho Stadia
Slovenského rozhlasu. Podujatie Na
ceste k umeniu zvuku bude tak trochu
fiziou prednasky, workshopu, koncer-
tu a premietania. UrCené je nielen pre
nadSencov elektronickej hudby.

6.11. 0 16.00
Stretnutie:
Ukrajinsky klub | O pisani.

zdroj foto KC MB

Rymované aj volné, obrazné aj zvu-
kové, o sebe i o svete. Anna z Malého
Berlina a spoluusporiadatelka pravi-
delného ukrajinského klubu pripravi
vyber basni, nie iplne znamych, ukra-
jinskych basnikov. Ich basne si preci-
tame a prediskutujeme. Potom sa na
chvilu staneme spisovatelmi a Anna
nam pripravi cvicenia, ktoré ndm po-
mozu sustredit sa, meditovat, lepsie
porozumiet sebe a svetu. Vstup je vol-
ny. ren

Fakultha nemocnica (FN) Trnava
otvorila $peciilne jednotky inten-
zivnej starostlivosti (JIS) na Klinike
infektologie FN Trnava. Ide o jedi-
né JIS tohto druhu v kraji.

Izolacné JIS sa nachadzaji v samo-
statnom trakte, priCom kazdé 16Zko je
monitorované zo stanoviska sestier. Na
kazdej izbe sa nachadza socialne zaria-
denie, ¢o zvysuje hygienicky a bezpec-
nostny Standard pacientov na Klinike
infektolégie FN Trnava. ,Ide o Gplne
novy trakt, ktory sme vybudovali v po-
vodnych priestoroch Kliniky infektolo-
gie FN Trnava. Nachadzaja sa tu Styri
izolované boxy jednotky intenzivnej
starostlivosti, na ktorych vieme hospi-
talizovat az pat pacientov naraz,“ uvie-
dol riaditel FN Trnava Vladislav Srojta.
Boxy si1 vybavené modernou techno-
logiou, pricom ku kazdému 16zku vedi
rozvody medicinskych plynov.

Virusové a prenosné ochorenia s v
dne3nej dobe na vzostupe, comu pri-
spieva aj fakt, Ze v roku 2020 sme boli
svedkami globalnej epidémie COVID-19.
Toto ochorenie nas naucilo lepSie ma-
naZovat epidemické krizy. Fakultna
nemocnica Trnava pocas tohto obdobia
hospitalizovala stovky pacientov s taz-
kym priebehom ochorenia COVID-19.
Vedenie FN Trnava sa preto rozhodlo uz
pocas epidémie vybudovat nové infek-
tologické JIS, ktoré budu slazit pre pa-

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Noveé infektologicke JIS
Vv trnavskej nemocnici

Infektologické jednotky intenzivnej starostlivosti v trnavskej nemocnici.

zdroj foto FN Trnava

cientov s tazkym priebehom infekénych
a prenosnjch ochoreni. ,Som velmi
rad, Ze vedenie FN Trnava sa pustilo do
budovania novych infektologickych JIS,
pretoZe intenzivna starostlivost je pre
pacientov nesmierne dolezita,* uviedol
premiér SR Eduard Heger.

Vybudovali novy trakt
Fakultnd nemocnica Trnava je pr-

vou nemocnicou v kraji, ktord bude
mat Specializovani infektologicka JIS.
»Som velmi rada, Ze sa nam podarilo
otvorit toto pracovisko, nakolko ma
velky prinos pre pacientov z celého
kraja. Vieme tu liecit okrem COVIDu aj
ochorenia, ako zapal mozgovych blan,
zapal mocovych ciest a mnohé dalSie,”
uviedla primarka Kliniky infektologie
FN Trnava Maria Solavova. ren

Zaklopat na dvere moézu kazdy den

Charita v Trnave pomaha
najbiednejsim

Streda, 8.55 hod. Pred vstupom do
nizkoprahového denného centra v
Trnave stoji asi dvadsat ludi. Z roz-
nych smerov sem prichadzaji dal-
§i, s igelitovymi taskami v rukach.

Ktosi ma na chrbte ruksak. Na prvy
pohlad oSarpany, kde-tu s dierou, kde-
tu s flakom, no akurat velky na to, aby
sa do neho zmestilo vSetko aktualne
vlastnictvo tohto ¢loveka. Tato noc bola
tepla, chvalabohu. Nadranom sa vSak
chlad zacina tlacit zo zeme a kart6n,
asi pat centimetrov hruby, nema San-
cu v tomto stboji zvitazit, a tak ta zima
noclaznika vytla¢i na nohy a donti ho
k neZelanej rozcvicke.

Motiva¢né ranajky

Na Centre pomoci ¢loveku sa otvo-
rili dvere. Pri pulte zdravia klientov
zname tvare, zamestnanci Trnavskej
arcidiecéznej charity, ktori prave pri-
chystali ranajky, chlieb, ktory sa vcera

nepredal v obchodnom dome a kavu,
ktora vzpruzi tvrdo skasany organiz-
mus. MuZi aj Zeny, starsi, aj dvadsiatnici
prichadzaja k pultu jeden po druhom,
familiarne sa zdravia a Capuja si teply
napoj. Ktosi vtipkuje a ktosi len ticho
odkraca k stolu. ,,Patkrat do tyzdia vy-
davame klientom jednoduché ranajky,“
hovori odborna garantka centra Maria
Altoffova. ,,Niekedy ich spestri zeleni-
na, inokedy sladké pecivo. Tato sluzba
vSak ma byt v prvom rade motivacna.
Ludia na ulici by nemali trpiet hladom,
ale ani dostavat hotelové menu.“ Klien-
ti si vSak vedia prileps$it. Za upratanie
spolo¢nych priestorov dostanti médsovi
konzervu, pastétu, konzervu s rybami
alebo instantnd polievku.

Preco je pomoc dolezita?

Ak sa ludia bez domova pravidelne
sprchujd, nesiria na verejnosti infekc-
né choroby. Ak dostant jedlo, potom
ich hlad neprindati kradnat. Ak buda

TTzel22-43 strana 2

autor Lukads Hlubovi¢

mat moznost socialneho poradenstva,
existuje nadej, Ze raz vystipia zo svojho
bludného kruhu. Aj preto Charita pra-
cuje s tymi najbiednej$imi, okolo kto-
tia. Centrum pomoci €loveku v Trnave
je tGtociskom pre tych, ktori sa nemaji
kam ukryt pred butrkou, hortcavami,
pandémiou. Zaklopat nai mézu kazdy
den. Trnavskd arcidiecézna charita



Objednavky na tel. c.:
0907 144 939

Labijackova kasa 5€/kg
Jaternicka 5€/kg
Domaca klobasa 9€/kg
Krvavnicka 5€/kg
Tlacenka 8€/kg
Paprikovy lalok  8€/kg
| |« Huspenina 3€/porcia
 Lahijatkova

N
& b kapustnica 3,5€/porcia

DIAGNOSTICKE CENTRUM i

L. I. F. E. system Quantum ll. h &
Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagndzy na najmoderejsom /4 ]
diagnostickom biorezonanénom pristroji L.L.F.E. systém Quantum|Il. [/
Pomoézeme Vam
urdit pricinu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam liechu:
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteoporézy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie, psychickych pordch,
migrény, depresie, tizkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni ...

Objednat sa mézete na tel. Cisle: 0903 412 343

HYDINARSKA TOROUNICA

PONUKAINAIRRERAY:
Brojlerové morky cerstvo X

bité s drobami, ¢ 6€/k "
adver maing pO TSGR SRR

Kacere Mulard na vi}'ikrm

P manmmka

ARMOVNA SERED|

¢ Rychladodaciadoba 0910 808 745
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Denné menu
31.10.2022 -06.11.2022

CENA MENU 6 Eur

Pondelok
31.10.

6€

6€
VIP MENU
8€

vratane dovozu

Kapustova polievka s ideninou /A1/

150 g 1. Frankfurtské bravové karé, tarhofia /A1,3,7/

150 g 2. Kuraci steak s cesnakovou omdckou, zemiaky, obloha /A1,7/

3009 3. MieSany Saldt s kuracimi nugetkami, dressing, toast /A1,7/

300 g 4. Omeleta so Sampifiénmi, zemiaky, cvikla /A1,3,7/

150 g 5.Vysmazany kuraci rezen, ryza, alat/A1,3/

150 g 6.Vysmazany bravcovy rezen, ryza, Salat /A1,3/

200g 7. Vysmézany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

200 g 8. Pecend treska na masle, zemiakové pyré, zeleninovy Salét /A1,4,7/

Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/

150 g 1. Kuraci perkelt, cestovina /A1,3,7/ SVIATOK
Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/

2009 1. Pecené kuracie stehno, ryza, kompdt /A1/

150 2. Hovadzi qulds, knedfa /A1/

3009 3. Pikantné sklenené rezance so zeleninou a kuracim méasom /A1/
3009 4. Kapustové fliacky so Skoricou /A1,3,7/

1509 5.Vysmazany kuraci rezef, ryza, Salat /A1,3/

1509 6.Vysmazany bravovy rezeh, ryza, Salét /A1,3/

2009 7.\Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

1509 8. Hovadzie ragy, halusky /A1,7/

Stvrtok
03.11.

VIP MENU
8¢

Piatok
04.11.

VIP MENU
8¢

05.11.,06.11.
Sobota, Nedela
6€

Drzkova polievka alebo rascovd s vajcom /A1,3/

150 g 1. Bravcovy cernohor, pecené zemiaky, cesnakovy dip /A1,3,7/
1509 2. Kuracie kung-pao, ryza, obloha /A1,5/

3009 3. Lokse s kuracou pecienkou 3ks, uhorka /A1/

300 g 4. Zemiakovy privarok, volské oko, chlieb /A1,3,7/

150 g 5.Vysmézany kuraci rezefi, zemiaky, Salat /A1,3/

150 g 6.Vysmazany bravcovy rezen, zemiaky, Salat /A1,3/

200 g 7.Vysmézany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

150 g 8. Bravé.panenka na fazulovom ragu, tlacené zemiaky s viiatkou, Salét /A1,7/

Tekvicové polievka s koprom /A1,7/

150 g 1. Duseny bravcovy platok na pive, zemiaky s viiatkou, obloha /A1/
1509 2. Rezance s kuracim mésom a syrovou omackou /A1,3,7/

150 3. Studentsky rezef, zemiakovd kasa, Saldt /A1,3,7/

150 g 4. Zeleninovy rezen, zemiakové pyré, mrkvovy Salat /A1,3,7/

150 g 5.Vysmézany kuraci rezefi, ryza, 3alat/A1,3/

150 g 6.Vysmézany bravéovy rezen, ryza, Salat /A1,3/

200 g 7.Vysmdzany syr, varené zemiaky, tatarska oméacka /A1,3,7/

150 g 8. Panenka so smotanovo-hermelinovou omackou, zemiaky, obloha /A1,7/

Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/
150q 1. Vysmazany kur. /brave. rezeni, zemiaky, 3aldt

Vysvetlivky k alergénom st na prevadzke. Zmena jedalneho listku vyhradend. Vaha mésa je udavana v surovom stave.
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Nové vzacne exponaty
v Slovenskom miizeu map

Jediné mizeum map svojho druhu sa
tesi Coraz vicSej oblube. Dozvediet sa
nieco viac o geografii, ¢i nazriet do tajov
kartografie moZete v Slovenskom mii-
zeu map v obci Kyncelova pri Banskej
Bystrici. Pre navstevnikov pripravili no-
vinky ale aj nové vzacne exponaty.

Na geografiu ¢i kartografiu sa da po-
zriet aj z iného uhla pohladu. Expozicia
Slovenského mizea map, nachadzajiica
sa pri Banskej Bystrici, predstavuje toto
odvetvie velmi zaujimavou a atraktivnou
formou. Podla slov kuratorky mizea,
Andrey FarkaSovej, priblizuje expozicia
mizea map minulost ¢i sii¢asnost tvorby
map, vyvoj mapovych diel a dalsie zauji-
mavé témy interaktivnym a velmi pata-
vym sposobom vSetkym navstevnikom
bez rozdielu na vek. VyuZzivanim najmo-
dernejSich technolégii ¢i interaktivnych
modelov dokdZe miizeum map upatat a
presvedcit o tom, Ze geografia moze byt
zabavna, i tych najmensich. Mizeum map
je miestom, kde so svojimi detmi stravite
aj tri hodiny bez toho, aby sa nudili.

Jedine¢na novinka
avzacne exponaty

V zbierkovom fonde miizea map sa na-
chadzaji rozlicné tematické mapové die-
la. Ci uZ originaly z Rakiisko-Uhorska, ale-
bo repliky z Cias vojenského mapovania.
»Navstevnici budtt méct obdivovat aj nové

exponaty, ako geodetické a meracské pri-
stroje, vojenské mapy z 19. aZ 20. storo¢ia
v r6znych mierkach, ale aj netradicné, v
siCasnosti uz nevyuzivané, pomocky pre
vysvetlovanie uciva v Skolach,“ hovori
Andrea FarkaSova, kuratorka miizea. Vy-
nimo¢nost expozicie dopliajii vydobytky
Spickovych technolégii a interaktivnych
didaktickych pomdcok pre vzdelavanie.
NadSenci lietania sa zasa mo6Zu teSit na
moderny letecky simulator, v ktorom zaZzi-
ju pocit, akoby skutocne sedeli v kokpite
lietadla. Tato jedinecna novinka, ktora sa
stala sticastou miizea, je pre navstevnikov
spristupnend od Stvrtka 27. oktébra.

Mizejné zariadenie je aj napriek svojim
mensim priestorovym rozmerom popula-
riza¢no-vzdelavacou a kulttirno-technic-
kou atrakciou s nadregionalnym vyzna-
mom. Oblubujt ho najma zakladné skoly,
ale aj nadSenci kartografie ¢i turisti.

»ren
Kartografické pomdcky 20. storocia.
zdroj foto archiv mizea map

STRESNE CENTRUM MOLNAR

ParkettWorld’

Uz aj v Trnave - rychle dodanie a profesionalna montaz!

B 09458 220 977
&8 holi

ipawo.sk

polhohospodarskeho
druzstva
247 Siladice

0918 361 701
pilamolnar@gmail.com
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Papava lekarska -

Hoci zvykneme zberat najmd kve-
ty Ci listy liecivych rastlin, zabadat
by sme nemali ani na ich korene.
Za nasu pozornost isto stoji piipava
lekarska, ktora dokonca rastie aj v
nasich zahradach.

Mesiace oktober a november sit na
zber korenov lie¢ivych rastlin najvhod-
nej$im obdobim, pretoZe prave v tomto
Case st velmi bohaté na lie¢ivé latky.

Papava lekarska - Papava lekarska
rastie vSade, najdeme ju na lukach,
medziach a takmer v kazdej zahrade.
Mnohi v§ak mozno netusia, Ze sa moze
pochvalit mnozstvom lie¢ivych a priaz-
nivych Gi¢inkov na nase zdravie. Vyuzit
moZeme jej kvety, listy aj koreil. A pra-
ve korenl obsahuje Gi¢inné latky, ktoré
povzbudzuji funkciu pecene, Zaladka,
pankreasu, criev ¢i obliciek. Obsahuje
tieZ prospesné latky akymi st vitamin
B6, draslik ¢i mangan. Plpava sa po-
uziva aj pri lieCbe mocovych kamenov
¢i cukrovky, ulavuje pri tazkostiach so
ZI¢nikom ¢i travenim.

Zber a susenie - Po tom ako korene
pupavy vyberiete z p6dy, poriadne ich
oCistite od zeminy a necistot, umyte
pod tectcou vodou a nasledne ich na
utierke dokladne osuste. Potom ich
nakrajajte na mensSie kisky. Tie po-
ukladajte na sito a suste na suchom a
vzdu$Snom mieste. Korene priebeZne

zber korena

kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveja.
Po usuSeni, ¢o méZze trvat aj niekolko
tyzdnov, ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a odloZte na tmavé miesto.

Caj z koreia ptipavy - Caj z korefia
plpavy mdze pomoct pri bolestiach Za-
ladka, obliciek a precisteni mocovych
ciest. Pripravite ho tak, Ze dve cajové
lyZicky nadrobno rezaného suSeného
korena prelejte Stvrt litrom vriacej vody
a nechajte Stvrt hodinu lithovat, potom
precedte. Caj si varte vzdy Cerstvy a pite
ho vlazny.

Pozor!

Pipava nie je vhodna pre ludi, kto-
ri trpia vaznymi tazkostami obliciek,
ZIénikovymi kamernimi, obStrukciou
ZICovych ciest ¢i zalidocnymi vredmi.
AK nie ste si isti, vZdy sa radSej poradte
s lekarom.

»ren
zdroj foto Ajale pixabay

Pozvanka na semindr s ndazvom

Apokalypsé

Z obsahu:

V poslednych mesiacoch vela po¢ujeme o vojenskom
konflikte na Ukrajine, o inflacii, o virusoch, ba aj
0 novom svetovom poriadku. Pomocou seminéra sme
pripravili pre vas obraz o pozadi toho vietkého, ¢o sa
deje vo svete. Na prednéaskach sa dozviete kto riadi
politikov sveta, alebo aj to, ¢o sa bude diat, ked sa
Bozia trpezlivost vycerpa. Novy svetovy poriadok je
na dosah ruky. Prezije ludstvo velku krizu, ktora sa vali
na svet? Na tieto a dalsie otazky dostanete odpoved.
Semindr  neprindsa  zastrasenie, ale  nadej
pre zarmutenych. Vietky predpovede a tajomstva
sa opieraju o biblickt knihu ,Apokalypsa” (Zjavenie
sv.Jana)

Prednasky pripravili a organizuju absolventi
Teologickej vysokej skoly,Sola scriptira” v Budapesti.

S
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PROMONT GLASS s.r.0.

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC
- e

OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

KANAL SERVIS
RYCHLO | CiSTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

INZERCIA

Zémer prenechat

0905 943 528

majetok do ndjmu formou

Upefiem i zabezpe‘ﬁm priameho ndjmu €. 5/2022
prasiatka na pecenie

abavorske kolena,

78-0018-1
39-0TT42

MIKONA

Peciem v Samotovej peci. [at=” « tare ssses hon
Tel.: 0915457637 [ + TERMIN DO SERVISU
ONLINE!
IAMESTNANIE e

www.mikona.sk %

t-.ﬁ!.lh'lﬂ NT

Ponuka prace

Zakusky od Zuzky

Trnava

torty, Strddle, kolace

v automobilovom
priemysle

Mali¢kd cukrérska vyroba v Trnave.
Vyroba poctivjich domacich zikuskov, tahanych $trddli,
toriet, kola¢ov a slaného peciva z kvalitnych surovin.

Nastu p: IHNE b Chute starych dobrych ¢asov, aj moderné dezerty.

Hladame pracovnikov
na pozicie:
Vodi¢ VZV
zakladna mzda 957 €
+ priplatky
Manipulant
zakladna mzda 881 €
+ priplatky
Montazny pracovnik
VW Bratislava
zakladna mzda 1071€
+ priplatky

Ubytovanie zabezpecené

KONTAKT:

0905 281 763
0905 452 659

Objednévky: 0911 593 811
Néjdete nés na facebooku: ZakuskyodZuzkyTrnava

75-011
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Kristian Lorinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Vahom 5, 925 55 | 0905 811 608

) o [V
ERBAHIENBETONU

STACIONARNE ERPADI.D

m@amzéj@ﬂa w@mmm@)w 13 m@ﬂ@m@n
@afmﬂa(ﬂ&mﬂ@ stauenfRotinnycniiomoy

Informaae na tel. Cisle;

\ na ke 0917 873 342
| 7a ugnoané ceny! o
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