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@ Stavebny odpad
Objemny adpad i
Fihraduy B0 odpad wew rontajnerpsiting, sk g

4 1: 0908 13 1199

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

VSTAVANE SKRINE

SLOVENSKE~g
BRAVCOVE 58
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

13122 0448

SUPER KVALITA - ABS HRANY * HLINiKOVE KOVANIE

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

k ( il. /n0oC
0917 346 632 "jtoxsaterconalion |potet geny ¢

100% lisované ovocné tavy 3t a5l bal. - od 6€ Mix: fa’éytnl’k, cvikla
] P 1 adi ické
Pestujeme devét odrdd jabik - od 0,60€ - 1,20€ ke

Jablka na kvas cisté zbierané zo stromu, cukor 17 brixov
- 0,40€ s dovozom aZ k vam domov

0907 061466 MALOOBCHOD A VELKOOBCHOD Www.jablkovyraj.sk

ZAHRADNE A REKREACNE STAVBY NA MIERU
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PERGOLY TIMNE ZAHRADY

47-034

ZBERNE Teplicka
Tapilcka nad Vahom

HUTNICKY material
DOPREDRY

ROXORY
& mm-04C'm
10mm - 1C/'m
12mm - 1,30C'm

VPONUKE &) KARI siete
Tyt LTyl 6,/100,/100 - 41 90C
Pasiiing 4/180,/150 - 15.10C
Iméi recmery ren: my 8/150,/150 - 54 90C

10% rfava na HUTHICKY material
ak donesiad aledo ku ndm do rheru.

>

recruitment@hyundai-transys.sk

HYUNDAI 0948259305 | Nastupna mzda 950€
TRANSYS Bratislavska cesta 119 + variabilna zlozka mzdy
010 01 Zilina do 150 € / mesiac

Praca v automobilovom priemysle
Operator vyroby

Kmeriové zamestnanie v centre Ziliny J§ o vyrobny bonus 500€

- Prispevok do 3. piliera

prileZitostné darceky

v modernom zavode
- Ro¢ny dochadzkovy bonus

- Priplatok za no¢nui pracu 2€/hod., sobota s 50%
zvyhodnenim, nedela / sviatok s 200 % zvyhodnenim
- Zimny a letny bonus vo vy3ke 55% zékladnej mzdy,

- Letné darcekové poukdazky 50€, viano¢né poukazky 100€
- Bonus "Zamestnanec mesiaca" v hodnote 50€

- Prispevok na dopravu 15 €/mesiac

- Stravné listky v hodnote 4,80€ + bufet

- Narodeninové poukazky v hodnote 25€

- Zdarma zabezpecena doprava na vsetky zmeny

z autobusovej stanice Zilina do zavodu a naspét
- Spolocné vecere, teambuildingy, spolocen. podujatia
- MnoZstvo prispevkov zo socidlneho fondu,

- Ztavy u vybranych obchod. partnerov v Ziline a okoli
(reStaurdcie, obchody, wellness, Sportoviska)
- Prijemné, nové a Cisté pracovné prostredie

47-147
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STAVEBNE PRACE

« mal'ovanie a zateplovanie fasad
« vystavha rodinnych domov

« rekonstrukcie interiéru
* prenajom stropného debnenia

PRENAJOM LESENIA

trendstavby.sk 0904 388 399 SE-TREND

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

47-028

65-147

47-185
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domdcnost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska L¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Trmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavské Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Treba si ho rozmaznavat

V poslednyjch rokoch sa coraz Castej-
Sie stretavam s nazorom, Ze sui¢asna
mlada generacia ma prehnane vy-
soké sebavedomie. Neprinalezi mi
vynasat sidy. Viem vsak, Ze kym
prehnané sebavedomie moze hra-
nicit az s aroganciou a priniest viac
skody ako iZitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je Cosi, Co by sme si
mali hyckat.

Podla odbornikov je zdravé sebave-
domie velmi dbleZité pre zdravie, ale aj
pre psychickt pohodu kazdého z nas.
Ak hovorime o sebavedomi, hovorime
vlastne o dovere v samych seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme
v$ak majitelmi nizkeho sebavedomia, a
takéto viera v seba samjch nam chyba,
zvycajne to ovplyviiuje viacero oblasti
nasho Zivota a citime sa neisti nielen pri
budovani medziludskych vztahov, ale
napriklad aj pri plneni si pracovnych
povinnosti.

Velky podiel na vyske naSej sebado-
very ma podla odbornikov nase detstvo
avychova. Ak dieta vyrasta v prostredi,
v ktorom sa citi byt milované, citi pod-
poru svojich rodicov, ktori ho chvalia za
jeho snahu, za jeho Gspechy, vedia vy-
zdvihnit jeho pozitivne vlastnosti, po-
vzbudit ho, ked sa mu prave nedari, po-
chvalit ho ¢i ocenit aj za malickosti, ucia
ho dovere, ale aj mu umoznia pochybit a
vedi ho k tomu, aby sa z vlastnych ne-

zdarov poucilo a nieslo zodpovednost
za svoje skutky, je velka pravdepodob-
nost, Ze zneho vyrastie osobnost vyzna-
Cujiica sa zdravym sebavedomim. Ak je
tomu naopak, tak sa z dietata zvacsa
stane jedinec oplyvajici nizkou sebado-
verou a trpiaci obavami a Gizkostnymi
stavmi.

Kazdy z nas obcas o sebe pochybu-
je, neveri si a je to normalne. Ved nie
vzdy sa nam vSetko dari podla nasich
predstav. Vtedy sa, prirodzene, dostavia
pochybnosti, ktoré nas nitia zamyslat
sanad tym, ¢i sa uberdme tou spravnou
cestou, alebo ¢i sme niekde nepochybili.
A to je dobre. Na druhej strane, ak nam
chyba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vzdy a vo vSetkych situaciach, ide o
problém, ktory by sme mali rieSit. Pre-
dovsetkym sa ucit laske k sebe samym
a k viere vo svoje schopnosti. Musime sa
prestat neustale s niekym porovnavat
Ci sa za nieco kritizovat. Treba sa nau-
Cit pochvalit sa aj za drobné zlepSenia,
oslavit naSe tUspechy,
prijat a uZit si pochvalu
od inych. Ak sa to nau-
¢ime, budeme v Zivote
ovela spokojnejsi a
najdu si nas aj veci,
o ktorych sme sa
kedysi neodvazili
ani len snivat.

» Rendta Kopacova, redaktorka

VELKOSKLAD ZELENINA-OVOCIE

LIETAVSKA LUCKA CEMENTARENSKA 97 (vedra redtaurécie Kantina)

ZEMIAKY na zimné uskladnenie (odrody Belana, Bernina, Laura...), KAPUSTU hlavkovi
aj rezanu (bielu aj cervenii), kvasent 1; 3,5; 5; 10 kg balenie, slovensky MED,

lipané vlasské ORECHY ey v copmiMENT OVOCIA A ZELENINY 0905 152855

30 rokov na trhu

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

makka metrovica - 70 €/prm
klatiky stiepané - 80 €/prm

tvrda metrovica - 80 €/prm
klatiky Stiepané - 90 €/prm

DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad 7z

DS 34320 Dunajskostredsko = S O

GA 34390 Galantsko+Saliansk

B U5 G KAMENARSTVO RIEDL

KM 16450 Komarmansk A2 'e

N 3050 levdo MRAMOR ¢ ZULA ° ONYX ¢ TRAVERTIN

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitria.n'sko

B 2%y posozamode « kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

PN 41870 Piestansko+NM+MY , v

S B o * kuchynské dosky, schody, dlazhy, obklady krhov

SE 36.750  Senicko+Skalicke . v , ;v

T 4193 TopolGansko+PLieN o rezanie materialov vodnym lic¢om

™ 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 2030 Zatomoravsko Zilina-Povazsky Chimec  Varin
Stredné Slovensko Bytcianska 56 Martinéekova 55

BB 56200 Banskobystricko+BR tel.: 041/500 11 85 tel.: 041/569 12 72

KY 29300 Kysucko=CA+KM

L 37270 Lip LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT ~ -

MT 38570 Martinsko+TR

et ZALOZNA AUT. STANICA

PB 33590 Povazsko=PB+PU A4 3

PD 40150 Prievidsko vedla

P 0% eidsn ZILINA &% 0918 853 220

IH 26.880 Ziarsko+Z(+BS +

ZA ~7 iilink°+BY . Vlastnite m v Ziline a okoli?
Vychodné Slovensko

s oo mepmoss | POTREBUJETE POZICAT?

GE 30.831 mersko = RV+RS+RA Tl

w0 wnesio-visiit. | [ferdld S formou zalozenia Vasho [RETauial

KS 24900 Kosicko ofolie Splétky a cas si urcite sami

:,l. 13%5’28 Michawmmso Ponukame vykup a predaj a zalozenie:

bo oy M ZLATA A STRIEBRA [EEYLEOLTRRNNY

SN 32540 Spissko+E+GL . — g

[FESSNN————————— WwWW - zalozna autobusova stanica zilina B
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TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY

¥

DT OEATLE BTN 0917 266 883

TERASY
ALTANKY

PRISTRESKY 8

09028392{929
| flchupanwoed

J

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

VRTANIE
A CISTENIE
STUDNi

vitanie aj malou sipravou
budovanie ¢ 160mm

47-013

0918 620 100 &

ZALUZIE|
+1S0 design retiazka celotieri)
cena: 11 €/m2

+ISOLINE retiazka(jednaliaty nosni)
cena: 13,50 €/m2 " yonie
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

BRIKETY- PELETY
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY
NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

PREDY

uaminirovi PODLAHY
interiErové DVERE

vstavane SKRINE

NAJLEPSIE
CENY

www.nabytok-rajec.sk
jozefjakubsky@gmail.com

CISTENIE PERIA

SITIE. PAPLONOV

VANKUSOV

041:568192/51, 0904 962i821

ul. Na Stanicu'1032
Lilina-Bytcica
OTVSHODINY:|Pon- zatvorené, Ut-Pia:/8:00-'17/00

viado.michal72@gmail.com ‘

0
&
S
<
<
2

65-152

47-073

65-139

47-050



ZILINSKO SLUZBY, STAVBA

Garazovelerany
Domoveldverey

Interierove dveTe. e
PlotO\‘/'é“iédhon'y

0903 82 12 12 www.autobrany.sk

47-060

Vs

~ =~ KOMINARSTVO | [Gllalsi i d

/ N KROVY
\ j °FREZOVANIE montaZ - vymena
\ / *VLOZKOVANIE Skridlové - plechové
oC vymena ryn
- CISTENIE A KONTROLA pristresky - altanky
| www.krbyakominy.sk 0904 947 422 )§ 20948 107 877 :

NESKORA

KAPUSTA

CELA aj REZANA
odhlibend, vZdy cerstvo
pripravend na objedndvku
VELKOSKLAD
;elenina a ovgsie
Lietavska Lucka

/vedIa reStaurdcie Kantina
oproti obecnému dradu/

Tel.: 0905 152 855
041-5001220

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

il -+ REVIZNA SPRAVA
OM | A CERTIFIKAT V CENE

CENA (ZLAVA
od15 €/m

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

Najvacsi vyber tesneni v SR.

& WWW.OKENTES.SK
s +421 415 008 022-3

65-135

( ZEMNE A BURACIE PRACE | T T TN o TN 7Y,

PLNENIE

Mdspoma’

R PRIPOJKY, OPLOTENIE

!"\‘1 ZAMKOVE DLAZBY . — ZAKAZNICKYCH FLIAS

S + AUTODOPRAVA Erevd, Roreniny,
| =~ ©0905835191))| wmdsiarenske naradie ke

. e PLNENIE: kyslik, dusik, argon,
Predai T nakRuptite na e-shope dusikové zmesi, argonové et
redaj a montaz kominov ‘ - zmesi, acetylén, €0, o
OravaKrb ) klobasky.sk | g s
najvacsi vyber

sporakov na drevo

za najlepsSie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189€

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - ViSince 3

www.oravakrb.sk

65-023

Cadca-Horelica, Andreja Hlinku 2901 « 0918 755 833 « 0904 321 199

47-180

ZA22-44 strana 3



ZDRAVIE / SKOLA, SLUZBY
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozidla
vsetkych znaciek, staré, ne-
pojazdné, havarované. TC.:
0905505129
»Kdpim murovand gardz. T.¢..
0905505129

»Kapim ~ SIMSON,  PIONIER
STELU, STADION aj diely.
0949505827

»0dkdpim Vade auto aj v
horSom stave aj bez STK od
rv.2003. 0910710273

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

»Predam RD Opoj 3 izby a
prisl s 9 &r pozemkom cena
dohodou 0902555615

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné ne-
Uctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdrioch
chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, ZAzamerite za skrat-
kunovin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.ro.

Pozor na osteoporozu

Osteoporoza je ochorenie, ktoré
sa prejavuje ubiidanim mnoZstva
kostnej hmoty a poruchami mik-
roarchitektiiry kosti. Vedie teda k
oslabeniu pevnosti kosti a tym k
zvySeniu lamavosti Kosti. Prerie-
dena kost sa stane menej odolnou
voci mechanickym vplyvom - tahu,
tlaku, Smyku a kriiteniu, klesa jej
pruznost a pevnost, v dosledku
Coho sa zvysuje riziko zlomenin.

Kvalita kostnej hmoty sa buduje
najméd v detstve a v obdobi dospieva-
nia. Ak v tomto obdobi organizmus
trpl nedostato¢nym prijmom vapnika
v dosledku nespravnych zivotnych na-
vykov, nedostatocného pohybu a inych
rizikovych faktorov, vysledkom je sla-
ba odolnost a zvysena krehkost kostnej
hmoty, ktord sa vekom zhorSuje. ,,V
ramci prevencie dbajte na dostatoény
prisun vapnika, jeho hlavnym zdrojom
ma byt v prvom rade vyvazena a pestra
strava. Vhodne zostavenym jedalnic-
kom spravidla dokazete svojmu telu za-
bezpecit dostatocny prisun vapnika,“
informuje Urad verejného zdravotnic-
tva SR na socialnej sieti a zaroven v si-
vislosti so spravnym stravovanim dava
do pozornosti tieto odporti¢ania:

- Doprajte si denne dostato¢né mnoz-
stvo mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

- Spestrite si stravu rybami, makom,
orechmi, s6jou a jedzte vela zeleniny.

- Nekonzumujte nadmerné mnozZstvo
masa, soli a cukrov, pretoZe ich zvyse-
ny prijem mdZe podporovat vylucova-
nie vapnika, a tym podporovat vznik
osteoporozy.

- Obmedzte pitie kavy a alkoholu - ko-
fein zniZuje hladinu vapnika, alkohol
zniZuje vstrebavanie vapnika z creva.
-Dolezity je tieZ dostatoCny prisun vi-
taminu D - je potrebny na efektivne
vstrebavanie a vyuzitie vapnika v tele,
a tym na spravnu stavbu kosti. Bez
tohto vitaminu sa kosti oslabuja aj na-
priek dostato¢nému prijmu samotného
vapnika. Dobrym zdrojom vitaminu D
je travenie primeraného Casu na sln-
ku, ako aj konzumacia ryb (napriklad
losos, makrela, tuniak, sardinky) ¢i po-
travin obohatenych o vitamin D.

»ren
zdroj foto FotoshopTofs pixabay

i

Stredna odborna skola
sv. Jozefa Robotnika

e Salezianska 18, Zilina

b
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GLAZUROVANIE

STAHOVANIE|

Z

w JOrOH
 / 7
7 §lLIVRA
Zilina
Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

VAN

- 21 yokoV
"ulod fumy
MOLNAR

0903 405 588
0905 983 602

78-0014-1
94-0004-20

OKNA|DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

zilina@profioknosk.eu

0917 606 602 www.PROFIOKNOSK.eu

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

e —
www.mikona.sk %
(3]

( 2 2 ,
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

M komin sro.

) FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

| @kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk

Realizujeme

56-0001

STROJOVE POTERY
& 0948 300 988 7

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

85_0302

STOP
VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

40-0031

www.akhydroizol.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

ramaterd 30%
a1 109

461220015



ZILINSKO SLUZBY, BYVANIE

Ochrana pred BANKAMI, SUDMI,
EXEKUTORMI aj DRAZBAMI !
www.LCU.sk = 0905 638 627

RI OKINA

www.riplast.sk

www.cujte.sk

20 ROKOV NA TRHU

SHINIEFA] STOLICKOVE VYTAHY,

PLASTOVE HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY

- vysokotlakové

PRE IMOBILNE 0SOBY NAGULILIIN O KN A A VCHODOVE DVERE

exteriér - interiér

- gletované omietky @ INOTHERM sALAMANDER
B ] R0 TR P AL LI

o INDUSTRIE & PRODUKTE

az do 98% z hodnoty zariadenia. - umyvatelné nastreky tel. €. : 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
PomdZzeme vam s jeho vybavenim. (DEKORACNE TECHNIKY) e-mail : zilina@riplast.sk

@ Prispevok od $tatu pre TZP osoby (RIMANO)

ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
( budova TENIS POINT)

imrisikj@gmail.com

0905 533 273
www.liniasro.sk

ZARUCNY _
od n?gl?af A POZARUCNY
I SERVIS

= 15-hodovd zanmykanie
m = Zvukotesniaca a tepelna izolacia

POMOZEME S ODSKODNENIM NA ZDRAVI = uuefovi zosilnend konstrukcts
PO DOPRAVNYCH NEHODACH A PRACOVNYCH URAZOCH o ' v = PVC povrchova tiprava v dekore dreva

17-0003

=], UNAS MATE BEZPLATNU | bezplatni infolinku: 0800 199 060
=/ névstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk -
a navrh bezbariérového

rieSenia v ramci celej www.velcon.sk
SR Uplne zadarmo.

52-0211

| GLoBALPARTNERS |

‘ www.nehody.sk
SZ); 0905 966 906 W

73-0206

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

HoS=——
_ E{a He. 4 E
OME “’nn

WW.MONTTER.SK _ 0919 383 851 0919 383 363 (5 OBJEDNAVKY GMONTTER 5K |
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ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6
2 118 3 5. novembra 1414
7 6 v Kostnici sa zacal koncil, v ktorého priebehu bol siideny Jan Hus
> 9 [ 9. novembra 1938
9 8 nacisti pocas tzv. Kristal'ovej noci podpalili v Nemecku synagégy a
) kruto perzekvovali Zidovskych knihkupcov
4 3
: 2|6 9 . . .
6 1 PRACA YV POTRAVINARSKOM PODNIKU V CENTRE ZILINY
PRE NEZAMESTNANYCH, I
5 118 STUDENTOV AJ PRACUJUCICH
3 71215 w Baliace, manipulaéné a vyrobné prace

Prijmeme do prac. pomeru, dohodu, Zivnost:

» operatorov textilnych strojov

Miesto vykonu prace: Rajec
Odmena dohodou. Ubytovanie zabezpecime.
Prax nie je nutnd - zaucime.

@ Tyzdenné zalohy

Mwu npuiimaemo go po6otu, yrogu, Toprisni:
» onepaTopy TeKCTUIbHOTo MaliuHOGyAyBaHHA

Micue pobotu Paewp
Onnata 3a ;oMoBneHicTio. Min Haziamo XuTno.
[paKTyKa He NOTPiOHa - M BaC HABUMMO.

Info/lH¢do: 033 /6451 176,041/ 542 4774,
e-mail:bellandi@kybeko.sk :

@ Mzdaod5 €/hod.
do 7 €/hod. (brutto)

@ Ranna/poobedna zmena

~77 FOURIMLI

SPOLOCNE PRACUJEME LEPSIE

PODMIENKY:

@ platny
potravinarsky
preukaz

0911553107

@ fourmise@fourmis.eu
www.fourmis.eu

47-065

PRACA
V AUTOMOBILOVOM
PRIEMVYSLE

mzda od:

1100 - 1250 €
+ BONUSY

@ manipulacia
s balikmi

- _ pracovného ¢asu
TEPLICKA N. VAHOM
ZILINA

NA

09561772782

0907 677 775

D. Dlabaca 28, Zilina
beegroup.sk

BEE %

GROUP

PRACOVNA AC

SENTURA

DLHODOBA PRACA
V DOLNOM HRICOVE

pre nezamestnanych, Studentov aj pracujucich

@ doprava zabezpetena
ZADARMO zo Ziliny

@ moznost vyskladania

Stabilnd prdca v nestabilnej dobe

SPOLOCNE PRACUJEME LEPSIE

W stabilny prijem

@ tyZdenné zalohy

@ mzdaod 5,00 - 7,00 €/hod.
@ moznost prechodu na TPP

0911553 105
fourmis5@fourmis.eu

www.fourmis.eu

47-065

Nastup: ihned

Typ tvazku: piny Gvizok Lokalita: Strecno
Mzdové podmienky (brutto): 1000 €/ mesiac + prémie

Naplii prace: - nakladka, vykladka a triedenie zésielok pre denné rozvozy kuriérmi a pre spojové vozidla
- praca na vysokozdviznom voziku - préca so skenerom a PC - zodpovednost za skladovi dokumentaciu

Poziadavky na kandidatov: Poniikame:

« ochota pracovat'v delenej pracovnej zmene « dlhodoby hlavny pracovny f =
(04:00-12:00, 12:00 - 20:00) pomer u stabilného s ‘

« preukaz VZV - trestnd bezihonnost zamestnavatela 5 : ,’

« prax vo vedeni VZV a préca so scanerom v sklade + prispevok na stravné listky [ 6 2/

« casova flexibilita - praca na zmeny « Multisport J

KONTAKT: Global Logistics

Zuzana Knoskova - tel.: 0915 840 678, zuzana.knoskova@geis.sk

34-0004

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169

65-001

ZA22-44 strana
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE

(Y

- odstrdnenie necistot

- vynikajuca nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokd zZivotnost’
- zlava pre seniorov

Solro
OBNOVA{PLECHO\VEJS =
alETERNITOVEJJISTRECHY;

o BITURLEX:

RNV LR R LR g
Ry

b “._‘?.'.

- zdruka 25 rokov
a dlhoro¢né skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

Oprava kominu GRATIS

r

- www.bituflex.sk Bituflexroznava@gmail.com

88-0024

FGS Slovakia s.r.o.
Hlinik nad Vdhom 428,014 01 Bytca
. o~ rrr
Prljme montaznych rFrr
pracovnikov FGS
RS

na pracu v Nemecku
- znalost nemeckého jazyka
nie je potrebna

Napli prace:
= montaz podlahovych krytin,
lepenie parozabrany
" montaz sadrokartonu,
montaz drevotrieskovych stien
" montaz vonkajsieho oplastenia
vodoinstala¢né, kurenarske
a elektroinstalacné prace
Sme stavebnd firma s 20-ro¢nou sktisenostou
v moduldrnej vystavbe na nemeckom a Svajciar. trhu.
Hladdme manudine zru¢nych montdznych
pracovnikov modulovych stavieb s ochotou pracovat
a cestovat na pravidelné turnusy v ramci EU
(najmd SRN). Prax a skusenosti su vyhodou.
Pontikame stabiint prdcu, zaujimavé platové
ohodnotenie a zaskolenie.
Doprava a ubytovanie zabezpecené.
Blizsie informdcie poskytneme na uvedenych
telefénnych cislach.

Mzda: od 170,- €/den a viac podla skisenosti

Pracovny pomer: Préca na zivnost

Nastup: dohodou

Kontakt: Mgr. Alica Malikova, 0917459179
Jan Bajana, 0905864189 ‘

Prijmeme pracovnikov SBS,
mzda 3,53€/hod v Cistom,
stravné listky, TPP.

Podmienky: preukaz SBS,
spolahlivost, flexibilita.

Tel. +421905208803

002

34

4 )

PRACOVNICKU
NA GISTIACE A UPRATOVACIE PRACE

na poohednii smenu,
od 15:00 - 18:00 na 3 hod./denne (PO-PI)

Mzda: 261 EUR/brutto
Blizsie informacie natel. €. 0909 621610

4 )

PRACOVNICKU
NA CISTIACE A UPRATOVAGIE PRACE

o ohchodného centra,
na ranni smenu od 06:00 - 09:00,
na 3 hod./denne (PO-PI)

Mzda: 250 EUR/brutto
BliiSie informacie na tel. &. 0907 8114952

47-025

47-025

J

__HNEDTPP
Balenie automobilovych
dielov do

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny. BRIGADA: 5 €/hodina

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mkenterprise.sk

REANR

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

Teplicka nad Vahom

Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned; prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

nerady

Strojarska firma 3 Energy, s.o.
v Krasne nad Kysucou

Hlada pracovnikov
na TPP do strojarskej vyroby:

_Operator/na galvanickej linke
_Kontrolor kvality/
_\Chemik:~ labhorant
na galvanickej linke
_Obsluha hrotovej
ajrovinnejjbrusky,
_Operator; kaliacej|linky/

www.3energy.sk

Mzda: 1100 - 1700 €

Viac info na tel. Cisle: 0948 957 221
e-mail: michaela.gaalova@3energy.sk

47-012

65-046

47-075

OD 1030€ ( brutto) / MESIAC

TPP NASTUP IHNED

+ dochadzkovy bonus 70€ / mesiac
+ osobneé ohodnotenie do 80€ / mesiac

© 0905 551 702

© 0911 551 521
IGO: 44 823 274

@ info@avectrade.sk

65-182
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Galerica 549 € i

Gamma 3x4 m RASE

usetrite

100 €
= -

M galerica

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

e
3 "’ ; 1 yTROVANTE

Bez budovania 0\ Odonost voci . 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov «;7 snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM
s PAT N E’ z DVI H N UTI E Po DLA’H Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
oo v ] RA GNOM 164x166x4m 379 € cena prediZenia o 2m 100 €
Cl STO’ RYCHLO a bez BU NIA GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
s . 7 . ~ GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienia o2m 160 €
, StabIII.ZUJeme Zakladc,)\v/u pOdU . e . GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice GENIO 3x2x4m 479€  cenapredizenico2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
“-\,, 09 1 8 7 26 7 5 4 8. GAMMA [[Zd[) 3x215x4m 549€ cena predizenico2m 150 €
- A GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU 23:3: :* :7* 44'“ Z:::e cency P‘eii%e“#’ e Zm igg:
Xco,/X4m cenda predlzenid o cm
SK-ABAINNOVATOR-COM GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €
8
Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia = @ 09 48 88 88 55 info@galericask galericask  mundio.sk §
3 g

MATE | gPICPAROj  Koping

VLHKY DOM?

Zhody, trofeje
- podpilovanie muriva icelé pol’ovr’licke zbierky. MnlnTnnKTon
- chemicka injektaz (PASOVACIE TESAKY) AGZAT, VARI,

Kipim veciz 1. a 2.

ZLAVY 20% - v:jn_y; vykup
u$u STOP Cela SR .

REGION ; i
vihkym mdrom tel. 0904 474 597
JH vykupparoziaeu@gmail.com

e 0918 671 541
ENVIROGTHERM  ZAssiccsisus sourLemo sommistasciy

kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 735 425

40-0028
461220002
75-58

PROFESIONALITA & KVALITA Zelend
domacnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KWwW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

. . L infolinka : 0800909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat’ i i &

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéné R R 2 Wi kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013




