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PRE NASICH KLIENTOV | ’
HEADAME BYTY, DOMY A POZEMKY o ‘ c M F
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polnohospodarsku L '
techniku
Kontakt:

TEL: 0911 693 884 Pontikand CMF Slovakia, s.r.o.
onukana mzda: G ka 585
- Na TPP bez skisenosti /absolvent evmvers P N
STEFAN PRISTAS od 750€ brutto + variabilna zlozka . Roziava - Cast' Bak

P Iatinu " ] : -Na zivnost od 6,50 do 11,00€ 42158 488 0811
ﬁlﬂ?'ﬂe?ﬂrﬁﬂg" podla skiisenosti a praxe personal@cmf.eu

40 cm a viac 400 eur m®
kupim cely dub aj - B> = F . PR o
s vlakninou cena dohodu. ! Vyrocia a udalosti

. 5. novembra 1414
Kupim jaseii, buk, javor, orech, éerveny smrek po dohode \VAVAYV UJte,Sk Kostnici sa zaéal koncil. v ktorého priebehu bol siideny Jan Hus
0905 805 184 stefan@pristas.sk s v csaz . priebeh bo suceny “

73-0196

'2' SALON PRE PSSOV COMTESSA H o rM Ix DREVENE | PVC ‘ LAMINATOVE

0907 471 554 Rudna’ 221 & PODLAHY PODLAHY ‘ 7 PODLAHY e
« dentalna hygiena . = . AETEET 1T .‘u.
ultrazvukové}lzgﬂ(a 0948 290 720 = i i 1
- kupanie * strihanie

* wellness . Roznava
« trimovanie rozcesavamsvi 1 Safarikova 17/A

* zdrava vyZiva - poradens £ (vo dvore Rotundy)
@ saloncomtessa www.salon-comtessa.sk 5 [olal T

Po-Pia: 8.30 - 17.00
Fﬁl STRAUEBNE CENTRUM J§ 5o:830-12%

) PRE VASU STAVEU A BYVANIE

il \, S PODIAHY,

SA HRAVO PRISPOSOBIA VASIM PRIANIAM

www.adsmcentrum.sk 0902 "]'Eﬂ 410 OBNOVA STRIECH E"lv.(:_:/emka firma

. ’ NON sTOP |
o, - ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH C inkay
ST BRI m EmeemeET e » J " 0k
— . PLOCHYCH - KANADSKY $INDEL ) o = 944 720 932

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK , " !
BEZ DEMONTAZE! " ¥ ZARUKA MIN. 25 ROKOV
SO ZACH’C)VANiM POVODNEJ KRYTINY X < ;‘:\J;::S;ﬁ fg::
BITUMENOVOU LEPENKOU . PRVOTRIEDNA
Stavebniny Statolex - zameranie - odborné poradenstvo 2 xvadma

o obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
Kosicka 4330/58, Roziava « cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

tel: 0910177 441 3 VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV
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»Kipim  SIMSON,  STELU,-
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

INZERCIA 03 BYTY / predaj
Bc. Jan Vojta 0907 887 322
04 BYTY / prendjom
Distribuicia:
Ladislav Juhdsz 0908 979 467 N
wwwiregionpress sk 05 DOMY / predaj

www.facebook.com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (30830 domacnost)
pytizdels
Revlica, JelSava, Torala, Rimav-
ska Sobota, Sobdtka, Batka,
HnUista, Roziava, Plesivec

neparny tyZder:

Revlica, Tornala, Rimavska Sobo-
ta, Sobdtka, Roznava, Betliar, Br-
zotin, Dobsind, Gemerska Horka,
Gemerska Poloma, Henckovce,

ROZNAVA, Kdsu Schoppera 3 o 0907 800 627

info@intrust.sk www.intrust.sk

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

Jablonov nad Turfiou, Jovice,
Krasnohorska Dlhd Luka, Lipov-

nik, Pleivec, Stitnik, Viachovo 11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

D TURERE A § A0
FECD-0 BEMNIIMN ¢ L0

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, Satky,

TEMPUS CAR S5.R.0. il ks L s
SAFARIKOVA 91, 048 01 ROZRAVA SUNE, - Srarozitnos |l a0

_ obrazy, hodiny, malované
Vydavatel nezodpoveda za obsah a i i e s 2 truhlice. 0909117320

praveivost inzeratov. Nepreslo jazy- Kupim starozitny porcelan,
kovou tpravou. 7 obrazy, hodiny, tkane plat-
Kamenarstvo
- =
Brutovsky

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

V] 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lutenecko+VK+PT
M 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

no, vrecia, kroje, nabytok a

Vam ponuka pracu s nastupom ine 0905406662

IHNED ha pracu v C.R.
v strojarskej firme
hladate pracu?
MY JU PONUKAME! I-'::L
PRACOVNIKOV/CKY “#
NA PRACU DO CR
> " bruska na plocho
O BR AB A ?lfé zgaul'atco stistruh
KOVOV
ubytovanie a dovoz zo SR zdarma
Zaslite ZIVOTOPIS mailom alebo zavolajte

0903 618 498 - 0911 618 499<
saludosro@gmail.com 9

Chcete; Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Ponukame bezkonkurenéné ceny!

Moznost nakupu aj na splatky!
Kratka dodacia lehota! Priklad:

RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné neic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.

+ Siroky vyber
hrobov a pomnikov
q & o
z prirodného kamenia
réznych tvarov a farieb

+ obklady krbov

+ parapetné dosky
+ kuchynské pracovné dosky

+ panelové hrobky -
+ urny i
L | F
!
il

DOMACA ZABIJACKA?
s

20880 LarskorlCins Mmdspoma’ www.kamenarstvobrutovsky.sk | 1P Ak chcete inzerét na viac
o T N - - tyZdiiov, poslite rovnaku sms
Vychodné Slovensko ére va. korenin Kamenarstvo Brutovsky | 058/7343 875 tolkokrat, v kolkych tyzdiioch
:JE 3%75;8 w&mﬁiﬁ/\ . ’ . Y, . Stitnicka 27, Rozriava 0905293781 | cheeteinzerovat »
HU 27100 Humenso-Vissvs. madsiarenske naradie brutovsky@centrum.sk | 0905655541 ¢ TP2Akchceteinzerdtuverejnt

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK
PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GE zamerite za skratku
novin, ktorti ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

nakapite na e-shope

P 10. novembra 1970 QALLLEERLTETL
klO ba S ky ° start sovietskej sondy Luna 17 s vozidlom

Lunochod 1 na prieskum Mesiaca

8-0324

GE22-44 2



GEMERSKO

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, REALITY

Treba si ho rozmaznavat

V poslednyjch rokoch sa coraz Castej-
Sie stretavam s nazorom, Ze sui¢asna
mlada generacia ma prehnane vy-
soké sebavedomie. Neprinalezi mi
vynasat sidy. Viem vsak, Ze kiym
prehnané sebavedomie moze hra-
nicit az s aroganciou a priniest viac
skody ako iZitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je Cosi, Co by sme si
mali hyckat.

Podla odbornikov je zdravé sebave-
domie velmi dbleZité pre zdravie, ale aj
pre psychickit pohodu kazdého z nas.
Ak hovorime o sebavedomi, hovorime
vlastne o dovere v samych seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme
vSak majitelmi nizkeho sebavedomia, a
takato viera v seba samjch nam chyba,
zvycajne to ovplyviiuje viacero oblasti
nasho Zivota a citime sa neisti nielen pri
budovani medziludskych vztahov, ale
napriklad aj pri plneni si pracovnych
povinnosti.

Velky podiel na vyske naSej sebado-
very ma podla odbornikov nase detstvo
avychova. Ak dieta vyrasta v prostredi,
v ktorom sa citi byt milované, citi pod-
poru svojich rodicov, ktori ho chvalia za
jeho snahu, za jeho Gspechy, vedia vy-
zdvihnat jeho pozitivne vlastnosti, po-
vzbudit ho, ked sa mu prave nedari, po-
chvalit ho ¢i ocenit aj za malickosti, ucia
ho dévere, ale aj mu umoznia pochybit a
vedi ho k tomu, aby sa z vlastnych ne-

zdarov poucilo a nieslo zodpovednost
za svoje skutky, je velka pravdepodob-
nost, Ze zneho vyrastie osobnost vyzna-
Cujaca sa zdravym sebavedomim. Ak je
tomu naopak, tak sa z dietata zvacsa
stane jedinec oplyvajici nizkou sebado-
verou a trpiaci obavami a Gzkostnymi
stavmi.

Kazdy z nas obcas o sebe pochybu-
je, neveri si a je to normalne. Ved nie
vzdy sa nam vSetko dari podla nasich
predstav. Vtedy sa, prirodzene, dostavia
pochybnosti, ktoré nas nitia zamyslat
sanad tym, ¢i sa uberdme tou spravnou
cestou, alebo ¢i sme niekde nepochybili.
A to je dobre. Na druhej strane, ak nam
chyba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vzdy a vo vSetkych situaciach, ide o
problém, ktory by sme mali rieSit. Pre-
dovsetkym sa ucit laske k sebe samym
a k viere vo svoje schopnosti. Musime sa
prestat neustale s niekym porovnavat
Ci sa za nieco kritizovat. Treba sa nau-
Cit pochvalit sa aj za drobné zlepSenia,
oslavit naSe tUspechy,
prijat a uZit si pochvalu
od inych. Ak sa to nau-
¢ime, budeme v Zivote
ovela spokojnejsi a
najdu si nas aj veci,
o ktorych sme sa
kedysi neodvazili
ani len snivat.

» Renata Kopacova, redaktorka

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE __
Bezprasna technologia lacno a kvalitne_$

Komplet renovécia
3x LAK uz od:

Bona 14,090 N\

Tel.: 0917 755 577 wwBRUSENIEPARKIET com f

6. novembra 1945 Vyrocia a udalosti

prezident Edvard BeneS vymenoval druhu povojnovu viadu vede-
U Zdeiikom Fierlingerom.
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MOZNOST

SKLADOVANIA V SEZONE !

Poniikame na prendjom skladovy priestor 500 m2 vrdtane obsluhy v novom,
nevykurovanom sklade v Tornali, Cesta Gemerskych Zriediel, v aredli Gemerka (vid'foto).

V pripade zdaujmu o blizsie informdcie alebo obhliadku kontaktujte:

bianka.bohusova@budis.sk, +421 905 914768

Bérelésre kindlunk 500 m2-es raktdrhelyiséget egy iij,

fiitetlen raktdrban Tornaljdn, a Gemerka iizem teriiletén (ldsd a fotot).
Bévebb informdcioért érdeklodjon: bianka.bohusova@budis.sk, +421 905 914 768

GE22-44

33-0036




SLUZBY, PRACA

PONUKA PRACE HOLANDSKO

NA ROZNE HOTELOVE POZICIE
Zakladny nastupny plat: 11,80eur/hod.

Realizujeme
STROJOVE POTERY

® 0948 300988 & |

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti

Slovenska pracovna zmluva. Ubytovanie zabezpecCeng.
Termin nastupu januar 2023
Tel.: 0950 368 040
senseig.s.r.o@gmail.com

BILKA, STELLJ"\.NTEE

ZARABAJ MZDU,
DOSTANES BONUSY!

VYROBNY PRACOVNIK

MOSNOST PRACE NA VIKENDOVE] ZMENE ALEBO AKO VODIC V2V

SPOLU 1280 €

k=t nl ma | BA0 £ b ..'_!

e SRR LT R, L R
WMHTTIOT I aA e DEFILSY

« Nastupny bonus 600 €

«Fgdial na zisku pnemerne 1.065 €
A plat 2o rocne

« & daléie benefity

o8 y50 500 GUﬁ“
ﬂ,r;h ynitis.Co

GE22-44

] www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 f

Najcitanejsie regiondlne noviny

Smutocnd spomienka

Spomernte si s nami

na svojich blizkych

a dajte to vediet aj ostatnym,
ktori ich poznali.

Viac info:
tel. 0907 887 322

Fotka, pInofarebnost

aj grafické spracovanie inzerdtu
je zadarmo,

platite len za velkost ozndmenia.

UEIIIIBIII
llﬂllll




GEMERSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

MON'ITER

.

s i 1-.

ANTRACIT
7018
HNEDA
8003
HEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

WWW MONTTER. SK

/ZIMNE ZAHRADYJTIENENIE /ZASKLENIE

ST

R

& 0919 383 881 0919 383 363

N

Problemy s kibmi a bolestivy pohyb

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kaZdym diom je menej
Casu na oddych a menej Casu dat telu
pauzu. Tym Coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, lachy a svaly, ktoré nemajii
Cas resp. Vyzivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatocna vyziva, prijem kvalitnych po-
travin a dopliianie Zivin a cennych mine-
ralov.

Problémy s kibmi mdzu zacat nenapad-
ne — bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tym padom
bolest potlaca, ale neriesi pricinu zdravot-
nych problémov. Odportcanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavajt vyzivové
doplnky obsahujiice hovadzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaja sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

oznacované ¢islicami I aIl, tieto kolagé-
ny si neoddelitelnou sicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, §liach,
vazov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovadzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
1émoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

KLBOVA
VYZIVA

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koza. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin®
, ktora je zakladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne ucinky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokoZky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomaha wudrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

i Lo

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

- J

REGION
PRESS

Nakupte
vyhodne

vo vybranych

GE22-44

OPLATISA

E-shopoch
Vyuzite koéd:

decoreum.sk

OBLIECKA NA VANKUS
45 CM X 45 CM
ZI'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

“10% L

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

33-0049
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