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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447
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Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád
Pílenie, zrez rizikových stromov

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIÉROVÉ

DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12
0911 60 20 40

 Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
 Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-18

   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 470€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

Jedlíkova 5, Košice   www.tpp.sk  
0907 744 567
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PRÁCA NA TRVALÝ 
PRACOVNÝ POMER V KE 

Nové, lepšie pô i ky

0918  709  028
NONSTOP INFOLINKA

CENTRÁLA

POZOR Novinka !!!Fejova 1, Košice 
(oproti OD Dargov)

Finan ný Dom Košice

(pri reštaurácii Stará Sýpka)

Konsolidácia
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Mlynská 5, Košice  0915 285 700  055/381 25 30
www.secdoor.sk

Mlynská 5, Košice  0915 285 700  055/381 25 30
www.secdoor.sk
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Kontakt: 0908 369 763
www.zasklievaniebalkonov.eu

THER ONT s.r.o. 

 

ZASKLIEVANIE  BALKÓNOV

A ZIMNÝCH ZÁHRAD
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P R AC OV N É  O D E VY
montérky, obuv, rukavice

Na novej 
adrese: 
Bo čn á 2 
Ko šice

aneta.dugasova@gmail.com

 tričká, mikiny, uteráky

0 9 0 4  2 9 6  5 9 5

AMI 9 : 0 0 - 1 7 : 0 0  h o d
o n d e l o k - P i a t o kP
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www.jarekcistikoberce.sk ¦ 0915 937 226
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čistí čalúnený nábytok 
a koberce u Vás doma aj u nás
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¦  Výrub stromov 
¦ ¦

¦  0940 375 882
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www.regionpress.sk

Kúpim obrazy, známky, knihy
0907 225 216

Revízie komínov
0905 682 445

www.qualident.sk
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Mojou snahou je vždy zachrániť maximum           
z pôvodného chrupu pacienta, no najväčšiu 
rolu v tom zohráva čas. 
Zbytočné odkladanie ošetrenia ho následne 
komplikuje, predražuje a obmedzuje zubného 
lekára pri výbere riešenia, ktoré by bolo 
najkomfortnejšie z pohľadu pacienta.
Urobte preto ešte dnes správne rozhodnutie 
pre zdravie a krásu svojich zubov.

PRE BLIŽŠIE INFORMÁCIE
NÁS NEVÁHAJTE KONTAKTOVAŤ

MDDr. Lenka Budziňáková
Zubná ambulancia a dentálna hygiena

Park Angelinum 2, Košice
055 799 41 03, 0904 299 130

ZUBY NA SPLÁTKY
BEZ NAVÝŠENIA
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www.zahradnictvo-uhrin.sk

Realizácia okrasných záhrad

Strihanie okrasných drevín
Budovanie jazierok, potokov, fontán
Automatické zavlažovacie systémy zn. Gardena

Realizácia okrasných záhrad
Montáž robotických kosačiek
Strihanie okrasných drevín
Budovanie jazierok, potokov, fontán
Automatické zavlažovacie systémy zn. Gardena

0905 245 995
DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

 drevené interiérové žalúzie
 vertikálne textilné žalúzie
 retiazkové - ISO systém
 vonkajšie rolety - plast, AL
 textilné roletky - rôzne typy
 slnečné clony na okná
 sieťky proti hmyzu
 plastové zhrňovacie dvere

šafi-ro

  0944  047  008,  0903  634  202
     

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ

A HLINÍKOVÉ
OKNÁ

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk

• • •

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU

-30%
-30%
-21%

LETNÁ AKCIA! 4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU
INZERCIA
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Pozvárame nový
a opravíme
starý projekt

Výroba a mont

oce ových konštrukcií

• Mre e • Brány • Stoly • Schody

• Zábradlia • Nosníky • Strechy

• Balkóny • Konzoly • Reklamné nosi e

  0950 889 209
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najmodernejšími pro rojmi

0911 60 20 40

•panelu

• elezobe ónu

•jadrové 

•

Najlacnejšie

REZANIE

6
6

-2
0

8
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www.diamantoverezanie.sk
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0905 611 093

ŽALÚZIE
        a SIETE

LETNÁ
AKCIA
-35%

SERVIS OKIEN

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

bezpečnostné dvere, plastové okná

UMÝVANIE OKIEN 

SPOJENÉ S PREMAZANÍM 

A NASTAVENÍM OKIEN

 - výstavbu rodinných domov

 - rekonštrukcie domov a bytov

 - stabilizácie základov

 

vám ponúka

Vyberte si 
svoj projekt 

a my Vám 
postavíme 

Váš sen !

EXA s.r.o 
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Vchodové dvere
do rodinných domov

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk       www.bf-trade.sk

ZÁRUKA na okná

5 rokov

tradícia18 rokov

- špičkové profily

- s celoobvodovým
   kovaním

Materiály používané pri výrobe:
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Pri montáži
dodržiavame

prísne
hygienické

a bezpečnostné
opatrenia

Akcie
sa nekombinujú

V cene je zahrnuté okno vrátane dopravy, demontáže, montáže, úpravy ostenia,

vonkajších a vnútorných parapiet, retiazkových žalúzií ISSO a DPH, likvidácie starých okien.

Brugmann
SALAMANDER

760€
REHAU

875€

Brugmann
SALAMANDER

600€
REHAU

690€

Brugmann
SALAMANDER

860€
REHAU

975€
Brugmann
SALAMANDER

690€
REHAU

770€

KOŠICE
Južná trieda 97
(pred ČS OMV)

tel.:

055/728 87 80 - 1

0915 963 442

Najvyššia rada okien
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AKCIA

AKCIA

Prenájom elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

Info: 0903 841 587
www.epostel.sk
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POKLÁDKA 
LAMINÁTOVEJ PODLAHY

0940 822 412 MONTÁŽ 
NÁBYTKU
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InZerÁT,KTorÝ
PreDÁvA

0910 361 014

7. novembra 1917    
VOSR v Rusku

Výročia a udalosti
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Hrubá mzda:  
od 1 000 €

Miesto výkonu práce:  
Košice a Košice okolie

Požiadavky:  
Vodičský preukaz skupiny  
C, D alebo E

Zamestnanecké benefity:
• Moderné vozidlá, pravidelná obnova vozového parku

• Možnosť získania príspevku na dopravu do  zamestnania  
či na ubytovanie

• Možnosť bezplatného rozšírenia kvalifikácie

• Odmeňovací systém podľa pracovného výkonu

• Stravné lístky aj za dovolenkové dni

STABILNÁ PRÁCA  A PRAVIDELNÝ 
PRÍJEM AJ V ČASE KRÍZY

HĽADÁME VODIČOV 
STABILNÁ PRÁCA A PRAVIDELNÝ 
PRÍJEM AJ V ČASE KRÍZY

HĽADÁME VODIČOV 

KOSIT a.s. · www.kosit.sk · Kontakt: personalne@kosit.sk · +421 910 828 772

odrody : Agria, Soraya, Jelly

Sadbové zemiaky Konzumné zemiaky

Odrody: Agria, Soraya

Tel: 0919 488 812
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Dovoz ZDARMA
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0950 41 41 82
www.ZaluzieKosice.sk

PRETESNENIE
okien a dverí

OPRAVA
ŽALÚZIÍ
NOVÉ ŽALÚZIE

NOVÉ SIETE
proti hmyzu
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zameranie ¦ dovoz ¦ montáž

na zateplenie a výmenu okien!

POMÔŽEME VYBAVIŤ 
ŠTÁTNU DOTÁCIU 
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6www.silstav .sk 0905 879 057
Najvýhodnejšie                                 fasád

6
6

-0
0

0
3

KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

0907 268 305  |  www.samkovci.sk
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569
v Košiciach

33
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Rekonštrukcie
bytových jadier, 0910 433 877
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 Obsadzované profesie:

 Mzda

Pracuj v priemyselnom parku Kechnec pri Košiciach!

Kuenz –

Kontaktujte nás: 
ludmila.revesova@kuenz.com ¦ www.kuenz.com

Kuenz – SK patrí medzi TOP 10 firiem regiónu

BEZPLATNÉ UBYTOVANIE

Monté

Pracovník  s odbornou praxou v našom odbore:

ZÁPASY, KTORÉ ODOHRÁME:
2. 10. 2022 o 12:00  HC Osy SNV
8-9. 10. 2022  Dievčenský hokejový víkend
23. 10. 2022 o 16:00  ŽHK 2000 - ŠARIŠANKA Prešov
30. 10. 2022 o 16:00  HC Osy SNV

REKLAMNÍ PARTNERI

MEDIÁLNI PARTNERI
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Vzorková predajňa
Staničná 1, Košice

... sme s vami v každom počasí.

tel: 0915 479 711
         055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:30-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, vertikálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie až -30%

Vonkajšie rolety až -30%
Int. žalúzie IDS až -21%

JESENNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia platí

do 11. 11. ´2022
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InZerCIA

0907 779 017



KE22-44 5

redakčné slovo / služby, zdraviekošicko
5

6
6

-0
1
1

6
6

-0
0

1
2

-2

-odvoz-dovoz

-sťahovanie
vypratávanie

pivníc, záhrad

-likvidácia 

azbestu-eternito-

vých striech, staveb-

ného a iného odpadu
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V posledných rokoch sa čoraz častej-
šie stretávam s názorom, že súčasná 
mladá generácia má prehnane vy-
soké sebavedomie. Neprináleží mi 
vynášať súdy. Viem však, že kým 
prehnané sebavedomie môže hra-
ničiť až s aroganciou a priniesť viac 
škody ako úžitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je čosi, čo by sme si 
mali hýčkať.

Podľa odborníkov je zdravé sebave-
domie veľmi dôležité pre zdravie, ale aj 
pre psychickú pohodu každého z nás. 
Ak hovoríme o sebavedomí, hovoríme 
vlastne o dôvere v samých seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme 
však majiteľmi nízkeho sebavedomia, a 
takáto viera v seba samých nám chýba, 
zvyčajne to ovplyvňuje viacero oblastí 
nášho života a cítime sa neistí nielen pri 
budovaní medziľudských vzťahov, ale 
napríklad aj pri plnení si pracovných 
povinností.

Veľký podiel na výške našej sebadô-
very má podľa odborníkov naše detstvo 
a výchova. Ak dieťa vyrastá v prostredí, 
v ktorom sa cíti byť milované, cíti pod-
poru svojich rodičov, ktorí ho chvália za 
jeho snahu, za jeho úspechy, vedia vy-
zdvihnúť jeho pozitívne vlastnosti, po-
vzbudiť ho, keď sa mu práve nedarí, po-
chváliť ho či oceniť aj za maličkosti, učia 
ho dôvere, ale aj mu umožnia pochybiť a 
vedú ho k tomu, aby sa z vlastných ne-

zdarov poučilo a nieslo zodpovednosť 
za svoje skutky, je veľká pravdepodob-
nosť, že z neho vyrastie osobnosť vyzna-
čujúca sa zdravým sebavedomím. Ak je 
tomu naopak, tak sa z dieťaťa zväčša 
stane jedinec oplývajúci nízkou sebadô-
verou a trpiaci obavami a úzkostnými 
stavmi.

Každý z nás občas o sebe pochybu-
je, neverí si a je to normálne. Veď nie 
vždy sa nám všetko darí podľa našich 
predstáv. Vtedy sa, prirodzene, dostavia 
pochybnosti, ktoré nás nútia zamýšľať 
sa nad tým, či sa uberáme tou správnou 
cestou, alebo či sme niekde nepochybili. 
A to je dobre. Na druhej strane, ak nám 
chýba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vždy a vo všetkých situáciách, ide o 
problém, ktorý by sme mali riešiť. Pre-
dovšetkým sa učiť láske k sebe samým 
a k viere vo svoje schopnosti. Musíme sa 
prestať neustále s niekým porovnávať 
či sa za niečo kritizovať. Treba sa nau-
čiť pochváliť sa aj za drobné zlepšenia, 
osláviť naše úspechy, 
prijať a užiť si pochvalu 
od iných. Ak sa to nau-
číme, budeme v živote 
oveľa spokojnejší a 
nájdu si nás aj veci, 
o ktorých sme sa 
kedysi neodvážili 
ani len snívať.

Treba si ho rozmaznávať

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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0905 245 995
DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk
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 drevené interiérové žalúzie
 vertikálne textilné žalúzie
 retiazkové - ISO systém
 vonkajšie rolety - plast, AL
 textilné roletky - rôzne typy
 slnečné clony na okná
 sieťky proti hmyzu
 plastové zhrňovacie dvere

šafi-ro

ALÚZIE
MARKÍZY
ROLETY

Siete proti hmyzu
Zhŕňovacie dvere

Široký sortiment, rýchle dodávky,
atypické riešenia, 18 - ro rax

0905 644 448 
055/729 8838

FACH, Jantárová 30, Košice
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www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com
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PLASTOVÉ OKNÁ

Dôchodcovia a ZŤP,  ZĽAVY do 30%
ZĽAVY

do 30%
zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

Dôchodcovia a ZŤP
zľava sa vypočíta podľa

odberu a množstva,

uplatnenie zľavy je

potrebné nahlásiť vopred

pri zameraní technikovi

0919 204 754
samoplussro@gmail.com

0919 204 754
samoplussro@gmail.com

www.samoplus.sk

SIETE PROTI
HMYZU

ŽALÚZIE

SKLADNÁ 1 / ČAŇA
1. POSCHODIE, STARÉ NÁKUPNÉ STREDISKO NAD TESCOM

www.samoplus.sk
plus

ceny sú bez DPH

VÝSPRAVKY / ODVOZ ODPADU
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8. novembra 1620    
české stavovské vojsko bolo porazené v 
bitke na Bielej hore pri Prahe

Výročia a udalosti
7. novembra 1917    
VOSR v Rusku

Výročia a udalosti

InZerÁT,KTorÝ
PreDÁvA
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DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ

A HLINÍKOVÉ
OKNÁ

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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»Kúpim SIMSON, STELU,-
JAWU 90,250,350 aj diely. 
0949 505 827 

»Kupim 3- 4 izb byt. Súr-
ne. Rýchle jednanie. 
0910652053

»Kúpim haki lešenie, 0908 
532 682 

»50 rocny muz hlada zenu 
diskrétne t c 0911 240 989 
sms 

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera KE medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KE 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba ne-
funguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KE zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zad-
nej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj        

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Sociálna poisťovňa vyplatí v decem-
bri 2022 takzvaný 14. dôchodok. Vy-
plýva to zo zákona, ktorý schválila 
Národná rada Slovenskej republiky 
a na základe ktorého Sociálna pois-
ťovňa vyplatí seniorom 70 % zo sumy 
13. dôchodku. Zároveň upozorňuje 
dôchodcov, ktorí poberajú dôchodok 
zo zahraničia, že na oznámenie sumy 
dôchodku z cudziny majú čas do 4. 
novembra 2022. 

Seniori, ktorí dostávajú dôchodky 
len zo Sociálnej poisťovne, nemusia So-
ciálnej poisťovni nič oznamovať, sumu 
dôchodku im vypočíta a zašle v ich 
obvyklých decembrových výplatných 
termínoch automaticky, bez osobitnej 
žiadosti. „Poberateľom dôchodku, kto-
rí budú mať v decembri 2022 nárok na 
výplatu starobného, predčasného sta-
robného, invalidného, vdovského, vdo-
veckého, sirotského alebo sociálneho 
dôchodku, teda viac ako 1,44 miliónu 
poberateľom dôchodku, Sociálna po-
isťovňa vyplatí takzvaný 14. dôchodok 
automaticky spolu s ich dôchodkom,“ 
informuje Sociálna poisťovňa na svo-
jom webe. Suma takéhoto dôchodku 
je v decembri 2022 najviac 210,00 eur 
a najmenej 35,00 eur. Presnú sumu si 
môžu seniori zistiť v predstihu, a to z 
kalkulačky Sociálnej poisťovne, ktorá 
bude čoskoro dostupná na webovom 
sídle Sociálnej poisťovne. 

Oznamovanie sumy 
dôchodku z cudziny

Ak dôchodca poberá dôchodok nie-
len od Sociálnej poisťovne, ale aj od 
zahraničného platiteľa dôchodku, musí 
sumu tohto dôchodku Sociálnej poisťov-
ni oznámiť do 4. novembra 2022. Elek-
tronický formulár je dôležité vyplniť a 
odoslať do tohto termínu tiež preto, aby 
takzvaný 14. dôchodok nebol vyplatený 
vo vyššej sume, ako stanovuje zákon. 
„Poberateľ dôchodku, ktorému by sa 
vyplatil vo vyššej sume, je zo zákona po-
vinný vrátiť sumu, ktorá nemala byť vy-
platená,“ informuje Sociálna poisťovňa.

E-formulár pre oznamovanie 
dôchodku z cudziny

„Postup na oznámenie sumy dôchod-
ku z cudziny je pohodlný, bez potreby 
osobnej návštevy pracoviska Sociálnej 
poisťovne. Je potrebné použiť už zná-
my eFormulár, ktorý je už v súčasnosti 
dostupný na webovom sídle Sociálnej 
poisťovne. Použitie eFormulára je jed-
noduché. Po zapísaní základných iden-
tifikačných údajov dôchodcu do prís-
lušných častí eFormulára treba uviesť 
údaje o dôchodku z cudziny a eFormu-
lár odoslať Sociálnej poisťovni,“ popisu-
je inštitúcia na svojom webe a dodáva, 
že s akoukoľvek otázkou týkajúcou sa 
vyplnenia alebo odoslania e-formulára 
je možné obrátiť sa na Sociálnu poisťov-
ňu telefonicky alebo e-mailom.

V decembri vyplatia 14. dôchodok

» ren

5. novembra 1414   
v Kostnici sa začal koncil, v ktorého priebehu bol súdený Jan Hus

Výročia a udalosti

6. novembra 1945   
prezident Edvard Beneš vymenoval druhú povojnovú vládu vede-
nú Zdeňkom Fierlingerom.

Výročia a udalosti
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0911 136 257

www.abbc.sk

Info a objednávky:

Výroba rozvádzačov 
Elektroinštalácie v rodinných 

domoch na komplet
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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