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InZerCIA
0907 727 203

5. novembra 1414   
v Kostnici sa začal koncil, v ktorého priebehu bol súdený Jan Hus

Výročia a udalosti
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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
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Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

V posledných rokoch sa čoraz častej-
šie stretávam s názorom, že súčasná 
mladá generácia má prehnane vy-
soké sebavedomie. Neprináleží mi 
vynášať súdy. Viem však, že kým 
prehnané sebavedomie môže hra-
ničiť až s aroganciou a priniesť viac 
škody ako úžitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je čosi, čo by sme si 
mali hýčkať.

Podľa odborníkov je zdravé sebave-
domie veľmi dôležité pre zdravie, ale aj 
pre psychickú pohodu každého z nás. 
Ak hovoríme o sebavedomí, hovoríme 
vlastne o dôvere v samých seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme 
však majiteľmi nízkeho sebavedomia, a 
takáto viera v seba samých nám chýba, 
zvyčajne to ovplyvňuje viacero oblastí 
nášho života a cítime sa neistí nielen pri 
budovaní medziľudských vzťahov, ale 
napríklad aj pri plnení si pracovných 
povinností.

Veľký podiel na výške našej sebadô-
very má podľa odborníkov naše detstvo 
a výchova. Ak dieťa vyrastá v prostredí, 
v ktorom sa cíti byť milované, cíti pod-
poru svojich rodičov, ktorí ho chvália za 
jeho snahu, za jeho úspechy, vedia vy-
zdvihnúť jeho pozitívne vlastnosti, po-
vzbudiť ho, keď sa mu práve nedarí, po-
chváliť ho či oceniť aj za maličkosti, učia 
ho dôvere, ale aj mu umožnia pochybiť a 
vedú ho k tomu, aby sa z vlastných ne-

zdarov poučilo a nieslo zodpovednosť 
za svoje skutky, je veľká pravdepodob-
nosť, že z neho vyrastie osobnosť vyzna-
čujúca sa zdravým sebavedomím. Ak je 
tomu naopak, tak sa z dieťaťa zväčša 
stane jedinec oplývajúci nízkou sebadô-
verou a trpiaci obavami a úzkostnými 
stavmi.

Každý z nás občas o sebe pochybu-
je, neverí si a je to normálne. Veď nie 
vždy sa nám všetko darí podľa našich 
predstáv. Vtedy sa, prirodzene, dostavia 
pochybnosti, ktoré nás nútia zamýšľať 
sa nad tým, či sa uberáme tou správnou 
cestou, alebo či sme niekde nepochybili. 
A to je dobre. Na druhej strane, ak nám 
chýba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vždy a vo všetkých situáciách, ide o 
problém, ktorý by sme mali riešiť. Pre-
dovšetkým sa učiť láske k sebe samým 
a k viere vo svoje schopnosti. Musíme sa 
prestať neustále s niekým porovnávať 
či sa za niečo kritizovať. Treba sa nau-
čiť pochváliť sa aj za drobné zlepšenia, 
osláviť naše úspechy, 
prijať a užiť si pochvalu 
od iných. Ak sa to nau-
číme, budeme v živote 
oveľa spokojnejší a 
nájdu si nás aj veci, 
o ktorých sme sa 
kedysi neodvážili 
ani len snívať.

Treba si ho rozmaznávať

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Ochrana pred BANKAMI, SÚDMI,
EXEKÚTORMI aj DRAŽBAMI !
www.LCU.sk     0905 638 627
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auto-moto/iné
»Kúpim SIMSON,PIONIER 
STELU,BABETU,STADION aj 
diely.0949505827

stavba
»Kúpim haki lešenie, 0908 
532 682

záhrada a zverinec
»Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 0905 
350 531

zoznamka
»Si Sympatická žena a túžiš 
po láske a romantike ozvi 
sa 49 185 mužovi teším sa 
DK okolie 0905414483

SLUŽBY, BÝVANIE Najčítanejšie regionálne noviny
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01 AUTO-MOTO / predaj        

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

16 ZOZNAMKA    

15 HĽADÁM PRÁCU    

Občianska
riadková 
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

Pošlite SMS na číslo  8866 
v tvare: RPmedzera OR medzera 
Číslo rubrikymedzera Text

6
5

-0
1

2 Stredná odborná škola 

sv. Jozefa Robotníka

Saleziánska 18, ������
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�11. 11. 2022

od 9:00 do 13:00

9. 12. 2022

www.sjoroza.sk
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 0950 266 604 0950 266 604

OBNOVA PLECHOVEJ

a ETERNITOVEJ STRECHY

BITU FLEX s.r.o. 

OBNOVA PLECHOVEJ

a ETERNITOVEJ STRECHY

Oprava komínu GRÁTIS

- prvotriedny materiál 
  zn. Index mineral design- zľava pre seniorov

- záruka 25  rokov

www.bituflex.sk
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/Námestovo – Tvrdošín – Trstená – Dolný Ku-
bín – Žaškov – Leštiny/ - Po komunálnych voľ-
bách budú v oravských mestách primátormi: v 
Námestove nový Ján Kadera, v Tvrdošíne dlhoroč-
ný Ivan Šaško, v Dolnom Kubíne bude v práci po-
kračovať Ján Prílepok a v Trstenej opäť Magdaléna 
Zmarzláková. Zaujímavosťou je, že v Žaškove nový 
starosta Anton Nemček vyhral o jeden hlas a že v 
Leštinách voliči splnili želanie väčšiny obyvateľov 
obce, keď takmer 85 percentami hlasov prejavili 
dôveru novému starostovi Matejovi Michnovi. 

/ww, or/

/Dolný Kubín/ - Oravská galéria v Dolnom Kubíne 
ponúka návštevníkom dve nové výstavy. Tvorbu 
originálneho slovenského maliara Juraja Kollára 
s veľkou dávkou energie, živelnosti a poézie pod 
názvom Slaný vzduch. Prvú verejnú umeleckú 
prezentáciu fotografickej tvorby  dolnokubínskeho 
rodáka Pavla Kajana s cnosťami, neresťami a túž-
bami pod názvom Mimézis. Výstavy potrvajú do 8. 
1. 2023. 

/og, or/

/Žilinský kraj – Orava/ – Do zimnej údržby ciest 
zapojí Správa ciest Žilinského samosprávneho kra-
ja 107 posýpacích vozidiel a 40 nakladačov. Cestá-
ri sa budú starať o údržbu 1400 kilometrov ciest 
druhej a tretej triedy, o 17,5 kilometra rýchlostnej 
cesty R3 a 500 kilometrov ciest prvej triedy. Údržba 
bude výrazne drahšia, keďže cena za jednu tonu 
posypového materiálu stúpla zo 70 eur na 160 eur a 
cena pohonných hmôt vzrástla o 70 percent. 

/im, mj, ww žsk, or/

/Oravský Podzámok/ – Koncom decembra by 
malo byť hotové obnovenie fasády na Archívnej 
veži a administratívnom trakte Oravského hradu, 
ktoré boli v havarijnom stave. Padanie omietok už 
bolo  nebezpečné pre návštevníkov hradu a pra-
covníkov múzea. Historické plochy konzervujú, 
obnovujú omietky, menia zvodové žľaby, ošetria 
mreže okien a okeníc. Oravské múzeum financuje 
dielo obnovy z vlastných príjmov v hodnote pri-
bližne 250 tisíc eur. 

/im, ww om mj, or/

/Dolný Kubín/ – Nová cyklotrasa z centra mesta 
po nábreží rieky Oravy, cez Záskalie do Mokrade v 
Dolnom Kubíne bude merať približne dva kilomet-
re a jej súčasťou budú aj dva rozšírené mosty pre 
cyklistov a chodcov. Mesto muselo dva roky odďa-
ľovať práce na projekte kvôli územnému rozhod-
nutiu a získaniu všetkých potrebných povolení. 
Jedným z dôvodov bolo aj prechádzanie cyklotra-
sy v blízkosti rieky Orava, kde je chránené územie 
Natura 2000. 

/im, ww dk ab, or/

/Vyšný Kubín/ - V Kaštieli Kubínyi sa uskutočnil 
hudobno-vzdelávací program z projektu Báječný 
život Amalie. Program ponúkol komentovanú pre-
hliadku kaštieľa, prezentáciu tradičných ľudových 
nástrojov, možnosť hrať na africké bubny i na me-
lodicko-perkusívny nástroj WoodPack, cez medi-
tatívne nástroje zažiť liečivé vibrácie, dozvedieť 
sa viac o hudobníkovi a skladateľovi Mikulášovi 
Zmeškalovi a vypočuť si koncert Martina Geišber-
ga, Daniela Špinera a Borisa Čellára. Podujatie pri-
pravilo OKS. 

/oks, or/ 
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9. novembra 1938   
nacisti počas tzv. Krištáľovej noci podpálili v Nemecku synagógy a 
kruto perzekvovali židovských kníhkupcov

Výročia a udalosti
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INZERCIA

0908 792 859

www.hilfe-in-wuerde.at

office@hilfe-in-wuerde.at

Ak máte záujem o dlhodobú spoluprácu a finančnú istotu, kontaktujte nás

Sprostredkovanie opatrovateľskej
práce v Rakúsku už 20 rokov

 +43 699 190 48 723 | +43 7672 722 51 12
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

AJ V
 ZIM

E
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Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatreniaD d ži
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