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TyZzdenne do 38 570 domacnosti

VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA ' ABS HRANY  HLINiKOVE KOVANIE
V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

RBY Kollarova 85A, Martin 0918 188334
www.krbykominy.sk

Y KACHLE SPORAKY| gy
KO

18-0011

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

k . g
4 0917 346 632 "C)foxsabercqmallan vypotet ceny 8

komplet sluzby, , rychl
HODINOVY °’§'\'7t3, domy, vahrady doprava
. MANZE'- TEL: 0905 652750

STK + EK
HORNA STUBNA
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk

VYBAVIME VAS DO 12 HODIN

: 0907 300 076

26-0041

)

LI KASAY | et s

SERVIS OKIEN rekonitrukcie T POLOVICE
_ OPRAVY A UDRZBA QR J2dri-cbkiady - dlazby aj zad[zeny , BEZKONKURENCNA CENA!
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA sambové diadby S ale) byvat _alll Doprava v cene!

0949 119 535 | www.servisokien.com

13122 0448

0008367373 Hl 0948 001 811 Jlreic Seiailey 1: 0908 13 1199

CISTENIE PERIA

20% yAT\'L} 0907 077 077 -antibtvzkteriélne
pritel. Ll 0911 044 044 ~ Sitie
WWW. bugotax| '@l PAPLONOV a VANKUSOV

MARTIN - PRIEKOPA

17-0016

B Priekopskd 88
PROFESIONALNETEPOVANIE g;g/sllgggggg
CALUNENYCH POVRCHOV b S
(matrace, koberce, sedacie sipravy ...) :
TEPUJEME DOMACNOSTI AJ FIRMY. tumohla byt
VASA REKLAMA

( 0908 201 569 ( ]

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory,_

0907 55 77 78 *ia ZADARMO? MARTIN s.10

DOMACI MAJSTER ,NA VSETKO*,
€O SA VAM POKAZIi

73-0256

MontaZze do steny: garnize,
police, skrinky, hodiny,
obrazy, zrkadla
Montaze: nabytku,
umyvadiel, batérii

Ndjdes nds na Jilemnického 4003/47, Martin (Sever)
Iba osobny odber!

E‘E'Z Cerstvé ovocie v pravej Eokolade % ovocné Salaty

¥ Horuca ¢okolada so sebou i Ovocné smoothie
1'.1

COHEILAT

www.cokolat.sk | info@cokolat.sk | +421 907 490 733

Malovanie stien

Kontakt: 0903 446 417
N -

0905 514 652

www.kvmont.sk

18-0008
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Martin, Vttky, Turany, TurCianske
Teplice, Zaturcie, Kostany nad Tur-
com, Priovce, Sucany, Turtianske
Klacany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danova,Draz-
kovce, KlaStor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiia, Stitovo,
Turtianska Stiavnicka, Valca, Diviaky,
Dolna Stubia, Homa Stubria, Dubo-
vé, Maly Ceptin, MoSovce, Slovenské
Pravno, Hgj

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

.|

Treba si ho rozmaznavat

V poslednyjch rokoch sa coraz Castej-
Sie stretavam s nazorom, Ze sui¢asna
mlada generacia ma prehnane vy-
soké sebavedomie. Neprinalezi mi
vynasat sidy. Viem vsak, Ze kym
prehnané sebavedomie moze hra-
nicit az s aroganciou a priniest viac
skody ako iZitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je Cosi, Co by sme si
mali hyckat.

Podla odbornikov je zdravé sebave-
domie velmi dbleZité pre zdravie, ale aj
pre psychickit pohodu kazdého z nas.
Ak hovorime o sebavedomi, hovorime
vlastne o dovere v samych seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme
vSak majitelmi nizkeho sebavedomia, a
takato viera v seba samjch nam chyba,
zvycajne to ovplyviiuje viacero oblasti
nasho Zivota a citime sa neisti nielen pri
budovani medziludskych vztahov, ale
napriklad aj pri plneni si pracovnych
povinnosti.

Velky podiel na vyske nasej sebado-
very ma podla odbornikov nase detstvo
avychova. Ak dieta vyrasta v prostredi,
v ktorom sa citi byt milované, citi pod-
poru svojich rodicov, ktori ho chvalia za
jeho snahu, za jeho Gspechy, vedia vy-
zdvihn(t jeho pozitivne vlastnosti, po-
vzbudit ho, ked sa mu prave nedari, po-
chvalit ho ¢i ocenit aj za malickosti, ucia
ho ddvere, ale aj mu umoznia pochybit a
vedi ho k tomu, aby sa z vlastnych ne-

zdarov poucilo a nieslo zodpovednost
za svoje skutky, je velka pravdepodob-
nost, Ze zneho vyrastie osobnost vyzna-
Cujiica sa zdravym sebavedomim. Ak je
tomu naopak, tak sa z dietata zvacsa
stane jedinec oplyvajici nizkou sebado-
verou a trpiaci obavami a tzkostnymi
stavmi.

Kazdy z nas obcas o sebe pochybu-
je, neveri si a je to normalne. Ved nie
vzdy sa nam vSetko dari podla nasich
predstav. Vtedy sa, prirodzene, dostavia
pochybnosti, ktoré nas nitia zamyslat
sanad tym, ¢i sa uberdme tou spravnou
cestou, alebo ¢i sme niekde nepochybili.
A to je dobre. Na druhej strane, ak nam
chyba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vzdy a vo vSetkych situaciach, ide o
problém, ktory by sme mali rieSit. Pre-
dovsetkym sa ucit laske k sebe samym
a k viere vo svoje schopnosti. Musime sa
prestat neustale s niekym porovnavat
Ci sa za nieco kritizovat. Treba sa nau-
Cit pochvalit sa aj za drobné zlepSenia,
oslavit naSe tUspechy,
prijat a uZit si pochvalu
od inych. Ak sa to nau-
¢ime, budeme v Zivote
ovela spokojnejsi a
najdu si nas aj veci,
o ktorych sme sa
kedysi neodvazili
ani len snivat.

» Rendta Kopacova, redaktorka

5. novembra 1414

Vyrocia a udalosti

v Kostnici sa zacal koncil, v ktorého priebehu bol siideny Jan Hus

L=l a3

HEPEEEGHATEL A

BEZPECNOSTNE

VCHODOVE DVERE

3
OKENNE A KAMENARSKE CENTRUM - A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne-centrum.sk
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KANAL -

servis

' KRTHOVANIE 25

VYSOKOTLAKE CISTE

0903 737 800

KUGHYNE ........

20, con, 0o &

POLSKA

0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

. ,

17-0077

S.P.0. - servis p

DOBRA TESNOST OKIEN (e
= USPORA ENERGIE DARM

I\

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA « NASTAVENIE - PRETESNENIE

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

18-0005

PLASTOVE, HLINIKOVE

OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie zZaluzie, rolety,
ialuzie, sietky

- garazové brany

HROBY, HROBKY,
POMNiKY ;)

- renovacie
starych

hrobov / ==

-urny ¢

AR

\

> I
. 1

GARANCIA
NAJLEPSE) CENY

2

18-0025

18-0107

PALIVO
CISTY BUK

NAPILENE,
NASTIEPANE

POLIENKA25a33 cm

DOVEZIEM
0908 258 112

18-0091

VYPRATAVANIE
bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,

nebytovych
spolocnych priestorov.

OoDVOz
nepotrebnych veci,
nabytku, spotrebicov,
zariadenia atd.

0903 155 551

18-0016

« elektrické

zabezpecovacie systémy
» kamerové systémy
» video a udio vratniky
» pristupové systémy

0908 931 987
0918 562 841
www.spiroservice.sk |5




PR A WS T AV AP S I
Kompletné pohirebné sluiby

SPUSTACIE ZARIADENIE

<

www.silencia.sk

INOVACIE

Iba u nas poskytujeme
moderné SPUSTACIE
ZARIADENIE.

Pri poslednej rozlucke sa truhla
pomaly automaticky spusta
do zeme.

Sledujte nas na
INSTAGRAME:
@silencia_pohrebne_sluzby

V ramci skvalitnovania nasich
sluZieb pripravujeme
ROZLUCKOVU MIESTNOST,
ktora sa plne prispdsobi vasim
potrebam.

MT22-44 strana- 3
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Pozor na osteoporozu

Osteoporoza je ochorenie, ktoré
sa prejavuje ubiidanim mnoZstva
kostnej hmoty a poruchami mik-
roarchitektiiry kosti. Vedie teda k
oslabeniu pevnosti kosti a tym k
zvy$eniu lamavosti Kosti. Prerie-
dena kost sa stane menej odolnou
voci mechanickym vplyvom - tahu,
tlaku, Smyku a Kkriteniu, klesa jej
pruznost a pevnost, v dosledku
¢oho sa zvysuje riziko zlomenin.

- Nekonzumujte nadmerné mnozZstvo
masa, soli a cukrov, pretoZe ich zvyse-
ny prijem méZe podporovat vylucova-
nie vapnika, a tym podporovat vznik
osteopordzy.

- Obmedzte pitie kavy a alkoholu - ko-
fein zniZuje hladinu vapnika, alkohol
znizZuje vstrebavanie vapnika z creva.
-Ddlezity je tieZ dostatoCny prisun vi-
taminu D - je potrebny na efektivne
vstrebavanie a vyuzitie vapnika v tele,
a tym na spravnu stavbu Kkosti. Bez
tohto vitaminu sa kosti oslabuja aj na-
priek dostato¢nému prijmu samotného
vapnika. Dobrym zdrojom vitaminu D
je travenie primeraného Casu na sln-
ku, ako aj konzumacia ryb (napriklad
losos, makrela, tuniak, sardinky) ¢i po-
travin obohatenych o vitamin D.

Kvalita kostnej hmoty sa buduje
najma v detstve a v obdobi dospieva-
nia. Ak v tomto obdobi organizmus
trpi nedostatoénym prijmom véapnika
v dosledku nespravnych zivotnych na-
vykov, nedostatocného pohybu a inych
rizikovych faktorov, vysledkom je sla-
béa odolnost a zvySena krehkost kostnej
hmoty, ktora sa vekom zhorSuje. ,,V
ramci prevencie dbajte na dostato¢ny
prisun vapnika, jeho hlavnym zdrojom
ma byt v prvom rade vyvazena a pestra
strava. Vhodne zostavenym jedalnic-
kom spravidla dokazete svojmu telu za-
bezpecit dostatony prisun vapnika,“
informuje Urad verejného zdravotnic-
tva SR na socialnej sieti a zaroven v si-
vislosti so spravnym stravovanim dava
do pozornosti tieto odporti¢ania:

- Doprajte si denne dostato¢né mnoz-
stvo mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

- Spestrite si stravu rybami, makom,
orechmi, s6jou a jedzte vela zeleniny.

»ren
zdroj foto FotoshopTofs pixabay

MIKONA

| PNEU & AUTO SERVIS ©

PALIVOVE

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

BUK, SMREK ’

Tm Tm

MIKONA
III

1,1Tm ke
13-

plnometer ukladany
DOPRAVA ZDARMA
0940850 121

STAVEBNE PRACE

obklady, dlazhy, zateplovanie RD
sadrokartony, malovanie striech
elektrikarske, vodarske prace
rekonstrukcie byt. jadier
zamocnicke a klampiarske prace

0940 235 749

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[KG)MITMW + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

JLITANU NA MIERU = CALUNENIE
NIA = KARAVANY = OBYTNE AUTA

Podla starej predlohy markizy, strieSky
na hojdacky, altanky.

Predaj potahovych latok, ¢alunnickeho

materialu, molitanov.

0903 283 952

www.idealdecor.sk

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom koSiku e-shopu.

decoreum.sk

OBLIECKA NA VANKUS
45CM X 45 CM
ZLAVA NA DALSIE
TEXTILIE

decoreum.sk decoreum.sk

OSUSKA 70 CM X 140 CM DEKA 130 CM X170 CM

BIELA 100 % BAVLNA OLIVOVA 100% AKRYL
ZL'AVA NA DALSIE ZI'AVA NA DALSIE
TEXTILIE TEXTILIE

velcon’

20 ROKOV NA TRHU

SHINIEFA] STOLICKOVE VYTAHY,

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

—] U NAS MATE BEZPLATNU
= navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

MT22-44 strana- 4



MARTINSKO SLUZBY, BYVANIE

AR A KSR

A STAVEBNA
. ipslataair c I N N OST

STAVIAME

Kvalitné sluzby

2B AT VITAGER

0918 956 201

L M REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV jozef@adamovsky.sk
F H E VAS = ZATEPI:OVANIE WWW.adamoVsky.sk
m SADROKARTONARSKE PRACE " Il SADROKARTONARSKE PRACE
H OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE = GPRAVA PODKROVi

=
090 5 641 325 B VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE e
® BURACIE PRACE P‘ . MONTAZ KAZETOVYCH
WWW.ST A3 P = POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY STROPOV
N AM US.SK M REVIiZNE SPRAVY ™~ MALOVANIE - STIERKOVANIE
: B FASADY ZATEPLENIE RD A ’BUDOV
™ MONTAZ OPLOTENIA KOMPLETNE

LYY GELGY 0948 415 817 # REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,

I_VEKAPLASD

vitager.sro@gmail.com www.wtager. eu ‘]

17-0004

Tﬁnﬁnsx? P'{OFIL PERODRAZKA

OBKLADY, DLAZBY
OKNA A DVERE —
SIETKY 0917 266 883

_tu mohla byt
VASA REKLAMA
ZALUZIE

MARKIZY {;E M I N [ Nedovol'te zlodejom narusit

vasu komfortna zénu!

86-0025

www.vekaplast.sk
vekaplastsk@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

VCHODOVE DVERE SO ZVYSENOU BEZPECNOSTOU
JE TA SPRAVNA VOIBA

17-0040

50

SPOLOCENSKE AKCIE,
FIREMNE POSEDENIA,
CATERING

'R YZ JEDL
® #4721 904 388139 ®\alCa 146 ® www.restauracia-pohodask g

=W,
[

www.gemini-martin.sk 0907 847 937

www.vykupkovovsucny.sk ¥
Vykup materialov
KOVY = TVRDOKOVY KABLE > AKUMULATORY = CIN

Stiavnicka cesta 1327/45, Sugany
. metalteamsk@gmail.com
""'-\ 0905 705 239, 0905 465 983

) - - — DPia- 2NN — 1R-

Sobota: telefonicky

26-0032

MT22-44 strana- 5



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

RI OKINA

www.riplast.sk

VRTANIE
STUDNI

!'iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

0908 943 835
0918 570 286

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozi-
dla vSetkych znaciek, staré,
nepojazdné, havarované.

T¢.:0905 505 129 1
»KUpim murovand garaz. "
T.£:0905 505 129 . ‘ 1 | |

Kdpim SIMSON,PIONIER STE-

LU,BABETU,STADION aj die- PLASTOVE - HLIN |'KOVE
y.0949505827 ! . .
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

\C
c
o

4

2
c
g

£

‘S
)
L]

0917 578 839
www.altitudo.sk

Bl @

0918 378 954

03 BYTY / predaj
AL OKNA A VCHODOVE DVERE

balkény, 76m2, komplet re- MATE DOMA :
konStrukcia, 137.000 €. T.C. =

' wets INCOTHERM SALAMANDER PROBLEMY? -
0918 815152 oy . PRODUET "“ :
»3-izb. byt, Koduty I, = — - elektrika, voda, odpady “AK“M s.l'.ﬂ, gls'“r

opravy, montdze ) - o
D o strukcic Verkoobchod s palivami a tepelnou technikou/
(interiér - exteriér) 5

2Zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

153.000 €. T.C.: 0918 815 152 tel. €.: 0918 64 93 84 , 043 - 4220 666

»3-izb.  byt,  Ladoven, —mail - i i
0 T G T2 e-mail : martin@riplast.sk

w-izb. byt, Turany, 125000 | QOO WA T UL XN

€.7.C:0919 044 835
»2-izb. byt, centrum, Cias-
tocnd rekonsStrukcia. T.C.

dova RENT . wadlfa KPE Siavch

17-0003

17-0022

0919 044 835

~* DREVENE BRIKETY:
~ RUF,VALCOVE
=" PELETY ENPLUS A1

Sklady vo Vrdtkach, osobny odber, predaj na baliky,
moznost dovozu, rozvoz aj v sobotu, v3etko skladom.

p

oz | Ykamstav
S = P

»32m centrum stirka zaria- | kompletné kamendarske sluzby

deny 400 € aj s energiami

1mes.depozit 0915231659 www.kamenarstvo-kamstav.sk

. MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
DOMY / pr
05 DOMY / preda) Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim 1-izb. byt v hoto-
vosti. T.¢.: 0918 815152
»Kipim dom v okrese Mar-
tin do 15km do 150.000 €.
T.€.: 0908 922101

»Klpim ornd pddu v okolf
MTaTR. T.C.: 0905 925 991

08 STAVBA

»Predam  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.

0911 332 335, 0911 357 560
www.vakumax.sk

PLASTOVE OKNA

-5 a6 komorové
GEALAN 7"
SALAMANDER -

ZALUZIE, ROLETY

LYDNESS

Cena od 650 €. Doveziem, « sietky proti
osadim, vykonam aj tlako-

v skigku, TE: 0905 925 hmyzu
LI . 7aluzie

»Kupim haki leSenie, 0908 o1 x

532 682 « textilné rolety

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

« sekcné
+ vyklopné
- rolovacie

11 HOBBY A SPORT

»Na spolocenské tance
hladam tanecného part-
nera (okolo 13 rocného), so
zakladnymi skdsenostami.
Kontakt: 0944 296 923

z
* manuaine

yA VAT S VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu

Chcete si podat inzerat?
Pokracovanie na strane 8 dolu.

Firma OAEONBEE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

Otvorené: pondelok - piatok 9.00 - 16.00 hod : * pohon
JAHODNICKY CINTORIN -
i . NARODNARA
URNOVE A HROBOVE MIESTA

[—J
&
|
=
w
=
w
)
~
£y
<
]
o
—
w
—
(—J
A
L —J
.g
=
o9
=
=
=
s
2
L
18-0006

18-0011
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MARTINSKO SLUZBY, ZDRAVIE

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO o UHOLNE SKLADY
BUK (100%) v cene 66,90 €/prms 5 u H LI E
SMREK (80%+ MiX) v cene 49,20 €/prms = ; = 2
JASEN (80% + MIX) v cene 65,90 €/prms 2 HNEDE - EKOHRASOK = el
INFORMACIE O DOSTUPNOSTI TOVARU PRI OBJEDNAVKE E BRI KETY “:Qtig.';:fg I Cai——
CENY SU S DPH NA SKLADE DODAVATELA 5 i 40 kg vrecka Ul. Bottova 19, Martin
Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms £ UHOLNE DOPRAVA ZDARMA tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod. S 3 5 S
www.urbarmt.sk « 0917 565619 5 suéany-Hrabiska 0917 220 007 - 0911 043 778, 0903 807 640 g

(ZEMNE A BURACIE PRACE|  ZALUZIE, SIETKY

Realizujeme

i PRIPOJKY, OPLOTENIE ¥ m7ni .
N LT ™ oveonasy || OPRAWY ZALUZIL, PO0CReNY 4o 12204
- & AUTODOPRAVA | | DENANOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

. T GER el & 0948 300988

85_0302

© 0905 835 191

47-038
18-0018

.

DENTHA

ZUBNA AMBU NCIlA
ZDRAVOTNE STREDISKO
KOSUTY (VEDLA RTG)
HODZOVA 4627/1, MARTIN
ORDINACNE HODINY: 7:30 - 20:00
ZUBNE
AMBULANCIE

& DENTALNA HYGIENA

PRIJIIMAME

info@denthaus.sk

17-0086

N

ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
casu na oddych a menej Casu dat telu
pauzu. Tym Coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, slachy a svaly, ktoré nemajii
Cas resp. Vyzivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom* do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a dopliianie Zivin a cennych mine-
ralov.

Problémy s kibmi mdZu zacat nenapad-
ne - bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tym padom
bolest potlaca, ale neriesi pri¢inu zdravot-
nych problémov. Odportic¢anim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaji vyzivové
doplnky obsahujiice hovadzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dals$ie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaja sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny s neoddelitelnou sicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, §liach,
vazov a koze. Pri dennom uZzivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovddzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
1émoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

KLBOVA
7417
26

EUR

s DPH

5568-€

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnozZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin®
, ktora je zakladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne ac¢inky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozZky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomaha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

J

Prqblemy J lclbml a bolestivy pohyb ? -

N

www.medikaexpert.sk

MdZete teraz objednat na:

alebo natel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

e TR

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J

33-0049
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INFORMUJEME / SLUZBY, SKOLY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

»Predam konzumné zemia-
ky cena 0,50kg 0907 595
806

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.€.: 0905 505 129
»Kdpim Slapaci Moskvic,
aj nekompletny. T.C.. 0908
912 445

15 HLADAM PRACU

»Pravnik - déchodca hlada
uplatnenie v advokatskej
kanceldrii alebo v obchod-
nej firme na HOME OFFICE.
MS-OFFICE, AJ, NJ, VP sk. B.
Ponuku prosim na mail:
ppd@pobox.sk

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
jeuoperatorov 02a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakti sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
chcete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

Alkohol za volantom mozZe zabijat

Policia eviduje za rok 2022 rekordny na-
rast pozitia alkoholu za volantom. Pocet
smrtelnych dopravnych nehod stipa. V
snahe predchadzat tragickym udalos-
tiam na cestach pripravuje Ministerstvo
vniitra SR viacero navrhov opatreni a
tieZ novii informacnii kampar ,, Alkohol
za volantom moZe zabijat*,

Kampan sa bude konat do konca roka
2022 formou kampartiovych videi na soci-
alnych sietach Ministerstva vnitra SR Fa-
cebook a Instagram, letdkovou formou a
tieZ prostrednictvom premietania kratkych
videi priamo v priestoroch Cerpacich stanic.
,»Dosledky nehody na zastavke Zochova v
Bratislave st pre celti spoloc¢nost traumati-
zujlice a je nemyslitelné aby sa to opakova-
lo. Aj preto spistame informacni kampan,
ktora ma odradit vodicov sadat si za volant
po poziti alkoholu. Alkohol sice dodava se-
baddveru, zaroven ale spomaluje zmyslové
a motorické reakcie a jazda pod jeho vply-
vom je nebezpec€na, ako pre opitého vodica
tak pre jeho okolie,” zdoraziuje doleZitost
zodpovedného pristupu minister vnitra SR
Roman Mikulec.

Smutna bilancia - Policia vykonéava od
zaCiatku roka 2022 dopravno-bezpecnostné
akcie na celom tizemi Slovenska. Za devét
uplynulych mesiacov policia prostrednic-
tvom kontrol odhalila 8 068 pozitivnych
dychovych skasok u vodiCov motorovych
vozidiel. Je to najviac za rovnaké obdobie
od roku 2015. ,,Realita na nasich cestach
Co sa pozitia alkoholu tyka, je smutna. Za

devat mesiacov tohto roka evidujeme 9 073
dopravnych nehdd, z toho v 1069 pripadoch
bol vinnikom alkohol u vodica, o je 12 %z
celkového poctu dopravnych nehdd,” ho-
vori riaditel odboru dopravnej policie PPZ
Tomas Vrabel.

Priprava novych opatreni - Prioritou
rezortu vnitra pre nadchadzajice dni, je
preto v ¢o najkratSom moznom case prijat
celyrad opatreni, aby odvazlivcov pod vply-
vom alkoholu na nasich cestach ubtdalo.
Bodovy systém, stacionarne zariadenia na
meranie rychlosti v mestach a obciach, po-
silnenie kompetencii mestskych policajtov,
teoreticka skaska v elektronickej podobe
pre Zziadatelov vodi¢ského opravnenia,
nové navrhy v zakone o cestnej premavke
stivisiace s jazdou pod vplyvom alkoholu stt
vSetko nové navrhy opatreni rezortu vnat-
ra v snahe predchadzat tragickym udalos-
tiam, ktoré spdsobil alkohol za volantom.
,V siCasnosti uz prebieha priprava podkla-
dov pre projekt Automatizovaného systému
odhalovania poruSeni pravidiel cestnej
premavky financovaného z Planu obnovy
a odolnosti SR. 279 technickych zariadeni
na dokumentovanie prekroCeni rychlosti
jazdy, poruseni povinnosti zastavit vozidlo
na prikaz dopravnej znacky ,,Stoj, daj pred-
nost vjazde!“ alebo na signal so znamenim
,Stojl“. Radary buda osadzané v miestach,
ktoré si1 prednostne oznacené ako nehodo-
vé miesta a tiseky, alebo sit z iného dévodu
oznacené ako kritické,“ informuje rezort
vndtra na svojom webe.

»ren

§

Stredna odborna skola
sv. Jozefa Robotnika

e Salezianska 18, Zilina

b
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KVALITNE CIERNE

LIE=z

%, 0908 944 618

BOBROV — Obchodn4 73
TRSTENA - Oravicka 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

86-0273

s , , .
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

/N komi
M komin sro.
FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV
Tel: 0948 267 814
| @ kominsro.sk () kominsro@kominsro.sk g

STRIEKANE IZOLACIE ]ESENNA
12,50 €/m’ AKCIA
pur penou, hrubka 20 cm | omieti
0,58 €/m? hribka1cm y pucovka
+ najlepsi pomer < Od 5,05€

kvalita/cena partnerfirmy s materidlom
« predlzend zdruka stavpoc Jendrol

na 60 mesiacov . .

o diagn’qsﬁka . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc

kon§trukci}'/v cene tel: 0915 363 983LACIA

= 1Zz0

POTERY.{I STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SADgggs'lz'ONu ZATER"'OVAN’E tel: +48 o
9,50€/m’ LU Y 665 719 051 S

56-

FREZOVANIE

F REZOVAN IE od 15€/bm
VLOZKOVANIE

§ f

! remates 307
—

461220015

Dovezieme.

VyloZime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz ajv sobotu

86-0079



MARTINSKO SLUZBY, BYVANIE

ZARUCNY _

doacice 0d389 € pozarucny
) "y et SERVIS

OTVORENE S5t A T L = 15-badové zamykans

kaid\] deri, od 8:00 do 18:00, . A0 R RS A" = zvukotesniaca a tepelna izolacia

vratane vikendoy, n nrefiwd zudlljupﬁ knetrujela
= PV(C povrchova tprava v dekore dreva

Vs

Viac informacii
na 0902 982 120

AKCIA! VSETKY ODRODY Ty
ZA 0,5€/KG! :

AN
INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS ~ ams 0STRATICE g
VAM POSKYTNEME NA CiSLE 0903 426 217 FRUCTOP |

=1
=1

B OBNOVAYF HQ
-i.iii

Oprava kominu GRATIS ~ 109501266604

86-0042

Bituflexroznava@gmail.com |5

© 0948 080 809 ] ¥ A N - - -

© plensisagnaion reoh) fl DOMACA ZABIJACKA?
P 0 E S ‘ : | . ‘ . méspoma’
LESENIE ALEBO DOKU? Wrenevaseuins Jie 5 | N mchreru

GZeme... PLNENIE: kyslik, dusik, argon, 2 . e
Radi ti s tym Inlgy'm"” som a kompetjm servison dusikové zmesi, argonové nakupite na e-shope

seme s techi

ool et samotného rend/m zmesi, acetylén, €0, e kl b » k
lesemeuzﬂd””ﬁe”r/m Dolrauzndojﬂe”r/ i s, 4 L LERL J/ & = § o as y.

BYTO A OV A POPLATKO 0S 850 448

73-0223

MONTIER +ZIMNE ZAHRADY/TIENENIE /ZASKLENIE
Hovoria Vam w@@ﬂ L, Zavolajte nam',Il my to vynesnme’

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA |
9016

STRIEBORNA
9008

M%‘;‘E&g S\ovensku

e i
HLINIK VO FARBE K MONTAZI

WWW MONTTER SK < 0919 383 881 0919 383 363
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S horiickou zatocia zabaly,

bylinky aj tvaroh

S pribadajicimi sychravymi diiami sa
o slovo hlasia aj respiracné ochorenia
a vysoka horicka, ktora ich niekedy
sprevadza, vie poriadne potrapit. Pri
jej zniZeni by sme podla lekarov nema-
li zabtidat ani na osvedcené babské re-
cepty. Patria medzi ne zabaly, bylinko-
vé Caje a dokonca aj obklady z tvarohu.

AKk teplota vystiipi nad 38°Celzia, ide
uz o horicku a je potrebné ju znizit. V do-
porucenych davkach mozeme uzivat Para-
len, pripadne Novalgin. Ak vSak nechcete
hned siahat po liekoch, vyskiasajte zabaly,
studend sprchu, ¢aje podporujlice potenie
Ci obklady z bieleho tvarohu. Rovnako ne-
zabtidajte na klud na 16zku a zvySenie pit-
ného rezimu, pricom sa okrem vlaznej vody
(i Cajov odporiicaji aj mineralne vody.

Studené zabaly - Uterak namocte do
vlaznej vody, obtocte ho okolo hrudnika
az po dolny okraj rebier. Snazte sa vy-
hnt oblasti brucha, neschladzujte ruky
ani nohy. Zabaly vymieniajte po 5-tich
mindtach.

Studena sprcha - Pomoc naim moéZe po-
skytntt aj studena sprcha. Pri ochladzo-
vani pomocou sprchy pouZite vlaznd, nie
studend vodu. Zacinajte teplejSou vodou
a pomaly ochladzujte. Po sprche sa za-
balte do plachty, zakryte perinou a cely
proces opakujte asi v 10-mindtovych in-

tervaloch, kjm horiicka neklesne. Nikdy
vo vode nesedte!

Obklady z bieleho tvarohu - NaSe sta-
ré mamy pouzivali na zniZenie hortcky
aj obklady z bieleho tvarohu a to tak, ze
ho naniesli v asi centimetrovej vrstve na
Celo, chodidla a predlaktia.

Bazovy ¢aj - Caj pripraveny z kvetov bazy
Ciernej podporuje potenie organizmu. Ne-
pite ho vsak v ziadnom pripade horfici,
ale len vlazny. Pripravite si ho tak, Ze 2
kéavové lyzicky zalejete 2dcl vriacej vody.
Lihujte 10 mindt v prikrytej naddobe, po-
tom scedte.

Lipovy €aj - Lipovy ¢aj ma vela priazni-
vych Gcinkov na nas organizmus a pre
svoj potopudny Gcinok sa pouziva aj pri
znizovani horicky. Na jednu 2,5 dcl salku
dajte 1 aZ 2 Cajové lyZicky zmesi, nechajte
8 az 10 mintt lihovat v prikrytej nadobe,
potom scedte. Pite vlazny.

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay

Bylinky v nasej kuchyni

Na strankach nasich novin sme uz
predstavili viacero byliniek, ktoré
by nemali chybat v nasej kuchyni.
Pridavame dalSie, vdaka ktorym
dokazeme nielen dochutit a prevo-
naft pripravované pokrmy ¢i napoje
ale aj posilnit nase zdravie.

Petrzlen - v kuchyni ma naozaj vse-
stranné pouZitie. Pridavajte ho vSak azZ
do hotovych pokrmov. Hodi sa k vare-
nym zemiakom aj dusenej zelenine.
Pridava sa do zeleninovych polievok a
r6znych pomazanok.

Salvia - jej listky sa hodia najma pri
priprave jedal z bravCového médsa a
ryb. PouZit ju mdZete aj na ochutenie
omacok ¢i natierok. Staci jej velmi malé
mnozstvo, Castokrat jeden az dva list-
ky, ktoré mozete mrazit v nadobkach
na vyrobu ladovych kociek.

Tymian - vyuZijete ho pri priprave
peceného madsa, ryb, dusenej zeleniny
a omacok. Nezabtdajte nafi ani pri gri-
lovani mésa, ryb a zeleniny. Zvacsa sa
poZiva suseny.

Oregano - mozete nim v jedlach na-
hradit majoran. Hodi sa do pokrmov z
mletého masa, pri priprave pizze, ze-
miakovych ¢i zeleninovych placiek, ale
aj omacok podavanych k cestovinam.

Rozmarin - arbma rozmarinu je

velmi vyrazna a preto to s jeho mnoz-
stvom prili$ neprehanajte. Tato bylinka
sa hodi najma pri priprave peceného ¢i
grilovaného madsa, pripravit si vsak z
neho moZete aj ocot, ktory zaujimavo
dochuti vase pokrmy.

Rozmarinovy ocot

Suroviny: 1L jabl¢ného alebo vinné-
ho octu, niekolko vetviciek Cerstvého
rozmarinu, vetvicka petrZlenovej viia-
te, 5 guldcok nového korenia, 2 mensie
bobkové listy

Postup: Premyté a osuSené bylin-
ky a korenie vloZte do sklenej nadoby,
zalejte octom a dobre uzavrite. V3etko
nechajte ladhovat na slneCnom mieste
aspon dva az Styri tyzdne, pric¢om flasu
denne pretriasajte. Potom ocot preced-
te cez sitko a prelejte do Cistej sklenej
flase. Na ozdobu pridajte niekolko kas-
kov Cerstvého korenia a byliniek.

Nas tip: Pri vyrobe je doleZité, aby
boli bylinky v oleji ¢i octe Gplne pono-
rené. Olgj alebo ocot by mal siahat vZdy
zhruba centimeter nad bylinky. Skla-
dujte ho na tmavom a chladnom mieste.

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

VBTANIE
A CISTENIE >
sTUDNI IR
budovanie 4160mm

0918 620 100 ¢

T N—
ite. SV

Novd ddvka
pre otcov

-"-

ures pixabay

R

REGION
PRESS

tu mohla byt
VASA REKLAMA

ZILINA

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

PRACA
V AUTOMOBILOVOM
PRIEMVYSLE

mzda od:

1100 - 1250 €

+ BONUSY

TEPLICKA N. VAHOM

AGENTURA

NAJDEM
4

GROUP

PRACOVNA

0961772782

0907 677 775

D. Dlabaca 28, Zilina
beegroup.sk

S N—

(BD

<<

= @S

< of

o on

B B
>
N
-

20% CBD olej

10% CBD olej

141 zaoarmo

5% CBD olej

3-0036
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MARTINSKO

ZAMESTNANIE

Ponuka prace
v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED
nastupny bonus 100 €

Vodi¢ VZV
zakladna mzda 996 €
+ priplatky
Manipulant

zakladna mzda 917 €
+ priplatky

Montazny pracovnik
VW Bratislava
zakladna mzda 1167 €
+ priplatky

Ubytovanie zabezpecené
Pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281 763
0905 452 659

Hasitska a zachranna
sluzba, policia:
12
Hasi¢ska sluzba:
150, 112
Zachranna sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Letecka zachranna
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehéd:
154
Havarijna a nudzova
sluzba pre motoristov:

. 18 128, 18 154

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU

Teplicka nad Vahom

Druh pracovného pomeru:
plny bvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-046

3D-Dianiska, s.r. 0.
FIRMA NA VYROBU EL. ROZVADZACOV
so sidlom v Banskej Bystrici

PRIJME DO ZAMESTNANIA:

ELEKTRIKAR (aj zeny)

s ukonéenym odbornym vzdelanim
na vyrobu rozvadzacov

Prax v odbore vitana, nie je podmienkou,
aj absolventov odbornych $kol elektro.

Platové podmienky pre zamestnancov: 800 az 1.000,- €
podla mnozstva a kvality prace
+ mesacné prémie podla objemu vyroby
Pre zZivnostnikov: dohodou

NASTUP MOZNY IHNED
048/413 7098
0903 612 634, 0903 705 399

office@3ddianiska.sk

28-0336

=t

Ponukame pre Zivnostnikov
PRACU V NEMECKU
0907 996 458 . -

PRUIMAME BRIGADNIKOV NA CISTIACE PRACE

Nastup - ihned’ « Praca pocas vikendov
Plat brutto od 4,00 € hod.
+ prémie 1,50€/hod. + priplatky

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na
0904 999 632 alebo kilter@kilter.sk

26-0011

/

HYUNDAI

MOBIS

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nond zmena

Miesto prce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

11—

0415158158, 0415158169

Spoloc¢nost CIE MAR SK
prijme do TPP:

b
| , CIEMar Sk

OPERATOR CNC - OBRABAC KOVOV

65-001

Miesto prace: Ulica priemyselna 1940/14, 038 52 Sucany
Termin nastupu: ihned’

Mzda (brutto): Zédkladna zlozka mzdy od 754 € do 1 068 €/mesiac
+ Variabilnd zlozka mzdy od 188,50 € do 267 €

Letny bonus, zimny bonus, bonus za absentizmus, mzdové
zvyhodnenie za pracu v noci, v sobotu a v nedelu a iné benefity

& 043 4260 413, 0903 906 904 % infomarsk@marsk.sk

Yellow Express, s.r.o., Trnavska cesta 1037, 920 41 Leopoldov

fou a tradiciou
trhu prijme do timu

Dynamicky rozvijajtica sa dop
na vniitrosta amedzinarod

Mechanika-opravara
nakladnych automobilov

Napln prace, pravomoci a zodpovednosti
« realizuje idrzbu a opravy vozidiel spolocnosti podla pokynov vediiceho,
« spolupracuje s vedcim dielen. Gseku pri vypisovani zakazkovych listov

Osobnostné predpoklady a zru¢nosti
« vyhodou je vodicsky preukaz sk. C+E,

« flexibilita a samostatnost pri rieseni problémoy,

« logické myslenie,

« vyhodou je zvdracsky preukaz,

« skiisenosti s autoelektrikou

Mzdové podmienky (brutto)

« 880 EUR/mesiac- dochddzkovy bonus - odmeny - prémie do vysky
25% z hrubej mzdy (hrubd mzda od 1100 EUR)

1+ zdroj fotoStocl

véhajte kontaktovat na: 0915 848 141
personalne@yellowexpress.sk

Pre blizsie i
ol a

a: Yellow Express, s.r.0., Kozmonautov 34, 036 01 Martin

Hl'adame KOLPORTEROV NA ROZNOS MARTINSKA

Lipovec 12 € / mesiac
Horny a Dolny Kalnik 10 € / mesiac

Drazkovce + Tomcany 20 € / mesiac

{JREGIONPRESS
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Kostany 16 € / mesiac
Bystricka 16 € / mesiac

KONTAKTUJTE NAS

0905 423 331
0908 979 477

martinsko@regionpress.sk

11

26-0006

17-0039
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zékladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

~ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
A2 STOP

N/ vihkym miirom

0918 671 541

40-0028

&

Galerica

549 €
=T
usetrite

100 €
=

Gamma 3x4 m

ML galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Odonost voci
snehu a vetru

Bez budovania
) zakladov

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64x166x4m 379 € cena predizenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GAMMA (@) 3x215x4m 549 € cena prediZenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predifenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienicx o2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 €

£ 0948 88 88 55

info@galericask www.galericask  www.mundio.sk

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0930 735 425

g7 PARO

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1.a 2.
sv. vojny + vikup

vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0940 723 073

461220002

trofejeeu@gmail.com

ENVIROOTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

PRE ZiSKANIE DOTACII

MOinoS

t'ng
AJNgp Nakupy

VELKA ZIMNA AKCIA SPLATKy

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!1*

4990 €

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

rana peiudnis
Poradime Vam ako ziskat’
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ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéholpoplatkufie =%

Zelena
domirnpstiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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461220106

75-58

86-0013



