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Fozdvame Vag na
predaf kahdtov ...

Damske a panske kabaty priamo od slovenského vyrobcu!

www.msstyle.sk A
www.kabatyzilina.sk Klz\ﬁ_ll\l.\lrx

[ Kabaty Zilina

LEVOCA

v Kratke, trojsStvrt'ové, dlhé

v Velkosti od 34 az po 64
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TyZzdenne do 32 540 domacnosti

POZICKY, RYCHLO

MESTSKE KINO, Namestie Majstra Pavla 58
8.11.2022 (utorok), od 9.00 - 17.00 hod.

Kontakt: Stefan Senkar, ml. Mobil: 0907 807 882

47-155

A JEDNODUCHO

pre zivnostnikov, déchodcov
do 75 rokov a zamestnanych.

od 500€ do 30 000€

Najdete nas:
Spisska Nova Ves,
Odborarov 49, 05201
(pri urade prace)

@ 0944 bk TTh

79-153

Zamestnanecké vijhody,
benefity

> AUTOBUSOVA DOPRAVA \V SMERE
SPISSKA NOVA VES - SMIZANY
- SPISSKY STVRTOK - POPRAD
- MATEJOVCE A SPAT

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisobnej dobe

» prispevok zamestnavatela na doplnkové
ddchodkové poistenie

» vianoéna a dovolenkova odmena

Stante sa sicast'ou ispesnej firmy
s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody

) Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych cerpadiel

) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)
) Strihac- lisar

) 2varaé » zvyhodneny predaj firemnych v{jrobkov
) Smaltar » firemné spolocenské posedenia
» Mori¢ (vianocny vecierok, family day, den deti)

» odmena pri odchode do déchodku
a narodeni dietata
» firemné Sportové aktivity

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi

5,17 € - 6,18 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skiSobnej doby: 1070 € - 1140 € brutto v zavislosti od pracovnej
pozicie.

Plat po Gspesnom absolvovani skisobnej doby: 1070€ - 1450 € brutto

v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Popis spolo¢nosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom
elektrickyich, kombinovanych a solarnych
ohrievacov vody a tepelnyjch cerpadiel

STIEBEL ELTRON

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis
na e-mailov( adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.
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Ceské stavovské vojsko bolo porazené v
hitke na Bielej hore pri Prahe

STEFAN PRISTAS

s e 1 ge |4
Kapim gulatinu
Dub 1.Trieda priemer

40 cm a viac 400 eur m®
kupim cely dub aj

s vlakninou cena dohodu.

0905 805 184 stefan@pristas.sk §

Zakonne poistenie

Havarijne poistenie

Byty J Domy
Majetkové poistenia

Poistenie podnikatelov

Leasing / Uver

Pridte. I
pmuenmﬂ'.

pn’:hﬂﬂimﬂ' |
o |

Velrova 5. M. Gorkého 5,
LEVOEA SP.HWOVAVES

o918 429 395 0918 808 148

79-148



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

SPISSKONOVOVESKO-LEVOCSKO-GELNICKO

Redakcia: Bajkalské 3852/20
POPRAD

spissko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.o.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Jana Furmanikovd 0905 719 139

Distribiicia:
Www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (32540 domacnost)
pamytyzdelr
Smizany, Levoa, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Celnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, Danidovce, Harichovee, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, Danisovee, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
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kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Treba si ho rozmaznavat

V poslednyjch rokoch sa coraz Castej-
Sie stretavam s nazorom, Ze sui¢asna
mlada generacia ma prehnane vy-
soké sebavedomie. Neprinalezi mi
vynasat sidy. Viem vsak, Ze kym
prehnané sebavedomie moze hra-
nicit az s aroganciou a priniest viac
skody ako iZitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je Cosi, Co by sme si
mali hyckat.

Podla odbornikov je zdravé sebave-
domie velmi dbleZité pre zdravie, ale aj
pre psychickt pohodu kazdého z nas.
Ak hovorime o sebavedomi, hovorime
vlastne o dovere v samych seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme
vSak majitelmi nizkeho sebavedomia, a
takato viera v seba samjch nam chyba,
zvycajne to ovplyviiuje viacero oblasti
nasho Zivota a citime sa neisti nielen pri
budovani medziludskych vztahov, ale
napriklad aj pri plneni si pracovnych
povinnosti.

Velky podiel na vyske nasej sebado-
very ma podla odbornikov nase detstvo
avychova. Ak dieta vyrasta v prostredi,
v ktorom sa citi byt milované, citi pod-
poru svojich rodicov, ktori ho chvalia za
jeho snahu, za jeho Gspechy, vedia vy-
zdvihnit jeho pozitivne vlastnosti, po-
vzbudit ho, ked sa mu prave nedari, po-
chvalit ho ¢i ocenit aj za malickosti, ucia
ho ddvere, ale aj mu umoznia pochybit a
vedi ho k tomu, aby sa z vlastnych ne-

zdarov poucilo a nieslo zodpovednost
za svoje skutky, je velka pravdepodob-
nost, Ze zneho vyrastie osobnost vyzna-
Cujiica sa zdravym sebavedomim. Ak je
tomu naopak, tak sa z dietata zvacsa
stane jedinec oplyvajici nizkou sebad6-
verou a trpiaci obavami a tzkostnymi
stavmi.

Kazdy z nas obcas o sebe pochybu-
je, neveri si a je to normalne. Ved nie
vzdy sa nam vSetko dari podla nasich
predstav. Vtedy sa, prirodzene, dostavia
pochybnosti, ktoré nas nitia zamyslat
sanad tym, ¢i sa uberdme tou spravnou
cestou, alebo ¢i sme niekde nepochybili.
A to je dobre. Na druhej strane, ak nam
chyba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vZdy a vo vetkych situaciach, ide o
problém, ktory by sme mali rieSit. Pre-
dovsetkym sa ucit laske k sebe samym
a kviere vo svoje schopnosti. Musime sa
prestat neustale s niekym porovnavat
Ci sa za nieCo kritizovat. Treba sa nau-
Cit pochvalit sa aj za drobné zlepSenia,
oslavit naSe dspechy,
prijat a uZit si pochvalu
od injch. Ak sa to nau-
¢ime, budeme v Zivote
ovela spokojnejsi a
najdu si nas aj veci,
o ktorych sme sa
kedysi neodvazili
ani len snivat.

» Rendta Kopacova, redaktorka

MIESALT T

JEONOTKA NR
TRHU DOVOZU
VOZIDIEL

5. novembra 1414

\yrodia a udalosti

v Kostnici sa zacal koncil, v ktorého priebehu bol siideny Jan Hus

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY

"

0917 266 883

PERUKZ))S POTERY

PENOBETON

CEMENTOVE POTERY

0948 611918

www.cementove-potery.sk

79-149

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komamiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 Topoli PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 =CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26.880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260  Michalovsko+TV+S0

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

be~
k ePku

6&2

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

2

zameranie ZDARMA

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-1700

66-36

MEIRIKA

riiesto plné zdravia

BIO potraviny

"VPREDA]J
do 16.11.2022

zrusenie

prevddzky

Zimnd 45, Spisskd Novd Ves

Otvorené:
Po-Pia 8.30-17.00
So 8.30 - 11.30

Kontakt:
tel:: 0948 068 786

facebook.com/komorka.snv

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEUE AKCIA 440¢

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

siet’ 39
regionalnych

0905 338 878

79-155
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ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE

VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA
PLASTOVE AJ EUROOKNA

¢ KVALITNE ZA ROZUMNU CENU

CENA NA OBHLIADKE ALEBO TELEFONICKY

OKNOD
RENOVA

viac info a objednavky:

Novoveska cesta 37,
054 01 Levoca

Otvaracia doba:
Po - Pi: 8.30-12.00/ 13.00 -
So: na objednavku

16.00

Telefén:

0907 172374,0907 541494
E-mail:
inex@inexbasista.sk
www.inexbasista.sk

€3 inex.basista

REALIZACIE |

KUPELNI VYSTAVBA RODINNYCH
A INTERIEROV DOMOV NA KrucC

Predaj kupelhovej

a kuchynskej keramiky,
sanity

INZERCIp
0905 338 878

Vizualizacie
a cenové ponuky

Stavebné
prace

99-081

<t

VIAZANY FINANENY
QuatroCar PARTNER

| CONTROL |

[ &% I

N~

Chces mat’ na ucte pen1aze a zaroven
pred domom novy "motor”?
Tak nevahaj a kontaktuj LA Control!

-

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov :

> strojové &istenie ,f

zadechtovan(ch * .
kominov =

> f[asadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovnych drioch

od 7.00 hed de 17,00 had

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

99-12

Prendjom elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

Novootvoreny

KOZMETICKO

-DEPILACNY SALON

Spisskd Novad Ves, Zimnd 44 (zadny trakt )

= . Ponukame:
. m pristrojové
osSetrenie pleti
n celotelovd depildcia

= 3D mihalnice... !
» daré¢ekové poukdzky

| Informdciea objedndvky: .
0918172014 - .

o

79-157

EiLAcontrol
™ la_control_sro

www.lacontrol.sk
jozef.lajos@centrum.sk

€. 0903 819 390

HodZova 3292/3, Poprad

42-62

37-180

m Strk betonarsky (0-22)

m piesok betonarsky (0-4)

m drvené kamenivo (vietky frakcie)
= piesok obsypovy (0-1)

® beténové skruze

ZASYPOVY MATERIAL OD 0,99 'EITONU

Pre viac info volajte: 0907 519 566

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spisska Nova Ves |

Realizujeme

STROJOVE POT Emr

D 0948 300 988 &

85_0302

DOMACA ZABIJACKA?

Mmaspoma’
- :———V
Crevuaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

28-0324

SN22-44 strana-
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Bylinky v nasej kuchyni

Na strankach nasich novin sme uz
predstavili viacero byliniek, ktoré
by nemali chybat v nasej kuchyni.
Pridavame dalSie, vdaka ktorym
dokazZeme nielen dochutit a prevo-
nat pripravované pokrmy ¢i napoje
ale aj posilnit nase zdravie.

Petrzlen - v kuchyni ma naozaj vse-
stranné pouZitie. Pridavajte ho vSak az
do hotovych pokrmov. Hodi sa k vare-
nym zemiakom aj dusenej zelenine.
Pridava sa do zeleninovych polievok a
réznych pomazanok.

Salvia - jej listky sa hodia najma pri
priprave jedal z bravéového médsa a
ryb. PouZit ju moZete aj na ochutenie
omacok ¢i natierok. Staci jej velmi malé
mnoZstvo, Castokrat jeden az dva list-
ky, ktoré mozete mrazit v naddobkach
na vyrobu ladovych kociek.

Tymian - vyuZijete ho pri priprave
peceného madsa, ryb, dusenej zeleniny
a omacok. Nezabtdajte nan ani pri gri-
lovani mésa, ryb a zeleniny. Zvacsa sa
poZiva suseny.

Oregano - mozete nim v jedlach na-
hradit majoran. Hodi sa do pokrmov z
mletého masa, pri priprave pizze, ze-
miakovych ¢i zeleninovych placiek, ale
aj omacok podavanych k cestovinam.

Rozmarin - aréma rozmarinu je

velmi vyrazna a preto to s jeho mnoz-
stvom prili§ neprehanajte. Tato bylinka
sa hodi najma pri priprave peceného ¢i
grilovaného masa, pripravit si viak z
neho mozete aj ocot, ktory zaujimavo
dochuti vase pokrmy.

Rozmarinovy ocot

Suroviny: 1L jabl¢ného alebo vinné-
ho octu, niekolko vetviCiek Cerstvého
rozmarinu, vetvicka petrZlenovej viia-
te, 5 gul6cok nového korenia, 2 mensie
bobkové listy

Postup: Premyté a osuSené bylin-
ky a korenie vloZte do sklenej nadoby,
zalejte octom a dobre uzavrite. VSetko
nechajte lthovat na slne¢nom mieste
aspon dva az Styri tjzdne, pricom flasu
denne pretriasajte. Potom ocot preced-
te cez sitko a prelejte do Cistej sklenej
flaSe. Na ozdobu pridajte niekol'ko kias-
kov Cerstvého korenia a byliniek.

Nas tip: Pri vyrobe je dolezZité, aby
boli bylinky v oleji ¢i octe Gplne pono-
rené. Olej alebo ocot by mal siahat vzdy
zhruba centimeter nad bylinky. Skla-
dujte ho na tmavom a chladnom mieste.

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

PREDAJ

> AUTODOPRAVA

pozicovna

.y vozika | Zaby | Zehli¢ky | mieSacky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

0911 944 287

Tatranska 126, 053 11 Smizany

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

SN22-44 strana-

mobil: 0915 988 610
e-mail: mbm@mbmnabytok.sk

MarkuSovska cesta 8A
052 01 Sp. Nova Ves

8. Tl. 2022 od =00 - do T7-00
v produjul - FLEM. RESTTOR, Syl Howd Vas

ﬁmﬁmﬂmmMIMHiﬁb

DUPOS

Tamaskovicova 17, Trnava

DRAZBA rodinného domu (prevadzky), sup. ¢. 314 na parc. ¢. 1782/1
a pozemkov na parc. €. 1782/1, kat. uzemie Gelnica, okres Gelnica

Vyvolavacia cena: 61 800,- € Zabezpeka: 10 000,- €
Terminy obhliadok: 25.10.2022 0 11:30 hod., 8.11.2022 0 11:30 hod.
Termin a miesto drazby: 10.11.2022 o0 10:30 hod.

Hotel Ambassador, Hlavna 101, 040 01 Kosice,
salonik Café Ambassador na prizemi

Kontakt: 0911 876 895, www.dupos.sk

L
DUPOS

Tamaskovicova 17, Trnava

DRAZBA hostinca, sup. ¢. 95 na parc. ¢. 910/1 a pozemrkov na parc. ¢.
910/1,910/2, kat. izemie Gelnica, okres Gelnica

Vyvolavacia cena: 109 000,- € Zabezpeka: 15 000,- €
Terminy obhliadok: 25.10.2022 o0 12:00 hod., 8.11.2022 0 12:00 hod.
Termin a miesto drazby: 10.11.2022 o0 11:00 hod.

Hotel Ambassador, Hlavna 101, 040 01 Kosice,
salénik Café Ambassador na prizemi

Kontakt: 0911 876 895, www.dupos.sk

4

99-200

01-0069 TT42

01-0069 TT42
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#% RECYKLACIA

% stavesneno oopaoy .
Yo TRERNY DVOR o HUDIN I;II:JREI_IHA

& pristavime kontajner =" Fospodaraky dvor Margecany
» odvezieme

& zrecyklujeme | V # - f’:
W RADLINSKEHO 20 | geTén, PANELY, TEHLY, _..:,.

20905 495 585 PATRLEMII = - [ Sussex )

v prachnar. sk l Vareali ﬂ“h-“"'ﬁf"‘“v Spisska Nova Ves ¢ Hydina Furajiar s.r.0, Margecany ponika na prada)| vwyaoko nidkod

oy Moravia v § - tich farbsich vo veku od 14 do 18 tyZdiiov.
Hydina jo v 100°% rdravotnom stave
Cana ma pohybue od 6,50 € / ks do 7,504 / ks, paled] na vaku zviarat

W ponpk mame 8 Drojlenoyd Kuntata Kalimeng, Kiced 52 vyznadiqu

D Ll P D s ! . i unﬁfﬂiﬂm chowgem @ kvalitrym masom
1]
Prijimgme objedndviy na 6 ad 8 ldehod chownd morky
Tamaskovicova 17, Trnava i ! | uc_. Mm-,.- BA u&m predival kangoem aprils

DRAZBA rodinného domu, stp. ¢. 95 na parc ¢ 909 a pozemkov na
parc. ¢. 909, kat. izemie Gelnica, okres Gelnica

Vyvolavacia cena: 55 400,- € Zabezpeka: 10 000,- €
Terminy obhliadok: 25.10.2022 o0 12:30 hod., 8.11.2022 0 12:30 hod.
Termin a miesto drazby: 10.11.2022 o 11:30 hod.

Hotel Ambassador, Hlavna 101, 040 01 Kosice,
salénik Café Ambassador na prizemi

Kontakt: 0911 876 895, www.dupos.sk

01-0069 TT42

Spravna hnacia sila pre cokolvek,
co ta zenie vpred.

Uplne nova rodina modelov Kia Niro.

Metis (Slovensko) spol. s r.o.
Duklianska 36,
052 01 Spisska Nova Ves

A o +421 918 424 390
Movement that inspires www.metis—sk.sk

Kia Sales Slovakia s. r. o. : BlizSie informacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.

Kombinovana spotreba elektrickej energie a emisie CO , (WLTP): Kia Niro EV: 16,2 kWh/100 km, 0 g/km. Kombinovana spotreba paliva a emisie CO , (WLTP):

Kia Niro HEV: 4,4 — 4,7 1/100 km, 100 — 107 g/km. Kombinovana spotreba (vazeny priemer) a emisie CO , (WLTP): Kia Niro PHEV: 0,8 — 1,0 /100 km, 18,6 — 23 g/km.
Obrazok je ilustra¢ny. Pre viac informacii a podrobné informacie o zaruke spolo¢nosti Kia navstivte www.kia.sk.
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na objed.névku onling
alebo na tel. cisle

REGION
PRESS

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 9. novembra 2022

Délezité

telefonne cisla

Zachranna lekarska sluzba

155 150

Poziarna sluzba

Policia
158

Tiesriové telefonne cislo

12

N

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajtici sa tazkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
Casu na oddych a menej Casu dat telu
pauzu. Tym coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, slachy a svaly, ktoré nemajii
Cas resp. VyZivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,,Juxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a doplfianie Zivin a cennjch mine-
ralov.

Problémy s kibmi mézu za¢at nenapad-
ne — bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tjym padom
bolest potlaca, ale neriesi pri¢inu zdravot-
nych problémov. Odportcanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaju vyzivové
doplnky obsahujiice hovddzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri lie¢be po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a poméahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

i Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny s neoddelitelnou siicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, Sliach,
vazov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovadzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
lémoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnozZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zdkladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne tcinky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomaha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

g i
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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SPISSKO ZAMESTNANIE

FIRMA TATBA TEXTIL, s.r.0. so sidlom
vhozeca PRIJME DO ZAMESTNANIA:

= OPERATOROV STEPOVACICH STROJOV
Nastupné hruba mzda od 1100 Eur + benefity

= PRACOVNIKOV SKLADU
hruba mzda od 1100Eur + benefity

Spolognost z PO
PRIJME LUDI NA ROZV0Z
A DISTRIBUCIU KNIH
PoZadujeme vlastné auto,

ponutikame zarobok
200-250 € tyzdenne.

0904 996 772

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV

VTEJTO LQKALITE:
Gelnica, Svedlar,
Kojsov

« Pracujete v mieste bydliska
 Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

» Cas na prdcu pocas dnia si zadelujete sami

SANTECH s.r.o.

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348 129 = pobocka.kosice@cromwell.sk

>

www.cromwell.sk

Préca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
alebo
Préca na 1/4 dvézok - zdkladnd zlo: mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje  ndrok, celkovd brutto mzda
pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vygka zavisi len od Vasej vykonnosti
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

STELLANTIS

[ RRANMSEA ALITOMOBILEA

ZARABA] MZDU,
DOSTANES BONUSY!

VYROBNY PRACOVNIK
MOSMNOST PRACE NA VIKEMDOVE| ZMENE ALEBO AKD VODIC W2V

o B A SRS
=»allla |

Fal
i e

spoLU 1280 €

Zahrna zakiztnd madu 880 € brutto, oschne hodnotense, nofne priplathy,

priplatioy Za pracodnu sobobu.a kompetencosy peiplatalk (po Z2askolers )

Mimoriadhe. bonusy

« Nastupny bonus 600 €

« Fodial na zisku pnememe 1.065 €
« 14 plat Ix rocne

+ & daliie benefity

0903 635 278 :i7wdoissons

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kapim KRALICIE KOZE.
0905350531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. 0909117320

Stavebnd firma
prijme robotnikov na TPP
50 zameranim na stav. prdce:

Vitanie, rezanie, biranie.
Zabezpecujeme
ubytovanie, stravné
listky/diéty.

Mzda : brutto 1200 €
+vykonostné prémie.
Kontakt : 0911354 154
www.santech.sk

Chcete si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SN medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spa SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neti¢-
tujeme.Upozornenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyZdfioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uve-
rejnit v (ubovolnych inych
nasich novindch, SN zamerite
za skratku novin, ktord ndj-
dete na zadnej strane vlavo
dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET,




Galerica 549 €

Gamma3x4m  gs5¢

usetrite

100 €
-

ML galerica

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

e
ﬁ Bez budovania @ Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu

H_ E
FedLi T ROV
zakladov ; snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM
SPAT N é z DVI H N u TI E P o D L A'H Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

oo / ] GNOM 164x166x4m 379 € cena prediZenia o 2m 100 €

CISTO, RYCH Lo a bez BURANIA GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €

T . roa GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €

; StabIII.ZU}eme Zaklado,\v/u pOdU . e . GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice GENIO 3x2x4m 479€  cenapredizenico2m 160 €

GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €

09 1 8 7 26 7 5 4 8. GAMMA 3x215x4m  549€  cenapredizeniao2m 150 €

" GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenico2m 200 €

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU ggt{ﬂﬁ : *:7" 44“' :::92 GEmE] Prej;?e“?“ ® Zm igg :

Xa,/x4m cena predlzenida o cm

SKIABAI N NOVATOR-COM GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 €
8
Dodrziavame prisne hygienické a bezpe¢nostné opatrenia s . @ 0948 88 88 55 info@galerica.sk galericask mundio.sk §
b ©
<

SRR £ VLHIIV(I‘Y\TI;EOM? KUPIMPARO B m{fnqn'mon

ITE PREDAVAT - podpilovanie muriva i celé polovnicke zbierky.
ZACI(\;NUNE - chemicka injektaz (PASOVACIE TESAKY) AGZAT, VARI,
kovadlinu,

Kipim veciz 1. a 2.
zverak.

Z L,AVY 2 0 % sv. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.
<2 STOP Celé SR

[

vihkym mirom
tel. 0940 723 073
L 0918 671 541 Ji| trofejeeu@gmail.com

461220002
75-58

ENVIROGTHERM  seeasiiss soriem sommsrascu

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

Moznosg ps dkupy domainostiam

VELKA ZIMNA AKCIA “NAsmmy
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013
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