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INTERIEROV

a STRIECH
OPRAVA, MUROVANIE
a CISTENIE
BA R D Ej ovs Ko KOMINOV
4 0940 973 777
FARBA KTORA VYDRZI
SVIDNICKO-STROPKOVSKO o
(ONLINE
NajCitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 37 210 domacnosti EIGRIARYEKe)
PREINSTALOVANIE A PRECISTENIE

POCITACA

Novootvorenélkadernictvo
na'stanici,v,podchode (vedla fornetti)

90 m2{-/priestory,na’podnikanie

na ul{Kacvinského 3355 Ponukam: KOMPLETNE SLUZBY

- démsl’(e, pénsl_(e,
detskeé strihanie MdZete sa objednat
- farbenie, melir atd. aj na tel. &isle

- prediZovanie 0944 027 529

a zahustovanie

" ukon&ena ku 30.9.2022)
- obchod - predajiia (rozneho druhu)
- sklad - velkosklad - velkoobchod

AJ U VAS
- kancelaria (viac kancelarii)

DOMA!
L z = .
- vyrobna dielfa (p):\"/[» B-9:\"/e]e{ ¢-§ -NAPRAVANIE/ODBLOKOVANIE

0903 539 71 2 ogbﬂtznesépslli‘,ﬁa241 5, SE"ARXOIA ::n,:l:;;\éANIE W@

. - Montaz .

REBEKA = Vianocna | Il oo e
Cestovna kancelaria v , @ snehcvv'ch - - L N

o015 154505 Budapest e .
www.CKrebeka.sk [ %,

CKrebeKa@ckrebeka.s T [ ] 0905 hso 575 v:'a
S Termin: 38,-€/0s. | R

con [3,12,2022

'| ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL
» DAZDOVYCH ZVODOV

85_1247

~Krizovej oblasti~Zamrznutého ramena

85_0215

J&

Starame sa o deticky vo
veku od 3 mesiacov do 5
rokov
Flexibilna starostlivost-
podla potreby rodléov
* Opatrujeme detiéky u
nés doema, &m
minimalizujeme stres z

CHCETE PRERABAT BYT,

A PISOAROV prechodu domaceho
BYTOVE JADRO €1 DOM? = P"V bripade potreby
3 sa ty 3 u? 4 - smotnostos NONSTOP i LU L

Vers L |

wita  WWRS

R cho Zavolajte nam @, .\ o
Systemu b X i ppatrovanie a o

0903 120 468 @ starostlivost o det

0908 580 291 |

1 STACI ZAVOLAT
WK“ PSTAHSIB PR?DEM)QI\EVKE/SYKOLVEK
“lJZII"EI- ODTAHOVA SLUZBA

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

87-0008

85 00389

WWW.Samah_sk : S ey I DENIAZE V HOTOVOSTI  IHNED
- Ay N | 0917 722 447
SKLENARSTVO|™ 1. ~— T R

RASLAVICE

POD KASTIELOM 659/29 SUPER EXPRES s.r.o0. fabN NON STOP
0907 589 691 | 0905 865 233 Bardejovska 1E SE-. Pondelok - Nedela
»SPRCHOVACIE KUTY NA MIERU Presov i iR

*GRAFOSKLO NA KUCH. LINKY

+KOZUBOVE SKLA
+SKLENENE STRIEZKY e Vytiahnutie
+SKLENENE DVERE ORL, lapaca tukov

+ IZOLACNE DVOJSKLA

® samah@samah.sk

€ Sklenarstvo SAMAH -
Andrej Sabol

® Vytiahnutie Zumpy
o Cistenie upchatej -
kanalizacie

83-0008
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DISTRIBUCIA (37210 domécnost))
Mesté-obce (kazdy tyzderi):
Bardejov, Bardejovskd Nova Vies, Bardejov-
ské zabava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejova,
BartoSovce, Becherov, Beloveza, Brezov,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sarisské Cieme, Siba, Tamoy,
Troany, Vaniskovee, Viynd Vola, Zborov,
Zlaté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotca, Nizn Olava, Tisinec, Svidnik,
Ceina, Dubova, Giraltovee, Hrabovcik,
KapiSovd, Kraclnovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Licka, Niznj MiroSov, Nizny
Orlk, Strocin, Sarigsky Stiavnik, Vysny Miro-
Sou, Vysny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

™ 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

TH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

) Nab tok

O / Kvokatka

N —
na

a odborné meranie vhodnosti matraca
w

M Vyberte si idealny matrac vdaka 2440ks
Materasso tlakovych senzorov

Rezervujte si svoj ¢as na vyskusanie a vyber zdravotnych matracov

16.11.2022/ 10:00- 17:00 hod. DARCEK KU KAZDEJ OBJEDNAVKE!

Objednajte sa na ¢as na tel.¢. 0903 653 703 sknabytok@sknabytok.sk
Stanislav Kvokacka - Nabytok, Komenského 2756, 085 01 Bardejov (PHskNABYTOK www.sknabytok.sk

S1PELI

00 W Wy

Ncuvacsm ponuka dveri
.:::::r: &) _
RWAdoor sr.o. , tel.: 0914 21 31 41, Priemyselna 4271, BARDEJOV
WWW queli Sk aredl stavebnin

Marko & Marko

XSENSOR”J::“;;:':EE

Innovaters in Pressure Imaging

perfektny
Servis

testujeme
na 25 rokov

e-mail:
sapeli@dvererwa.sk

PRIRODNY OBKLADOVY
A DEKORACNY KAMEN

Formatovany, neformatovany
pileny remienok

Dekoracnhé kamenivo

*Obkladové panely

ramor Thassos \_V _
okruhliak 215€/t
Kamenna kora 155€/t
Formatovany
obklad uz od 23€/m

KuLL www.kamen.kull.sk
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REGION 4 |

» =
» 1 NABYTOK TRUDON

Zl'ava 15% na vSetky
matrace a kancelarske stolicky

na stranke www.trudon.sk v sekcii ZABERY Z PREDAJNE

I o e > -
NABYTOK TRUDON 054/486 18 60

trudon®trudon.sk www.trudon.sk

Prendjom elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

Info: 0903 841 587

Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk www.epostel.sk %

7

Batérie + 1L dezinfe€ného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

WWW. acha-skrina.sk
Vstavané skrine na mieru

WA, 5 Zameranie Zat
& 91 § a cenova ponuka Gratls

LED osvetlenie
do skrine ako

Darcek

B ""‘J.. 1 .
super.cenu

fKvalita

(s

B W= @

: - | ——— ! =M
Dlele =1l -l s e 1.0, | Vyrdbame najnovsou technolégiou

pracovnych dni +421 910 337 894

smajdac@tpdwood.sk &
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JARO ///TILE s.r.0.

Predaj a oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety defi a noc,
plisse Zaluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467

KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114
Oprava a Eistenie hrobov z umelého
a prirodného kameiia.

Oprava a doplnenie nadpisov na nahrob-
koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Rekonstrukcia fasad klasickou metédou
= kvalita, nizka cena

85_0036

85_1212

02 AUT0-MOTO / iné

»KUpim SIMSON, STELU,-
JAWU 90,250,350 aj die-
ly.0949505827

»Kupim stary traktor aj
pokazeny 0905675749

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

06 POZEMKY / predaj

nPreddm stavebny po-
zemok 10 arov v Barde-
jovskej N.V. Lokalita nad
cintorinom. Cena pre na-
rocnych. 0951182 380

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nDarujem macicku s ma-
Ciatkom. 0948 616 176
»Kupim  KRALICIE  KOZE
0905350531

»Kupim jablkd na jedenie.
Samozber. 0903419567

13 ROZNE / predaj

»Preddm zemiaky SORAYA
druha trieda 9€ 25kg vre-
ce.Tel.0908307787

decoreum.sk

OSUSKA 70 CM X 140 CM
BIELA 100 % BAVLNA
ZIAVA NA DALSIE
TEXTILIE

decoreum.sk

I

DEKA 130 CM X 170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL

ZI'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

LESPOL-OLH s.r.o.
B . BARDEJOV
J  BARDEJOV, Duklianska 38
PONUKAME NA PREDAJ
SYPANE PALIVOVE DREVO:

$tandardnd d{Zka - 33 cm
CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 70 EUR

Drevo predavame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms

ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové
dodavky v rdmci SR - max. objem 60 prms

y

& TERMO
PLYN

Priemyselna 3745, L
085 01 Bardejov,
termoplyn@centrum.sk

EURBPSHA ONIA
Zelena RESKY FOND

( /\, L
/ domacnostiam FESIONANEHD ROZVOIM

Podpnrene Statnou dotaciou do vysky 1500€

©IMMERGAS
ZAVESNY
KONDEZAGNY

'.__ @ e

= snerezovjm
54 L zasobnikom

ATMOS  ATTACK
EURGPEMA ONLA

|/<, Zelena ‘EURCPSKY FOND
= / domacnostiam FEGIONANEHD ROZVOIA

VIGAS

Podpnrene Statnou dotaciou do vysky 1750€

SOLARNA Z0STAUA

~—+ zasobnik UBS 300 SOL

+421 54 4748020 / 0905 402 238 www.termoplyn.sk
VODA e PLYN e VYKUROVANIE e SERVIS

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
+ PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie odborné poradenstvo

:l: Slovenska firma

llon STOP |
944 7 20 lm

« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
+ NAJLEPSIA CENA
< ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

&5 Kvatith

obnova plochych strlech technolégiou COPERNIT

16 ZOZNAMKA

»Rozvedeny 58r. v. 180
hladam si priatelku v. 170
plnostihlu, inteligentnu
Zenu na priatelsky vztah
- nefajCiarku, mozno i
spolotné Vianoce. Som

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

ZameStnany a mam kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
vlastné byvanie. Bardejov
kolie. 0948 171124.
e JREGION
PRESS
e B
® L
Q Po precitani
noviny odhodte
do triedeného
odpadu / PAPIER /
_ y,
f Vyrodia a udalosti
7. novembra 1917
VOSR v Rusku

\

« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO 1! zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

A ZENIT

Ultralight 2/10
IESENNA cira

10,57 € /mzsopn
AKEIAY!
REZANIE MATERIALU Exolon 2/10
ZDARMAY! orone

13,32 € /m2sopH

ROZVOZ PO CELE) SR

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

hiop. zanital sk
s i KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

@ Heureka

85 0023

85_0909

43-0004

3122 0047-43
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BARDEJOVSKO

REDAKCNE SLOVO / DOMACNOST

Treba si ho rozmaznavat

V poslednyjch rokoch sa coraz Castej-
Sie stretavam s nazorom, Ze sui¢asna
mlada generacia ma prehnane vy-
soké sebavedomie. Neprinalezi mi
vynasat sidy. Viem vsak, Ze kym
prehnané sebavedomie moZe hra-
nicit az s aroganciou a priniest viac
$kody ako iZitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je Cosi, Co by sme si
mali hyckat.

Podla odbornikov je zdravé sebave-
domie velmi dbleZité pre zdravie, ale aj
pre psychickt pohodu kazdého z nas.
Ak hovorime o sebavedomi, hovorime
vlastne o dovere v samych seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme
vSak majitelmi nizkeho sebavedomia, a
takato viera v seba samych nam chyba,
zvycajne to ovplyviiuje viacero oblasti
nasho Zivota a citime sa neisti nielen pri
budovani medziludskych vztahov, ale
napriklad aj pri plneni si pracovnych
povinnosti.

Velky podiel na vyske naSej sebado-
very ma podla odbornikov nase detstvo
avychova. Ak dieta vyrasta v prostredi,
v ktorom sa citi byt milované, citi pod-
poru svojich rodicov, ktori ho chvalia za
jeho snahu, za jeho Gspechy, vedia vy-
zdvihnit jeho pozitivne vlastnosti, po-
vzbudit ho, ked sa mu prave nedari, po-
chvalit ho ¢i ocenit aj za malickosti, ucia
ho dévere, ale aj mu umoznia pochybit a
vedi ho k tomu, aby sa z vlastnych ne-

zdarov poucilo a nieslo zodpovednost
za svoje skutky, je velka pravdepodob-
nost, Ze zneho vyrastie osobnost vyzna-
Cujica sa zdravym sebavedomim. Ak je
tomu naopak, tak sa z dietata zvacsa
stane jedinec oplyvajici nizkou sebado-
verou a trpiaci obavami a tzkostnymi
stavmi.

Kazdy z nas obcas o sebe pochybu-
je, neveri si a je to normalne. Ved nie
vzdy sa nam vSetko dari podla nasich
predstav. Vtedy sa, prirodzene, dostavia
pochybnosti, ktoré nas nitia zamyslat
sanad tym, ¢i sa uberdme tou spravnou
cestou, alebo ¢i sme niekde nepochyhbili.
A to je dobre. Na druhej strane, ak nam
chyba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vZdy a vo vSetkych situaciach, ide o
problém, ktory by sme mali rieSit. Pre-
dovsetkym sa ucit laske k sebe samym
a k viere vo svoje schopnosti. Musime sa
prestat neustale s niekym porovnavat
Ci sa za nieCo kritizovat. Treba sa nau-
Cit pochvalit sa aj za drobné zlepSenia,
oslavit naSe dspechy,
prijat a uZit si pochvalu
od injch. Ak sa to nau- |
¢ime, budeme v Zivote |
ovela spokojnejsi a
najdu si nas aj veci,
o ktorych sme sa
kedysi neodvazili |
ani len snivat. y

» Rendta Kopacova, redaktorka

85_0317

KOZVA

BRANDY )
J.P.CHENET 208 & _ o : —

GOI.IIEII EAGLE l!I.IHEI(
O75L12% ) 07L'l;0%
5 druhov

oy
GORAL
40%%07 L

HEFFRON
071,38%

RADITIOMAL

44/2021

RUM PANAMA IIAHACI(A ROCHESTER
VODI(A,
=
0,7, 37.5%

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenskeého 46, Krainovce 53, Hertnil 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartosovce 116, Gerlachov 133,
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov85s, Gaboltov 85,

VESNA

AKCIA trvd od 7. 11. 2021
do 14.11. 2021 alebo
do vypredania zasob!!!

VCELI MED
900g,

MICHALOVSKA

RESPIRATOR FFP2, ks,
’ TEHLA, 100 g,

,4 ]
T

0,29¢ Im;

FOTO JE LEN ILUSTRACNE !!!
SABINACIK

TRADICNE MASLO
125¢,

PROTEINOVE

'IY(IHI(Y
60g,2 ruhy

.ﬁ
pR‘DTEIN

MARS 51

TAVENY svn SNICKERS 50

SABINA
100g, TAVENY. sz ‘ShBI . .
KECUP JEMNY

L 900, TOMATA
SUSENE MLIEKO

OIII'IICIIEIIE

=P,

LILIEN m(ur:
MYDLO,, .
ANIIBAI('I'ERIAI.HE 49€*

ENCLUSIVE,
i00¢,

GINGER|
0,725 L, TRADICNY
ZAZVOROVY NEALKO

SABINOVSKA.
HRUDKA >

cena zﬁOOg, =

SABIHO\'SKA TEHLA

DELI TYCINKA ;?g;,_,,—"—g,;;_ ;
4°  PLATKY, 100 gi >

35g, 3 DRUHY g

85_0864
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| SME ZMLUVNY PARTNER AUTOVRAKOVISKA | Upratovacia sluzba [TRani

ST | STIC=-EK | PRATAJ iz T
NON STOP == T 091034052 o
R 1 GIRAI:-I-LOVC-E 091034[] 49 CISTENIE INTERIERU VOZIDIEL

info@prataj.sk e srrovic oovov i

LIKVIDACIA VOZIDLA

DENIE Z EVIDENCIE = :
i\pgnvaiéﬁn DOMOVA VRATANE 0DVOZU [l IReFaiy STKGIRALTOVCEsk-

UPLNEZADARMO +421 917 468 851 | VlO na svadbu ‘
5 Od 2 90€
VINOTEKA ,mf?/mmm_ .‘ ‘
/0998371354 N I

Pontikame
VYKOPOVE, ZEMNE, BURACIE PRACE
A NAKLADNU DOPRAVU DO 9 TON,
PREPRAVU PODVALNIKOM
DO 18TON v okrese Bardejov

a okoli Giraltoviec.
mail: matus.sabol14@gmail.com
tel: 0910 254 704

ODKUPNY/BONUS
10/EURY;NA'RUKU

0919 299 004

Rezervuijte si Vas termin eSte dnes X fwzdine pre Ves.. a 2021

85_0416

5_CNO7

8!

ELEKTORMONTAZNE PRACE ZEMNE A VYKOPOVE
PRACE =
MatVer Elektro s.r.o. Eounty, A 1otk I mﬁ

DOVOZ SYPKYCH MATERIALOV
(nosnost 7ton)

*Elektromontazne prace

*Kamerovy systém FB: MatVer elektro

:g ré\t;‘;ys;gtsgam E-MAIL: matus.silvay@gmail.com

il 0904 864 930
T

@  K&P Sq]yers -

E-mail: bagrujembj@gmail.com

0944 917 001

KAMENARSTVO ¥ Plus

85_1137

%# SVIDNIK

PRIJIMAME
' OBJEDNAVKY
NA ROK 2023

s

85_0599

Andrea Plaskonova

RIA-PLAST

Kamenarstvo Plus

Centrdlna 817/21 k l k
Dlhy rad 34 (vedla Zobacky) Bj, riaplast@riaplast.sk Svidnik 089 01 www.kamenarstvoplus.s
+421 915317 714, +421 907 943 450 www.riaplast.sk Tel: +421915 740 315 Otvéracie hodiny:
» PVC okna-Salamander,Aluplast SERV' S +421 944 252 346 PO - PIA 9.00 - 15.00
» GaraZové bra'ny Wiéniowski +421 905 522 780 SO: po telefonickom dohovore
Sl h e e 0 KI E N kamenarstvoplus@gmail.com NE: zatvorené

» VonkajSie a vnitorné Zalizie [ DVERI
» Textilné roletky defi a noc
» NOVINKA-hlinikové oplotenie

Pismo a dovoz .

ZDARMA “yp. |

il o
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BARDEJOVSKO SLUZBY, DOMACNOST -

DOMACA ZABIJACKA?

L

mi";kpoma”
- ._'—\—
Crevuaq, Roreniny,
madsiarenske naradie

nakapite na e-shope

ghemlonska 112, Humenné, 0918 623 064 U klo bOSky.Sk

promontg!ass@promontglass sk

= TVOJREGAL.sk'

di
»jSolI(T;dka plavajtcich podlah . From DEESQII\-W ‘*— CELII:‘]E(&])\IPW ——
-ﬁm MAXI KONZOLA/ NASTOL

DRZIAK POLICE
i} 166x120%50cm ‘
e
| J D

DREVENYREGAL  DREVENE KRUZKY 8, POPOLNICA
NAVINO - PLATKY @ ALY 00PADOVA
- , NADOBA

- tepovanie sedatiek , stolifiek,
matracov , kobercov ... |
- Eistenie a impregnécia koZe
-umyvanie okien

(oknd, Zaldzie, ramy, parapety) |
- umyvanie vykladoviych okien

TEPOVANIE U vis doma
UMYVANIE OKIEN (0911 933 553

f
PO DOHODE AJ SOBOTY

28-0324

m  NASTENNY
Y) DRZIAKNA4
L&) | PNEUMATIKY

» lepenie obkladov
a dlazieb

® stakas |mm§§;¥a wm.iz::f:::;s:k':“

Pracovné kuchynské dosky na mieru
zprirodnéhoaumelého kameria, -
okenné parapety, kiipelne, krbové dosky,
barové pulty, schody, podlahy, terasy

' ' ' — e- shop wwwtvcgregal .sk | Kontakt: 0905 923 673 | info@tvojregal.sk
resa: Mic¢kova 31, Bardejov areal Makos

FrantiSek Pavlicko
STAVEBNINY
Mobil: 0903 902 251
mail.: stavebninyfp@gmail.com

POROBETONOVE
TVARNICE

vyhodnejsie

ceny

Il " ||uskladnenie
a doprava

www.topstavebniny.sk

BJ22-44 strana- 7

I~
N
I~
<
Lo
0



PRACA, SLUZBY
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Span
Zaklad
uspesné
studenta

vyrobené na

PVLALVIAS

Slovensku

Navstivte nasu novd predajiti
a vysRusajte Rvalitné slovensRe ™™
matrace, toppery, chranice i
na matrace, vankRuse a priRryvRy: ==

5
=
3
=
T
n

Postova

Na hradpge,

Radni¢né nam,
‘ StocRlova

I<atov dom
Vezemé

NOVA PRE DAJNA

StocRlova 32, 085 O1 Bardejov
bardejov@dormisan.eu

www.dormisan.eu

ZisRajte s tymto Rupénom

r
| :
| PODSEDAK

S VLNOU MERINO
I ZADARMO

l

l

Ru Razdému nakupu v predajni DORMISAN:
StocRlova 32, 085 Ol Bardejov
bardejov@dormisan.eu

ARcia plati do 31.12.2022.
e e —

BJ22-44 strana-
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www.cujte.sk
LS

(ONLINE

BARDEJOVSKO

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK
STRK

KAMENIVO

dovoz zdarma

Prijmeme na dlhodobti spolupracu

DQ

EMECKA
250023000

Nastup ihned’
ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR
STAVBAR
POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
VODAR/KURENAR/INSTALATER

Hladame

85_0020

+421944 016 775
Spoloénost

@ Lumaseks.r. 0.

v Stropkove ponuka pracu:

*CNC horizontkarom
ntrebné znalost operaéného
ému Heidenhain 530.

‘Mzda od 15€/hod.

| 8
forméacie : 0904 154 364 ;

. PREPRAVA NA LETISKA

©  KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA -

0948 300 988 3

+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk °w

Nakupte

decoreum.sk

85_0358

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

OBLIECKA NA VANKUS
45CM X 45CM
ZLAVA NA DALSIE
TEXTILIE

-10%

decoreum.sk decoreum.sk

DEKA 130 CM X 170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL
ZL'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

OSUSKA 70 CM X 140 CM
BIELA 100 % BAVLNA
ZL'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

8



BARDEJOVSKO

PRACA

r ) A
OBUVNICKA FIRMA y ‘Bardejove
prijme do TTP na poziciu

ASISTENTKA VYKONNEHO RIADITELA
- PODMIENKOU NEMECKY JAZYK, DALSI JAZYK VYHODOU

PREDAJCA PRE INTERNETOVY PREDAJ
UDRZBAR

ADMINSTRATIVNU PRACOVNICKU(-KA)

OBCHODNEHO A TECHNICKEHO USEKU
Cudzi jazyk vyhodou

info@saltra.sk 054 4861810

Fidelli Restaurant

(F)
FIDELLI

Rentaunarnt

Kuchar Giraltovce

3 | Viac informacii e
na Cisle o

0915 248 054

FASTFOOD RASLAVICE
HLADAME

KUCHARA / KUCHARKU
MzDA: 8 €/HOD. BRUTTO -+ AKCIE DOHODA
TEL. CisLo: 0915 986 361

ZZ

PROMONT GLASS s.r.0.

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO -

HLINIK - OCEL

OBJEDN)-'\VKY: promontglass@promontglasé.sk
0918 623 064

www.promontglass.sk

oy -

BARMAN - BARMANKA,
CASNIK - CASNICKA
v Cafe france, Slovenska 18.

Il 091717 905 994

Post
VASE VYHODY:

* Materidl dovezieme az k Vém domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Bardejov, Giraltovce,

« Pracujete v mieste bydliska
* Rozsah pracovného casu je len na
vzdjomnej dohode

Svidnik

www.cromwell.sk

» Cas na prdcu pocas dnia si zadelujete sami

e Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421903764 225 = pobocka.presov@cromwell.sk

Préca na 1/2 Gvézok - zaklar d zlozka mzdy 323,- €/mesiac
b

Pracana 1/4 &
Suma k\ dnej o | kyp
pozostdva dalej z

20k - z6Klodnd slotka mzdywmso €/mesiac
d| vuje minimdlny mzdo y rok, celkovd brutto mzd
riabilnej zlozky, ktorej vytka z slon od Vot e vykon

49-0047

A MAME PRE VAS Al INE ZAUJ\MAVE PRACOVNE PONUKY.

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, tvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158,041515 8169 )

65-001

BARDEJOVSKE KUPELE a.s.

086 31 Bardejovskeé Kupele

prijme do pracovného pomeru

Termin nastupu: IHNED

Kvalifikacny predpoklad:
VS - Lekarska fakulta (vSeobecné lekarstvo)

Svoje Ziadosti zasielajte na adresu:

BARDEJOVSKE KUPELE a.s.
oddelenie riadenia ludskych zdrojov
086 31 Bardejovské Kupele
email: sekretariat@kupele-bj.sk
Blizsie informacie:
tel.054/4774252, 4774319 alebo osobne
na oddeleni riadenia ludskych zdrojov

BJ22-44 strana-

9



INFORMUJEME, RADIME / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Alkohol za volantom moZe zabijat

Policia eviduje za rok 2022 rekordny na-
rast pozitia alkoholu za volantom. Pocet
smrtelnych dopravnych nehdd stipa. V
snahe predchadzat tragickym udalos-
tiam na cestach pripravuje Ministerstvo
vniitra SR viacero navrhov opatreni a
tiez novii informacni kampari ,,Alkohol
za volantom moZe zabijat,

Kampan sa bude konat do konca roka
2022 formou kampaniovych videi na soci-
alnych sietach Ministerstva vntitra SR Fa-
cebook a Instagram, letdkovou formou a
tieZ prostrednictvom premietania kratkych
videi priamo v priestoroch Cerpacich stanic.
,Dosledky nehody na zastavke Zochova v
Bratislave si1 pre celil spolocnost traumati-
zujlice a je nemyslitelné aby sa to opakova-
lo. Aj preto spstame informacni kampan,
ktora ma odradit vodicov sadat si za volant
po poziti alkoholu. Alkohol sice dodava se-
badéveru, zaroveri ale spomaluje zmyslové
a motorické reakcie a jazda pod jeho vply-
vom je nebezpecnd, ako pre opitého vodica
tak pre jeho okolie,” zd6raziiuje doleZitost
zodpovedného pristupu minister vnitra SR
Roman Mikulec.

Smutna bilancia - Policia vykonava od
zaCiatku roka 2022 dopravno-hezpecnostné
akcie na celom tzemi Slovenska. Za devat
uplynulych mesiacov policia prostrednic-
tvom kontrol odhalila 8 068 pozitivnych
dychovych skisok u vodi¢ov motorovych
vozidiel. Je to najviac za rovnaké obdobie
od roku 2015. ,Realita na naSich cestach
Co sa pozitia alkoholu tyka, je smutna. Za

devét mesiacov tohto roka evidujeme 9 073
dopravnych nehdd, z toho v 1069 pripadoch
bol vinnikom alkohol u vodica, o je 12 %z
celkového poctu dopravnych nehdd,” ho-
vori riaditel odboru dopravnej policie PPZ
Tomas Vrabel.

Priprava novych opatreni - Prioritou
rezortu vnitra pre nadchadzajtce dni, je
preto v ¢o najkratSom moznom case prijat
celyrad opatreni, aby odvazlivcov pod vply-
vom alkoholu na naSich cestach ubtidalo.
Bodovy systém, stacionarne zariadenia na
meranie rychlosti v mestach a obciach, po-
silnenie kompetencii mestskych policajtov,
teoretickd skiska v elektronickej podobe
pre Zziadatelov vodi¢ského opravnenia,
nové navrhy v zakone o cestnej premavke
stivisiace s jazdou pod vplyvom alkoholu sit
vSetko nové navrhy opatreni rezortu vniit-
ra v snahe predchadzat tragickjm udalos-
tiam, ktoré sposobil alkohol za volantom.
,V sli¢asnosti uz prebieha priprava podkla-
dov pre projekt Automatizovaného systému
odhalovania poruseni pravidiel cestnej
premavky financovaného z Planu obnovy
a odolnosti SR. 279 technickych zariadeni
na dokumentovanie prekroCeni rychlosti
jazdy, poruSeni povinnosti zastavit vozidlo
na prikaz dopravnej znacky ,,Stoj, daj pred-
nost v jazde!“ alebo na signél so znamenim
,,Stoj!“. Radary buda osadzané v miestach,
ktoré st prednostne oznacené ako nehodo-
vé miesta a Gseky, alebo st z iného dévodu
oznacené ako kritické,“ informuje rezort
vnitra na svojom webe.

»ren

S horickou zatocia zabaly,

bylinky aj tvaroh

S pribadajicimi sychravymi diiami sa
o slovo hlasia aj respiracné ochorenia
a vysoka horiicka, ktora ich niekedy
sprevadza, vie poriadne potrapit. Pri
jej zniZeni by sme podla lekarov nema-
li zabtidat ani na osvedcené babské re-
cepty. Patria medzi ne zabaly, bylinko-
vé Caje a dokonca aj obklady z tvarohu.

AKk teplota vystiipi nad 38°Celzia, ide
uz o horicku a je potrebné ju znizit. V do-
porucenych davkach moZeme uzivat Para-
len, pripadne Novalgin. Ak vSak nechcete
hned siahat po liekoch, vyskiSajte zabaly,
studen sprchu, Caje podporujtice potenie
¢i obklady z bieleho tvarohu. Rovnako ne-
zabtidajte na klud na 16zku a zvySenie pit-
ného rezimu, pricom sa okrem vlaznej vody
¢i ¢ajov odporicajl aj mineralne vody.

Studené zabaly - Uterak namocte do
vlaznej vody, obtocte ho okolo hrudnika
az po dolny okraj rebier. Snazte sa vy-
hnt oblasti brucha, neschladzujte ruky
ani nohy. Zabaly vymienajte po s5-tich
mindtach.

Studena sprcha - Pomoc ndim moZe po-
skytniit aj studena sprcha. Pri ochladzo-
vani pomocou sprchy pouzite vlaznd, nie
studentl vodu. Zacinajte teplejSou vodou
a pomaly ochladzujte. Po sprche sa za-
balte do plachty, zakryte perinou a cely
proces opakujte asi v 10-minttovych in-

tervaloch, kym horticka neklesne. Nikdy
vo vode nesedte!

Obklady z bieleho tvarohu - NaSe sta-
ré mamy pouzivali na zniZenie horicky
aj obklady z bieleho tvarohu a to tak, Ze
ho naniesli v asi centimetrovej vrstve na
Celo, chodidla a predlaktia.

Bazovy ¢aj - Caj pripraveny z kvetov bazy
Ciernej podporuje potenie organizmu. Ne-
pite ho vSak v Ziadnom pripade hordci,
ale len vlazny. Pripravite si ho tak, Ze 2
kavové lyzicky zalejete 2dcl vriacej vody.
Lihujte 10 mintt v prikrytej nadobe, po-
tom scedte.

Lipovy €aj - Lipovy ¢aj ma vela priazni-
vych Gcinkov na nas organizmus a pre
svoj potopudny Gi¢inok sa pouZiva aj pri
znizovani hori¢ky. Na jednu 2,5 dcl $alku
dajte 1aZ 2 Cajové lyzicky zmesi, nechajte
8 az 10 mintt lahovat v prikrytej naddobe,
potom scedte. Pite vlazny.

zdroj foto ivabalk pixabay

ralov.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

N

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a doplfianie Zivin a cennjch mine-

Problémy s kibmi méZu za¢at nenapad-
ne - bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tjym padom
bolest potlaca, ale neriesi pri¢inu zdravot-
nych problémov. Odportcanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaju vyzivové
doplnky obsahujiice hovddzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri lie¢be po-
hybového aparatu, podielaja sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahaji predchadzat bolestiam.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny st neoddelitelnou siicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, Sliach,
vazov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovadzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
lémoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

i Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
Casu na oddych a menej casu dat telu
pauzu. Tym coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, slachy a svaly, ktoré nemajii
Cas resp. vyzivu na samoregeneraciu.

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

~—— RILAGE § KYSELINDU HYALLAINVTE

COPLNOK VYZIVY

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZza. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zdkladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne tcinky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomdha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.

9
MEDIKA
EXPERT

Wiz MLADOS! |

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:
Bbnictko

2t fina

»red SLNIECKO ZDRAVA VWZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon Y,

33-0049

AN
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BARDEJOVSKO

TV PROGRAM

PONDELOK 7.11.2022 § UTOROK  8.11.2022 |§ STREDA

@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:20 VOYO NEWS 08:30 Zame-
na manZeliek 09:45 Rodinné pripady 10:55 Po-
licajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10
FARMA 13:40 FARMA - DUEL 15:45 Rodinné pri-
padly 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Rodinné pripadly 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Druha Sanca Il. 10 22:00 FARMA 23:10 Love Is-
land II. 00:20 LOVEnie 02:40 Zamena manzeliek
04:00 Rodinné pripady

74  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:45 Sudna siefl 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:55 Hranica |I.
14:00 Inkognito 15:20 Laska na chate 16:00
Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 NajlepSie pocasie 20:35
Hranica Il. 21:40 Inkognito 22:50 Laska na chate
23:30 Heslo 00:20 Sudna sieri 01:25 Krimi 01:55
Noviny TV J0J 02:45 Ochrancovia 03:25 Policajti v
akcii 04:15 Riskuj! 04:50 Noviny TV J0J

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizenl 14:25 Derrick
41/8415:30 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo
17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Uplni cudzinci 22:05 Reportéri 22:40 Krimi-
nalka Staré Mesto 23:40 Poirot: Dobrodruzstvo
lacného bytu 00:30 Poirot: Unos premiéra 01:25
Spravy RTVS ,N“02:35 Derrick 41/84 03:35 Horski
zachrandri 04:25 Spravy RTVS N*

PIATOK 11.11.2022

@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40 Z3-
mena manZeliek 09:50 Rodinné pripady 10:55
Policajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12
12:10 Kobra 1114:15 FARMA 15:45 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 FARMA
22:30 Love Island 00:45 Unos MN 15 (USA) 2017
H. Berryova, S. Correa 02:25 Zamena manzeliek
03:35 Kobra 11 04:20 Policajné pripady

[@ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Studna sief 12:00 Noviny o 12:00 12:30
Top Star 12:55 Dr. Dokonaly 13:55 Inkognito 14:55
Geissenovd - Tazky Zivot milionarov XII. 16:00
Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Hranica II. 21:40 Inkognito 23:00 Sedem 00:00
Laska na chate 02:00 Stdna sient 03:00 Krimi
03:25 Noviny TV J0J 04:00 Policajti v akcii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:40 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25 Derrick 15:30
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Milujem
Slovensko MN 12 (Slovenskd republika) 2022
22:00 Porota MN 12 (Spojené Staty americké)
2003 John Cusack, Dustin Hoffman 00:00 Spra-
vy RTVS ,N“ 01:20 Sestry navzdy 03:10 Derrick
04:10 Spravy RTVS N

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manzeliek
09:40 Rodinné pripady 10:50 Policajné pripa-
dy 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11
14:15 FARMA 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripadly 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 P&n profesor IV.
11 21:50 FARMA 23:00 Chatari: Studnia 2 00:15
Kobra 11 02:20 Zamena manZeliek 03:35 Rodin-
né pripady

A4 TV J0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné novi-
ny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky 10:50
Stdna sien 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star
12:55 Nemocnica 14:05 Inkognito 15:20 Laska na
chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15
Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie
20:35 Nemocnica 21:40 Geissenovci - Tazky Zivot
miliondrov XII. 23:45 Spackané plastické opera-
cie V. 9 00:45 Sudna siefi 01:50 Noviny TV J0J
02:40 Ochrancovia

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Ranger:
Okamih pravdy MN 12 (Spolkova republika Ne-
mecko) 2020 Philipp Danne, Eva-Maria von Friedl
22:00 Miesto zlotinu Ostrava 23:00 Uplni cudzin-
€i 00:30 Spravy RTVS ,N“ 01:35 Krimindlka Staré
Mesto 02:35 Derrick 03:35 Horski zachranari

SOBOTA  12.11.2022

@ MARKIZA 05:05 Rodinné pripady 06:00
TELEVZNE NOVINY 06:55 Priatelia Toma a Jerry-
ho 07:10 Strasidla 09:30 Pan profesor V. 1110:40
Tvoja tvar znie povedome - FINALE 13:35 VOYO
NEWS 13:50 Korenie asky 16:10 Ako zbalit mili-
ondra 18:20 Smotanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
FARMA - DUEL 23:00 Security MN 18 (USA) 2017 A.
Banderas, B. Kingsley, L. McIntyre, S. Watsonova.
01:00 7 sestier MN 15 (USA-VB-Francizsko-Bel-
gicko) 2017 03:15 Security

@

P4 TVJ0J05:35 Noviny TV JOJ 06:20
Krimi 06:55 Noviny TV J0J 07:40 SpongeBob v no-
haviciach 08:05 Nasi 08:45 Alvin a Chipmunko-
via 210:35 Cesko Slovensko ma talent 12:40 Sexi
pistolnicky 14:40 Maskovani 5pioni 16:50 Bezva
Zenska na krku 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ
20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Bo-
hemian Rhapsody Britsko-americky Zivotopisny
hudobny film. MN 15 2018 Rami Malek, Gwilym
Lee, Ben Hardy, Joseph Mazzello 23:25 Problé-
missky 01:55 Svadba na divoko

m RTVS 05:55 Zazracny ateliér N
06:50 Lassie 07:20 VCielka Maja 08:20 Postar
Pat 09:20 Naj Skola 10:20 Operacia AU' 10:50
N&jdi si ma v PariZi 11:45 Kulttra SK 12:10 On air
12:40 Milujem Slovensko 14:05 ,Kukacky" 15:05
Columbo 16:20 Peie celé Slovensko 17:40 Cestou
necestou 18:20 Postav dom, zasad strom 19:00
Sprdvy RTVS 20:30 Z&hady tela 21:40 Neskoro
veler 22:40 Nikto nie je dokonaly 23:55 Spravy
RTVS ,N“ 00:45 Porota 02:45 ,Kukacky" 03:40
Sprdvy RTVS ,N*04:30 Kulttra SK
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@, MARKIZA 05:00 ~ TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:45
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 Chatdri:
Studia 2 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNENOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druhd Sanca na Zivot 22:40 Druhd San-
ca II. 10 00:00 Love Island 02:15 Kobra 11 03:00
Policajné pripady 04:00 Rodinné pripady

[@ TV J0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Stdna sieri 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Hranica Il. 14:05 Inkognito 15:20 Laska
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pota-
sie 20:35 Bezva Zenska na krku 22:35 Laska na
chate 23:55 Spackané plastické operdcie V. 10
00:55 Sudna sier 02:00 Krimi 02:35 Ochrancovia
03:25 Policajti v akcii 04:15 Risku;!

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Vrazdy
v Saint-Guilhem MN 15 (Franctizsko) 2018 Elodie
Frenck, David Kammenos, Patrick d'Assumca
22:05 STB: PRISNE TAINE 22:35 Skor neZ zomrieme
23:35 Spravy RTVS 00:55 Ranger: Okamih pravdy
02:20 Derrick 03:20 Horski zachranari

NEDELA  13.11.2022

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:10 Tom a Jerry
07:15 VCielka Maja 2: Medové hry 09:10 Kroti-
telia duchov 11:30 Chatari: M&j 3 13:00 Na telo
13:50 33 Zivotov 16:30 Hornd Dolna 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Wonder Woman 1984 MN 12 (USA)
2020 G. Gadotova, Ch. Pine, K. Wiigova, P. Pascal.
23:55 Dokonald lupeZ MN 18 (USA) 2009 M. Dil-
lon, J. Reno 01:40 33 Zivotov 03:45 Horna Dolna
V.: Misska 2

N4 TV JO0J05:55 Krimi 06:25 Noviny TV
J0J 07:10 Labkova patrola II. 20 07:40 Sponge-
Bob v nohaviciach IX. 21 08:10 Mil&cikovo 08:50
Maskovani Spiéni 10:55 Deri nezavislosti: Novy
Utok 13:25 Rychlo a zbesilo 2 15:45 Nova zahra-
da 16:50 Na chalupe 17:50 Nové byvanie 19:00
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Naj-
lepsie pocasie 20:35 Cesko Slovensko mé talent
Slovensko-Ceska sutazno-zdbavna Sou. MN 12
2022 22:40 Luce 01:15 Skutotné pribehy 03:10
Noviny TV JOJ 03:45 Nové byvanie

m RTVS 05:55 Jurosik ,N“ 06:50 Las-
sie 07:15 VCielka Maja 07:40 PoStar Pat 08:35
Z3azralny ateliér ,N* 09:00 Porad si 09:40 Au-
tosalon 10:05 Gérard Depardieu a chute Eurdpy
11:00 Slovensko v obrazoch 11:25 Svet v obrazoch
11:55 0 5 mint 12 13:05 Obcan za dverami 13:35
Peniaze 13:55 Poirot: Dom na myse 15:45 Zlaté
Casy 16:45 Signum laudis 18:15 Tajomstvo mojej
kuchyne 19:00 Spravy RTVS 20:30 Pecie celé Slo-
vensko 21:50 Tajné Zivoty 22:50 Signum laudis
00:20 Spravy RTVS ,N“ 01:40 Tajné Zivoty

11

11—

STVRTOK  10.11.2022

@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druhd $anca na Zivot 10:30 Rodinné
pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra
1114:15 FARMA 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Chatari: M&j
3 21:55 FARMA 23:05 Pan profesor IV. 11 00:15
Kobra 11 02:20 Zdmena manzeliek 03:35 Rodin-
né pripady

@ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Stidna siert 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Nemocnica 14:00 Inkognito 14:55 Ge-
issenovd - Tazky Zivot miliondrov XII. 16:00 Pre-
streté 17:00 Udalosti 17:15 Riskuj! 17:50 Bez ser-
vitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Nemocnica 21:45
Na hrane 22:30 Nikto nie je dokonaly 00:05 Sku-
tocné pripady 6 01:05 Sudna siefl 02:10 Krimi
02:40 Ochrancovia 03:30 Policajti v akcii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizeri 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Sprdvy RTVS 20:30 Sestry
navzdy MN 12 (Taliansko) 2021 Donatella Finoc-
chiaro, Anita Caprioli, Claudio Castrogiovanni
22:20 Columbo 23:35 Vrazdy v Saint-Guithem
01:10 Spravy RTVS 02:25 Derrick 03:25 Horski za-
chrandri 04:10 Spravy RTVS

1241172022,
2.3:()
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Galerica 5 €

f Gamma3x4m gage

usetrite

100 €

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

-
P

Bez budovania @\ Odonost voci . 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov :’ snehu a vetru E 10 rokov zaruka na polykarbonat

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
SPATN é z DVI H N U TI E POD LA'H Ponukame vam oblukoveé skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
S v T GNOM 164x166x4m 379 € cena predizenia o 2m 100 €
CISTO, RYCH Lo = bez BU RANIA GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
e e P A GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
] StabllI'ZUJeme zaklad(?\v/u pOdU ' . GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice GENIO 3x2x4m 479€  cenapredizenico2m 160 €
GARANT 3x2x4m S79 € cena predizenia o 2m 160 €
09 1 8 7 26 7 5 4 j. GAMMA [} 3x215x4m 549¢€ cena predizeniao2m 150 €
P GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU ggt;‘:f 43 E :7* 44“‘ Z:;’;e cendy Pre:;%e“?“ 2 Zm igg:

x2,7x4m cena predizenia o 2m

SK-ABAINNOVATOR-COM GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

461220106

MATE f '
oowr| SPMLPAROG ko

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
Zverak.

Tel: 0930 735 425

VLH KY DOM? Zhody, trofeje

- podpilovanie muriva i celé polovnicke zbierky.

- chemicka injektaz (PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.

Z I-,AVY 20% sdv. \;:!jn.y ; vy"k?,p ‘
BARDEJOVSKD Xz STOP Celi SR 4

1o

A
d

SVIDNICKD-STROPKOVSKD R tel. 0940 723 073
geci@regionpress.sk 0905 719 137 . 0918 671 541 ;g trofejeeu@gmail.com

461220002
75-58

ENVIROOTHERM  FARgiesuisus souriemy sommisaaciy
PROFESIONALITA & KVALITA K 'X \ Zelena
\ L~/ domacnostiam

Moz,ms

AJNg

t'n akupu

VELKA ZIMNA AKCIA SPLATKY

10KW MENIC ZA CENU 5KW !11*

4 9 9 0 *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

“8
réno poludnie , o = D infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat E www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho po > £ f : kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013
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