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Dáme do prenájmu 

Vhodné ako

0903 902 241 

- cukrárenská výroba (nájomná zmluva 
ukončená ku 30.9.2022)

- obchod - predajňa (rôzneho druhu)
      - sklad - veľkosklad - veľkoobchod

- kancelária (viac kancelárií)
- výrobná dielňa

- fitnes - posilovňa

90 m2 - priestory na podnikanie
na ul. Kacvinského 3355 
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Novootvorené kaderníctvo
na stanici v podchode (vedľa fornetti) 

KOMPLETNÉ SLUŽBY

0944 027 529

Môžete sa objednať
aj na tel. čísle

Ponúkam:
- dámske, pánske,
  detské strihanie
- farbenie, melír atď.
- predĺžovanie
  a zahusťovanie
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DÁVID SAVOČKA

Osobný tréner -
chiropraktik
bj.beman@gmail.com

0911 997 878

CHIRO
PRAXIA

•NAPRÁVANIE/ODBLOKOVANIE
(Panvy~Kŕčnej a hrudnej oblasti
~Krížovej oblasti~Zamrznutého ramena

•BANKOVANIE

•MASÁŽE

•UVOĽŇOVACIE TECHNIKY

•DIAGNOSTIKA TELA•DIAGNOSTIKA TELA

•DIAGNOSTIKA POHYB. APARÁTU
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0915 154 585
www.ckrebeka.sk

ckrebeka@ckrebeka.sk

GARANTUJEME 
vrátenie peňazí

m OD PLÁŽE

Vianočná
Budapešť

38,- € /os.Termín:
3. 12. 2022

Montáž
 strešných 
snehových 

zábran
0905 480 575 85
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R A S L A V I C E
POD KAŠTIEĽOM 659/29
0907 589 691 | 0905 865 233

SKLENÁRSTVO

samah@samah.sk
Sklenárstvo SAMAH -
Andrej Sabol
  

•SPRCHOVACIE KÚTY NA MIERU

•GRAFOSKLO NA KUCH. LINKY

•KOZUBOVÉ SKLÁ

•SKLENENÉ STRIEŽKY

•SKLENENÉ DVERE

• IZOLAČNÉ DVOJSKLÁ
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www.samah.sk

NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

ZA VÝHODNÚ CENU

INTERIÉROV
a STRIECH

OPRAVA, MUROVANIE
a ČISTENIE

KOMÍNOV
  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK

ODŤAHOVÁ SLUŽBA

CHCETE PRERÁBAŤ BYT, 
BYTOVÉ JADRO ČI DOM?
Sme firma, ktorá sa tým zaoberá už 16. rok. Máme 
obrovské množstvo spokojných  zákazníkov !!!

Fotogaléria a informácie a cenník na  www.firmamauer.sk

Poradíme pri výbere materiálov ako obklad, dvere, podlahy, 
rozloženie elektroinštalácie, linky či nábytkov.

KALKULÁCIA JE U NÁS ZDARMA.

POSTARÁME SA O VŠETKO !!!

0905 187 542
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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Jaroslav Geci  0905 719 137
Klaudia Drechslerová 0907 727 206
Distribúcia:
Jaroslav Geci               0905 719 137
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Vyberte si ideálny matrac vďaka 2440ks
tlakových senzorov

POZÝVAME VÁS
na úspešnú Akciu

DARČEK KU KAŽDEJ OBJEDNÁVKE!
Rezervujte si svoj čas na vyskúšanie a výber zdravotných matracov
16.11.2022/ 10:00- 17:00 hod.
Objednájte sa na čas na tel.č. 0903 653 703 

Stanislav Kvokačka - Nábytok, Komenského 2756, 085 01 Bardejov SKNABYTOK www.sknabytok.sk
sknabytok@sknabytok.sk

Najväčšia ponuka dverí

RWAdoor s.r.o. , tel.: 0914 21 31 41, Priemyselná 4271, BARDEJOV
e-mail:
sapeli@dvererwa.sk

areál stavebnín
Marko & Markowww.sapeli.sk

PRÍRODNÝ OBKLADOVÝ
A DEKORAČNÝ KAMEŇ

Mramor Thassos 
okrúhliak 215€/t
Kamenná kôra 155€/t
Formátovaný
obklad už od 23€/m

•Formátovaný, neformátovaný
  pílený remienok

•Dekoračné kamenivo

•Obkladové panely

www.kamen.kull.sk

AKCIA!
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NÁBYTOK TRUDON     054/486 18 60
trudon@trudon.sk   www.trudon.sk

NÁBYTOK TRUDON
Zľava 15% na všetky

matrace a kancelárske stoličky
na stránke www.trudon.sk v sekcii ZÁBERY Z PREDAJNE

(prípadne zoskenuj QR kód)
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Prenájom elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

Info: 0903 841 587
www.epostel.sk
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Ceny sú uvedené bez DPH.E-mail: bratislavsko@regionpress.sk
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02 AUTO-MOTO / iné 

06 POZEMKY / predaj 

»Kúpim SIMSON, STELU,-
JAWU 90,250,350 aj die-
ly.0949505827 
»Kupim stary traktor aj 
pokazeny 0905675749 

»Predám zemiaky SORAYA 
druhá trieda 9€ 25kg vre-
ce.Tel.0908307787 

»Rozvedený 58r. v. 180 
hľadám si priateľku v. 170 
plnoštíhlu, inteligentnú 
ženu na priateľský vzťah 
– nefajčiarku, možno i 
spoločné Vianoce. Som 
zamestnaný a mám 
vlastné bývanie. Bardejov 
a okolie. 0948 171 124. 

»Predám stavebný po-
zemok 10 árov v Barde-
jovskej N.V. Lokalita nad 
cintorínom. Cena pre ná-
ročných. 0951 182 380  

»Kúpim haki lešenie. tel 
0908 532 682 

»Darujem mačičku s ma-
čiatkom. 0948 616 176 
»Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531 
»Kúpim jablká na jedenie. 
Samozber. 0903419567

08 STAVBA                    

13 RÔZNE / predaj    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    
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16 ZOZNAMKA    
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114
Oprava a čistenie hrobov z umelého 

a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nádpisov na náhrob-

koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Rekonštrukcia fasád klasickou metódou

= kvalita, nízka cena 
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 CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 70 EUR 

Drevo predávame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR – max. objem 60 prms
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ 
DREVO BUKOVÉ

tel.: 0903 710 749

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

štandardná dĺžka - 33 cm

Priemyselná 3745,
085 01 Bardejov,
termoplyn@centrum.sk

VODA     PLYN     VYKUROVANIE     SERVIS
+421 54 474 80 20   /   0905 402 238  www.termoplyn.sk

ONLINE MARKETING

7. novembra 1917    
VOSR v Rusku

Výročia a udalosti
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AKCIA trvá od 7. 11. 2021
do 14.11. 2021 alebo 
do vypredania zásob!!!

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, Gerlachov 133, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov85, Gaboltov 85, 

44/202144/2021 foto len ilustračnéfoto len ilustračné
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TRADIČNÉ MASLOTRADIČNÉ MASLO
125g, 125g, 

0,77€ 

RESPIRÁTOR FFP2, RESPIRÁTOR FFP2, 1 KS , 1 KS , 

0,49€

FOTO JE LEN ILUSTRAČNÉ !!!FOTO JE LEN ILUSTRAČNÉ !!!
  

0,29€1,99€

VÍNO VÍNO 
GOLDEN EAGLEGOLDEN EAGLE
0,75 L, 12%0,75 L, 12%
55 druhov druhov

VODKAVODKA
GORAL GORAL 
40%, 0,7 L 40%, 0,7 L 

8,99€
5,99€

ROCHESTER ROCHESTER 
GINGERGINGER
0,725 L, TRADIČNÝ0,725 L, TRADIČNÝ
ZÁZVOROVÝ NEALKO ZÁZVOROVÝ NEALKO 
NÁPOJNÁPOJ

MICHALOVSKÁMICHALOVSKÁ
TEHLA, TEHLA, 100 g, 100 g, 

0,59€

8,99€

RUM PANAMARUM PANAMA
HEFFRONHEFFRON
0,7 L, 0,7 L, 38%38%

1,11€

KEČUP JEMNÝKEČUP JEMNÝ
900, TOMATA900, TOMATA

4,99€

POPRADSKÁPOPRADSKÁ
KÁVAKÁVA
500 g 500 g 3,99€

VČELÍ MEDVČELÍ MED
900g, 900g, 

SABINÁČIKSABINÁČIK
2 DRUHY2 DRUHY
80 g,  80 g,  

0,39€SUŠENÉ MLIEKO SUŠENÉ MLIEKO 
ODTUČNENÉODTUČNENÉ
 400 g,  1,5 %  400 g,  1,5 % 

2,49€

SABINOVSKÁ TEHLASABINOVSKÁ TEHLA
PLÁTKY, PLÁTKY, 100 g, 100 g, 

0,89€

0,55€

TAVENÝ SYR  TAVENÝ SYR  
SABINASABINA
100g, 100g, TAVENÝ SYR, SABITAVENÝ SYR, SABI

0,39€

MARS MARS 51g 51g 

SNICKERS SNICKERS 50g50g

0,85€

SABINOVSKÁ SABINOVSKÁ 
HRUDKAHRUDKA
cena za 100g, cena za 100g, 

0,22€

DELI TYČINKADELI TYČINKA
35g, 35g, 3 DRUHY3 DRUHY

5,99€

VODKAVODKA
JELÍNEKJELÍNEK
0,7 L, 40%0,7 L, 40%

BRANDYBRANDY
J.P.CHENETJ.P.CHENET
36 %, 0,7 L 36 %, 0,7 L 

8,88€

HANÁCKÁ HANÁCKÁ 
VODKA, VODKA, 
0,7,0,7,  37,5%37,5%

5,55€

OD0L ZUBNÁ PASTAOD0L ZUBNÁ PASTA
100 ml,100 ml, FLUORID FLUORID

0,77€

LILIEN TEKUTÉLILIEN TEKUTÉ
MYDLO, MYDLO, 
ANTIBAKTERIÁLNEANTIBAKTERIÁLNE
1 L, 1 L, 

1,99€
0,77€

KAKAO KAKAO 
EXCLUSIVE, EXCLUSIVE, 
100 g, 100 g, 

0,29€

VESNAVESNA
50g, 50g, 

0,99€

PROTEINOVÉPROTEINOVÉ
TYČINKYTYČINKY
60g,2 druhy 60g,2 druhy 
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KUCHYNE

Predajňa adresa: 
Duklianska  1377, 085 01 Bardejov

tel.: +421 948 609 204
e-mail: dalnobj@vodoterm.sk

VAŠA KUCHYŇA JE U NÁS

V posledných rokoch sa čoraz častej-
šie stretávam s názorom, že súčasná 
mladá generácia má prehnane vy-
soké sebavedomie. Neprináleží mi 
vynášať súdy. Viem však, že kým 
prehnané sebavedomie môže hra-
ničiť až s aroganciou a priniesť viac 
škody ako úžitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je čosi, čo by sme si 
mali hýčkať.

Podľa odborníkov je zdravé sebave-
domie veľmi dôležité pre zdravie, ale aj 
pre psychickú pohodu každého z nás. 
Ak hovoríme o sebavedomí, hovoríme 
vlastne o dôvere v samých seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme 
však majiteľmi nízkeho sebavedomia, a 
takáto viera v seba samých nám chýba, 
zvyčajne to ovplyvňuje viacero oblastí 
nášho života a cítime sa neistí nielen pri 
budovaní medziľudských vzťahov, ale 
napríklad aj pri plnení si pracovných 
povinností.

Veľký podiel na výške našej sebadô-
very má podľa odborníkov naše detstvo 
a výchova. Ak dieťa vyrastá v prostredí, 
v ktorom sa cíti byť milované, cíti pod-
poru svojich rodičov, ktorí ho chvália za 
jeho snahu, za jeho úspechy, vedia vy-
zdvihnúť jeho pozitívne vlastnosti, po-
vzbudiť ho, keď sa mu práve nedarí, po-
chváliť ho či oceniť aj za maličkosti, učia 
ho dôvere, ale aj mu umožnia pochybiť a 
vedú ho k tomu, aby sa z vlastných ne-

zdarov poučilo a nieslo zodpovednosť 
za svoje skutky, je veľká pravdepodob-
nosť, že z neho vyrastie osobnosť vyzna-
čujúca sa zdravým sebavedomím. Ak je 
tomu naopak, tak sa z dieťaťa zväčša 
stane jedinec oplývajúci nízkou sebadô-
verou a trpiaci obavami a úzkostnými 
stavmi.

Každý z nás občas o sebe pochybu-
je, neverí si a je to normálne. Veď nie 
vždy sa nám všetko darí podľa našich 
predstáv. Vtedy sa, prirodzene, dostavia 
pochybnosti, ktoré nás nútia zamýšľať 
sa nad tým, či sa uberáme tou správnou 
cestou, alebo či sme niekde nepochybili. 
A to je dobre. Na druhej strane, ak nám 
chýba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vždy a vo všetkých situáciách, ide o 
problém, ktorý by sme mali riešiť. Pre-
dovšetkým sa učiť láske k sebe samým 
a k viere vo svoje schopnosti. Musíme sa 
prestať neustále s niekým porovnávať 
či sa za niečo kritizovať. Treba sa nau-
čiť pochváliť sa aj za drobné zlepšenia, 
osláviť naše úspechy, 
prijať a užiť si pochvalu 
od iných. Ak sa to nau-
číme, budeme v živote 
oveľa spokojnejší a 
nájdu si nás aj veci, 
o ktorých sme sa 
kedysi neodvážili 
ani len snívať.

Treba si ho rozmaznávať

» Renáta Kopáčová, redaktorka



BJ22-44 strana- 6

AUTO - MOTO / SLUŽBY, DOMÁCNOSŤ Najčítanejšie regionálne noviny
6

K!
85

_0
90

9 

85
_0

90
9 

ODŤAHOVÁ SLUŽBA

0919 299 004
Rezervujte si Váš termín ešte dnes

ODKÚPNY BONUS
10 EUR / NA RUKU

SME ZMLUVNÝ PARTNER AUTOVRAKOVISKA

NON STOP
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Ponúkame 
VÝKOPOVÉ, ZEMNÉ, BÚRACIE PRÁCE 
A NÁKLADNU DOPRAVU DO 9 TON, 
PREPRAVU PODVALNÍKOM 
DO 18TON v okrese Bardejov 
a okolí Giraltoviec.
mail: matus.sabol14@gmail.com 
tel: 0910 254 704
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E-mail: bagrujembj@gmail.com

Prípojky inžinierskych sietí,
šachty, drenáž
DOVOZ SYPKÝCH MATERIÁLOV
(nosnosť 7ton)

ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ
PRÁCE

0 9 4 4  9 1 7  0 0 1 85
_1
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K&P Solvers
STRECHA SEM

STRECHA TAM
STRECHA VÁM

www.kpsolvers.sk

kpsolvers@gmail.com

+421 948 780 678

85
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▶ PVC okná-Salamander,Aluplast
▶ Garážové brány Wiśniowski
▶ Interiérové dvere
▶ Vonkajšie a vnútorné žalúzie
▶ Textilné roletky deň a noc
▶ NOVINKA-hliníkové oplotenie

SERVIS
OKIEN

a DVERÍ

Kamenárstvo Plus
Centrálna 817/21
Svidník 089 01

Tel.:  +421 915 740 315
 +421 944 252 346
 +421 905 522 780
kamenarstvoplus@gmail.com

Kde nás nájdete:

www.kamenarstvoplus.sk

Otváracie hodiny:
PO - PIA 9.00 - 15.00
SO: po telefonickom dohovore
NE: zatvorené

Písmo a dovoz
 ZDARMA

Pomníkové komplety

SVIDNÍK
OBJEDNÁVKY 
PRIJÍMAME 

37
-
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PRIJÍMAME 
OBJEDNÁVKY 
NA ROK 2023

37
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NATIERAČSTVO
MALIARSTVO
INTERIÉROV

OPRAVA,
MUROVANIE

ČISTENIE KOMÍNOV

0940 366 431

PROFI

8
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PREVÁDZAM

martinmlynar1@gmail.com   0903 675 144 

►lepenie obkladov
  a dlažieb
►prerábanie bytových
  jadier
►pokládka plávajúcich podláh 
►dekoratívne omietky (SAN MARCO)

8
5_
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KAMENÁRSTVO
Mníchovský potok

Pracovné kuchynské dosky na mieru
z prírodného a umelého kameňa,
okenné parapety, kúpeľne, krbové dosky,
barové pulty, schody, podlahy, terasy

61
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65• • • e-shop: www.tvojregal.sk I Kontakt: 0905 923 673  I info@tvojregal.sk

Adresa: Mičkova 31, Bardejov areál Makos
Možnosť osobného odberu objednávky alebo priameho nákupu na predajni.

REGÁL
DREVENÝ

MAXI
166x120x50cm

CELOKOVOVÝ
REGÁL

KONZOLA /
DRŽIAK POLICE

POPOLNICA
ODPADOVÁ

NÁDOBA

NÁSTENNÝ
DRŽIAK NA 4
PNEUMATIKY

KOVOVÁ NOHA
NA STÔL

DREVENÝ REGÁL
NA VÍNO

32€

49,90€

29,90€

16,40€
DREVENÉ KRÚŽKY

- PLÁTKY 14,90€

74,20€

36,40€

8€

www.topstavebniny.sk

NAJ
výhodnejšieceny
uskladnenie
a doprava
ZDARMA

TEHLY POROBETÓNOVÉ
TVÁRNICE

8
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PRÁCA, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
8

Prijmeme na dlhodobú spoluprácu

DO NEMECKA

+

2500 - 3000€
ELEKTRIKÁR A POMOCNÝ ELEKTRIKÁR

STAVBÁR
POKRÝVAČ PLOCHÝCH STRIECH
VODÁR/KÚRENÁR/INŠTALATÉR

Hľadáme
pracovníkov na vedúce

pozície v oblasti stavebníctva.
Nemecký jazyk podmienka

Nástup ihneď

+421 944 016 775 85
_0

0
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PREPRAVA NA LETISKÁ

85
_0
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4

+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk
KRAKOW - VIEDEŇ - RZESZÓW - KATOWICE - BUDAPEŠŤ - BRATISLAVA

Realizujeme

a ponúkame

dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK
ŠTRK
KAMENIVO

8
5_
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Navštívte našu novú predajňu 
a vyskúšajte kvalitné slovenské  

matrace, toppery, chrániče  
na matrace, vankúše a prikrývky.

w w w . d o r m i s a n . e u

Spánok
( Základ  
úspešného  
študenta :)

Získajte s týmto kupónom

PODSEDÁK 
S VLNOU MERINO 
ZADARMO

Stöcklova 32, 085 01 Bardejov
bardejov@dormisan.eu

Katov dom

S
ta

rý
 b

lic
h

N
a 

hr
ad

bá
ch

Františkánov

R
ad

ni
čn

é 
ná

m
.

Dlhý rad

Poštová

Veterná

S
tö

ck
lo

va

Penzión Hradby

NOVÁ PREDAJŇA

ku každému nákupu v predajni DORMISAN:
Stöcklova 32, 085 01 Bardejov
bardejov@dormisan.eu

Akcia platí do 31.12.2022.

85
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Fidelli Restaurant

Kuchár Giraltovce
800-1300€ v čistom

Viac informácií
na čísle : 0915 248 054

85
_1
18
6

FASTFOOD RASLAVICE
HĽADÁME

KUCHÁRA / KUCHÁRKU
MZDA:  8 €/HOD. BRUTTO + AKCIE DOHODA

TEL. ČÍSLO: 0915 986 361 

85
_1
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Pracovná ponuka

0911 905 994
v Cafe france, Slovenská 18.

BARMAN - BARMANKA,
ČAŠNÍK - ČAŠNÍČKA

85
_1

25
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BARDEJOVSKÉ KÚPELE a.s.
086 31 Bardejovské Kúpele

príjme do pracovného pomeru

Kvalifikačný predpoklad:
VŠ – Lekárska fakulta (všeobecné lekárstvo)

BARDEJOVSKÉ KÚPELE a.s.
oddelenie riadenia ľudských zdrojov

086 31 Bardejovské Kúpele
email: sekretariat@kupele-bj.sk

Lekára
so špecializáciou
Termín nástupu: IHNEĎ

Svoje žiadosti zasielajte na adresu:

Bližšie informácie:
tel.054/4774252, 4774319  alebo osobne

na oddelení riadenia ľudských zdrojov

8
5_
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 bcsiprichard@gmail.com 0910 664 000iprichard@gmail.com 0910 664 000

6mm
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Problémy s kĺbmi a bolestivý pohyb ?
Posledné roky sa medzi populačné 

ochorenia dostal na prvé priečky zdravot-
ný problém týkajúci sa ťažkostí s  kĺbmi 
a pohybovým aparátom. Ako sa zrýchľu-
je tempo života, každým dňom je menej 
času na oddych a menej času dať telu 
pauzu. Tým čoraz viac sa zaťažuje celý 
organizmus a v neposlednom rade trpí aj 
kostra, kĺby, šľachy a svaly, ktoré nemajú 
čas resp. výživu na samoregeneráciu. 

V  dnešnej dobe sa stalo „luxusom“ do-
priať si chvíľku oddychu a  práve preto by 
mala byť nevyhnutnosťou každého dňa 
dostatočná výživa, príjem kvalitných po-
travín a  dopĺňanie živín a  cenných mine-
rálov. 

Problémy s  kĺbmi môžu začať nenápad-
ne – bolesťami, ktoré riešime tabletkou. 
V prevažnej miere je to tabletka, ktorá pô-
sobí utlmujúco, analgeticky a  tým pádom 
bolesť potláča, ale nerieši príčinu zdravot-
ných problémov. Odporúčaním odborníkov 
lekárov sa do popredia dostávajú výživové 
doplnky obsahujúce hovädzie kolagénové 
peptidy, chondroitín, glukozamín sulfát a 
ďalšie látky ktoré pomáhajú pri liečbe po-
hybového aparátu, podieľajú sa na rýchlej-
šej rekonvalescencii po úrazoch či operá-
ciách a pomáhajú predchádzať bolestiam. 

 
Nie je kolagén ako kolagén... 
rybí vs hovädzí

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 

označované číslicami I a II, tieto kolagé-
ny sú neoddeliteľnou súčasťou v  raste, 
obnove a rekonvalescencie kostí, šliach, 
väzov a kože. Pri dennom užívaní pred-
písaných dávok dostáva naše telo skrz 
hovädzí kolagén veľké množstvo ami-
nokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  prob-
lémoch s  pohybovým aparátom, boles-
tiach a pri reumatických ťažkostiach. 

 Rybí kolagén tvorí kolagén typu I. 
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

né množstvo aminokyselín ako hovädzí 
kolagén, ale však v menšom množstve. 
Zdrojom hydrolyzácie kolagénu z rýb sú 
šupiny a koža. Tento typ kolagénu je bo-
hatý na aminokyselinu „hydroxyprolín“ 
, ktorá je základným prvkom pokožky, 
ciev a  tkanív. Rybí kolagén má bla-
hodárne účinky v  boji proti vráskam, 
zvyšuje pružnosť a  elasticitu pokožky 
a  podporuje antioxidáciu organizmu. 
Pomáha  udržiavať mladistvý vzhľad 
pleti a potláča s známky starnutia. 

             » red
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Polícia eviduje za rok 2022 rekordný ná-
rast požitia alkoholu za volantom. Počet 
smrteľných dopravných nehôd stúpa. V 
snahe predchádzať tragickým udalos-
tiam na cestách pripravuje Ministerstvo 
vnútra SR viacero návrhov opatrení a 
tiež novú informačnú kampaň „Alkohol 
za volantom môže zabíjať“. 

Kampaň sa bude konať do konca roka 
2022 formou kampaňových videí na soci-
álnych sieťach Ministerstva vnútra SR Fa-
cebook a Instagram, letákovou formou a 
tiež prostredníctvom premietania krátkych 
videí priamo v priestoroch čerpacích staníc. 
„Dôsledky nehody na zástavke Zochova v 
Bratislave sú pre celú spoločnosť traumati-
zujúce a je nemysliteľné aby sa to opakova-
lo. Aj preto spúšťame informačnú kampaň, 
ktorá má odradiť vodičov sadať si za volant 
po požití alkoholu. Alkohol síce dodáva se-
badôveru, zároveň ale spomaľuje zmyslové 
a motorické reakcie a jazda pod jeho vply-
vom je nebezpečná, ako pre opitého vodiča 
tak pre jeho okolie,“ zdôrazňuje dôležitosť 
zodpovedného prístupu minister vnútra SR 
Roman Mikulec. 

Smutná bilancia - Polícia vykonáva od 
začiatku roka 2022 dopravno-bezpečnostné 
akcie na celom území Slovenska. Za deväť 
uplynulých mesiacov polícia prostredníc-
tvom kontrol odhalila 8 068 pozitívnych 
dychových skúšok u vodičov motorových 
vozidiel. Je to najviac za rovnaké obdobie 
od roku 2015. „Realita na našich cestách 
čo sa požitia alkoholu týka, je smutná. Za 

deväť mesiacov tohto roka evidujeme 9 073 
dopravných nehôd, z toho v 1069 prípadoch 
bol vinníkom alkohol u vodiča, čo je 12 %z 
celkového počtu dopravných nehôd,“ ho-
vorí riaditeľ odboru dopravnej polície PPZ 
Tomáš Vrábel.

Príprava nových opatrení - Prioritou 
rezortu vnútra pre nadchádzajúce dni, je 
preto v čo najkratšom možnom čase prijať 
celý rad opatrení, aby odvážlivcov pod vply-
vom alkoholu na našich cestách ubúdalo. 
Bodový systém, stacionárne zariadenia na 
meranie rýchlosti v mestách a obciach, po-
silnenie kompetencií mestských policajtov, 
teoretická skúška v elektronickej podobe 
pre žiadateľov vodičského oprávnenia, 
nové návrhy v zákone o cestnej premávke 
súvisiace s jazdou pod vplyvom alkoholu sú 
všetko nové návrhy opatrení rezortu vnút-
ra v snahe predchádzať tragickým udalos-
tiam, ktoré spôsobil alkohol za volantom. 
„V súčasnosti už prebieha príprava podkla-
dov pre projekt Automatizovaného systému 
odhaľovania porušení pravidiel cestnej 
premávky financovaného z Plánu obnovy 
a odolnosti SR. 279 technických zariadení 
na dokumentovanie prekročení rýchlosti 
jazdy, porušení povinnosti zastaviť vozidlo 
na príkaz dopravnej značky „Stoj, daj pred-
nosť v jazde!“ alebo na signál so znamením 
„Stoj!“. Radary budú osádzané v miestach, 
ktoré sú prednostne označené ako nehodo-
vé miesta a úseky, alebo sú z iného dôvodu 
označené ako kritické,“ informuje rezort 
vnútra na svojom webe.

Alkohol za volantom môže zabíjať

» ren

S pribúdajúcimi sychravými dňami sa 
o slovo hlásia aj respiračné ochorenia 
a vysoká horúčka, ktorá ich niekedy 
sprevádza, vie poriadne potrápiť. Pri 
jej znížení by sme podľa lekárov nema-
li zabúdať ani na osvedčené babské re-
cepty. Patria medzi ne zábaly, bylinko-
vé čaje a dokonca aj obklady z tvarohu.

Ak teplota vystúpi nad 38°Celzia, ide 
už o horúčku a je potrebné ju znížiť. V do-
poručených dávkach môžeme užívať Para-
len, prípadne Novalgin. Ak však nechcete 
hneď siahať po liekoch, vyskúšajte zábaly, 
studenú sprchu, čaje podporujúce potenie 
či obklady z bieleho tvarohu. Rovnako ne-
zabúdajte na kľud na lôžku a zvýšenie pit-
ného režimu, pričom sa okrem vlažnej vody 
či čajov odporúčajú aj minerálne vody.

Studené zábaly - Uterák namočte do 
vlažnej vody, obtočte ho okolo hrudníka 
až po dolný okraj rebier. Snažte sa vy-
hnúť oblasti brucha, neschladzujte ruky 
ani nohy. Zábaly vymieňajte po 5-tich 
minútach.

Studená sprcha - Pomoc nám môže po-
skytnúť aj studená sprcha. Pri ochladzo-
vaní pomocou sprchy použite vlažnú, nie 
studenú vodu. Začínajte teplejšou vodou 
a pomaly ochladzujte. Po sprche sa za-
baľte do plachty, zakryte perinou a celý 
proces opakujte asi v 10-minútových in-

tervaloch, kým horúčka neklesne. Nikdy 
vo vode neseďte!

Obklady z bieleho tvarohu - Naše sta-
ré mamy používali na zníženie horúčky 
aj obklady z bieleho tvarohu a to tak, že 
ho naniesli v asi centimetrovej vrstve na 
čelo, chodidlá a predlaktia.

Bazový čaj - Čaj pripravený z kvetov bazy 
čiernej podporuje potenie organizmu. Ne-
pite ho však v žiadnom prípade horúci, 
ale len vlažný. Pripravíte si ho tak, že 2 
kávové lyžičky zalejete 2dcl vriacej vody. 
Lúhujte 10 minút v prikrytej nádobe, po-
tom sceďte.

Lipový čaj - Lipový čaj má veľa priazni-
vých účinkov na náš organizmus a pre 
svoj potopudný účinok sa používa aj pri 
znižovaní horúčky. Na jednu 2,5 dcl šálku 
dajte 1 až 2 čajové lyžičky zmesi, nechajte 
8 až 10 minút lúhovať v prikrytej nádobe, 
potom sceďte. Pite vlažný.

S horúčkou zatočia zábaly, 
bylinky aj tvaroh

» ren
zdroj foto ivabalk pixabay
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 VOYO NEWS 08:30 Záme-
na manželiek 09:45 Rodinné prípady 10:55 Po-
licajné prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 
FARMA 13:40 FARMA - DUEL 15:45 Rodinné prí-
pady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 
17:55 Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 
Druhá šanca II. 10 22:00 FARMA 23:10 Love Is-
land II. 00:20 LOVEnie 02:40 Zámena manželiek 
04:00 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:45 Súdna sieň 12:00 
Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:55 Hranica II. 
14:00 Inkognito 15:20 Láska na chate 16:00 
Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 
17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV 
JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Hranica II. 21:40 Inkognito 22:50 Láska na chate 
23:30 Heslo 00:20 Súdna sieň 01:25 Krimi 01:55 
Noviny TV JOJ 02:45 Ochrancovia 03:25 Policajti v 
akcii 04:15 Riskuj! 04:50 Noviny TV JOJ  

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55 
Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 
Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 
41/84 15:30 Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 
17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Úplní cudzinci 22:05 Reportéri 22:40 Krimi-
nálka Staré Mesto 23:40 Poirot: Dobrodružstvo 
lacného bytu 00:30 Poirot: Únos premiéra 01:25 
Správy RTVS „N“ 02:35 Derrick 41/84 03:35 Horskí 
záchranári 04:25 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 
09:40 Rodinné prípady 10:50 Policajné prípa-
dy 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 
14:15 FARMA 15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Pán profesor IV. 
11 21:50 FARMA 23:00 Chatári: Studňa 2 00:15 
Kobra 11 02:20 Zámena manželiek 03:35 Rodin-
né prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné novi-
ny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 10:50 
Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 
12:55 Nemocnica 14:05 Inkognito 15:20 Láska na 
chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 
Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 
20:35 Nemocnica 21:40 Geissenovci - Ťažký život 
milionárov XII. 23:45 Spackané plastické operá-
cie V. 9 00:45 Súdna sieň 01:50 Noviny TV JOJ 
02:40 Ochrancovia 

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55 
Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 
Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 
Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Ranger: 
Okamih pravdy MN 12 (Spolková republika Ne-
mecko) 2020 Philipp Danne, Eva-Maria von Friedl 
22:00 Miesto zločinu Ostrava 23:00 Úplní cudzin-
ci 00:30 Správy RTVS „N“ 01:35 Kriminálka Staré 
Mesto 02:35 Derrick 03:35 Horskí záchranári 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:45 
Rodinné prípady 10:55 Policajné prípady 12:00 
TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 Chatári: 
Studňa 2 15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELE-
VÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné prípady 
19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 
ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druhá šanca na život 22:40 Druhá šan-
ca II. 10 00:00 Love Island 02:15 Kobra 11 03:00 
Policajné prípady 04:00 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:55 Hranica II. 14:05 Inkognito 15:20 Láska 
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 
Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie poča-
sie 20:35 Bezva ženská na krku 22:35 Láska na 
chate 23:55 Spackané plastické operácie V. 10 
00:55 Súdna sieň 02:00 Krimi 02:35 Ochrancovia 
03:25 Policajti v akcii 04:15 Riskuj! 

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 
Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 
Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 
Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Vraždy 
v Saint-Guilhem MN 15 (Francúzsko) 2018 Elodie 
Frenck, David Kammenos, Patrick d‘Assumça 
22:05 ŠTB: PRÍSNE TAJNÉ 22:35 Skôr než zomrieme 
23:35 Správy RTVS 00:55 Ranger: Okamih pravdy 
02:20 Derrick 03:20 Horskí záchranári 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druhá šanca na život 10:30 Rodinné 
prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 
11 14:15 FARMA 15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČA-
SIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Chatári: Máj 
3 21:55 FARMA 23:05 Pán profesor IV. 11 00:15 
Kobra 11 02:20 Zámena manželiek 03:35 Rodin-
né prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:55 Nemocnica 14:00 Inkognito 14:55 Ge-
issenovci - Ťažký život milionárov XII. 16:00 Pre-
streté 17:00 Udalosti 17:15 Riskuj! 17:50 Bez ser-
vítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Nemocnica 21:45 
Na hrane 22:30 Nikto nie je dokonalý 00:05 Sku-
točné prípady 6 01:05 Súdna sieň 02:10 Krimi 
02:40 Ochrancovia 03:30 Policajti v akcii 

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55 
Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 
Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 
Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Sestry 
navždy MN 12 (Taliansko) 2021 Donatella Finoc-
chiaro, Anita Caprioli, Claudio Castrogiovanni 
22:20 Columbo 23:35 Vraždy v Saint-Guilhem 
01:10 Správy RTVS 02:25 Derrick 03:25 Horskí zá-
chranári 04:10 Správy RTVS  

PONDELOK 7.11.2022
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 8.11.2022 STREDA 9.11.2022 ŠTVRTOK 10.11.2022

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Varte s nami 08:40 Zá-
mena manželiek 09:50 Rodinné prípady 10:55 
Policajné prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 
12:10 Kobra 11 14:15 FARMA 15:45 Rodinné prípady 
17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 
Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 FARMA 
22:30 Love Island 00:45 Únos MN 15 (USA) 2017 
H. Berryová, S. Correa 02:25 Zámena manželiek 
03:35 Kobra 11 04:20 Policajné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 
Top Star 12:55 Dr. Dokonalý 13:55 Inkognito 14:55 
Geissenovci - Ťažký život milionárov XII. 16:00 
Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 
17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV 
JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Hranica II. 21:40 Inkognito 23:00 Sedem 00:00 
Láska na chate 02:00 Súdna sieň 03:00 Krimi 
03:25 Noviny TV JOJ 04:00 Policajti v akcii  

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:40 Don Matteo 09:55 
Horskí záchranári 10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25 
Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:30 
Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Milujem 
Slovensko MN 12 (Slovenská republika) 2022 
22:00 Porota MN 12 (Spojené štáty americké) 
2003 John Cusack, Dustin Hoffman 00:00 Sprá-
vy RTVS „N“ 01:20 Sestry navždy 03:10 Derrick 
04:10 Správy RTVS „N“  

05:05 Rodinné prípady 06:00 
TELEVÍZNE NOVINY 06:55 Priatelia Toma a Jerry-
ho 07:10 Strašidla 09:30 Pán profesor IV. 11 10:40 
Tvoja tvár znie povedome - FINÁLE 13:35 VOYO 
NEWS 13:50 Korenie lásky 16:10 Ako zbaliť mili-
onára 18:20 Smotánka 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 
FARMA - DUEL 23:00 Security MN 18 (USA) 2017 A. 
Banderas, B. Kingsley, l. McIntyre, S. Watsonová. 
01:00 7 sestier MN 15 (USA-VB-Francúzsko-Bel-
gicko) 2017 03:15 Security  

05:35 Noviny TV JOJ 06:20 
Krimi 06:55 Noviny TV JOJ 07:40 SpongeBob v no-
haviciach 08:05 Naši 08:45 Alvin a Chipmunko-
via 2 10:35 Česko Slovensko má talent 12:40 Sexi 
pištoľníčky 14:40 Maskovaní špióni 16:50 Bezva 
ženská na krku 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 
20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Bo-
hemian Rhapsody Britsko-americký životopisný 
hudobný film. MN 15 2018 Rami Malek, Gwilym 
Lee, Ben Hardy, Joseph Mazzello 23:25 Problé-
missky 01:55 Svadba na divoko 

05:55 Zázračný ateliér „N“ 
06:50 Lassie 07:20 Včielka Maja 08:20 Poštár 
Pat 09:20 Naj škola 10:20 Operácia AU! 10:50 
Nájdi si ma v Paríži 11:45 Kultúra SK 12:10 On air 
12:40 Milujem Slovensko 14:05 „Kukačky“ 15:05 
Columbo 16:20 Pečie celé Slovensko 17:40 Cestou 
necestou 18:20 Postav dom, zasaď strom 19:00 
Správy RTVS 20:30 Záhady tela 21:40 Neskoro 
večer 22:40 Nikto nie je dokonalý 23:55 Správy 
RTVS „N“ 00:45 Porota 02:45 „Kukačky“ 03:40 
Správy RTVS „N“ 04:30 Kultúra SK  

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:10 Tom a Jerry 
07:15 Včielka Maja 2: Medové hry 09:10 Kroti-
telia duchov 11:30 Chatári: Máj 3 13:00 Na telo 
13:50 33 životov 16:30 Horná Dolná 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Wonder Woman 1984 MN 12 (USA) 
2020 G. Gadotová, Ch. Pine, K. Wiigová, P. Pascal. 
23:55 Dokonalá lúpež MN 18 (USA) 2009 M. Dil-
lon, J. Reno 01:40 33 životov 03:45 Horná Dolná 
V.: Misska 2  

05:55 Krimi 06:25 Noviny TV 
JOJ 07:10 Labková patrola  II. 20 07:40 Sponge-
Bob v nohaviciach IX. 21 08:10 Miláčikovo 08:50 
Maskovaní špióni 10:55 Deň nezávislosti: Nový 
útok 13:25 Rýchlo a zbesilo 2 15:45 Nová záhra-
da 16:50 Na chalupe 17:50 Nové bývanie 19:00 
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Naj-
lepšie počasie 20:35 Česko Slovensko má talent 
Slovensko-česká súťažno-zábavná šou. MN 12 
2022 22:40 Luce 01:15 Skutočné príbehy 03:10 
Noviny TV JOJ 03:45 Nové bývanie  

05:55 Jurošík „N“ 06:50 Las-
sie 07:15 Včielka Maja 07:40 Poštár Pat 08:35 
Zázračný ateliér „N“ 09:00 Poraď si 09:40 Au-
tosalón 10:05 Gérard Depardieu a chute Európy 
11:00 Slovensko v obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 
11:55 O 5 minút 12 13:05 Občan za dverami 13:35 
Peniaze 13:55 Poirot: Dom na myse 15:45 Zlaté 
časy 16:45 Signum laudis 18:15 Tajomstvo mojej 
kuchyne 19:00 Správy RTVS 20:30 Pečie celé Slo-
vensko 21:50 Tajné životy 22:50 Signum laudis 
00:20 Správy RTVS „N“ 01:40 Tajné životy 

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 11.11.2022 SOBOTA 12.11.2022 NEDEĽA 13.11.2022
MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP TIP 
NA SOBOTNÝ NA SOBOTNÝ 

VEČERVEČER

12.11.2022 12.11.2022 
23:0023:00  

SECURITYSECURITY

TIP  NA SO-TIP  NA SO-
BOTNÝ VEČERBOTNÝ VEČER
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

AJ V ZIME

34
-0
1Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatreniaD d ži

75
-5

8

40
-0
02
8

ONLINE MARKETING

geci@regionpress.sk 0905 719 137
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