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a elektrospotrebicov

BAZARV OZKN
z Dostojevského ul.
vykupapredaj@gmail.com

tel: 0905 748 958

| chladni¢ky, pracky,
TV prijimace, koberce ...

SABINOVSKO

Najcitanejsie regiondlne noviny Tyzdenne do 49 940 domacnosti
SUPER EXPRES s.r.0. B‘ NON STOP STEFAN PRISTAS
Bardejovska 1E Pondelok - Nedela Kupim gulatinu v
Presov me—:s Dub 1.Trieda priemer

— :0 cma Vlla::‘ ?,00 eur m? : - \-
i p— upim cely dub aj gy g OPR;
SO vmz 20“P s viakninou cena dohodu. A DA MUROVANIE|
1 800 990 il ;@ Vytlahnutle Kupim jasen, buk, javor, orech, éerveny smrek po dohode C|STEN IE KOMlNOVJ »

ORL, lapaca tukov 0905 805 184 stefan@pristas.sk . 0940 366 431, o
° \!ytiahnutie Zumpy

" g ® Cistenie upchatej -

i oA SEZONNE ZNIZOVANIE CIEN

S o | STRESNYCH KRYTIN A TRAPEZOVYCH PLECHOV
w/ 'y

\& MAFUJEME {ivko®
ENPRESNE MALOVANIE INTERIEROV ,_“S]'NA]'[,‘

0948 777 954, www.pomalujeme.sk

SIIIWANIE AUTODOPRAVA

BYTOVDOMOVHRIEM ~ 24

skladovanie, balenie E []

montaz, vypratavanie A
tel: 0918 140 111 m/
www.stahovaniepresov.eu

21

* bezplatné a nezavazné zameranie striech
* cenova ponuka do 24 hodin

» vyroba na mieru do 3 pracovnych dni

+ doprava na miesto stavby do 10 prac. dni

SYMETRA 30
EXCLUSIVE

PREMIOVA KRYTINA
S VYSOKOU VLNOU

83-0324

-50% AKCIA
nafarebné  PLECHOVE STRECHY

zlaby a rury’

* plati pri cdbere

kompletného
Zvodoveho systému M A s L E N

Elektroinstalaény e Y www.maslen.sk SLOVENSKY VYROBCA
material < 15

Svietidla

Ventilatory

Ohrievace, konektory
Antény, digitalne prijimace
Led ziarovky, pasiky
Navrh osvetlenia

(® Presov PO, Bardejovska 2466 @ maslenpo@maslen.sk & 0948 972 060

\ Kiapim GARAZ | Kipim BYT
{ ' vPresove [g49 854563 AT

34-003

Ol $ 00 QPLO) . www.samah.sk

+421 905 384 902 . SKLENARSTVO A5

elmart@condornet.sk
RASLAVICE

POD KASTIELOM 659/29

Oprava zatekajucich a poskodenych | 0907589691 0905 65233
strieCh - foséd +SPRCHOVACIE KUTY NA MIERU

*GRAFOSKLO NA KUCH. LINKY

Pilenie, zrez rizikovych stromov || "KOZUBOVESKLA
e g . *SKLENENE STRIEZKY
Oprava a montaz zl'abov, kominov LSS e

Prace vo vyskach vsetkého druhu + IZOLAENE DVOJSKLA

e D 0911 150 447 |, Gskicnirtvo sama-

§ Andrej Sabol

83-0320

— —_—
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tyZdefi: Bzenov, Demijata, Fri-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Veelky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany
nepamy tyzde: Drienov, Drienovska
Nové Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova, Ve,
Lada, LemeSany, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruskd Nova Ves, Sedlice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, Vyénd Sebasto-
VA, Zuptany, Presov, Sabinoy, Krivany,
Razfany, Sariéské Dravee, Rozkovany,
Sarigské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechadia, dajte ném, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarmansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

™ 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Ludenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210  Bardejovsko+Sk+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

|

Treba si ho rozmaznavat

V poslednych rokoch sa coraz Castej-
Sie stretavam s nazorom, Ze sui¢asna
mlada generacia ma prehnane vy-
soké sebavedomie. Neprinalezi mi
vynasat sidy. Viem vsak, Ze kfm
prehnané sebavedomie moze hra-
nicit az s aroganciou a priniest viac
skody ako tiZitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je Cosi, Co by sme si
mali hyckat.

Podla odbornikov je zdravé sebave-
domie velmi dbleZité pre zdravie, ale aj
pre psychickt pohodu kazdého z nas.
Ak hovorime o sebavedomi, hovorime
vlastne o dovere v samych seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme
v$ak majitelmi nizkeho sebavedomia, a
takato viera v seba samych nam chyba,
zvycajne to ovplyviiuje viacero oblasti
nasho Zivota a citime sa neisti nielen pri
budovani medziludskych vztahov, ale
napriklad aj pri plneni si pracovnych
povinnosti.

Velky podiel na vyske naSej sebado-
very ma podla odbornikov nase detstvo
avychova. Ak dieta vyrasta v prostredi,
v ktorom sa citi byt milované, citi pod-
poru svojich rodicov, ktori ho chvalia za
jeho snahu, za jeho Gspechy, vedia vy-
zdvihnit jeho pozitivne vlastnosti, po-
vzbudit ho, ked sa mu prave nedari, po-
chvalit ho ¢i ocenit aj za malickosti, u¢ia
ho dévere, ale aj mu umoznia pochybit a
vedi ho k tomu, aby sa z vlastnych ne-

zdarov poucilo a nieslo zodpovednost

za svoje skutky, je velka pravdepodob-
nost, Ze zneho vyrastie osobnost vyzna-
Cujaca sa zdravym sebavedomim. Ak je
tomu naopak, tak sa z dietata zvacsa
stane jedinec oplyvajici nizkou sebado-
verou a trpiaci obavami a tizkostnymi
stavmi.

Kazdy z nas obcas o sebe pochybu-
je, neveri si a je to normalne. Ved nie
vzdy sa nam vSetko dari podla nasich
predstav. Vtedy sa, prirodzene, dostavia
pochybnosti, ktoré nas nitia zamyslat
sanad tym, ¢i sa uberdme tou spravnou
cestou, alebo ¢i sme niekde nepochyhbili.
A to je dobre. Na druhej strane, ak nam
chyba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vZdy a vo v8etkych situaciach, ide o
problém, ktory by sme mali rieSit. Pre-
dovsetkym sa ucit laske k sebe samym
a kviere vo svoje schopnosti. Musime sa
prestat neustale s niekym porovnavat
Ci sa za nieCo kritizovat. Treba sa nau-
Cit pochvalit sa aj za drobné zlepSenia,
oslavit naSe dspechy,
prijat a uZit si pochvalu
od injch. Ak sa to nau- |
¢ime, budeme v Zivote
ovela spokojnejsi a
najdu si nas aj veci, }
o ktorych sme sa
kedysi neodvazili |
ani len snivat.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Nakup a predaj
druhotnych surovin

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnyich kovov, olovo, cin, nerez, Zaldzie,
hlinikové plechovky, papier

PRESOV
FERE}C  FiRNbriou s
tel: 0905 962 799, 0915 658 10

MIKONA
pri vicsom )
mnozstve
dohodou

33-0002

TATRANSKY PROFIL - pziqokazka
o
0917 266 883

Ochrana pred BANKAMI, SUDMI,
EXEKUTORMI aj DRAZBAMI !
www.LCU.sk = 0905 638 627

B STIEPANE KLATIKY
‘ SYPANE 75€/pr.m

CISTENIE « MONTAZ

PREPICHY

POD CESTY

T e - - - - -

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

2 DUB
1 SEDY

09175636 12| 0911 60 20 40

OBNOVA STRIECH

—
H DUB
VZor

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

BIELE;
Vor

vsetky dvere
SKLADOM

AKCIA 470€

kovanie ZDARMA

v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke aj
aodtie Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
< PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

P0O22-44 strana-

:l: Slovenska firma

INON sTOP |;
0544 72093 2

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV/
< NAJLEPSIA CENA

< ZIADNA ZALOHA

« PRVOTRIEDNA

2 e

2

obnova pIochychstrlech technologlou COPERNIT
zaruka minimélne 25 rokov

MONITORING « OPRAVA

www.mikona.sk %
(3]

43-0004

o A e e

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

OSUSKA 70 CM X 140 CM
BIELA 100 % BAVLNA
ZL'AVA NA DALSIE

EXTILIE

=-10%
decoreum.sk

ta

i=E

DEKA 130 CM X 170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL
ZL'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

86-0025

85 '0460'

62-0005



PRESOVSKO

ZDRAVIE, DOMACNOST

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin d

@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo &

@ VysSetrenia hradené zo

enne 8.00 - 20.00 hod

Fe="

zdravotného poistenia _—
Prakticka

Presov, OC NOVUM, Legionarov 1, tel.: 051/ 321 64 07

www.praktickaambulancia.sk

ZALUZIE | MARKizY
ROLETY

... sme s vami v kazdom pocasi.

Prijimame novych

VYKUP

Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

83_0108

STARSICH

M SIETE PROTI HMYZU
DASON japonské zasteny, rolety latkové, “0 ZI n I E l
plissé, vertikalne Zaltzie latka, drevo, T o ~
dason.sk &™) strings, ZaludBhifilk bambus, drevo STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK
. - z 1A! Zarugna doba “A.. = 4 =~
oo nopeko, JESENNA AKCICE LUSE vz ODTAHOVA SLUZBA
Vontieaalize s Soor] - M0, _

tel: 051 7765 451
0949 056 793
0907 120716

Kajcie rolety a2 =220
V?r:)c. i;\\’.lzie DS az=21 %

o e o M |
Po, Ut| 8:30-16:30 © Str |

murarske prace

vnutorné omietky a stierky,
kompletna prerabka bytov

a bytovych jadier

Dokoncovacie pra
obklady a dlazby.

tel: 0948 132 579

OBKLADY a DLAZBY

rekonrukeie bytavych jadier a domav

o[1940 740 313=
=l DACHMANN

www.dachmann.sk
D RE"EN f - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- z - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
A H I-I N I KOVE - ZASKLIEVANIE BALKONOV
OKNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
HOME
DRUTEX Howas: Quatro

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

l
HLADAME VODIGOV

STABILNA PRACA A PRAVIDELNY
PRIJEM

851001

Hruba mzda:
od 1000 €

Miesto vykonu prace:
PreSov a okolie

Zamestnaneckeé benefity:

» Moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku

» Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania
¢i na ubytovanie

= Moznost bezplatného rozSirenia kvalifikacie
» Odmenovaci systém podla pracovného vykonu
- Stravné listky aj za dovolenkové dni

Poziadavky:
Vodic¢sky preukaz skupiny
C,Dalebo E

KOSIT a.s. - www.kosit.sk - Kontakt: personalne@kosit.sk - +421 910 828 772

83-0006
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[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL
» DAZDOVYCH ZVvODOV

Osteoporoza je ochorenie, ktoré
sa prejavuje ubiidanim mnoZstva
kostnej hmoty a poruchami mik-
roarchitektary Kkosti. Vedie teda k

(™ jmal

SGB-DREVOSTAVBY

VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA ARNNZHI.\:(:1Y oslabeniu pevnosti kosti a tym k

Q 0940323004 @ sstan@zoznam.sk FECIIIEES zvySeniu lamavosti kosti. Prerie-

s moznostou NONSTOP dena kost sa stane menej odolnou

- vyuitia 'As !| voéi mechanickym vplyvom - tahu,

= Z - Biela | kamerového A tlaku, Smyku a kriteniu, klesa jej

SEKCNE :ngt".‘"‘g'&b gt : pruznost a pevnost, v dosledku
GAR AZOVE - Qretgh | 0908 580 291 /E ¢oho sa zvysuje riziko zlomenin.

Zirky 2500, 2750, 3000

BRANY
SKLADOM

Skladové brany vieme
namontovat uz do 2 dni.

Kvalita kostnej hmoty sa buduje
najma v detstve a v obdobi dospieva-
nia. Ak v tomto obdobi organizmus
trpi nedostatocnym prijmom vapnika
v dosledku nespravnych zivotnych na-
vykov, nedostatocného pohybu a inych
rizikovych faktorov, vysledkom je sla-
ba odolnost a zvySena krehkost kostnej
hmoty, ktora sa vekom zhorSuje. ,,V
ramci prevencie dbajte na dostato¢ny
prisun vapnika, jeho hlavnym zdrojom
ma byt v prvom rade vyvazena a pestra
strava. Vhodne zostavenym jedalnic-

vyEky 2030, 2150, 2280

[=]

TirToP BRANY

Montai - Oprava - Revizie

Dalej ponikame zateplené
kridlové brany, rolovacie brany.

www.tiptopbranysk 0908 338 798 H 0905 719 145

i

Pozor na osteoporozu

- Nekonzumujte nadmerné mnozZstvo
masa, soli a cukrov, pretoZe ich zvyse-
ny prijem méZe podporovat vylucova-
nie vapnika, a tym podporovat vznik
osteopordzy.

- Obmedzte pitie kavy a alkoholu - ko-
fein zniZuje hladinu vapnika, alkohol
zniZuje vstrebavanie vapnika z creva.
-DolezZity je tieZ dostatoCny prisun vi-
taminu D - je potrebny na efektivne
vstrebavanie a vyuZzitie vapnika v tele,
a tym na spravnu stavbu kosti. Bez
tohto vitaminu sa kosti oslabujt aj na-
priek dostatocnému prijmu samotného
vapnika. Dobrym zdrojom vitaminu D
je travenie primeraného Casu na sln-
ku, ako aj konzumdcia ryb (napriklad
losos, makrela, tuniak, sardinky) ¢i po-
travin obohatenych o vitamin D.

STRECHA-KE

Rychla obnova eternitovych a plechovych striech
3D lepenkou bez nutnosti demontdze starej
strechy a pavodnej krytiny. Oprava kominov.

e

kom spravidla dokaZete svojmu telu za-
bezpecit dostato¢ny prisun vapnika,“
informuje Urad verejného zdravotnic-
tva SR na socialnej sieti a zaroven v si-
vislosti so spravnym stravovanim dava
do pozornosti tieto odporiicania:

- Doprajte si denne dostatocné mnoz-

stvo mlieka a mlie¢nych vyrobkov.
- Spestrite si stravu rybami, makom,
orechmi, s6jou a jedzte vela zeleniny.

»ren
zdroj foto FotoshopTofs pixabay

_ Michiiik
— Zaluzie

www.dapet.sk

(ERLT NN

Vyroba a predaj beténovych tvarnic
a zamkovej dlazby

0904 698 574 0903 961 129

ZALUZIE
MARK|ZY
__LATKOVE ROLETY
ARAZOVE BRANY
_BALKONOVE ROLETY
ETE PROTI HMYZU
ROLETY DEN / NOC
VNUTORNE
A VONKAJSIE
PARAPETY

Hudcovce 99 (10 km od Humenného)

62-0021

P0O22-44 strana-

KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE

m) stavby domov na kluc
=) bytové jadra

») sadrokartonarske prace
=) maliarske prace

=) vnutorné omietky

») obklady a dlazby

®» kapelne na klue¢

"> 3D vizualizicie

0910 214 488

4

=
S
S
<
&
&

42-035



PRESOVSKO

DOMACNOST, SLUZBY

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK
STRK

KAMENIVO

dovoz zdarma

0948 300 98 988 O.

NATIERACSTVO
MALIARSTVO
INTERIEROV

a STRIECH
OPRAVA, MUROVANIE

a Elsn;?gV
KOMI
0940 973 777
FARBA KTORA vvnnil
ZA VYHODNU CENU

pranie - istenie - Zehlenie

Jeseny
zfavovy
kupon

platnost:

1.10. - 30.11.
2022

0948 025196

meranie viiodnosti matracov dekou

X-SENSOR
10.11.2022 od 10:00 - 17:30

’ Srdecne pozyvame vietkych, ktori si chicu vvbrat’ idealny matrac pre seba, alebo svoju
rodinu, na meranie vhodnosti matracov dekou X-SENSOR.
£ tlakovych senzorov, ktorych je v deke 2440, dostanete presni "mapu” prenosu tlaku
uZivatela na matrac. Deka so senzormi je pripojena k pocitacu, kde su tieto idaje
vihodnocované a graficky znazornené réznymi farbami podi’a vysky nameraného
pdsobiaceho tiaku tela na matrac.

POMOZEME VAM VYBRAT TEN SPRAVNY MATRAC

@ www.sumanabytok.sk o facebook.com/SUMANABYTOK @ instagram.com/suma.nabytok
~-SamMea Lix / . / L
partner pre pohadiné byvanic  SUMA Nabytok, Skultétyho 25, 080 01, PreSov mob./whatsApp 0915 978 542

83_0033

L= 0
Presov 5

A
NAJLACNEJSIE ‘

VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK NA MIERU

tel: 0910 366 966 l

Chemlonska 112, Humenné, 0918 623 064 R
g ® AJA Presoy, s.r.o.

promontg!ass@promontglass sk

83-0005

tepovanie kobercov

(o
Sabinov
Hollého 12

oproti cintorinu
. parkovanie vo dvore

ei(dloglcke

" Cistenie

FEBA:

' —

0948 025196 - febaeco.sk

5
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ZDRAVIE
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Chcetg si
odat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie
inzerdtu a jeho cenu, ktort vam vy-
Uctuje vas mobilny operdtor. Cena je
0,60 € s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme. Upozor-
nenie! Sluzba nefunguje u operato-
rov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyz-
driov, poslite rovnaku sms tolkokrat,
v kolkych tyZdrioch cheete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit v
[ubovolnych inych nasich novindch,
PO zamerite za skratku novin, ktord
ndjdete na zadnej strane vlavo dolu.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpetuje ELET, sro.

02 AUTO0-MOTO / iné

»  Kdpim  SIMSON,BA-
BETU,PIONIER STELU,-

NOMINUJTE

vynimocnych dobrovolnikov,
dobrovolnicky a projekty
do 10. novembra 2022.

WWW._SRDCENADLANT. 5K

JAWA 250,350 &) die-
y.0949505827

» Kupim stary traktor aj
pokazeny 0905675749

10 ZAHRADA A ZVERI-

» Kipim KRALICIE KOZE
0905350531

~N

Po preditani

noviny odhod'te

do triedeného
odpadu / PAPIER /

J

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajtici sa tazkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
casu na oddych a menej Casu dat telu
pauzu. Tym coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, klby, Slachy a svaly, ktoré nemajt
Cas resp. Vyzivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,Juxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dia
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a doplfianie Zivin a cennych mine-
ralov.

Problémy s kibmi mdZu zacat nenapad-
ne — bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktord po-
sobi utlmujico, analgeticky a tym padom
bolest potlaca, ale neriesi pricinu zdravot-
nych problémov. Odporacanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaja vyzivové
doplnky obsahujiice hovddzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a poméhaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

N

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny s neoddelitelnou siicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, $liach,
vdzov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hoviddzi kolagén velké mnozstvo ami-
nokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
lémoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

( Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

COPLNOK VWEIVY

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnozstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koza. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zadkladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne ucinky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomaha wudrZiavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

9
MEDIKA
EXPERT

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:
...Sﬂn iecko

sdtand ofiioa

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ Coboriho 1, Nitra - OC Polygon Y,

33-0049
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PRESOVSKO DOMACNOST, AUTO - MOTO

MON1TER /ZIMNE ZAHRADY/TIENENIE /ZASKLENIE

W MONTTER SK_ < 0919 383881' 0919 383 363 8 ORIEDNAVKYGMONTTER K |
DOMACA ZABIJACKA? P A Hjﬂ_}w FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

A P R E DAJ At CISTENIE - KONTROLA
S — L b f i
Maspoma i PALIVOVEHO = KOM' RV O
- . T N \
creve roreniny, — | K8 DREVA 22 [ GENA (ZLAVA
mastarenske naradie " ETIEPANE KLATIKY [l . = od15€/m \30%
nakupite na e-shope 3% « SYPANE 75€/prm . &

oddechtovanie kominov

UklObGSkH-Sk " KOMINARSTVO DUBOVEC

KOMPLETNY PNEUSERVIS BN Rl -l AN E Ll X el ale)ol1)
SPECIALNY PNEUSERVIS BNl - a0l a L

OPRAVY PNEUMATIK BXXe) 7o I0rA11 (e\a 2o e Lo [ 220 agro, EM
1« LW (d T 40 - vvmena, kontrola, klonovanie a vytvorenie snimacov tlaku

Online objednavky na:
www.mprotektor.sk
Online objednavky
prijimame NONSTOP

Tel. objednavky:
0948 609 608
0905 818 517

OTVARACIE HODINY: Po - Pi 8:00 - 16:30 KDE NAS NAJDETE?
v sezéne (april a november) Po - Pi 8:00 - 17:00, So 8:00 - 13:00 Jeldova 26, PreSov
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PONDELOK 7.11.2022 § UTOROK 8.11.2022 B STREDA 9.11.2022 ll STVRTOK

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:20 VOYO NEWS 08:30 Zame-
na manzeliek 09:45 Rodinné pripady 10:55 Po-
licajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10
FARMA 13:40 FARMA - DUEL 15:45 Rodinné pri-
pady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Druhd Sanca II. 10 22:00 FARMA 23:10 Love Is-
land II. 00:20 LOVENie 02:40 Zamena manzeliek
04:00 Rodinné pripady

4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:45 Sudna siefi 12:00
Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:55 Hranica Il.
14:00 Inkognito 15:20 Laska na chate 16:00
Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Hranica Il. 21:40 Inkognito 22:50 Laska na chate
23:30 Heslo 00:20 Stidna sien 01:25 Krimi 01:55
Noviny TV JOJ 02:45 Ochrancovia 03:25 Policajti v
akcii 04:15 Riskuj! 04:50 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick
41/84.15:30 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo
17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Uplni cudzinci 22:05 Reportéri 22:40 Krimi-
ndlka Staré Mesto 23:40 Poirot: Dobrodruzstvo
lacného bytu 00:30 Poirot; Unos premiéra 01:25
Spravy RTVS ,N“ 02:35 Derrick 41/84 03:35 Horski
zachrandri 04:25 Spravy RTVS ,N“

PIATOK 11.11.2022

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40 Za-
mena manZeliek 09:50 Rodinné pripady 10:55
Policajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12
12:10 Kobra 1114:15 FARMA 15:45 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Rodinné pripady 19:00 TELEVZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 FARMA
22:30 Love Island 00:45 Unos MN 15 (USA) 2017
H. Berryova, S. Correa 02:25 Zamena manZzeliek
03:35 Kobra 11 04:20 Policajné pripady

[@J TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sien 12:00 Noviny o 12:00 12:30
Top Star 12:55 Dr. Dokonaly 13:55 Inkognito 14:55
Geissenovci - Tazky Zivot milionarov XII. 16:00
Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 NajlepSie pocasie 20:35
Hranica II. 21:40 Inkognito 23:00 Sedem 00:00
Laska na chate 02:00 Sudna sien 03:00 Krimi
03:25 Noviny TV J0J 04:00 Policajti v akcii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:40 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25 Derrick 15:30
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Milujem
Slovensko MN 12 (Slovenska republika) 2022
22:00 Porota MN 12 (Spojené Staty americké)
2003 John Cusack, Dustin Hoffman 00:00 Spra-
vy RTVS N“ 01:20 Sestry navzdy 03:10 Derrick
04:10 Spravy RTVS ,N“

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Zamena manzeliek
09:40 Rodinné pripady 10:50 Policajné pripa-
dy 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11
14:15 FARMA 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripadly 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Pan profesor IV.
11 21:50 FARMA 23:00 Chatdri: Studna 2 00:15
Kobra 1102:20 Zamena manZzeliek 03:35 Rodin-
né pripady

74  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné novi-
ny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky 10:50
Sudna sie 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star
12:55 Nemocnica 14:05 Inkognito 15:20 Laska na
chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15
Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie
20:35 Nemocnica 21:40 Geissenovd - Tazky Zivot
miliondrov XII. 23:45 Spackané plastické opera-
cie V. 9 00:45 Sudna sieri 01:50 Noviny TV JOJ
02:40 Ochrancovia

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Ranger:
Okamih pravdy MN 12 (Spolkovd republika Ne-
mecko) 2020 Philipp Danne, Eva-Maria von Fried!
22:00 Miesto zlotinu Ostrava 23:00 Uplni cudzin-
€i 00:30 Spravy RTVS N 01:35 Krimindlka Staré
Mesto 02:35 Derrick 03:35 Horski zachrandri

SOBOTA  12.11.2022

@ MARKIZA 05:05 Rodinné pripady 06:00
TELEVIZNE NOVINY 06:55 Priatelia Toma a Jerry-
ho 07:10 Strasidla 09:30 Pan profesor V. 1110:40
Tvoja tvdr znie povedome - FINALE 13:35 VOYO
NEWS 13:50 Korenie lasky 16:10 Ako zbalit mili-
onara 18:20 Smotanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
FARMA - DUEL 23:00 Security MN 18 (USA) 2017 A.
Banderas, B. Kingsley, L. McIntyre, S. Watsonova.
01:00 7 sestier MN 15 (USA-VB-Francuzsko-Bel-
gicko) 2017 03:15 Security

@

74 TVJ0J05:35 Noviny TV JOJ 06:20
Krimi 06:55 Noviny TV JOJ 07:40 SpongeBob v no-
haviciach 08:05 Nasi 08:45 Alvin a Chipmunko-
via 210:35 Cesko Slovensko mé talent 12:40 Sexi
pistolnicky 14:40 Maskovani 5pi6ni 16:50 Bezva
Zenska na krku 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J
20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Bo-
hemian Rhapsody Britsko-americky Zivotopisny
hudobny film. MN 15 2018 Rami Malek, Gwilym
Lee, Ben Hardy, Joseph Mazzello 23:25 Problé-
missky 01:55 Svadba na divoko

m RTVS 05:55 zazracny ateliér N°
06:50 Lassie 07:20 Vielka Maja 08:20 Postdr
Pat 09:20 Naj Skola 10:20 Operacia AU! 10:50
N&jdi si ma v PariZi 11:45 Kultra SK 12:10 On air
12:40 Milujem Slovensko 14:05 ,Kukacky" 15:05
Columbo 16:20 Pecie celé Slovensko 17:40 Cestou
necestou 18:20 Postav dom, zasad strom 19:00
Spravy RTVS 20:30 Z&hady tela 21:40 Neskoro
vecer 22:40 Nikto nie je dokonaly 23:55 Spravy
RTVS ,N“ 00:45 Porota 02:45 ,Kukacky" 03:40
Spravy RTVS ,N“ 04:30 Kultura SK
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manzeliek 09:45
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 Chatari:
Studiia 2 15:45 Rodinné pripadly 17:00 PRVE TELE-
VIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druhd $anca na Zivot 22:40 Druhd 5an-
ca Il. 10 00:00 Love Island 02:15 Kobra 11 03:00
Policajné pripady 04:00 Rodinné pripady

[@ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sief 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Hranica Il. 14:05 Inkognito 15:20 Laska
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepie pota-
sie 20:35 Bezva Zenskd na krku 22:35 Laska na
chate 23:55 Spackané plastické operacie V. 10
00:55 Sudna siefl 02:00 Krimi 02:35 Ochrancovia
03:25 Policajti v akcii 04:15 Riskuj!

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Vrazdy
v Saint-Guilhem MN 15 (Franctizsko) 2018 Elodie
Frenck, David Kammenos, Patrick d'Assumca
22:05 STB: PRISNE TAJINE 22:35 Skor neZ zomrieme
23:35 Sprdvy RTVS 00:55 Ranger: Okamih pravdy
02:20 Derrick 03:20 Horski zachrandri

NEDELA  13.11.2022

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:10 Tom a Jerry
07:15 Vielka Maja 2: Medové hry 09:10 Kroti-
telia duchov 11:30 Chatari: Mdj 3 13:00 Na telo
13:50 33 Zivotov 16:30 Hornd Dolnd 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Wonder Woman 1984 MN 12 (USA)
2020 G. Gadotova, Ch. Pine, K. Wiigova, P. Pascal.
23:55 Dokonald LipeZ MN 18 (USA) 2009 M. Dil-
lon, J. Reno 01:40 33 Zivotov 03:45 Hornd Dolnd
V.: Misska 2

@

P4 TVJ0J05:55 Krimi 06:25 Noviny TV
J0J 07:10 Labkovd patrola II. 20 07:40 Sponge-
Bob v nohaviciach IX. 21 08:10 Milacikovo 08:50
Maskovani Spioni 10:55 Deri nezavislosti: Novy
Utok 13:25 Rychlo a zbesilo 2 15:45 Nova zahra-
da 16:50 Na chalupe 17:50 Nové byvanie 19:00
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Naj-
lepSie pocasie 20:35 Cesko Slovensko ma talent
Slovensko-teskd sutazno-zabavna Sou. MN 12
2022 22:40 Luce 01:15 Skutotné pribehy 03:10
Noviny TV JOJ 03:45 Nové byvanie

m RTVS 05:55 Jurogik ,N“ 06:50 Las-
sie 07:15 Cielka Maja 07:40 Po5tar Pat 08:35
Zazralny ateliér ,N“ 09:00 Porad si 09:40 Au-
tosalon 10:05 Gérard Depardieu a chute Eurépy
11:00 Slovensko v obrazoch 11:25 Svet v obrazoch
11:55 0 5 minQt 12 13:05 Obcan za dverami 13:35
Peniaze 13:55 Poirot: Dom na myse 15:45 Zlaté
Casy 16:45 Signum laudis 18:15 Tajomstvo mojej
kuchyne 19:00 Spravy RTVS 20:30 Pecie celé Slo-
vensko 21:50 Tajné Zivoty 22:50 Signum laudis
00:20 Spravy RTVS ,N“ 01:40 Tajné Zivoty

8

10.11.2022

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druha $anca na Zivot 10:30 Rodinné
pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra
1114:15 FARMA 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Chatari: Maj
3 21:55 FARMA 23:05 Pan profesor IV. 11 00:15
Kobra 11 02:20 Zdmena manzeliek 03:35 Rodin-
né pripady

[GJ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sieri 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Nemocnica 14:00 Inkognito 14:55 Ge-
issenovci - Tazky Zivot miliondrov Xl 16:00 Pre-
streté 17:00 Udalosti 17:15 Riskuj! 17:50 Bez ser-
vitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Nemocnica 21:45
Na hrane 22:30 Nikto nie je dokonaly 00:05 Sku-
tocné pripady 6 01:05 Sudna sieri 02:10 Krimi
02:40 Ochrancovia 03:30 Policajti v akcii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Sestry
navzdy MN 12 (Taliansko) 2021 Donatella Finoc-
chiaro, Anita Caprioli, Claudio Castrogiovanni
22:20 Columbo 23:35 Vrazdy v Saint-Guilhem
01:10 Sprdvy RTVS 02:25 Derrick 03:25 Horski z&-
chrandri 04:10 Spravy RTVS

11241112027
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PRESOVSKO DOMACNOST, SLUZBY
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e remeselnikov

montglass@ promontglass. sk

- m Y SsCAaEmE_scsmam sl WWW.promontglass.sk 0918 623 064 ¢

NE-OINA-AL Prendjom elektrickych

Najvacsi vyber tesneni v SR. polohovacich posteli s dovozom

@& WWW.OKENTES.SK
s +421 415 008 022-3

BAREZIO

/ o o

;_:__F,_

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

POSLEDNE,
DOSTOJNE ROZLUCKY

PREVOZ ZOSNULYCH
Z0 ZAHRANICIA

Vajanského 29, PreSov
www.barezio.sk | 0904 12 12 12
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Cena je uvedend bez DPH.

PONUKAME AUTOMATICKY

DEZINFEKCIE
“’3&'2‘ (%\t’:ﬁt?nv A KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfe€ného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

Lok-a-l_ita: Petrovany 3 Nastup: ihned

Typ uvazku: piny tvazok
Mzdové podmienky (brutto): 1000 € / mesiac + ostatné priplatky
Napli prace: - preberanie zésielky na sklad z vozidla « kontrola naklddky zasielok na rozvoz - prijimanie
a vydévanie zasielky pocas diia zo a do skladu zakaznikom - zodpovednost za spravne ulozenie zasielok
- manipuldcia so zasielkami v sklade v zmysle manipulacnych znaciek s maximalnou obozretnostou
- vykondvanie odbornej préce na vysokozdviznom voziku - podpisovanie prislusnej skladovej dokumentacie

Poniikame:

Poziadavky na kandidatov:
+ dlhodoby hlavny pracovny

- ochota pracovat hlavne v dvojzmennej prevadzke

-~

PO (06:00 az 14:15), UT - PIA (02:00 az 10:15) pomer u stabilného fo,; V
a(13:00 - 21:15) - ¢asova flexibilita zamestnavatela 16 ‘

« prax v sklade « préca so skenerom, prax vitana « prispevok na stravné listky 63‘

- trestna bezdhonnost « Multisport L0 .;‘

« preukaz VVZV - pripadne zabezpecime kurz a preskolenie
KONTAKT:
Ing. Stefan Klim¢o - stefan.klimco@geis.sk

Global Logistics

34-0006

5. novembra 1414

v Kostnici sa zacal koncil, v ktorého priebehu bol siideny Jan Hus

9. novembra 1938

nacisti pocas tzv. KriStalovej noci podpalili v Nemecku synagégy a

kruto perzekvovali Zidovskych knihkupcov
11. novembra 2000
pri svatej omsi o 11. hodine posvatil Mons. Alojz Tkac, arcibiskup-met-

ropolita koSicky, kostol Krista Krala na sidlisku Sekcov v PreSove

Sprostredkovanie
uz 20 rokov
Ak méte zaujem o dhodobui spolupracu a finanénii istotu, kontaktujte nds
www.hilfe-in-wuerde.at
office @hilfe-in-wuerde.at
+43 699 190 48 723 | +43 7672722 51 12

> | N
HiffeTn Worde....

A

A

Tepovanie, upratovanie

Prendjom ¢istiacich rohoZi
a parnych clstlcov

¢itajte NGS’

2droj foto PublicDomaiPie

= tel 0905 186 136

(™ www. tepovanieivan.sk
Strojom Karcher u vis doma, aj vikendy

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

HYUNDAI

MOBIS

Oprava eternitovych, plechovych a plochych stnech
BEZ POTREBY DEMONTAZE

= Zzameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldcia ZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

UZ 11 ROKOV NA TRHU

Nasou vizitkou je spokojnost zdkaznikov po celom Slovensku

Prijmeme na dlhodobti spolupracu

DO NEMECKA
2500E3000

Nastup ihned’

_ _STAVBAR
POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
VODAR/KURENAR/INSTALATER

Hladame

+421 944 016 775

0940776 203

8-0034
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ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR

85_0020



PRESOVSKO DOMACNOST 1

m PRESOV, Jana Bottu 1/Areal zahradnictva pri trati Tel: 0915 928 167

TOM DOOR AKC ESEN

I aminatové podiahy

' o &9 KRONOTEX
" z l a va » /o BY SWISS KRONO GROUP H
L Akcia plati do 31.12.2022 alebo do vjﬁeﬁ dania zasob, . “- §

CENTRUM ZAMKOVYCH DLAZIEB

BETONOVE DLAZBY BETONOVE PLOTY BETONOVE PALISADY  TVARNICE

VYUZITE NOVU AKCIU !
ZLAVA

NAVYROBKY =23,
mame_ o~ N eoreio

TOMDOOR

www.centrumdlazieb sk

PRESOV, Jana Bottu 1 = 0911 727 727 = info@centrumdlazieb.sk

P0O22-44 strana- 11



Galerica 549 €

Gamma3x4m  gs5¢

usetrite

100 €

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania @ Odonost voci . 5 rokov zaruka na konstrukciu
) zakladov *: ’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPAT N é z DVI H N U TI E PO D LA'H Ponukame vam oblukoveé skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
P / ] GNOM 164x166x4m 379 € cena predizenia o 2m 100 €
CISTO, RYCH Lo = bez BU RANIA GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
T . oA GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
, StabIII.ZUJeme Z_a klado,\v/u pOd u . . . GALA 3x2x4m 449 € cena prediZenia o 2m 150 €
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice GENIO 3x2x4m 479€  cenapredizenico2m 160 €
. GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
' N ‘ " 09 1 8 7 26 754 B GAMMA [YE)\ 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
y i GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
L. PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU 223;;? 43 *:7" 44“‘ :::92 GEmE Preg;?e“?" ® :m jgg :

' x27x4m cena prediZenia o 2m

SK-ABAI N NOVATOR-COM GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask  www.galericask www.mundio.sk

461220106

PREKLADY A TLMOCENIE ( M A TE ) ) v
aj s dradnym overenim P ARO T

« Kurzy cudzich jazykov % Y 9 KUPIM ZIE K“ PI M
(AJ, \U, FRJ, TAL, 55, R)) VLHKY DOM? Zhody, trofeje MALOTRAKTOR

» Priprava na maturitu z ANJ/NEJ - B2 - podpilovanie muriva i celé polovnicke zbierky.
AGZAT, VARI,

« Doucovanie 25, S lovanie muri )
« Kurzy - prdce na PC - chemicka injektaz (PASOVACIE TESAKY)
Kiipim veciz 1. a 2. N
kovadiinu,
verak.

ZLAVY 20% | \_ iy vim
< vzduchoviek a minci.
S3) STOP Cela SR

S
(R AP 2N/ vihkym mirom
tel. 0940 723 073
Ji] trofejeeu@gmail.com

PreSov, Masarykova 2 E 3918 671 541
ENVIROGTHERM  Zegiiasuisus sonriemmo soumistasciy

solidplus.sk

Tel: 0990 735 425

0028

.

N
S
5]
]
I
S
°
<

83-0022
75-58

40

Tel:051/758 1314, 0903 655 632
PROFESIONALITA & KVALITA G’\'S } Zelena

Moznos -/ domacnostiam

t'ng
AJNg Nakupy

SPLATKY

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovand
do vypredania zésob

NEDOSTATOR N

g

HEDOSTATOR

e | howdme ] infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat : 3 : www.envirotherm.sk o
VIRTUALNU BATERIU bez mesac¢néholp e = i R : kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk &
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