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LETÁKY
0905 719 145
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ŠTEFAN PRISTAŠ
Kúpim guľatinu
Dub 1.Trieda priemer
40 cm a viac  400 eur m3

kupim celý dub aj
s vlákninou cena dohodu.
Kúpim jaseň, buk, javor, orech, červený smrek po dohode

AUTODOPRAVA

EXPRESNÉ MAĽOVANIE INTERIÉROV
0948 777 954, www.pomalujeme.sk

tel: 0918 140 111
www.stahovaniepresov.eu

skladovanie, balenie
montáž, vypratávanie
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SŤAHOVANIE
BYTOV DOMOV FIRIEM od 

DOVOZ 
ZDARMA

4848

VEĽKÝ ŠARIŠ 

0948 287 440
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8PLATBA

v HOTOVOSTI0949 854 569
Kúpim GARÁŽ | Kúpim BYT
 v Prešove

NATIERAČSTVO
MALIARSTVO
INTERIÉROV

OPRAVA,
MUROVANIE

ČISTENIE KOMÍNOV

0940 366 431

PROFI
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R A S L A V I C E
POD KAŠTIEĽOM 659/29
0907 589 691 | 0905 865 233

SKLENÁRSTVO

samah@samah.sk
Sklenárstvo SAMAH -
Andrej Sabol
  

•SPRCHOVACIE KÚTY NA MIERU

•GRAFOSKLO NA KUCH. LINKY

•KOZUBOVÉ SKLÁ

•SKLENENÉ STRIEŽKY

•SKLENENÉ DVERE

• IZOLAČNÉ DVOJSKLÁ
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www.samah.sk
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020911 150 447

Oprava zatekajúcich a poškodených
striech - fasád

Pílenie, zrez rizikových stromov
Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

SVIETIDLÁ
- ELEKTRO

SLOVENSKÁ 32, Prešov
051/77 241 57
+421 905 384 902
elmart@condornet.sk

Elektroinštalačný
materiál
Svietidlá
Ventilátory
Ohrievače, konektory
Antény, digitálne prijímače
Led žiarovky, pásiky
Návrh osvetlenia
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Monika Janovčíková     0905 719 145
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www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
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V posledných rokoch sa čoraz častej-
šie stretávam s názorom, že súčasná 
mladá generácia má prehnane vy-
soké sebavedomie. Neprináleží mi 
vynášať súdy. Viem však, že kým 
prehnané sebavedomie môže hra-
ničiť až s aroganciou a priniesť viac 
škody ako úžitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je čosi, čo by sme si 
mali hýčkať.

Podľa odborníkov je zdravé sebave-
domie veľmi dôležité pre zdravie, ale aj 
pre psychickú pohodu každého z nás. 
Ak hovoríme o sebavedomí, hovoríme 
vlastne o dôvere v samých seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme 
však majiteľmi nízkeho sebavedomia, a 
takáto viera v seba samých nám chýba, 
zvyčajne to ovplyvňuje viacero oblastí 
nášho života a cítime sa neistí nielen pri 
budovaní medziľudských vzťahov, ale 
napríklad aj pri plnení si pracovných 
povinností.

Veľký podiel na výške našej sebadô-
very má podľa odborníkov naše detstvo 
a výchova. Ak dieťa vyrastá v prostredí, 
v ktorom sa cíti byť milované, cíti pod-
poru svojich rodičov, ktorí ho chvália za 
jeho snahu, za jeho úspechy, vedia vy-
zdvihnúť jeho pozitívne vlastnosti, po-
vzbudiť ho, keď sa mu práve nedarí, po-
chváliť ho či oceniť aj za maličkosti, učia 
ho dôvere, ale aj mu umožnia pochybiť a 
vedú ho k tomu, aby sa z vlastných ne-

zdarov poučilo a nieslo zodpovednosť 
za svoje skutky, je veľká pravdepodob-
nosť, že z neho vyrastie osobnosť vyzna-
čujúca sa zdravým sebavedomím. Ak je 
tomu naopak, tak sa z dieťaťa zväčša 
stane jedinec oplývajúci nízkou sebadô-
verou a trpiaci obavami a úzkostnými 
stavmi.

Každý z nás občas o sebe pochybu-
je, neverí si a je to normálne. Veď nie 
vždy sa nám všetko darí podľa našich 
predstáv. Vtedy sa, prirodzene, dostavia 
pochybnosti, ktoré nás nútia zamýšľať 
sa nad tým, či sa uberáme tou správnou 
cestou, alebo či sme niekde nepochybili. 
A to je dobre. Na druhej strane, ak nám 
chýba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vždy a vo všetkých situáciách, ide o 
problém, ktorý by sme mali riešiť. Pre-
dovšetkým sa učiť láske k sebe samým 
a k viere vo svoje schopnosti. Musíme sa 
prestať neustále s niekým porovnávať 
či sa za niečo kritizovať. Treba sa nau-
čiť pochváliť sa aj za drobné zlepšenia, 
osláviť naše úspechy, 
prijať a užiť si pochvalu 
od iných. Ak sa to nau-
číme, budeme v živote 
oveľa spokojnejší a 
nájdu si nás aj veci, 
o ktorých sme sa 
kedysi neodvážili 
ani len snívať.

Treba si ho rozmaznávať

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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PREDAJ
PALIVOVÉHO

DREVA
ŠTIEPANE KLÁTIKY
SYPANÉ 75€/pr.m
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Ochrana pred BANKAMI, SÚDMI,
EXEKÚTORMI aj DRAŽBAMI !
www.LCU.sk     0905 638 627
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PREPICHY
        POD CESTY
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107 37
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PNEUMATIKY
CEZ e-shop
+ TERMÍN DO SERVISU

ONLINE!

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 470€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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ZDRAVIE, DOMÁCNOSŤPREŠOVSKO
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Prijímame nových 

pacientov

Konečne ambulancia na ktorú ste čakali
Skúsení praktickí lekári pre dospelých

Ordinujeme 12 hodín denne 8.00 - 20.00 hod

Objednávanie na presný čas zadarmo

Vyšetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Prešov, OC NOVUM, Legionárov 1,  tel.: 051/ 321 64 07 
www.praktickaambulancia.sk

207x67_PO.indd   1 21. 10. 2021   10:07:26
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Vzorková predajňa
Levočská 11, Prešov

... sme s vami v každom počasí.

tel: 051 7765 451
         0949 056 793
         0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, vertikálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie až -30%

Vonkajšie rolety až -30%
Int. žalúzie IDS až -21%

JESENNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia platí
do 11. 11. ´2022
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FORMALITY VYBAVÍME ZA VÁS

STAČÍ ZAVOLAŤ  PRÍDEME KE

ODŤAHOVÁ SLUŽBA
DYKOĽVEK

PENIAZE V HOTOVOSTI    IHNEĎ

sídlo Sabinov   0917 722 447
kalejatransport@gmail.com

kompletná prerábka bytov
a bytových jadier

OBKLADY a DLAŽBY

0940 740 313••
rekonšrukcie bytových jadier a domov
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DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ

A HLINÍKOVÉ
OKNÁ

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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Hrubá mzda:  
od 1 000 €

Miesto výkonu práce:  
Prešov a okolie

Požiadavky:  
Vodičský preukaz skupiny  
C, D alebo E

Zamestnanecké benefity:
• Moderné vozidlá, pravidelná obnova vozového parku

• Možnosť získania príspevku na dopravu do  zamestnania  
či na ubytovanie

• Možnosť bezplatného rozšírenia kvalifikácie

• Odmeňovací systém podľa pracovného výkonu

• Stravné lístky aj za dovolenkové dni

STABILNÁ PRÁCA  A PRAVIDELNÝ 
PRÍJEM AJ V ČASE KRÍZY

HĽADÁME VODIČOV 
STABILNÁ PRÁCA A PRAVIDELNÝ 
PRÍJEM AJ V ČASE KRÍZY

HĽADÁME VODIČOV 

KOSIT a.s. · www.kosit.sk · Kontakt: personalne@kosit.sk · +421 910 828 772
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INZERÁT,
PREDÁVA

0905 719 145

ZDRAVIE / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
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S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK

Osteoporóza je ochorenie, ktoré 
sa prejavuje ubúdaním množstva 
kostnej hmoty a poruchami mik-
roarchitektúry kostí. Vedie teda k 
oslabeniu pevnosti kostí a tým k 
zvýšeniu lámavosti kostí. Prerie-
dená kosť sa stane menej odolnou 
voči mechanickým vplyvom - ťahu, 
tlaku, šmyku a krúteniu, klesá jej 
pružnosť a pevnosť, v dôsledku 
čoho sa zvyšuje riziko zlomenín.

Kvalita kostnej hmoty sa buduje 
najmä v detstve a v období dospieva-
nia. Ak v tomto období organizmus 
trpí nedostatočným príjmom vápnika 
v dôsledku nesprávnych životných ná-
vykov, nedostatočného pohybu a iných 
rizikových faktorov, výsledkom je sla-
bá odolnosť a zvýšená krehkosť kostnej 
hmoty, ktorá sa vekom zhoršuje. „V 
rámci prevencie dbajte na dostatočný 
prísun vápnika, jeho hlavným zdrojom 
má byť v prvom rade vyvážená a pestrá 
strava. Vhodne zostaveným jedálnič-
kom spravidla dokážete svojmu telu za-
bezpečiť dostatočný prísun vápnika,“ 
informuje Úrad verejného zdravotníc-
tva SR na sociálnej sieti a zároveň v sú-
vislosti so správnym stravovaním dáva 
do pozornosti tieto odporúčania:

- Doprajte si denne dostatočné množ-
stvo mlieka a mliečnych výrobkov.
- Spestrite si stravu rybami, makom, 
orechmi, sójou a jedzte veľa zeleniny.

- Nekonzumujte nadmerné množstvo 
mäsa, soli a cukrov, pretože ich zvýše-
ný príjem môže podporovať vylučova-
nie vápnika, a tým podporovať vznik 
osteoporózy.
- Obmedzte pitie kávy a alkoholu – ko-
feín znižuje hladinu vápnika, alkohol 
znižuje vstrebávanie vápnika z čreva. 
-Dôležitý je tiež dostatočný prísun vi-
tamínu D - je potrebný na efektívne 
vstrebávanie a využitie vápnika v tele, 
a tým na správnu stavbu kostí. Bez 
tohto vitamínu sa kosti oslabujú aj na-
priek dostatočnému príjmu samotného 
vápnika. Dobrým zdrojom vitamínu D 
je trávenie primeraného času na sln-
ku, ako aj konzumácia rýb (napríklad 
losos, makrela, tuniak, sardinky) či po-
travín obohatených o vitamín D.

Pozor na osteoporózu

» ren
zdroj foto FotoshopTofs pixabay
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JESENNÁ AKCIA

Michňák
Žalúzie

Duchnovičovo námestie 1, Prešov    michnakstefan@gmail.com
www.michnakzaluzie.sk    tel: 0948 283 110

ŽALÚZIE
MARKÍZY

LÁTKOVÉ ROLETY
GARÁŽOVÉ BRÁNY

BALKÓNOVÉ ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
ROLETY DEŇ / NOC

VNÚTORNÉ
A VONKAJŠIE

PARAPETY
83
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KOMPLETNÉ
REKONŠTRUKCIE

stavby domov na kľúč
bytové jadrá
sadrokartonárske práce
maliarske práce
vnútorné omietky
obklady a dlažby
kúpeľne na kľúč
3D vizualizácie

JBV servis s.r.o. 0910 214 488
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Realizujeme

a ponúkame

dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK
ŠTRK
KAMENIVO

8
5_

0
30

2

NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

ZA VÝHODNÚ CENU

INTERIÉROV
a STRIECH

OPRAVA, MUROVANIE
a ČISTENIE

KOMÍNOV
  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777
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NAJLACNEJŠIE
VSTAVANÉ SKRINE
A NÁBYTOK NA MIERU

AJA Prešov, s.r.o.
www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966
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Nábytok AJA Prešov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Šalgovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok
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» Kúpim SIMSON,BA-
BETU,PIONIER STELU,-
JAWA 250,350 aj die-
ly.0949505827
» Kupim stary traktor aj 
pokazeny 0905675749

» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531

02 AUTO-MOTO / iné 

10 ZÁHRADA A ZVERI-

Chcete si
podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme prijatie 
inzerátu a jeho cenu, ktorú vám vy-
účtuje váš mobilný operátor. Cena je 
0,60 € s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. Upozor-
nenie! Služba nefunguje u operáto-
rov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac týž-
dňov, pošlite rovnakú sms toľkokrát, 
v koľkých týždňoch chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť v 
ľubovoľných iných našich novinách, 
PO zameňte za skratku novín, ktorú 
nájdete na zadnej strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.
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Nežiadúce účinky 
liekov

Problémy s kĺbmi a bolestivý pohyb ?
Posledné roky sa medzi populačné 

ochorenia dostal na prvé priečky zdravot-
ný problém týkajúci sa ťažkostí s  kĺbmi 
a pohybovým aparátom. Ako sa zrýchľu-
je tempo života, každým dňom je menej 
času na oddych a menej času dať telu 
pauzu. Tým čoraz viac sa zaťažuje celý 
organizmus a v neposlednom rade trpí aj 
kostra, kĺby, šľachy a svaly, ktoré nemajú 
čas resp. výživu na samoregeneráciu. 

V  dnešnej dobe sa stalo „luxusom“ do-
priať si chvíľku oddychu a  práve preto by 
mala byť nevyhnutnosťou každého dňa 
dostatočná výživa, príjem kvalitných po-
travín a  dopĺňanie živín a  cenných mine-
rálov. 

Problémy s  kĺbmi môžu začať nenápad-
ne – bolesťami, ktoré riešime tabletkou. 
V prevažnej miere je to tabletka, ktorá pô-
sobí utlmujúco, analgeticky a  tým pádom 
bolesť potláča, ale nerieši príčinu zdravot-
ných problémov. Odporúčaním odborníkov 
lekárov sa do popredia dostávajú výživové 
doplnky obsahujúce hovädzie kolagénové 
peptidy, chondroitín, glukozamín sulfát a 
ďalšie látky ktoré pomáhajú pri liečbe po-
hybového aparátu, podieľajú sa na rýchlej-
šej rekonvalescencii po úrazoch či operá-
ciách a pomáhajú predchádzať bolestiam. 

 
Nie je kolagén ako kolagén... 
rybí vs hovädzí

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 

označované číslicami I a II, tieto kolagé-
ny sú neoddeliteľnou súčasťou v  raste, 
obnove a rekonvalescencie kostí, šliach, 
väzov a kože. Pri dennom užívaní pred-
písaných dávok dostáva naše telo skrz 
hovädzí kolagén veľké množstvo ami-
nokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  prob-
lémoch s  pohybovým aparátom, boles-
tiach a pri reumatických ťažkostiach. 

 Rybí kolagén tvorí kolagén typu I. 
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

né množstvo aminokyselín ako hovädzí 
kolagén, ale však v menšom množstve. 
Zdrojom hydrolyzácie kolagénu z rýb sú 
šupiny a koža. Tento typ kolagénu je bo-
hatý na aminokyselinu „hydroxyprolín“ 
, ktorá je základným prvkom pokožky, 
ciev a  tkanív. Rybí kolagén má bla-
hodárne účinky v  boji proti vráskam, 
zvyšuje pružnosť a  elasticitu pokožky 
a  podporuje antioxidáciu organizmu. 
Pomáha  udržiavať mladistvý vzhľad 
pleti a potláča s známky starnutia. 

             » red
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PREDAJ
PALIVOVÉHO

DREVA
ŠTIEPANE KLÁTIKY
SYPANÉ 75€/pr.m
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 VOYO NEWS 08:30 Záme-
na manželiek 09:45 Rodinné prípady 10:55 Po-
licajné prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 
FARMA 13:40 FARMA - DUEL 15:45 Rodinné prí-
pady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 
17:55 Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 
Druhá šanca II. 10 22:00 FARMA 23:10 Love Is-
land II. 00:20 LOVEnie 02:40 Zámena manželiek 
04:00 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:45 Súdna sieň 12:00 
Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:55 Hranica II. 
14:00 Inkognito 15:20 Láska na chate 16:00 
Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 
17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV 
JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Hranica II. 21:40 Inkognito 22:50 Láska na chate 
23:30 Heslo 00:20 Súdna sieň 01:25 Krimi 01:55 
Noviny TV JOJ 02:45 Ochrancovia 03:25 Policajti v 
akcii 04:15 Riskuj! 04:50 Noviny TV JOJ  

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55 
Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 
Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 
41/84 15:30 Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 
17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Úplní cudzinci 22:05 Reportéri 22:40 Krimi-
nálka Staré Mesto 23:40 Poirot: Dobrodružstvo 
lacného bytu 00:30 Poirot: Únos premiéra 01:25 
Správy RTVS „N“ 02:35 Derrick 41/84 03:35 Horskí 
záchranári 04:25 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 
09:40 Rodinné prípady 10:50 Policajné prípa-
dy 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 
14:15 FARMA 15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Pán profesor IV. 
11 21:50 FARMA 23:00 Chatári: Studňa 2 00:15 
Kobra 11 02:20 Zámena manželiek 03:35 Rodin-
né prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné novi-
ny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 10:50 
Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 
12:55 Nemocnica 14:05 Inkognito 15:20 Láska na 
chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 
Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 
20:35 Nemocnica 21:40 Geissenovci - Ťažký život 
milionárov XII. 23:45 Spackané plastické operá-
cie V. 9 00:45 Súdna sieň 01:50 Noviny TV JOJ 
02:40 Ochrancovia 

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55 
Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 
Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 
Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Ranger: 
Okamih pravdy MN 12 (Spolková republika Ne-
mecko) 2020 Philipp Danne, Eva-Maria von Friedl 
22:00 Miesto zločinu Ostrava 23:00 Úplní cudzin-
ci 00:30 Správy RTVS „N“ 01:35 Kriminálka Staré 
Mesto 02:35 Derrick 03:35 Horskí záchranári 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:45 
Rodinné prípady 10:55 Policajné prípady 12:00 
TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 Chatári: 
Studňa 2 15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELE-
VÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné prípady 
19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 
ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druhá šanca na život 22:40 Druhá šan-
ca II. 10 00:00 Love Island 02:15 Kobra 11 03:00 
Policajné prípady 04:00 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:55 Hranica II. 14:05 Inkognito 15:20 Láska 
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 
Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie poča-
sie 20:35 Bezva ženská na krku 22:35 Láska na 
chate 23:55 Spackané plastické operácie V. 10 
00:55 Súdna sieň 02:00 Krimi 02:35 Ochrancovia 
03:25 Policajti v akcii 04:15 Riskuj! 

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 
Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 
Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 
Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Vraždy 
v Saint-Guilhem MN 15 (Francúzsko) 2018 Elodie 
Frenck, David Kammenos, Patrick d‘Assumça 
22:05 ŠTB: PRÍSNE TAJNÉ 22:35 Skôr než zomrieme 
23:35 Správy RTVS 00:55 Ranger: Okamih pravdy 
02:20 Derrick 03:20 Horskí záchranári 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druhá šanca na život 10:30 Rodinné 
prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 
11 14:15 FARMA 15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČA-
SIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Chatári: Máj 
3 21:55 FARMA 23:05 Pán profesor IV. 11 00:15 
Kobra 11 02:20 Zámena manželiek 03:35 Rodin-
né prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:55 Nemocnica 14:00 Inkognito 14:55 Ge-
issenovci - Ťažký život milionárov XII. 16:00 Pre-
streté 17:00 Udalosti 17:15 Riskuj! 17:50 Bez ser-
vítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Nemocnica 21:45 
Na hrane 22:30 Nikto nie je dokonalý 00:05 Sku-
točné prípady 6 01:05 Súdna sieň 02:10 Krimi 
02:40 Ochrancovia 03:30 Policajti v akcii 

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55 
Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 
Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 
Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Sestry 
navždy MN 12 (Taliansko) 2021 Donatella Finoc-
chiaro, Anita Caprioli, Claudio Castrogiovanni 
22:20 Columbo 23:35 Vraždy v Saint-Guilhem 
01:10 Správy RTVS 02:25 Derrick 03:25 Horskí zá-
chranári 04:10 Správy RTVS  

PONDELOK 7.11.2022
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 8.11.2022 STREDA 9.11.2022 ŠTVRTOK 10.11.2022

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Varte s nami 08:40 Zá-
mena manželiek 09:50 Rodinné prípady 10:55 
Policajné prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 
12:10 Kobra 11 14:15 FARMA 15:45 Rodinné prípady 
17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 
Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 FARMA 
22:30 Love Island 00:45 Únos MN 15 (USA) 2017 
H. Berryová, S. Correa 02:25 Zámena manželiek 
03:35 Kobra 11 04:20 Policajné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 
Top Star 12:55 Dr. Dokonalý 13:55 Inkognito 14:55 
Geissenovci - Ťažký život milionárov XII. 16:00 
Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 
17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV 
JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Hranica II. 21:40 Inkognito 23:00 Sedem 00:00 
Láska na chate 02:00 Súdna sieň 03:00 Krimi 
03:25 Noviny TV JOJ 04:00 Policajti v akcii  

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:40 Don Matteo 09:55 
Horskí záchranári 10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25 
Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:30 
Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Milujem 
Slovensko MN 12 (Slovenská republika) 2022 
22:00 Porota MN 12 (Spojené štáty americké) 
2003 John Cusack, Dustin Hoffman 00:00 Sprá-
vy RTVS „N“ 01:20 Sestry navždy 03:10 Derrick 
04:10 Správy RTVS „N“  

05:05 Rodinné prípady 06:00 
TELEVÍZNE NOVINY 06:55 Priatelia Toma a Jerry-
ho 07:10 Strašidla 09:30 Pán profesor IV. 11 10:40 
Tvoja tvár znie povedome - FINÁLE 13:35 VOYO 
NEWS 13:50 Korenie lásky 16:10 Ako zbaliť mili-
onára 18:20 Smotánka 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 
FARMA - DUEL 23:00 Security MN 18 (USA) 2017 A. 
Banderas, B. Kingsley, l. McIntyre, S. Watsonová. 
01:00 7 sestier MN 15 (USA-VB-Francúzsko-Bel-
gicko) 2017 03:15 Security  

05:35 Noviny TV JOJ 06:20 
Krimi 06:55 Noviny TV JOJ 07:40 SpongeBob v no-
haviciach 08:05 Naši 08:45 Alvin a Chipmunko-
via 2 10:35 Česko Slovensko má talent 12:40 Sexi 
pištoľníčky 14:40 Maskovaní špióni 16:50 Bezva 
ženská na krku 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 
20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Bo-
hemian Rhapsody Britsko-americký životopisný 
hudobný film. MN 15 2018 Rami Malek, Gwilym 
Lee, Ben Hardy, Joseph Mazzello 23:25 Problé-
missky 01:55 Svadba na divoko 

05:55 Zázračný ateliér „N“ 
06:50 Lassie 07:20 Včielka Maja 08:20 Poštár 
Pat 09:20 Naj škola 10:20 Operácia AU! 10:50 
Nájdi si ma v Paríži 11:45 Kultúra SK 12:10 On air 
12:40 Milujem Slovensko 14:05 „Kukačky“ 15:05 
Columbo 16:20 Pečie celé Slovensko 17:40 Cestou 
necestou 18:20 Postav dom, zasaď strom 19:00 
Správy RTVS 20:30 Záhady tela 21:40 Neskoro 
večer 22:40 Nikto nie je dokonalý 23:55 Správy 
RTVS „N“ 00:45 Porota 02:45 „Kukačky“ 03:40 
Správy RTVS „N“ 04:30 Kultúra SK  

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:10 Tom a Jerry 
07:15 Včielka Maja 2: Medové hry 09:10 Kroti-
telia duchov 11:30 Chatári: Máj 3 13:00 Na telo 
13:50 33 životov 16:30 Horná Dolná 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Wonder Woman 1984 MN 12 (USA) 
2020 G. Gadotová, Ch. Pine, K. Wiigová, P. Pascal. 
23:55 Dokonalá lúpež MN 18 (USA) 2009 M. Dil-
lon, J. Reno 01:40 33 životov 03:45 Horná Dolná 
V.: Misska 2  

05:55 Krimi 06:25 Noviny TV 
JOJ 07:10 Labková patrola  II. 20 07:40 Sponge-
Bob v nohaviciach IX. 21 08:10 Miláčikovo 08:50 
Maskovaní špióni 10:55 Deň nezávislosti: Nový 
útok 13:25 Rýchlo a zbesilo 2 15:45 Nová záhra-
da 16:50 Na chalupe 17:50 Nové bývanie 19:00 
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Naj-
lepšie počasie 20:35 Česko Slovensko má talent 
Slovensko-česká súťažno-zábavná šou. MN 12 
2022 22:40 Luce 01:15 Skutočné príbehy 03:10 
Noviny TV JOJ 03:45 Nové bývanie  

05:55 Jurošík „N“ 06:50 Las-
sie 07:15 Včielka Maja 07:40 Poštár Pat 08:35 
Zázračný ateliér „N“ 09:00 Poraď si 09:40 Au-
tosalón 10:05 Gérard Depardieu a chute Európy 
11:00 Slovensko v obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 
11:55 O 5 minút 12 13:05 Občan za dverami 13:35 
Peniaze 13:55 Poirot: Dom na myse 15:45 Zlaté 
časy 16:45 Signum laudis 18:15 Tajomstvo mojej 
kuchyne 19:00 Správy RTVS 20:30 Pečie celé Slo-
vensko 21:50 Tajné životy 22:50 Signum laudis 
00:20 Správy RTVS „N“ 01:40 Tajné životy 

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 11.11.2022 SOBOTA 12.11.2022 NEDEĽA 13.11.2022
MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP TIP 
NA SOBOTNÝ NA SOBOTNÝ 

VEČERVEČER

12.11.2022 12.11.2022 
23:0023:00  

SECURITYSECURITY

TIP  NA SO-TIP  NA SO-
BOTNÝ VEČERBOTNÝ VEČER
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Prenájom elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

Info: 0903 841 587
www.epostel.sk
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Vajanského 29, Prešov
www.barezio.sk | 0904 12 12 12

POSLEDNÉ 
DÔSTOJNÉ ROZLÚČKY

PREVOZ ZOSNULÝCH
ZO ZAHRANIČIA
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Našou vizitkou je spokojnosť zákazníkov po celom Slovensku

Oprava eternitových, plechových a plochých striech

Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov

� zameranie ZDARMA
� cenová kalkulácia ZDARMA

� odborné poradenstvo ZDARMA
� pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE

UŽ 11 ROKOV NA TRHU
0940 776 203

Prijmeme na dlhodobú spoluprácu

DO NEMECKA

+

2500 - 3000€
ELEKTRIKÁR A POMOCNÝ ELEKTRIKÁR

STAVBÁR
POKRÝVAČ PLOCHÝCH STRIECH
VODÁR/KÚRENÁR/INŠTALATÉR

Hľadáme
pracovníkov na vedúce

pozície v oblasti stavebníctva.
Nemecký jazyk podmienka

Nástup ihneď

+421 944 016 775 85
_0

0
20

www.hilfe-in-wuerde.at
office@hilfe-in-wuerde.at

Ak máte záujem o dlhodobú spoluprácu a �nančnú istotu, kontaktujte nás

Sprostredkovanie opatrovateľskej
práce v Rakúsku už 20 rokov

 +43 699 190 48 723 | +43 7672 722 51 12
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Ceny sú uvedené bez DPH.E-mail: bratislavsko@regionpress.sk
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5. novembra 1414   
v Kostnici sa začal koncil, v ktorého priebehu bol súdený Jan Hus

Výročia a udalosti

11. novembra 2000   
pri svätej omši o 11. hodine posvätil Mons. Alojz Tkáč, arcibiskup-met-
ropolita košický, kostol Krista Kráľa na sídlisku Sekčov v Prešove

Výročia a udalosti

9. novembra 1938   
nacisti počas tzv. Krištáľovej noci podpálili v Nemecku synagógy a 
kruto perzekvovali židovských kníhkupcov

Výročia a udalosti
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    info@centrumdlazieb.sk

.sk
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PREŠOV, Jána Bottu 1      0911 727 727       info@centrumdlazieb.sk

www.centrumdlazieb.sk

CENTRUM ZÁMKOVÝCH DLAŽIEB
BETÓNOVÉ DLAŽBY        BETÓNOVÉ PLOTY       BETÓNOVÉ PALISÁDY TVÁRNICE

VYUŽITE NOVÚ AKCIU !

ZĽAVA ZĽAVA 

NA VÝROBKYNA VÝROBKY
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

AJ V ZIME
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1Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatreniaD d ži
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PREKLADY A TLMOČENIE

 • Kurzy cudzích jazykov
   (AJ, NJ, FRJ, TAL, ŠP, RJ)
 • Príprava na maturitu z ANJ/NEJ - B2 
 • Doučovanie ZŠ, SŠ
• Kurzy - práce na PC 

Prešov, Masarykova 2
Tel: 051/ 758 1314, 0903 655 632 ww

w.
so

lid
plu

s.s
k

aj s úradným overením

TAL, ANJ- konverzácia - rodený hovorca 
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