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STAVBA / DOMACNOST, SLUZBY

Obnova domov z planu obnovy

Slovenské domacnosti moéZzu podat
Ziadosti na obnovu starsich rodinnych
domov prostrednictvom www.obnov-
dom.sk. Projekt obnovy rodinnych
domov za vySe 500 milionov eur za-
streSuje Slovenska agentiira Zivotného
prostredia, ktora je podriadenou orga-
nizaciou Ministerstva Zivotného pro-
stredia SR. Obnova rodinnych domov
je siicastou Planu obnovy a odolnosti
Slovenskej republiky. Jej cielom je do
roku 2026 podporit prispevkom na ob-
novu domu az 30 tisic starSich domov.

Pracovnici regionalnych kancelarii
v 10-tich mestach na Slovensku Ziadate-
lom poskytujit podporu vo forme odbor-
ného poradenstva a informacii o vyzve a
to v Bratislave, KoSiciach, Preove, Ziline,
Nitre, Banskej Bystrici, Trnave, Tren¢ine,
Liptovskom Mikulasi a Lucenci. Viac sa
moZu zaujemcovia dozvediet aj na bez-
platnej Zelenej linke MZP: 0800 144 440.
Podmienky vyziev, formular ziadosti,
prirucka pre Ziadatela, navrh zmluvy a
dalSie informacie méZu zaujemcovia o
prispevok najst na www.obnovdom.sk.

Prvé, pilotné vyzvy sit urcené pre 2
skupiny Ziadatelov: pre Standardni sku-
pinu Ziadatelov a pre znevyhodnené, so-
cio-ekonomické skupiny. Hodnota oboch
vyziev je 30 mil. eur. ,Standardna skupina
Ziadatelov moZe ziskat prispevok 14-tisic
eur, pri dosiahnuti 30 az 60 %-nej tispore
energii. Ak Ziadatel dosiahne Gsporu ener-

gii nad 60 %, mo6Ze ziskat prispevok z pla-
nu obnovy vo vyske az 19-tisic eur. Znevy-
hodnené rodiny v ramci socio-ekonomickej
skupiny mo6Zu dostat dotaciu az do vysky
95 % celkovych opravnenych vydavkov,
¢o moze byt maximalne 18-tisic eur,” infor-
muje Ministerstvo Zivotného prostredia SR.
Vysledkom obnovy ma byt zlepSenie tepel-
no-technickych vlastnosti domu, vymena
neefektivneho zdroja tepla a teplej vody, a
tieZ realizacia adaptacnych opatreni zmier-
fujacich klimaticka krizu. Zaujemcovia
mozu podporu vyuzit na variacie opat-
reni pri zachovani realizacie povinnjch
opatreni uvedenjch vo vyzvach, podla
ich finan¢nych mozZnosti. Tato podpora sa
viaZe na ciel energetickej Gispory, najmenej
30 %. Toto potvrdi energeticky certifikat,
vyhotoveny pred a po rekonstrukcii. ,,Pod-
porovanymi opatreniami sii: zlepSovanie
tepelno-technickych vlastnosti, inStalacia
zdroja energie, zelena strecha, akumulac-
na nadrz na dazdovi vodu, tieniaca tech-
nika, ale aj odstranenie azbestu. Stcastou
opravnenych nakladov je aj projektova do-
kumentacia,” objastiuje rezort.

»ren
zdroj foto pen_ash pixabay
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Pozor na osteoporozu

Osteoporoza je ochorenie, ktoré
sa prejavuje ubiidanim mnoZstva
kostnej hmoty a poruchami mik-
roarchitektiiry kosti. Vedie teda k
oslabeniu pevnosti kosti a tym k
zvySeniu lamavosti Kosti. Prerie-
dena Kkost sa stane menej odolnou
voci mechanickym vplyvom - tahu,
tlaku, Smyku a Kkriteniu, klesa jej
pruznost a pevnost, v dosledku
¢oho sa zvysuje riziko zlomenin.

Kvalita kostnej hmoty sa buduje
najma v detstve a v obdobi dospieva-
nia. Ak v tomto obdobi organizmus
trpi nedostatoénym prijmom vapnika
v dosledku nespravnych zivotnych na-
vykov, nedostatocného pohybu a inych
rizikovych faktorov, vysledkom je sla-
béa odolnost a zvySena krehkost kostnej
hmoty, ktora sa vekom zhorSuje. ,,V
ramci prevencie dbajte na dostato¢ny
prisun vapnika, jeho hlavnym zdrojom
ma byt v prvom rade vyvazena a pestra
strava. Vhodne zostavenym jedalnic-
kom spravidla dokazete svojmu telu za-
bezpecit dostato¢ny prisun vapnika,“
informuje Urad verejného zdravotnic-
tva SR na socialnej sieti a zaroven v si-
vislosti so spravnym stravovanim dava
do pozornosti tieto odporti¢ania:

- Doprajte si denne dostato¢né mnoz-
stvo mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

- Spestrite si stravu rybami, makom,
orechmi, s6jou a jedzte vela zeleniny.

- Nekonzumujte nadmerné mnoZstvo
masa, soli a cukrov, pretoZe ich zvyse-
ny prijem méZe podporovat vylucova-
nie vapnika, a tym podporovat vznik
osteopordzy.

- Obmedzte pitie kavy a alkoholu - ko-
fein zniZuje hladinu vapnika, alkohol
zniZuje vstrebavanie vapnika z creva.
-Délezity je tieZ dostatoCny prisun vi-
taminu D - je potrebny na efektivne
vstrebavanie a vyuzitie vapnika v tele,
a tym na spravnu stavbu Kkosti. Bez
tohto vitaminu sa kosti oslabuju aj na-
priek dostato¢nému prijmu samotného
vapnika. Dobrym zdrojom vitaminu D
je travenie primeraného Casu na sln-
ku, ako aj konzumdcia ryb (napriklad
losos, makrela, tuniak, sardinky) ¢i po-
travin obohatenych o vitamin D.

»ren
zdroj foto FotoshopTofs pixabay

Alkohol za volantom moZe zabijat

Policia eviduje za rok 2022 rekordny na-
rast pozitia alkoholu za volantom. Pocet
smrtelnych dopravnych nehdd stipa. V
snahe predchadzat tragickym udalos-
tiam na cestach pripravuje Ministerstvo
vnitra SR viacero navrhov opatreni a
tiez novii informacnii kampari ,,Alkohol
za volantom moéZe zabijat*,

Kampan sa bude konat do konca roka
2022 formou kampartiovych videi na soci-
alnych sietach Ministerstva vnitra SR Fa-
cebook a Instagram, letdkovou formou a
tieZ prostrednictvom premietania kratkych
videi priamo v priestoroch Cerpacich stanic.
,»Dosledky nehody na zastavke Zochova v
Bratislave s pre celt spolo¢nost traumati-
zujlice a je nemyslitelné aby sa to opakova-
lo. Aj preto spstame informacni kampan,
ktora ma odradit vodicov sadat si za volant
po poziti alkoholu. Alkohol sice dodava se-
badéveru, zaroveri ale spomaluje zmyslové
a motorické reakcie a jazda pod jeho vply-
vom je nebezpecnd, ako pre opitého vodica
tak pre jeho okolie,” zdoraziuje ddleZitost
zodpovedného pristupu minister vnitra SR
Roman Mikulec.

Smutna bilancia - Policia vykonéva od
zaCiatku roka 2022 dopravno-bhezpecnostné
akcie na celom tizemi Slovenska. Za devat
uplynulych mesiacov policia prostrednic-
tvom kontrol odhalila 8 068 pozitivnych
dychovych skasok u vodiCov motorovych
vozidiel. Je to najviac za rovnaké obdobie
od roku 2015. ,Realita na nasich cestach
¢o sa pozitia alkoholu tjka, je smutna. Za

devit mesiacov tohto roka evidujeme 9 073
dopravnych nehdd, z toho v 1069 pripadoch
bol vinnikom alkohol u vodica, o je 12 %z
celkového poctu dopravnjch neh6d,” ho-
vori riaditel odboru dopravnej policie PPZ
Tomas Vrabel.

Priprava novych opatreni - Prioritou
rezortu vnitra pre nadchadzajice dni, je
preto v ¢o najkratSom moznom case prijat
celyrad opatreni, aby odvazlivcov pod vply-
vom alkoholu na naSich cestach ubtdalo.
Bodovy systém, stacionarne zariadenia na
meranie rychlosti v mestach a obciach, po-
silnenie kompetencii mestskych policajtov,
teoreticka skiaska v elektronickej podobe
pre ziadatelov vodi¢ského opravnenia,
nové navrhy v zakone o cestnej premévke
stivisiace s jazdou pod vplyvom alkoholu st
v8etko nové navrhy opatreni rezortu vnt-
ra v snahe predchadzat tragickym udalos-
tiam, ktoré spdsobil alkohol za volantom.
,V stiCasnosti uz prebieha priprava podkla-
dov pre projekt Automatizovaného systému
odhalovania poruSeni pravidiel cestnej
premavky financovaného z Planu obnovy
a odolnosti SR. 279 technickych zariadeni
na dokumentovanie prekroeni rychlosti
jazdy, poruSeni povinnosti zastavit vozidlo
na prikaz dopravnej znacky ,,Stoj, daj pred-
nost vjazde!“ alebo na signal so znamenim
,»Stojl“. Radary buda osadzané v miestach,
ktoré st prednostne oznacené ako nehodo-
vé miesta a Giseky, alebo si z iného dévodu
oznaCené ako kritické,“ informuje rezort
vnfitra na svojom webe.

i Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

-

9
MEDIKA
EXPERT

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diom je menej
Casu na oddych a menej casu dat telu
pauzu. Tym coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, slachy a svaly, ktoré nemajit
Cas resp. vyzivu na samoregeneraciu.

V dne$nej dobe sa stalo ,luxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dia
dostato¢na vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a doplfianie Zivin a cennjch mine-
ralov.

Problémy s kibmi mé7u za¢at nenapad-
ne - bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora p6-
sobi utlmujiico, analgeticky a tjym padom
bolest potlaca, ale neriesi pri¢inu zdravot-
nych problémov. Odportacanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaja vyzivové
doplnky obsahujiice hovddzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri lie¢be po-
hybového aparatu, podielaja sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

N

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny s neoddelitelnou siicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, Sliach,
vdzov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovadzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
1émoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnozZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zdkladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne tc¢inky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomaha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

N

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

_"‘ dnietkeo

tavd o fiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon J

33-0049

HU22-44 strana-

4



HUMENSKO

REDAKCNE SLOVO, RIADKOVA INZERCIA / PRACA

HUMENS

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Stefanikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.o.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
IC0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (26640 doméost)
pamy tyzden:
Humenné, Brekoy, Jasenov, Kochanouce,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-
né, Vranov nad Toplou

nepamy tyzdei:
Humenné, Brestov, Papin, Zavadka,
Medtzilaborce, DIhé nad Cirochou, Zem-
plinske Hamre, (ememég, Vranov nad
Toplou, Seovskd Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT-+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie
SL 12940 Lubovniansko
M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko-+KK
PO 49940 PreSovsko+SB
SN 32540 SpiSsko+LE+GL
]

Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 nKu-
pim SIMSON, STELU,JAWU
90, 250, 350 aj diely. 0949
505 827

02 AUTO0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

»Predam zachovaly cias-
tocne rekonstrukovany RD
v MI IBV Stranany pri bani.
Prezentacia domu link:

dom.michalovcecity.sk MT:
0914123 464

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim tehlovy byt vo Vra-
nove n/T, sidl. 1,2. Platha
v hotovosti. 0908 416 007
»Kipim byt, RD. Platba v
hotovosti. 0915 887 596
»Kupim dom alebo poze-
mok: 0910 543 376

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kdpim KRALICIE KOZE 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné nei¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chete inzerat na
viac tyZdnov, poslite rovnaku
sms tolkokrdt, v kolkych tyZ-
drioch cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, HU zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

decoreum.sk

OSUSKA 70 CM X 140 CM
BIELA 100 % BAVLNA
ZI'AVA NA DALSIE
EXTILIE

decoreum.sk

DEKA 130 CM X 170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL
ZI'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

REKLAMA

do novin

www.cujte.sk

Prijmeme na dlhodobui spolupracu

DO NEME
2500 {ooYo

ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR (o ¥
STAVBAR

POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH

VODAR/KURENAR/INSTALATER

Hladame

+421 944 016 775

Treba si ho rozmaznavat

V poslednyjch rokoch sa ¢oraz Castej-
Sie stretavam s nazorom, Ze sii¢asna
mlada generacia ma prehnane vy-
soké sebavedomie. NeprinaleZzi mi
vynasat sidy. Viem vSak, Ze kym
prehnané sebavedomie moze hra-
nicit az s aroganciou a priniest viac
skody ako iZitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je Cosi, Co by sme si
mali hyckat.

Podla odbornikov je zdravé sebave-
domie velmi dbleZité pre zdravie, ale aj
pre psychicka pohodu kazdého z nas.
Ak hovorime o sebavedomi, hovorime
vlastne o d6vere v samych seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme
v$ak majitelmi nizkeho sebavedomia, a
takato viera v seba samjch nam chyba,
zvycajne to ovplyviluje viacero oblasti
nasho Zivota a citime sa neisti nielen pri
budovani medziludskych vztahov, ale
napriklad aj pri plneni si pracovnych
povinnosti.

Velky podiel na vyske nasej sebado-
very ma podla odbornikov nase detstvo
avychova. Ak dieta vyrasta v prostredi,
v ktorom sa citi byt milované, citi pod-
poru svojich rodicov, ktori ho chvalia za
jeho snahu, za jeho Gispechy, vedia vy-
zdvihnit jeho pozitivne vlastnosti, po-
vzbudit ho, ked sa mu prave nedari, po-
chvalit ho ¢i ocenit aj za malickosti, ucia
ho dévere, ale aj mu umoZnia pochybit a
vedi ho k tomu, aby sa z vlastnych ne-

zdarov poucilo a nieslo zodpovednost
za svoje skutky, je velka pravdepodob-
nost, Ze zneho vyrastie osobnost vyzna-
Cujlca sa zdravym sebavedomim. Ak je
tomu naopak, tak sa z dietata zvacsa
stane jedinec oplyvajtci nizkou sebado-
verou a trpiaci obavami a Gizkostnymi
stavmi.

KazZdy z nas obcas o sebe pochybu-
je, neveri si a je to normalne. Ved nie
vzdy sa nam vSetko dari podla nasich
predstav. Vtedy sa, prirodzene, dostavia
pochybnosti, ktoré nas ntia zamyslat
sa nad tym, ¢i sa uberame tou spravnou
cestou, alebo ¢i sme niekde nepochybili.
A to je dobre. Na druhej strane, ak nam
chyba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vZdy a vo vSetkych situdciach, ide o
problém, ktory by sme mali riesit. Pre-
dovsetkym sa ucit laske k sebe samym
a k viere vo svoje schopnosti. Musime sa
prestat neustale s niekym porovnavat
¢i sa za nieco kritizovat. Treba sa nau-
Cit pochvalit sa aj za drobné zlepSenia,
oslavit naSe dspechy,
prijat a uZit si pochvalu
od injch. Ak sa to nau-
¢ime, budeme v Zivote
ovela spokojnejsi a
najdu si nas aj veci,
o ktorych sme sa
kedysi neodvazili
ani len snivat.

» Rendta Kopacova, redaktorka

VOLNE PRACOVNE POZICIE

HYUNDAI

MOBIS

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polroné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod

Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169
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Vam ponuka pracu s nastupom
IHNED na pracu v C.R.
v strojarskej firme

astup ihned'
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PRACOVNIKOV/CKY "7
NA PRACU DO CR

hladéate pracu?
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MY JU PONUKAME! "'l‘{q-

ubytovanie a dovoz zo SR zdarma
m Zaslite ZIVOTOPIS mailom alebo zavolajte R
0903 618 498 - 0911 618 499 ¢

saludosro@gmail.com

65-001
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Galerica

549 €
E23€
usetrite

100 €

Gamma 3x4 m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

W riaene Ly Slerestee, o vokon sortse ma polykarbonst
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM
n 4 x Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:
SPATN E ZDVIHNUTIE PODLAH Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
EISTO, RYCHLO a bez BURANIA e e e
stabilizujeme zakladovd podu GLORIA 2’52 x i * :n'" s79€ e Z‘ﬂ::ig : 22 180¢€
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice g:;?o ; x : x : m ::: : cena iregiienia o im ::g :
= GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
; 09 1 8 7 26 7 5 4 GAMMA 3x215x4m 549 ¢€ cena predizenico2m  150€
° GULL'IYER 3x2x4m 649 € cena pred?ienic o2m 200 €
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU CHT s EEG evwmeoesn 0590
SK-ABAI N NOVATOR-COM GIGANT 6x 4'x 10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 € o
@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk www.mundio.sk é
KOMINARSTVO MATE 'PIM PARO KOPIM
KOLAUDACIE Y 9 K IE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE VLHKY DOM: Zhody, trofeje MALOTRAKTOR
N !;_REZOVE KOMINY - podpilovanie muriva i celé polovnicke zhierky.
- chemicka injektaz (PASOVACIE TESAKY) AGZAT, VARI,

frezovanie2@gmail.com

09153533 35

83-0285

ZLAVY 20%
STOP

'S
dINJIT
[

vihkym mirom

0918 671 541

40-0028

Kipim veciz 1. a 2.
sV. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0940 723 073

461220002

trofejeeu@gmail.com

kovadli
ovaainu,
V 4

Tel: 0990 735 425

75-58

4990 €

ring poludnie
Poradime Vam ako ziskat’

ENVIRO{)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

Moznosg ns
kup
A Na SPLATuKy ;

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho poplatku R

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

/‘~, Zelend
— / domdcnostiam
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infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013



