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Treba si ho rozmaznavat

V poslednyjch rokoch sa coraz Castej-
Sie stretavam s nazorom, Ze sui¢asna
mlada generacia ma prehnane vy-
soké sebavedomie. Neprinalezi mi
vynasat siady. Viem vsak, Ze kfm
prehnané sebavedomie moze hra-
nicit aZ s aroganciou a priniest viac
$kody ako uZitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je Cosi, Co by sme si
mali hyckat.

Podla odbornikov je zdravé sebave-
domie velmi doleZité pre zdravie, ale aj
pre psychickd pohodu kazdého z nas.
Ak hovorime o sebavedomi, hovorime
vlastne o dovere v samych seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme
vSak majitelmi nizkeho sebavedomia, a
takato viera v seba samjch nam chyba,
zvycajne to ovplyviiuje viacero oblasti
nasho Zivota a citime sa neisti nielen pri
budovani medziludskych vztahov, ale
napriklad aj pri plneni si pracovnych
povinnosti.

Velky podiel na vyske naSej sebado-
very ma podla odbornikov naSe detstvo
avychova. Ak dieta vyrasta v prostredi,
v ktorom sa citi byt milované, citi pod-
poru svojich rodicov, ktori ho chvalia za
jeho snahu, za jeho Gspechy, vedia vy-
zdvihnat jeho pozitivne vlastnosti, po-
vzbudit ho, ked sa mu prave nedari, po-
chvalit ho ¢i ocenit aj za malickosti, ucia
ho dévere, ale aj mu umoznia pochybit a
vedi ho k tomu, aby sa z vlastnych ne-

zdarov poucilo a nieslo zodpovednost
za svoje skutky, je velka pravdepodob-
nost, Ze zneho vyrastie osobnost vyzna-
Cujaca sa zdravym sebavedomim. Ak je
tomu naopak, tak sa z dietata zvacsa
stane jedinec oplyvajici nizkou sebado-
verou a trpiaci obavami a Gzkostnymi
stavmi.

Kazdy z nas obcas o sebe pochybu-
je, neveri si a je to normalne. Ved nie
vzdy sa nam vsetko dari podla nasich
predstav. Vtedy sa, prirodzene, dostavia
pochybnosti, ktoré nas nitia zamyslat
sanad tym, ¢i sa uberdme tou spravnou
cestou, alebo ¢i sme niekde nepochyhili.
A to je dobre. Na druhej strane, ak nam
chyba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vzdy a vo vSetkych situaciach, ide o
problém, ktory by sme mali rieSit. Pre-
dovsetkym sa ucit laske k sebe samym
a k viere vo svoje schopnosti. Musime sa
prestat neustale s niekym porovnavat
Ci sa za nieco kritizovat. Treba sa nau-
Cit pochvalit sa aj za drobné zlepSenia,
oslavit naSe Gspechy,
prijat a uZit si pochvalu
od inych. Ak sa to nau-
¢ime, budeme v Zivote
ovela spokojnejsi a
najdu si nas aj veci,
o ktorych sme sa
kedysi neodvaZzili
ani len snivat.

» Rendta Kopacova, redaktorka

VODAROV
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_ sukromna firma PRIJME
HyoroTERM-BB DO ZAVESTNANIA

KURENAROV
ELEKTRIKAROV

na préce v Banskej Bystrici a okoli
Mzda 1.000€ na TPP + prémie + stravné listky
Moznost’ ubytovania zamestnanca vo firme.

PozZiadavka - prax v odbore

Tel. €. 0905 320 598

CISTENIE PERIA
- antibakteridlne

Sitie
PAPLONOV a VANKUSOV

BANSKA BYSTRICA
048/41516 59
0908 838 838

www.rici.sk

28-0340

17-0029

Eitajte NG4S’

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

INTERNET
TELEVIZIA
TELEFON

info@metronet.sk

12€ ooz

0915 859 255

A EURO - MONT ...pre Vas domov
Predaj a montaz dveri, podl

29-0021

... |lamino, vinyl, drevo, PVC, koberce ...
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Robotnicka 6, Banska Bystrica

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

STAVEBNE A MONTAZNE PRACE

-rekonstrukcieldomoy,
a bytov '*‘-?&\T#

1 - hrubé stavby ' ="

- pretlaky pod cestou

«voda, kanalizacia,
ENE

Jllikvidacia azbestu!!

www.profidemont.sk 0919 175 335

. e Ty
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK [

|J ONLINE
POSLEDNA ZLAVA

PRE VSETKYCH!!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

81-0325

SLOVENSKE~g
BRAVCOVE ;8
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

13122 0448

KUPIM
BYT, DOM

aj zadlzeny
s moznostou ostat

dalej byvat
0948 001 811

59-0011
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Upecte si mafiny

Mafiny si velmi obliibenou maskr-
tou a chutnou pochiitkou ku kave ¢i
Caju. Mozete ich pribalit i detom do
skoly. Vyroba tychto malych Kolaci-
kov je jednoducha a daji sa pripra-
vit i 0zdobit na mnoho sposobov.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnej miiky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sédy bikar-
bony, 140¢g trstinového cukru, 1 vajce,
8oml oleja, 250g acidofilného mlieka,
150g jabik, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka ocisti-
me, zbavime jadrincov a nahrubo na-
strihame.

Do misky vloZime maku, orechy,
kypriaci prasok a s6du bikarb6nu. Su-
roviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor, olej,
vajce a acidofilné mlieko a vymieSame.
Nésledne pridame jablkd a hrozienka a
sypké prisady. VSetko spolu premieSame.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnt1 vel-
kost. Cesto naplnime do kosickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180 °C

a pecieme asi 25 aZ 30 mindt.

Mafiny s kiiskami ¢okolady

Suroviny: hrncéek = 250ml, 1 hrncek
polohrubej muky, 1/2 hrnceka krys-
talového cukru, 1/2 hrnceka mlieka,
1/4 hrnceka oleja, 1 vajce, 1/2 balicka
prasku do peciva, cokoladu

Postup: Cokoladu si nasekame na
malé kasky.

Do misky vloZime miku, prasok do
peciva, cukor, vajce, mlieko a olej a
vymieSame cesto, do ktorého na zaver
zlahka vmieSame kuasky cokolady.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime ko3i¢kami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnt vel-
kost. Cesto naplnime do kosickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180 °C
a pecieme asi 25 az 30 mindt.

»ren
foto zdroj ponce_photography pixabay

DOLNA

DOM NA PREDAJ

LEHOTA

Dom je vhodny pre rodinu s detmi na trvalé byvanie,

moznost zdhradni¢enia. Na zdhrade sa nachddzajui rodiace
ovocné kriky a stromy roznych druhov.

Vymera pozemku celkom 1095 m?, pozemok je oploteny

a pristupny z prednej, ako aj zo zadnej strany.

Ak mdte zdujem o kuipu volajte 0903 855 264 - Alena Vanéckova

( EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 57)

0 Cistenie kanalizécii

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB

28-0342

28-0082

28-0323

28-0294

S a odtokov ON-STO
Zapadne Slovensko 0 Ingpekcia potrubia N N . Tv j P 0907 536 783
BV 97240 Bratislavsko \ychod I]Iéameroul ) a Fretzmt/)ame kanalizatnych pa— . . .
BZ 106540 Bratislavsko Zapad istenie lapatov tukov potrubi TAZKO SA VAM OTVARAJU
DS 34320 Dunajskostredsko O Tlakovg skisky potrubia [ iyhfadévanie kanalizag. A
,G.‘(‘ 2‘5;228 ﬁ““‘"“mm%%é’;gig [ Bezvykopové opravy tras detektorom ALEBO NETESNIA OKNA?
KM 16450 KomérRansko -vykopové opravy kanalizacii 0 LokdIne bezvykopové opravy | SERVIS

IV 30580 Levicko g "

MA 29680 Malacko

B et o,
NZ 35050 Novozamocko o » ~

m 242{2;8 Eﬁg?;,,"‘;www DOMACA ZABIJACKA? www.opravarokien.sk
SC 3420 S

S 36750 SenicosSkalido 20949 877 191
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN e e

N 59870 TrndanskoDCArL Maspoma

B 55 Do g | [STAVEBNE PRACE
M 20930 Zlatomoravsko = P °

P p— Crevua, koreniny,

reane >lovensko o o . . - rekontrukcie domov, bytov

BB 56200 Banskobystricko+BR mastarenske naradie - plavaitice podlah
o R et e Tle T stizr;va&l:’oltloaniae : iné
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OR 34080 Oravsko=DK+NO+

R M kloba sky. _| 0903609800
PD 40150 Prievi 3

N 38400 tolenskorDTHA : 0907 220 019

H 26880 Tarsko(+B5

A 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko - — ADAM KRTKO:
- Realizujeme|

MO 2700 Aumensio s, " :(analizé:ii,

KE 92130 KoSicko ) apaéov ukov
3 19 STROJOVE POTERY J \iancrcvani
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk
PREDAJ ZARIADENIA KANCELARI

odstupenie resp. spolocné zdielanie
/uzivanie/ jednej kanceldrie Nam. SNP ¢. 2, B. Bystrici
0903 535 344 - kodaym@centrum.sk

PRENAJOM SKLADOVYCH, KANCELARSKYCH PRIESTOROV
A PARKOVACICH PLOCH V BB-MAJER

TEL.: 0910 904 076

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA
Jlj, Pl]’ mzdy, dane/ 0907 718 981

info@maleconomy.eu

28-0306

28-0310

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj volne sypané

-
0O © @tredy_bb

MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE
TEPOVANIE RARKEIEEYEITA UPRATOVACIE SLUZBY

81-0222

Ochrana pred BANKAMI, SUDMI,
EXEKUTORMI aj DRAZBAMI !
www.LCU.sk = 0905 638 627

Prijmem do pracovného pomeru STOLARA,
LAKOVACA a POMOCNIKA do LAKOVNE NABYTKU.

Mzda od 1000 € v ¢istom. Podmienka maturitna skuska.
Prevacka v BB. Tel.: 0940 641 801

TEINILTTZZIT D

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhinacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

0905 767 777 E

\ﬂ/ Cesta k nemocnici1 2 ]
SMILEVERSE budova ZDRAVOMED 2,1. posch.
DENTAL CARE www.smileverse.sk

STOMATOLOGICKA AMBULANCIA v Banskej Bystrici

prijime novych dospelych aj detskych pacientov.

Objednaf sa mozete na Cisle: 0918 841 614
alebo napiste e-mail: smileversedental@gmail.com

WW

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

28-0285

S
www.mikona.sk

D

HARBOMNY

37-87

»pap

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY
Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

8-0009

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001
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ﬁakujeme'

Sme tu pre Vas uz

.m Vykonali sme viac ako 14 000 kontrol
BT T e i
G Priemerna kontrola vozidla trva 31 minut
L e S W . O
\H @ Technici vymenili viac ako 900 ks ziaroviek
l - H—
' Zakaznici vypili viac ako 4 200 kav zdarma "i
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STK
~Z>NIGOL
PRIEMYSELNY PARK

Banska Bystrica

NEODTEKA 2>

‘,4 X TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEE ommmn 7
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Obchodné

Po -

ram

Pia
15:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

07:00 -

+421 911 567 669
+421 911 567 671
+427 48 416 08 08
odbyt@brikona.sk
wiww.br kona.sk

28-0073

BRIKONA

PELETOVE
KACHLE

000
899
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KANCELARSKE POTREBY
Horna 23, B. Bystrica

& * 20908 662 642 ¥
PLANUJETE

OSLAVU?
PRIDTE SI K NAM §E3
KOPIT BALONY 7%
PLNENE HELIOM i i

zZisK
DARCE

E L OV A K | A

. bEs0211112

CJ 150 programov a svetovy Sport
# Satelit a instalacia bez poplatku

PONUKA PLATI DO 30. 11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB.
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WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»Preddm Opel Corsa 1.2
Active vo vybornom stave.
Tel.: 0908 488 507

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim  SIMSON,PIONIER
STELU,BABETU,STADION  aj
diely.0949505827

07 REALITY / iné

»Kupim 1-2i byt v BB-hoto-
vost, 0907 483 256
»Vymenim 1,51.byt v centre
Trentina za stary dom/cha-
lupu/usadlost na samote
v okoli BR/BB s va¢sim po-
zemkom.0918789933
»Predam 16a pozemok s
murovanou chatkou pri
lese 5 km od Levic. Cena
25tis. 0908 631 642 RK ne-
volat.

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie tel
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»Kapim staré bankovky,
strieborné mince a me-
chanické  hodinky.  Tel.

0905/767 777

14 ROZNE / iné

»Kipim domdce tkanne
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, staroZitnosti ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. 0909117320

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Pozor na osteoporozu

Osteoporoza je ochorenie, ktoré
sa prejavuje ubiidanim mnoZstva
kostnej hmoty a poruchami mik-
roarchitektiry kosti. Vedie teda k
oslabeniu pevnosti kosti a tym k
zvySeniu lamavosti Kosti. Prerie-
dena kost sa stane menej odolnou
voci mechanickym vplyvom - tahu,
tlaku, Smyku a kriiteniu, klesa jej
pruznost a pevnost, v dosledku
Coho sa zvysuje riziko zlomenin.

Kvalita kostnej hmoty sa buduje
najma v detstve a v obdobi dospieva-
nia. Ak v tomto obdobi organizmus
trpi nedostato¢nym prijmom vapnika
v d6sledku nespravnych Zivotnych na-
vykov, nedostatocného pohybu a inych
rizikovych faktorov, vysledkom je sla-
ba odolnost a zvysena krehkost kostnej
hmoty, ktord sa vekom zhorSuje. ,,V
ramci prevencie dbajte na dostato¢ny
prisun vapnika, jeho hlavnym zdrojom
ma byt v prvom rade vyvazena a pestra
strava. Vhodne zostavenym jedalnic-
kom spravidla dokazete svojmu telu za-
bezpecit dostatocny prisun vapnika,”
informuje Urad verejného zdravotnic-
tva SR na socialnej sieti a zaroven v s-
vislosti so spravnym stravovanim dava
do pozornosti tieto odporiicania:

- Doprajte si denne dostato¢né mnoz-
stvo mlieka a mlie¢nych vjrobkov.

- Spestrite si stravu rybami, makom,
orechmi, s6jou a jedzte vela zeleniny.

- Nekonzumujte nadmerné mnoZstvo
masa, soli a cukrov, pretoZe ich zvyse-
ny prijem mdZe podporovat vylucova-
nie vapnika, a tym podporovat vznik
osteoporozy.

- Obmedzte pitie kavy a alkoholu - ko-
fein zniZuje hladinu vapnika, alkohol
zniZuje vstrebavanie vapnika z creva.
-DolezZity je tieZ dostatoCny prisun vi-
taminu D - je potrebny na efektivne
vstrebavanie a vyuzitie vapnika v tele,
a tym na spravnu stavbu kosti. Bez
tohto vitaminu sa kosti oslabuja aj na-
priek dostato¢nému prijmu samotného
vapnika. Dobrym zdrojom vitaminu D
je travenie primeraného Casu na sln-
ku, ako aj konzumacia ryb (napriklad
losos, makrela, tuniak, sardinky) ¢i po-
travin obohatenych o vitamin D.

»ren

REKONSTRUKCIE CHATY, DOMY, BYTY

=951 765 571

/fasady - zateplovanie,
podlahy, stierky, sadrokarton/

]

T EREIMND

G omper

STAHOVANIE

~N

'SUVKA

Dovezieme.
VyloZime

s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz ajv sobotu
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: B. Bystrica
Dispecing SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk )
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28-0195

78-0014-1

TESARSKE - POKRYVACSKE  ERNTUTE TS
KLAMPIARSKE PRACE Ozl
Z evidencie,
moznost odvozu.

strechy - altanky - pristreSky drevené obklady
Salovanie schodov - rekonstrukcie a opravy

profirekon@gmail.com = Z@0904 820 681

f N
- BELSPOL, s.r.o0.
(BELSP(L) Hronski 27 i

tel./fax: 045/5442 561

o 1907825776, 0907 696 666

PONUKA:

KAPUSTU ZIMNU
hlavkovii aj rezanu

TRADICNA KVASENA KAPUSTA -
moznost preloZit aj do vlastnych sidko

ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

CIBULV... REZEME
NA POCKANIE

Dlhorocna tradicia
vo vyrobe kvasenej kapusty.
| Len u nas dostanete zarudenii kvalitu.

J

RI OKINA

www.riplast.sk
- G

= il ‘ ..

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
=\ INOTHERM SALAMANDER

| ks HAUSTUREN A0S ALUMINIUKM INDUSTRIE & PRODUKTE

tel. €.: 0915 816 929,045 - 53 666 43
e-mail : zvolen@riplast.sk

UL. 29.AUGUSTA C. 4151, ZVOLEN

77-0358

{ (pri OC Europa, oproti farby-laky )

PLACHTOVE

Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEXY 0944 530853

17-0003

81-0304

045/53 33 644

77-0010
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Alkohol za volantom mozZe zabijat

Policia eviduje za rok 2022 rekordny na-
rast pozitia alkoholu za volantom. Pocet
smrtelnych dopravnych nehod stipa. V
snahe predchadzat tragickym udalos-
tiam na cestach pripravuje Ministerstvo
vniitra SR viacero navrhov opatreni a
tieZ novii informacni kampar ,,Alkohol
za volantom moéZe zabijat*,

Kampar sa bude konat do konca roka
2022 formou kampartiovych videi na soci-
alnych sietach Ministerstva vnitra SR Fa-
cebook a Instagram, letdkovou formou a
tieZ prostrednictvom premietania kratkych
videi priamo v priestoroch Cerpacich stanic.
,»Dosledky nehody na zastavke Zochova v
Bratislave st pre celti spolo¢nost traumati-
zujlice a je nemyslitelné aby sa to opakova-
lo. Aj preto spistame informac¢ni kampan,
ktora ma odradit vodicov sadat si za volant
po poziti alkoholu. Alkohol sice dodava se-
baddveru, zaroveri ale spomaluje zmyslové
a motorické reakcie a jazda pod jeho vply-
vom je nebezpecna, ako pre opitého vodica
tak pre jeho okolie,” zddraziuje ddleZitost
zodpovedného pristupu minister vniitra SR
Roman Mikulec.

Smutna bilancia - Policia vykonéava od
zaCiatku roka 2022 dopravno-bezpecnostné
akcie na celom tizemi Slovenska. Za devét
uplynulych mesiacov policia prostrednic-
tvom kontrol odhalila 8 068 pozitivnych
dychovych skasok u vodiCov motorovych
vozidiel. Je to najviac za rovnaké obdobie
od roku 2015. ,,Realita na nasich cestach
Co sa pozitia alkoholu tyka, je smutna. Za

devit mesiacov tohto roka evidujeme 9 073
dopravnych nehdd, z toho v 1069 pripadoch
bol vinnikom alkohol u vodica, o je 12 %z
celkového poctu dopravnjch neh6d,” ho-
vori riaditel odboru dopravnej policie PPZ
Tomas Vrabel.

Priprava novych opatreni - Prioritou
rezortu vnitra pre nadchadzajice dni, je
preto v ¢o najkratSom moznom case prijat
celyrad opatreni, aby odvazlivcov pod vply-
vom alkoholu na nasSich cestach ubtdalo.
Bodovy systém, stacionarne zariadenia na
meranie rychlosti v mestach a obciach, po-
silnenie kompetencii mestskych policajtov,
teoreticka skiaiska v elektronickej podobe
pre Ziadatelov vodi¢ského opravnenia,
nové navrhy v zakone o cestnej premévke
stivisiace s jazdou pod vplyvom alkoholu st
vSetko nové navrhy opatreni rezortu vnat-
ra v snahe predchadzat tragickym udalos-
tiam, ktoré spdsobil alkohol za volantom.
,V stiCasnosti uz prebieha priprava podkla-
dov pre projekt Automatizovaného systému
odhalovania poruSeni pravidiel cestnej
premavky financovaného z Planu obnovy
a odolnosti SR. 279 technickych zariadeni
na dokumentovanie prekroCeni rychlosti
jazdy, poruseni povinnosti zastavit vozidlo
na prikaz dopravnej znacky ,,Stoj, daj pred-
nost vjazde!“ alebo na signal so znamenim
,»Stoj!“. Radary buda osadzané v miestach,
ktoré st prednostne oznacené ako nehodo-
vé miesta a iseky, alebo sit z iného dévodu
oznacené ako kritické,“ informuje rezort
vnitra na svojom webe.

»ren

@Trade S.T.0.

N

Drevene\brlkety valce 'Drevenerr{lket"yTtehly

O +421905429913 © spptrade@spptrade.sk & www.spptrade.sk

Sklad (areal starej cementarne):
Partizanska cesta 4634/91, 975 01 Banska Bystrica

Urbarske pozemkové spolocenstvo Podlavice
pozyva Elenov na V(S s vyplatou podielov

e LG
diia 7. 12. 2022 v KD Podlavice 0 17:00 hod. S

28-0339

HAVARIJNE STAVY
® Opravy kanalizacii
® Opravy vodovodnych
pripojok
o Cistenie kanalizacii
a odtokov

SERVIS

kanalizacii

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomézeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 13 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

BBR KANALIZACIE

® Pokladka a vymena

® Hydroizolacie

o \/ykopové prace
STAVEBNE PRACE
Kontakty: tel.: 0910 345 054, e-mail: durisadrian13@gmail.com

0903 405 588
0905 983 602

94-0004-20

e
. SLOVENSKY CERTIFIKOVANVMATERIAL

.ﬁ'.;,?t!.’1330%

Zabojuj s nadvahou, zbav sa tuku
a celulitidy a eSte sa aj krasne opal!

Ps® VYROBA SCHODOV

interiérove // exteriérové
: PLO[Y A BVRANY samonosné // dvojkridlové
N PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
\
\

NajucinnejSie kardio
v sti¢astnosti:
1200kcal / 30 min.

Rudohorské 1/A, budova K1
Banska Bystrica
www.infrashapebb.sk
0944 867 140-0905 460 767

ZABRADLIE interiérové / exteriérové
TEL.: 0910 171103

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

~ + REVI'ZNA’SPRAVA
OMINO A CERTIFIKAT V CENE
oddechtovanie kominov

KOMINARSTVO DUBOVEC

43-0010
8-0277

FREZOVANIE
od 15€/bm

na material

4612‘20015

| GLOBALPARTNERS |

S)H

POMOZEME S ODSKODNENIM NA ZDRAVI
PO DOPRAVNYCH NEHODACH A PRACOVNYCH URAZOCH m ‘ Y

www.nehody.sk
0905 966 906

-

73-0206

BB 22-44 strana

KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO K VAM e|(°==

" 7% BUKOVE g
BRIKETY LR,
. 960 kg/1 pal AR
v g/1 paleta ‘T‘.ffj;
3 ’ KVALITNE
PELETKY A1

Dovoz brikiet mozny 1005 kg/1 paleta

autom s hydraulickou rukou

Viac info a objednavky: 0918 348 999

www.ekomall.sk
info@ekomall.sk

73-0026
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S horickou zatocia zabaly,

bylinky aj tvaroh

S pribadajicimi sychravymi diiami sa
o slovo hlasia aj respiracné ochorenia
a vysoka horicka, ktora ich niekedy
sprevadza, vie poriadne potrapit. Pri
jej zniZzeni by sme podlalekarov nema-
li zabtidat ani na osvedcené babské re-
cepty. Patria medzi ne zabaly, bylinko-
vé Caje a dokonca aj obklady z tvarohu.

AKk teplota vystiipi nad 38°Celzia, ide
uz o hortcku a je potrebné ju znizit. V do-
porucenych davkach mozZeme uzivat Para-
len, pripadne Novalgin. Ak vSak nechcete
hned siahat po liekoch, vyskasSajte zabaly,
studen sprchu, ¢aje podporujlice potenie
Ci obklady z bieleho tvarohu. Rovnako ne-
zabtdajte na klud na 16Zku a zvySenie pit-
ného reZimu, pri¢om sa okrem vlaznej vody
(i Cajov odporiicaji aj mineralne vody.

Studené zabaly - Uterdk namocte do
vlaznej vody, obtocte ho okolo hrudnika
aZ po dolny okraj rebier. Snazte sa vy-
hnt oblasti brucha, neschladzujte ruky
ani nohy. Zabaly vymienajte po 5-tich
mindtach.

Studena sprcha - Pomoc nim méZe po-
skytntt aj studena sprcha. Pri ochladzo-
vani pomocou sprchy pouZite vlaznd, nie
studend vodu. Zacinajte teplejSou vodou
a pomaly ochladzujte. Po sprche sa za-
balte do plachty, zakryte perinou a cely
proces opakujte asi v 10-mindtovych in-

tervaloch, kjm horiicka neklesne. Nikdy
vo vode nesedte!

Obklady z bieleho tvarohu - NaSe sta-
ré mamy pouZivali na zniZenie horticky
aj obklady z bieleho tvarohu a to tak, ze
ho naniesli v asi centimetrovej vrstve na
Celo, chodidla a predlaktia.

Bazovy ¢aj - Caj pripraveny z kvetov bazy
Ciernej podporuje potenie organizmu. Ne-
pite ho vsak v Ziadnom pripade horfci,
ale len vlazny. Pripravite si ho tak, Ze 2
kavové lyZicky zalejete 2dcl vriacej vody.
Lihujte 10 mintt v prikrytej nadobe, po-
tom scedte.

Lipovy €aj - Lipovy ¢aj ma vela priazni-
vych Gcinkov na nas organizmus a pre
svoj potopudny Gcinok sa pouZziva aj pri
znizovani horicky. Na jednu 2,5 dcl Salku
dajte 1 aZ 2 Cajové lyZicky zmesi, nechajte
8 az 10 mintt lihovat v prikrytej nadobe,
potom scedte. Pite vlazny.

. » l‘ en
zdroj foto ivabalk pixabay

VYSKOVE PRACE
spilovanie problémovych stromov
oprava kominov
montdZ a Cistenie Zlabov
montazne, natieracské
a Cistiace prace vo vySke

0904 946 396
wicobb@gmail.com

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

77-0331
46-0023

LS OLE o,-
CHO\

--q‘ -L;x.-_

ETER*NITOVEJ STTIRECHYY,

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skusenosti
- zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

----'

- odstrdnenie necistot

- vynikajtca nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokad Zivotnost

- zlava pre seniorov

Oprava kominu GRATIS

-F r-'umli ’.1\\“
= Hf f’ii‘"ﬂ"

EUf

o

OTVORENE
kazdy den, od 8:00 do 18:00,
vratane vikendov,

Viac informacii
na 0902 982 120

AKCIA! VSETKY ODRGDY
ZA 0,5€/KG!

INFORMACIE K PREDAIJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CISLE 0903 426 217

= QSTRATICE
M,

FRUCTOP

[0 0918545451 & www.citytrees.sk

81-0013

DDaDSS Senium Jilemnického 48 Banska Bystrica vyhlasujeme
verejnii obchodnu siitaZ na prevadzkovanie napojového a tovarového automatu,
Podrobnejsie informécie st zverejnené na informacnej tabuli
a na internetovej stranke www.bbsk.sk

28-0333

www.cujte.sk

“‘l 2droj fototocks

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

88-0024

40-0066

ceny Kominy "TUMA THERM +" famot

d Kamfny TUMA FOLK Samot
\ sDPH | plyn duplowany pl2if - tuhé paliva

y pldse - tuhé paliva najlacnejsi! tune pativ
najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkarniny plati suma za 2 jednakominy

TECNOVIS

nerez

KRIBY

kachle
pece na pelety

rawvesny-iz.32mm

s ETO0n | LROSROSE, 1500 Ser LEIOJen,  IBO/MSsE. SOOGS0 PO0SMAsE | 1E0CA0E. CRTMGe.  IROST0SE  1RDASs RROVAGE.  POZMGe | clealplastra akedn.
5m | 537 | 431 500 555 G4 56O 570 | 445 453 453 453 458 360 | v eiipacdon
6m | 590 | 541 549 617 625 €21 631 | 493 502 502 517 508 518 | cowmecum
Fm | 632 | 590 593 678 GRY GBI p93 | 541 550 5Bl BeQr G5V L&V
sm | 685 | 640 549 740 743 744 754 | 586 594 595 605 603 613
krby - kachle - sporaky Www_krby-tu Mma.Sk |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece 2 anily[] tel. 0905 394 055 B Prede) |

- palmy
- olivovniky

Banovce n. Bebravou - showroom
- najvécsie krbové Studio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.. Kosice - 0915 147 170 ] Y“;CY
] prev.: Nitra - 0908 136 854 :::’na:‘:mky
na drevo - uhlie - pelet = prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

40-0032
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V decembri vyplatia 14. dochodok

Socialna poistoviia vyplati v decem-
bri 2022 takzvany 14. dochodok. Vy-
plyva to zo zakona, ktory schvalila
Narodna rada Slovenskej republiky
a na zaklade ktorého Sociilna pois-
tovia vyplati seniorom 70 % zo sumy
13. dochodku. Zarovenn upozoriuje
dochodcov, ktori poberajii dochodok
zo zahraniCia, Ze na oznamenie sumy
déchodku z cudziny majii ¢as do 4.
novembra 2022.

Seniori, ktori dostavajit dochodky
len zo Socialnej poistovne, nemusia So-
cialnej poistovni ni¢ oznamovat, sumu
déchodku im vypocita a zasle v ich
obvyklych decembrovych vyplatnych
terminoch automaticky, bez osobitnej
Ziadosti. ,,Poberatelom dochodku, kto-
ri budd mat v decembri 2022 narok na
vyplatu starobného, predcasného sta-
robného, invalidného, vdovského, vdo-
veckého, sirotského alebo socidlneho
dochodku, teda viac ako 1,44 miliénu
poberatelom déchodku, Socidlna po-
istoviia vyplati takzvany 14. déchodok
automaticky spolu s ich déchodkom,*
informuje Socialna poistoviia na svo-
jom webe. Suma takéhoto déchodku
je v decembri 2022 najviac 210,00 eur
a najmenej 35,00 eur. Presnd sumu si
moZu seniori zistit v predstihu, a to z
kalkulacky Socialnej poistovne, ktora
bude Coskoro dostupna na webovom
sidle Socialnej poistovne.

0Oznamovanie sumy
ddchodku z cudziny

Ak dochodca pobera déchodok nie-
len od Socialnej poistovne, ale aj od
zahrani¢ného platitela d6chodku, musi
sumu tohto déchodku Socialnej poistov-
ni oznamit do 4. novembra 2022. Elek-
tronicky formular je dolezité vyplnit a
odoslat do tohto terminu tieZ preto, aby
takzvany 14. déchodok nebol vyplateny
vo vy$sej sume, ako stanovuje zakon.
»Poberatel dochodku, ktorému by sa
vyplatil vo vy$8ej sume, je zo zakona po-
vinny vratit sumu, ktora nemala byt vy-
platena,“ informuje Socialna poistovia.

E-formular pre oznamovanie
dochodku z cudziny

,»Postup na ozndmenie sumy dochod-
ku z cudziny je pohodlny, bez potreby
osobnej navstevy pracoviska Socialnej
poistovne. Je potrebné pouZit uz zna-
my eFormular, ktory je uz v stiCasnosti
dostupny na webovom sidle Socialnej
poistovne. PouZitie eFormulara je jed-
noduché. Po zapisani zakladnych iden-
tifikacnych Gdajov déchodcu do pris-
lusnych casti eFormulara treba uviest
Gdaje o déchodku z cudziny a eFormu-
lar odoslat Socialnej poistovni,“ popisu-
je inStitacia na svojom webe a dodava,
Ze s akoukolvek otazkou tykajicou sa
vyplnenia alebo odoslania e-formulara
je mozné obratit sa na Socialnu poistov-
nu telefonicky alebo e-mailom.

»ren

b4

Najvacsi vyber tesneni v SR.

& WWW.OKENTES.SK

s +421 415 008 022-3

| Flkamstav ,

kompletne kamer}arske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia-prestahovana z Radvane) 0917 216 390 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

KAMEN

DO KONCA
NOVEMBRA .

18-0011

ZARUENY
od ggl?éf A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodové ramykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= orelovd zoslinend kon&truleda

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

® Rdmovy systém

® Bezrdmovy systém

® Markizy, zalizie,
sietky

® PVCobklad
zdbradlia

ZASKLIEVAN

REGION

PRESS TERAS

® Terasy
INZERCIA B | e altdnky
0907 727 204 ® Zddverie

® Pergoly ‘

® Zimné zdhrady

SLOVREKLA! ..

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (byvala Termika pod Novamed-om)
po.-pia. 8:00-16:00 hod., slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

2Zvolen: Trhovd 6 (Trznica- 1. posch.)
po. - pia. 8:30- 16:30 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

ﬂwww.cujte.sk

77-0008
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BYLINKY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bylinky v nasej kuchyni

Na strankach nasSich novin sme uz
predstavili viacero byliniek, ktoré
by nemali chybat v nasej kuchyni.
Pridavame dalSie, vdaka ktorym
dokaZeme nielen dochutit a prevo-
nat pripravované pokrmy ¢i napoje
ale aj posilnit nase zdravie.

Petrzlen - v kuchyni ma naozaj vse-
stranné pouZitie. Pridavajte ho vSak az
do hotovych pokrmov. Hodi sa k vare-
nym zemiakom aj dusenej zelenine.
Pridava sa do zeleninovych polievok a
réznych pomazanok.

Salvia - jej listky sa hodia najma pri
priprave jedal z brav¢ového mésa a
ryb. PouZit ju mbZete aj na ochutenie
omacok ¢i natierok. Staci jej velmi malé
mnoZstvo, Castokrat jeden az dva list-
ky, ktoré mozZete mrazit v naddobkach
na vyrobu ladovych kociek.

Tymian - vyuZijete ho pri priprave
peceného maésa, ryb, dusenej zeleniny
a omacok. Nezabtdajte nan ani pri gri-
lovani mésa, ryb a zeleniny. Zvacsa sa
poZiva suseny.

Oregano - mo6zete nim v jedlach na-
hradit majoran. Hodi sa do pokrmov z
mletého mésa, pri priprave pizze, ze-
miakovych ¢i zeleninovych placiek, ale
aj omacok podavanych k cestovinam.

Rozmarin - ardma rozmarinu je

velmi vyrazna a preto to s jeho mnoz-
stvom prili§ neprehanajte. Tato bylinka
sa hodi najma pri priprave peceného ¢i
grilovaného mésa, pripravit si vSak z
neho mozete aj ocot, ktory zaujimavo
dochuti vase pokrmy.

Rozmarinovy ocot

Suroviny: 1L jabl¢ného alebo vinné-
ho octu, niekolko vetviciek Cerstvého
rozmarinu, vetvicka petrZlenovej viia-
te, 5 gul6Cok nového korenia, 2 mensie
bobkové listy

Postup: Premyté a osuSené bylin-
ky a korenie vloZte do sklenej nadoby,
zalejte octom a dobre uzavrite. VSetko
nechajte lihovat na slneCnom mieste
aspon dva azZ Styri tjzdne, pricom flasu
denne pretriasajte. Potom ocot preced-
te cez sitko a prelejte do Cistej sklenej
flaSe. Na ozdobu pridajte niekol'ko kis-
kov Cerstvého korenia a byliniek.

Nas tip: Pri vyrobe je doleZité, aby
boli bylinky v oleji ¢i octe Gplne pono-
rené. Olej alebo ocot by mal siahat vZdy
zhruba centimeter nad bylinky. Skla-
dujte ho na tmavom a chladnom mieste.

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS

r& &

MY VIEME AKO
A VY VIETE PRECO

- Patrime medzi najéitanejSie tyzdenniky na Slovensku
- PoméZeme Vam ziskat novych zakaznikov
- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou

V nasej redakcii si méZete zadat inzerciu do lubovol'ného okresu:
Kontaktujete nas: 0907 727 204, babicova@regionpress.sk

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom koSiku e-shopu.

decoreum.sk

OBLIECKA NA VANKUS
45CM X 45 CM
ZLAVA NA DALSIE

TEXTILIE

-10%

decoreum.sk

~

decoreum.sk

OSUSKA 70 CM X 140 CM
BIELA 100 % BAVLNA
ZI'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

DEKA 130 CM X 170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL
ZI'AVA NA DALSIE
TEXTILIE

Komfortné dvere
do kazdej vane

Montaz dveri do kazdej vane
komfortne, iba za 8 hodin, bez
burania.

Viac ako

1200

Spokojn:
/] yt‘.‘(h Zakaznlkoy

na Sloye
avRaky
22 uplynaty o

www.dveredovane.sk
0950 593 026

MON1TER

e T —

e Rt P

www. MﬂNTTER SK

0919 383 881 0919 383 363

fZIMNE ZAHRADY/TIENENIE /ZASKLENIE

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BB 22-44 strana

8



BYSTRICKO

SLUZBY

' Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

&

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa tazkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
casu na oddych a menej Casu dat telu
pauzu. Tym Coraz viac sa zatazuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, lachy a svaly, ktoré nemajii
Cas resp. VyZivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom® do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dia
dostatotna vyziva, prijem kvalitnych po-
travin a doplfianie Zivin a cennych mine-
ralov.

Problémy s kibmi mozu za¢at nenapad-
ne - bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujico, analgeticky a tym padom
bolest potlaca, ale neriesi pricinu zdravot-
nych problémov. Odportcanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavajt vyzivové
doplnky obsahujiice hovadzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsSie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielajii sa na rjchlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahajt predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny st neoddelitelnou sticastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, Sliach,
vazov a koZe. Pri dennom uZzivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hoviadzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
lémoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu L.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

KLBOVA
7417

4

EUR

s DPH

né mnoZstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zakladnym prvkom pokoZky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne ucinky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomdha udrZiavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

J

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

=
S niatks

P TIE

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0049

- j

Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY
L

g.99¢

Penosil 700 ml Easy
Spray Foam

Y 4

44¢

XE*

DILLL
[aic.cL ]

o

ESSENS Vitamin C
- vyzivovy doplnok

Schwarzkopf Palette Deluxe
farba na vlasy Tmavy Meteorit

Vina AIizevCotton Gold
Pratica Cervena 56

9 MASAZE RELAX

9 www.profisiet.sk 9 DEMRO 9 Vinytinka
— -

38%8¢ | 51908 |
g

Mil-Tec ruksak US ASSAULT Glide Vysavac listia
LARGE 36L - OLIVA / COYOTE GLS 3000 VARIO

M Armyvypredaj 4 9 www.trtechnic.sk
. -,

x %

30.99¢

El
-

3. program Cistenia
tenisiek - Ultimate

s Swiffer
-

--H""
-

Startovacia Suprava

S 1 Mopom
9 DEMRO 9Fresh & Happy Sneakers.sk
= e aue ,1.13; -

-
e e h w

-

o
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ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

PPS Group 0

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvicEi zamestnavatel v tazkom

strojarstve v naiom regidne, VYam ponuka zaujimavu
spolupracu ha pracovnych poziciach:

REALNY PRIEMERNY PLAT JE TO,
CO SA U NAS ZARABA.

Strojny zamoEnik — stehar, Zvarac kovov
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1300,- €
Mastupny plat: od 855,- € Lrutte + priplathy podfa KE + Extra bonusy za nadvihon

Obribaé kovov (frézar NC, horizontkar NC)

Realny priemerny plat na danej pozicii viac aho:
Frézar 1200, - £, Horizontkar 1300.- £
Mastupry plat: od 855,- £

bt + priplathy podla K2

Strojny zdmoénik
Technicky zruény, vie Eitaf technickn dokumentaciu
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1200,- €
Mastupry plak: od 855, - € brutta + priplatky podlis 102

=
o
L

Strojny zamo<nik montaznik
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1000,- €
Mastupry plat: od 855, C brutta | priplatley pedla K2

Obsluhovatel VZV - : preukazom vzv
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1000,- €
Mistupny plat: od 855 Chrutte | priplaty podls K2

Obsluhovatel CMV

vhatropodnikova preprava

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1100.- €
Mastupry plal. cd B35,- € brullo + priplalky podla K2

Oddelenie Udriby strojov a zariadeni

Prevadzkovy zdmo&nik - zamerany na adribu teriavov
Redlny pricmerny plat na dangj pozicii viac ake 1200,- €

Mastuprey olat: od §55,- C + priplathey pedla K2 Akcepruemes mafnost
pracovat aj na Fivnoost

Extra priplathy pre vielky hiadanég profesie nad ramec
Zakonnika prace podla plathei Kolektiviiej zimliuvy
{priemernd mzda pontkanych pracovnych pozicii

za rok 2022 dosiabia viac ako 1300,- €]

Poziadavky:
= prax v jednotliviech profesidch - whocdou
- rodpovednast, preciznasf, spofahlivost, samostatrost

- platny vidzadcsky a zeriavnicky preukez - vyhodouw

Ponakame Yam:

pracu v stabilng spalednosti

zaujimavs platowd podmienky, 13 plat

priplatly. odreny podla platne) Kolektivme] zmluwy

cdmena za cdoeorudenic novéhe kolegu vo wisks 300.- Bur

- uhytc}'.';lr'in: rdarma

socidlmu s rrravatn starastlivost

realizacia Relkendicénych poksytoy

prispovhy na rehredciv zomestnancoy o redinnych prislugnilow
rorwing s wrdelavanie

+421 905 852 756 uchadzacii@ppsgroup.sk

BB 22-44 strana

77-0012

Prijmeme

SKLADNIKA

do velkoskladu

[ PRIJVIEME |
UPRATOVACKU

Prijeme do hlavného
pracovného pomeru

e na upratovanie
do vijrobnej prevadzky , i kancelarskych
v Slovenskej Lupéi Prax vitana. priestorov

(len z blizkeho okolia)
na vyrobu brikety.

Kontakt:

+421905 271850

VP: B
Nastup ihned.
0911 478 825 |

v Banskej Bystrici

Odmena 330EUR/mesiac
Kontakt: 0905 583 8242

0325

28

Kl Bystricko.sk "tk

\yrocia a udalosti

5. novembra 1414
v Kostnici sa zacal koncil, v ktorého priebehu bol sitdeny Jan Hus

UPINACIE ZARIADENIA

v -
KONSTRUKCIA - VYROBA - OBCHOD - SLUZBY -", ..,'- \
=
- S

Stabilny a zodpovedny zamestnavatel ponuka

ZAUJIMAVU PRACU VO ZVOLENE -

na pracovnych poziciach:

Systémovy inZinier (konstruktér) - InZiniering
Nastupny plat od 1.400 € brutto, ro¢né odmeny, finan¢né benefity
Zakladné predpoklady: VS (strojarstvo), prax v odbore vitana

Konstruktér upinacich zariadeni (pripravkov) - Konstrukcia

Nastupny plat od 1.200 € brutto, rocné odmeny, finan¢né benefity
Zakladné predpoklady: VS - SS (strojérstvo), prax v odbore vitana

Projektovy manazér - Obchod

Nastupny plat od 1.300 € brutto, ro¢né odmeny, finan¢né benefity
Zékladné predpoklady: VS, dobra znalost Nemeckého jazyka

Kooperant vyroby - Kooperacie

Nastupny plat od 1.100 € brutto, ro¢né odmeny, finan¢né benefity
Zéakladné predpoklady: VS - SS (strojarstvo), prax v odbore vitana

Pomocna uctovnicka - Finan¢na uctaren
Nastupny plat od 950 € brutto, ro¢né odmeny, finan¢né benefity
Zékladné predpoklady: VS - SS (ekonomika), prax vitana

Spravca budovy a zariadeni

Nastupny plat od 1.100 € brutto, ro¢né odmeny, finan¢né benefity
Zékladné predpoklady: VS - SS, komunika¢né a riadiace schopnosti

CNC obrabac kovov (horizontka, obrabacie centrum)

Nastupny plat od 1.300 € brutto, rocné odmeny, financné benefity
Zakladné predpoklady: znalost riadiaceho systému HEIDENHAIN,
prax v kusovej vyrobe

WWW.DEKONA.SK

Montaznik - Zamocnik
Nastupny plat od 950 € brutto, ro¢né odmeny, finan¢né benefity
Zakladné predpoklady: vzdelanie v odbore strojarstvo, prax vitana

V pripade zaujmu nas nevahajte kontaktovat

natel. 0905 453 424 alebo e-mail: personalne@dekona.sk

10



BYSTRICKO ZAMESTNANIE

11—

PONUKA PRACE HOLANDSKO

NA ROZNE HOTELOVE POZICIE
Zakladny nastupny plat: 11,80eur/hod.

PRETOLOG s.r.0.

2>/ H[O]XO[€ W MRazusa5,010 01 Zilina

Logisticko - distribucna spolo¢nost

Pracow]v ¢as 5 dnilvityzdni PO N U KA PRA’C U

Moznost robitinadcasy. JazyknieJje podmienkou.

DU VODIC NA ROZVOZ CHLADENYCH
Slovenskd pracovna zmluva. Ubytovanie zabezpeceneé. A MRAZENYCH POTRAVIN SK-C

Termin nastupu januar 2023 Miada: 1300 - 1600, ur

Tel.: 0950 368 040 (zékladna mesacnd mzda 746,- Eur, prémie, priplatky)
senseig.s.r.o@gmail.com 1 | Miesto préace: Banskd Bystrica a okolie podfa rozvozného planu
Nastup: ihned/dohodou
r Naplii prace: nakladanie a vykladanie tovaru,
7. novembra 1917 preprava tovaru, inkasovanie hotovosti
VOSR v Rusku Poziadavky: platné doklady vodica (karta vodica, kvalifikatnd karta vodica,
doklad o psychickej a zdravotnej sposobilosti vodica), Cisty register trestov

Vyrocia a udalosti

Kontakt: personalne@rybazilina.sk
tel. ¢.: +421 917 528 807

b33l  WWW.REGIONPRESS.SK

L . ov
Hladdme &ikovného kolegu/kolegynku do timu ; N 3D'p|an|5ka, 5.I.O.
FIRMA NA VYROBU EL. ROZVADZACOV

0 BCHOD NY ZASTU PCA / - Ponuka Qra’ce so sidlom v Banskej Bystrici

v automobilovom

printovej a online inzercie _ - priemysle PRUUME DO ZAMESTNANIA:
pre Bystricko = m—
astupny b 100€ A o v
astupiy donas ELEKTRIKAR (aj zeny)
Vodic VZVv konéeny db , delani
zékladna mzda 996 € s ukoncenym odbornym vzdelanim
+ priplathy na vyrobu rozvadzaéov
Manipulant — -
zakladna mzda 917 € Prax v odbore vitang, nie je podmienkou,
+ priplatky aj absolventov odbornych $kél elektro.
Monta’iny p,racov“ik Platové podmienky pre zamestnancov: 800 az 1.000,- €
VW Bratislava podla mnozstva a kvality prace
zakladna mzda 1167 € +mesacné prémie podla objemu vyroby
+ priplatky Pre zivnostnikov: dohodou
Ubytovanie zabezpeéené & %NV =
Pravidelne poskytovanie NASTUP MOZNY IHNED
) zdloh 048/413 7098
Svoju ziadost spolu So Zivotopisom poslite REGION 0905 281763 0903 612 634, 0903 705 399
na e-mailovu adresu: zabenska@regionpress.sk. PRESS 0905 452 659 g
- = wo 'l www.ic-aumont.sk £

= - AT BT AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL
Typ uvéizku: piny dvazok Lokalita: Zvolen Nastup: ihned . M@BIS - Prdca v trojzmennej pr e‘{dqu(e

Mzdové podmienky (brutto): 900 € / mesiac + priplatky za nocnd pracu - Odmeny a bonusy (mesq(ne, stvrfroc"n.e', polrocné, (oc’né)
Naplii prace: - nakladka, vyklddka a triedenie zisielok pre denné rozvozy kuriérmi a pre spojové vozidla - Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi
« prdca na vysokozdviznom voziku « udrziavanie poriadku v sklade « praca so skenerom a PC - Mozny prispevok na ubytovanie

- zodpovednost za skladovi dokumentaciu Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod

Poziadavky na kandidatov: Poniikame:

- préca v noénej zmene od 20:00 do 04:30 - dihodoby hlavny pracovnj == Priplatky za zmenovost:
- preukaz VZV vyhodou pomer u stabilného i ‘; :7 0,35 €/hod - poobednd zmena
« prax vo vedeni VZV a praca so scanerom v sklade zamestnavatela 1GC* 2 I' 2,00 €/hod - nocnd zmena
« trestna bezthonnost « prispevok na stravné listky = J, Miesto prdce: il elany
« Multisport Global Logisti ’ i
KONTAKT: obal Logistics kontakt: praca@mobis.sk

65-001

Lubomir Urbanek - lubomir.urbanek@geis.sk 0415158158, 041515 8169

34-0005
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

34-01

MATE
VLHKY DOM?

Bez budovania
zakladov

&

Odonost voci
snehu a vetru

Galerica

Gamma 3x4 m

549 €

B23€
usetrite
100 €

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT

PREMIOVEJ KVALITY

-
-

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukoveé skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64x166x4m 379 € cena prediZenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienia o2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GAMMA [{E) 3x2,15x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predifenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

£ 0948 88 88 55

info@galerica.sk  www.galerica.sk  www.mundio.sk

q{PM PARO

Zhody, trofeje

i

461220106

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1.a 2.
sV. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.

STOP Cela SR

'S
dINIT
[

vihkym miirom

0918 671 541

i celé polovnicke zbierky.

tel. 0940 723 073
Ji| trofejeeu@gmail.com

MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

461220002
75-58

VELKA ZIMNA AKCIA

*Akcia je limitovand
do vypredania zésob

4990 €

ENVIRO(,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII P
(/<o) Zelend
Mozng ./ domacnostiam

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho poplatku R

BB 22-44 strana

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

86-0013

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk



