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Treba si ho rozmaznavat

V poslednyjch rokoch sa coraz Castej-
Sie stretavam s nazorom, Ze sui¢asna
mlada generacia ma prehnane vy-
soké sebavedomie. Neprinalezi mi
vynasat sidy. Viem vsak, Ze kym
prehnané sebavedomie moze hra-
nicit aZ s aroganciou a priniest viac
$kody ako uiZitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je Cosi, Co by sme si
mali hjckat.

Podla odbornikov je zdravé sebave-
domie velmi doleZité pre zdravie, ale aj
pre psychickd pohodu kazdého z nas.
Ak hovorime o sebavedomi, hovorime
vlastne o dovere v samych seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme
vSak majitelmi nizkeho sebavedomia, a
takato viera v seba samjch nam chyba,
zvycajne to ovplyviiuje viacero oblasti
nasho Zivota a citime sa neisti nielen pri
budovani medziludskych vztahov, ale
napriklad aj pri plneni si pracovnych
povinnosti.

Velky podiel na vyske naSej sebado-
very ma podla odbornikov naSe detstvo
avychova. Ak dieta vyrasta v prostredi,
v ktorom sa citi byt milované, citi pod-
poru svojich rodicov, ktori ho chvalia za
jeho snahu, za jeho Gspechy, vedia vy-
zdvihnit jeho pozitivne vlastnosti, po-
vzbudit ho, ked sa mu prave nedari, po-
chvalit ho ¢i ocenit aj za malickosti, ucia
ho dévere, ale aj mu umoznia pochybit a
vedi ho k tomu, aby sa z vlastnych ne-

zdarov poucilo a nieslo zodpovednost
za svoje skutky, je velka pravdepodob-
nost, Ze zneho vyrastie osobnost vyzna-
Cujaca sa zdravym sebavedomim. Ak je
tomu naopak, tak sa z dietata zvacsa
stane jedinec oplyvajici nizkou sebado-
verou a trpiaci obavami a Gzkostnymi
stavmi.

Kazdy z nas obcas o sebe pochybu-
je, neveri si a je to normalne. Ved nie
vzdy sa nam vSetko dari podla nasich
predstav. Vtedy sa, prirodzene, dostavia
pochybnosti, ktoré nas nitia zamyslat
sanad tym, ¢i sa uberdme tou spravnou
cestou, alebo ¢i sme niekde nepochyhili.
A to je dobre. Na druhej strane, ak nam
chyba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vzdy a vo vSetkych situaciach, ide o
problém, ktory by sme mali rieSit. Pre-
dovsetkym sa ucit laske k sebe samym
a k viere vo svoje schopnosti. Musime sa
prestat neustale s niekym porovnavat
Ci sa za nieCo kritizovat. Treba sa nau-
Cit pochvalit sa aj za drobné zlepSenia,
oslavit naSe Gspechy,
prijat a uZit si pochvalu
od inych. Ak sa to nau-
¢ime, budeme v Zivote
ovela spokojnejsi a
najdu si nas aj veci,
o ktorych sme sa
kedysi neodvaZzili
ani len snivat.

» Renata Kopacova, redaktorka
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KUPIM
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aj zadizeny
s moznostou ostat

dalej byvat
0948 001 811
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kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia
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BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

1: 0908 13 1199

13122 0448

FINANENE . POISTOVACIE

SLUZBY

(ARBORISTIKA]

Komplexna starostlivost o stromy
Osetrovanie, orez stromov

Vyrub stromov

59-0011

e W ]

IZOLACIE STAVIEB PROTI ZEMNEJ VLHKOSTI
i W - |

B Systém prevetrdvacich foli,
www.ppunion.sk |-

PP Union

81-0333

K Zaluzie 0911 828 322
INFO@ZALUZIEKAVECKY.SK

INTERIEROVE ZALUZIE
EXTERIEROVE ZALUZIE
ZHRNOVACIE DVERE

ROLETY A MARKizY
GARAZOVE BRANY
+ SERVIS

WWW.ZALUZIEKAVECKY.SK

KAROL KOZAK CHLOE s.R.O. v rizikovych podmienkach . N - ~
S.I.o. A ¢ S L= Kalamitna pohotovost v v DKUPIM STARE VECI
podriadeny finan¢ny agent Odetreniestromov, S50, Vvoz zeleného organického odpadu VYKUP STARYCH ?P Iage hrag knih fotE—
Tel.: 0915 890 255 X VOZIDIEL platne, hracky, knihy, foto-
. ) ) www.osetrenie-stromov.sk |5 . ) aparaty, vianoné ozdoby, stary| 2
e-mail: chloefinance@gmail.com \0 915 216 122 info@osetrenie-stromov.sk |2 | atrvalé vyradenie \nabytok ainé 0904 046 416 ) 3
= 5 © z evidencie, °
AN DREA kOZAKOVA moznost odvozu.

Uyrocia a udalosti

Kurzy SBS

viazany finan¢ny agent PSS, a.s. 7 Po-Pia: 7,00 - 15,30
. novembra 1917 . 005188
Tel.: 0907 605 545 ALED 0944530853 || v Fiars |
e-mail: agatka.kozakova@gmail.com )% VOSR v Rusku L 045/53 33 644 ) 8 g z'm”“i
S N Ponukame:

SKUSENYCH SKOLITELOV,
najlepsiu cenuv regione,
Moznost repasu cez drad prace.
Termin 5. - 12. december 2022

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-ZC-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie , opravy poskodenych potrubi ||

b &t ICH VO B Informacie na tel:
MONTAZ' CISTICIEK ODPADOVYCH V0D, 20903 397 668 "o‘;’o"‘;a,?;';;,?
+ VODOMERNYCH SACHT A PRIPOJOK I EIEEETRITI: | wwwaareasecurity.sk
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrahd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

°
Banskq
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Luenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+ZC+BS

A 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

Bl 37200 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kodicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSousko+SB

SN 32540 Spissko+lE+GL

STIEPANE
Wiy 7SO0TS &

094851581922

Realizujeme

STROJOVE POTERY
0948 300 988

19-0006
85_0302

VYROBA NABYTKU NA MIERU

vstavané skrine, kuchyne, komody,
kanceldrsky ndbytok, posuvné dvere, postele

Co robit v pripade ZASTAV
nehody. KRVACANIE
0 Zisti, €o sa stalo.

Q Zavolaj pomoc.

e Dbaj na vlastnu
bezpeénost.

ZACHRANNE DYCHY
stlaZeni hrude dychy

302 zalmin.

PILENIE VELKOPLOSNYCH MATERIALOV
OLEPOVANIE ABS HRAN

19-0014

ICEL, s.r.o. Vieska 259
JC EL | Ladomerska Vieska 96501

A\ 4 Tel: 0910 55 77 55
email: tuzinsky@icel.sk

AUTOSKLA

PREDAJ * MONTAZ * OPRAVY
K MONTAZI VYCISTENIE
INTERIERU ZDARMA
www.icel.sk

{ POSTIHNUTEHO
% VONKA)SIU ll DA) DO
MASAZ [l STABILIZOVANE)

poLicialsos |4 |4k % (112

KARTA PRVE) POMOCI
Krvacanie

Ranu zakry sterilnou gdzou a pevne obviaZ obvdzom.
Ak obvéz rychlo presakuje, stla¢ rukou, konc¢atinu nadvihni.
Pri krvacani z nosa alebo z Ust daj hlavu do polohy na boku!

Bezvedomie

Zisti, ¢i dycha. Ak nedycha, uvolni mu dychacie cesty a zacni
s nepriamou masazou srdca a nasledne zachrannymi
dychmi (pozri OBRAZOK) v pomere 30:2. U deti sa za¢ina

5 zachrannymi dychmi, nasledne ako u dospelych.

Ak dycha a nie je podozrenie na poranenie chrbtice a iné
vazne poranenia, daj raneného do stabilizovanej polohy.

81-0017

Podozrenie
na poranenie chrbtice

Ranenému znehybni hlavu a ak to nie je

. S hnutné, viac nim nehyb.
SPRACUJEME VYROBIME VY DODATE o e e
3D vizualizaciu tkoln§tkrukcig, pvéiijorys, , Poranenie hrudnika
programom esarske spoje, poZadovany abrucha
Weto-VisKo V11 nater tvar Poranenie zakry sterilnou gdzou. Zabodnuté predmety
vypis materidlu nevytahuj! Zraneného prikry. Nedavaj mu jest a pit!

Zlomeniny

Koncatinu nenapravaj. Znehybni ju pevnym materialom

L' Jt d J‘_]'ﬁ‘ H||r'|fk ﬂad Hi’DnC‘IT‘I (kb nad a pod zlomeninou). Otvorend zlomeninu prekry
prevac r};a; BZENICA 53 sterilnou gazou.

Montdz si urobite sami ako stavebnicu podla ocislovanych dielov alebo aj to urobime za Vas

X info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk Popaleniny A
Popalenych mi ikd dotykaj! Pril é
0905 324 970 van OLAJEC Satatvo s rany neodstranuj Postbnuté miceta PO
sterilne prekry. _“_

www.rodak.sk R D D A K

81-0008
L)
—l
—l
N
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SLUZBY

lkamstav

{ kompletne kameqarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

KAMEN

ZA STARE CENY
DO KONCA
NOVEMBRA ¢

"

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane) 0917 216 390 0907 840778
SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

/

44

19-0024

STAHOVANIE

5 7
~ §lIVKA
. Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222

18-0011

\ www.stahovanie-profi.sk )

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci
www.ekokrby.sk 0907262007

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizécif

s NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych

0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skigky potrubia U Vyhradévanie kanalizag.

U Bezvjkopové opravy trés detektorom

L -vykopové opravy kanalizacii I Lokdlne bezvykopové opravy )

potrubi

78-0014-1

Kipim traktor
ZETOR ZTS CRYSTAL
aina !
poUnohospodarsku g
techniku

TEL: 0911 693 884

krytiny, odkvapy, doplnky
- v akciovych cenach skladom
X XJ
klampiarska dielna / ohybanie na mieru

47-029

(X X
technické poradenstvo, rozpocty,
pravidelné rozvozy

Otvorené: PO - PIA 7:00 - 16:00 hod.
SOB 7:00 - 11:00 hod.
Ladomerska Vieska 506,

28-0054

Inzerdt, ktory preddva

0907 877 860

REGION
PRESS

ZASKLENIE BALKONOV

® Rdmovy systém |

® Bezrdmovy systém

® Markizy, Zaluzie,
sietky

® PVCobklad
zdbradlia

ZASKLIEVANIETERAS

® Terasy

® Altdnky
® Zddverie
® Pergoly X
® Zimné zdhrady

SLOVREKLA': ..

Zvolen: Trhovd 6 (Trznica- 1. posch.)
po. - pia. 8:30 - 16:30 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

£ FACHMAN & TESAR s:o.

- od parapetov az po atypické lemovania do 6 m

Tel.: 045/676 11 01, 0948 244 868, 0948 952 266

81-0121

Cpch-fm‘:é mibzemn (Néu.‘i Q’gﬂ'ﬁn
crganizdda Bankdnplickéhe samepramehe kraja

5 FINANCNOU PODPOROU
BANSKOBYSTRICKEHOD
SAMOSPRAVNEHD KRAJA

7-0008

ZH 22-44 strana
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WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»Predam Citroen (5, 1. v.
2011. Cena: 4 200EUR. Tel.:
0907 877 860

02 AUT0-MOTO / iné

»Preddm zimné pneuma-
tiky 195/65 R15 + hlinfko-
vé disky, cena 280€. Tel:
0908102838

»Kupim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj ne-
funkeny. Tel. 0949 350 195
»Kdpim  SIMSON,PIONIER
STELU,BABETU,STADION  aj
diely.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

»Dam do prendjmu 4. izb.
byt v ZH, komplet. zariade-
ny. Volny ihned. Tel.: 0907
877 860

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie .tel
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré bankovky,
strieborné mince a me-
chanické  hodinky.  Tel.
0905/767777 )

»Z0 STARYCH DOMOQV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVEKRO-
JE A STARE VECI 0918439124

16 ZOZNAMKA

»68 r. pani, hlada priatela
na vaznu znamost. Tel.:
0902 433 649

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadne]
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Pozor na osteoporozu

Osteoporoza je ochorenie, ktoré
sa prejavuje ubiidanim mnoZstva
kostnej hmoty a poruchami mik-
roarchitektiry kosti. Vedie teda k
oslabeniu pevnosti kosti a tym k
zvySeniu lamavosti Kosti. Prerie-
dena kost sa stane menej odolnou
voci mechanickym vplyvom - tahu,
tlaku, Smyku a kriiteniu, klesa jej
pruznost a pevnost, v dosledku
Coho sa zvysuje riziko zlomenin.

Kvalita kostnej hmoty sa buduje
najma v detstve a v obdobi dospieva-
nia. Ak v tomto obdobi organizmus
trpi nedostato¢nym prijmom vapnika
v d6sledku nespravnych Zivotnych na-
vykov, nedostatocného pohybu a inych
rizikovych faktorov, vysledkom je sla-
ba odolnost a zvysena krehkost kostnej
hmoty, ktord sa vekom zhorSuje. ,,V
ramci prevencie dbajte na dostato¢ny
prisun vapnika, jeho hlavnym zdrojom
ma byt v prvom rade vyvazena a pestra
strava. Vhodne zostavenym jedalnic-
kom spravidla dokazete svojmu telu za-
bezpecit dostatocny prisun vapnika,”
informuje Urad verejného zdravotnic-
tva SR na socialnej sieti a zaroven v s-
vislosti so spravnym stravovanim dava
do pozornosti tieto odporiicania:

- Doprajte si denne dostato¢né mnoz-
stvo mlieka a mlie¢nych vjrobkov.

- Spestrite si stravu rybami, makom,
orechmi, s6jou a jedzte vela zeleniny.

- Nekonzumujte nadmerné mnoZstvo
masa, soli a cukrov, pretoZe ich zvyse-
ny prijem mdZe podporovat vylucova-
nie vapnika, a tym podporovat vznik
osteoporozy.

- Obmedzte pitie kavy a alkoholu - ko-
fein zniZuje hladinu vapnika, alkohol
zniZuje vstrebavanie vapnika z creva.
-DolezZity je tieZ dostatoCny prisun vi-
taminu D - je potrebny na efektivne
vstrebavanie a vyuzitie vapnika v tele,
a tym na spravnu stavbu kosti. Bez
tohto vitaminu sa kosti oslabuja aj na-
priek dostato¢nému prijmu samotného
vapnika. Dobrym zdrojom vitaminu D
je travenie primeraného Casu na sln-
ku, ako aj konzumacia ryb (napriklad
losos, makrela, tuniak, sardinky) ¢i po-
travin obohatenych o vitamin D.

»ren

A ZENIT

JESENNA

AKCA S

ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE)] SR

eshop.zenitsk.sk

CJ 150 programov a svetovy Sport
# Satelit a in3talacia bez poplatku

1060€

SATELIT i TANDA KD

= DG

E L OV A K | A

. pgso21nz

.  Len u nas dostanete zarucenui kvalitu. )

ocolor.sk

9431216 oy

STK + EK
HORNA STUBNA
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk

VYBAVIME VAS DO 12 HODIN

DOMACA ZABIJACKA?

mékpoma@
< °
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

e ™
- BELSPOL, s.r.o.
(BELSP( L) Hronski 27 i
tel./fax: 045/5442 561

o 0907 825776,0907 696 666

PONUKA:

KAPUSTU ZIMNU
hlavkovii aj rezanu

TRADICNA KVASENA KAPUSTA -

moznost preloZit aj do vlastnych sidko
ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

REZEME
NA POCKANIE

CIBULU...

Dlhoroc¢na tradicia
vo vyrobe kvasenej kapusty.

13122 0264

26-0041

28-0324

cira

Ultralight 2/10

10,57 €. masoem

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

7IARSKO.SK

Exolon 2/10 na facehookl
bronz Stafi sa fantisikom
13,32 € /ma sopu stranky a sledu:

- Noveé inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny ¢as
- slifaze, ...

& Heureka

13 122 0047-43

ZH 22-44 strana
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ZIARSKO SLUZBY

www.balupa.sk +421 907 515111
B B C www.bbcsystem.eu +421 905 792 137
system bbesystem@bbcsystem.eu +421 907 515 333

VYUZITE ENERGIU Z0 SLNKA,
NECAKAJTE NA LACNU ELEKTRINU,

VYROBTE Sl JU !!!

* kompletna montaz fotovoltaiky Cena od 2500€

* poradenstvo B

» predaj solarnych panelov, menicov a Nevahajte nas kontaktovat a my Vam
prisludenstva pripravime cenovii ponuku podla

* moznost vytvorenia virtualnej batérie Vasich predstav

» dotacia od Statu az 1500€
» vybavime vSetky papiere za Vas

BBC Systém s.r.0., Kamenarska 186, 966 01 Hlinik nad Hronom

ZH 22-44 strana 5
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FrREzovaNTE g
2 VLOZKOVANIE o

REKONSTRUKCIA
KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €
- vloZkovanie, certifikovany
Z|aruvzdorny material =
- zlava 30% na material -
- obhliadka zdarma ~ geezovani®
dohoda istd od 15€

samotna realizacia

J
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

5 ZLAvA 0
priemer 4-6 hodin — 3 0 /o

“Tel: 0911322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

56-0018

Rimango s.r.o. Hladame:
KURENAROV, VODAROV a INSTALATEROV
na projekty v NEMECKO, RAKUSKO TALIANSKO a BELW

Prijimame jednotllvcov a] ucelené partie;
nastup mozny ihned’ . 1 T
Znalost nem. jazyka nie je nutnostou L. .
ale vyhodou ]
Pracovny cas: 50h/tyZdeii N

-
g
Lret

-

Plat: od 18€/h brutto v zavislosti od prolem

poslite svoj Zivotopis alebo nas kontaktUJte na nizsie

uvedenom tel. isle.

Mgr. Zavradsky, jzavradsky@gmail.com, 0910 906 066

32-0101

ANTRACIT

7016

HNEDA

R . 3 8003
- o HNEDA
Y ' 8017

BIELA ||

9016
STRIEBORNA

9006

I]HEI:H o - -':I--
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MY MM 7'0 SPRA”IME R Lo .-

".._.Fi'
T o .

WWW MONTTER SK <0919 383 881- 0919 383 363

Kuchyna

[ 1AM AEE0

O 30000
[— =} ' —

[

0 0 0

Videcodom

do Vianoc doma!

ZLAVA -30%

na kuchyne
a k tomu darcek
od znacky MORA

Akcia plati 1. 10. - 20. 11. 2022

40-0146
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ZIARSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

OTVORENE Eitajte N

kazdy den, od 8:00 do 18:00,
vratane vikendov,

Viac informacii
na 0902 982 120

Firma Adrianpartner s.r.o.
AKCIAI VSETKY ODRGDY www.adrianpartner.eu (((@D)
ZA 0 5€ KGI 1200 - 1400 eur/mesacne ADRIAM
/ e o
INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS ~ ams OSTRATCE I Kontake Saifa@adrian.sk .
VAM POSKYTNEME NA CiSLE 0903 426 217 FRUCTOP 0908 357 877, 0905 389134

3D-Dianiska, s. r. o. : : .y
FIRMA NA VYROBU EL.ROZVADZACOV ZIarsko@reglonpress.sk PRIJMEME vodic¢ov

so sidlom v Banskej Bystrici autobusov
PRIJME DO ZAMESTNANIA: 4 v ZH, pripadne blizke okolie
zamestnancov na TPP a Zivnostnikov na zmluvu A Tel. 0905 449 843 g
ELEKTRIKAR (aj 2eny) hradame do svojho timu:
. . . , DEsisn
s ukon¢enym odbornym vzdelanim C N C fréezar OF EFACT
2 2 v ‘“1, EMGIHEERING. s.r.c.
na vyrobu rozvadzacov P]g b3 dmlenky & hlada novych zamestnancov
s . " 1000 -1600 /brutto e N M .
Przf\x v odbore vitana, nlel je Qogimlenkou, P <tnaneck? V\7ho i ﬁeneﬁiy do Stl’O]arSK?] vyroby v Zarnovici
aj absolventov odbornych $kol elektro. 2 5. * NASTROJAR
I . * OPERATOR CNC FREZY
Platové podmienky pre zamestnancov: 800 az 1.000,- € P ra c OV nlll(‘ ..i «OPERATOR HORIZONTALNEJ FREZY
podla mnozstva a kvality prace <2 H . \H o .
+ mesacné prémie podla objemu vyroby V St rOI a rS I( EJ d I e Irh I PRACOVNIK TPV
Pre Zivnostnikov: dohodou » A h ﬂ Poziadavky:
Platové podmienky: * ] - technické vzdelanie - prax v obore
NASTUP MOZNY IHNED 950 - 1400 €/brutto - samostatnost a zodpovednost

- nastup ihned - platové podmienky dohodou
Priemerna mzda od 1.000 - 1.400 EUR brutto

048/413 7098 + zamestnanecké vyhody a benefity

0903 612 634, 0903 705 399

office@3ddianiska.sk

Kontakt: KOVIN, s.r.o., Priemyselna 993 v zavislosti od praxe.

Info: 0905 813 338 |

966 01 Hlinik nad Hronom
tel.: +421903 991772, e-mail: a.javorska@kovin.sk

28-0336

Sprostredkovanie

GLAZUROVANIE o )
\’ANi Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

2] e OBCHODNY ZASTUPCA

" odﬁm\v
printovej a online inzercie
pre Ziarsko

uz 20 rokov

Ak mte zdujem o dlhodobii spolupréacu a finanénui istotu, kontaktujte nds
www.hilfe-in-wuerde.at -

office @hilfe-in-wuerde.at 0903 405 588

0905 983 602

-
Hilfe inWorde....
+43 699 19048 723 | +43 767272251 12

<
9
<
S
S
<
<
>

66-326

HLADAME  RYINSSVTeta e
SPOI:AH LIVYCH » Materidl dovezieme az k Vdm domov

DORUCOVATELOV * Pracujete v mieste bydliska
v TEJTQ LOKALITE: * Rozsah pracovného ¢asu je len na
Vyhne, Zarnovicaq, vzdjomnej dohode

Nova Bana

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami
* Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421918 348143 X pobocka.zvolen@cr Il.sk
Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac L
P na 14 vizok - 26kloans lozka mady 16150 €/mesioe Svoju ziadost spolu so zivotopisom poslite REGION
www.cromwell.sk S orasive dei 2 veteig, sy Moray ke st o oty koo na e-mailovii adresu: zabenska@regionpress.sk. BRESS

49-0047

A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.
T I— - X L W d
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

~ @ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

CNITE PREDAVAT
“"ONLINE!

Galerica

549 €
BL23€
usetrite

100 €
-

Gamma 3x4 m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

-
-

Bez budovania 0 Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu
zakladov snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat
Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m 379 € cena predizenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienia o2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena prediZenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m S79 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA [{@\ 3x215x4m 549 € cena prediZenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizeniaco2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienia o2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €
©
8
)
s @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk [
3 2
K thody i E MALOTRAKTOR
9 .
i celé polovnicke zbierky.
.
( ) AGZAT, VARI,

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0904 474 597

kl

Tel: 0950 739 425

461220002

vykupparoziaeu@gmail.com

40-0028
75-58

ENVIRO({,;THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

4990 €

*Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho poplatku TR

ZH 22-44 strana

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII o

(/) Zelend
— / domdcnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fh.com/envirotherm.sk [

8



