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ZALUZIE SIETE
PRAVA

pfastowych
OKIEN
DVERI

® 0940 765 888

80-0005-1

TyZdenne do 54 170 domacnosti

Stahovanie BLESK
- I 0903 432 588

najlep§ia

- zamestnani - Zivnostnici
- dochodcovia - opatrovatelk

najrychlejsia

@ 0911 643 631

BYT, DOM

Stahovame apreprava
tovaru!
Aj zahranicie

www.stahovanieblesk.sk

0907 833 771

80-0018
43-0006

=

DOVOZ -

AUTOMATICKE PRAGKY - UMYVACKY RIADU |
SERVIS A PRE DAy

MONTAZ VYROBKU
Pinter 0905 625 641, 037/656 50 60

.
BIO meranie celého tela |, 15€

v NITRE
€0 DOKAZE ZISTIT:

« funk¢nost a stav jednotlivych organg, F, -
« povahu a pricinu Vasho ochorenia, v/l
bolesti, alergii, skrytych chor6b ‘A f f

« pritomnost cudzorodych organizme ra, .
« okamzite riesi zdravotné problémy S’ ( 1
bezbolestne a vhodné aj pre deti, tila45min;

(as Vasej konzultcie je potrebné objednat na tel. 0905 655 392

-

v Vyzivova poradita v Cinska medicina MING

78-0013

PREDAJ DVERI| [ )
EDAJDVERT| (STAHOVANIE
« Plastové okna - Félia /4/

blg'z,llzla-i-mr::loarftaz O‘WHH
(3 do zahev{mych zarubni) £ s

Nitra

Dispecing SK - 0950 333 222
\Wwww.stahovanie-profi.sk

+ dodanie dveri + oblozky do 3 dni

0903 416 995

www.dvere-kovac.sk

80-0053
78-0014-1

TﬂTRﬂNSKY PROFIL PERODRAZKA
-
0917 266 883

X vstavaneé skrine
C> posuvné dvere
éatniky, kniinice
B@

=
D‘:W

www.roldornitra. sk
tel.. 0905 244 565 o

86-0025

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -
- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

[

78-0026-1

40-0031

NR22-44 strana

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Vykonavame

STAVEBNE
AN

- murarske - stierky

» zateplovanie - natery fasad
- bytové jadré - malovky

- rekonStrukcie domov/bytov
- vystavba rodinnych domov

BYTOVE JADRA

AKCIA 04 1500 €
@ 0903 060 490

STRECHY
KROVY

montaz - vymena

Skridlové - plechové
vymena ryn
pristreSky - altanky

@ 0948 107 877

78-0019-1

78-0004

40-0148

Nt et

.. v sUlade s prirodou

PRVE KONOPNE PORADENSTVO

Konopné extrakty z dielne Slovenskej firmy, ktora
sa zaobera pestovanim a spracovanim konopy.

o Stdrova ulica & 12, Nitra

www.cannavita.life

Pondelok aZ piatok 10:00 - 17:00

¥&#ﬂﬁcffﬁ-

1

78-0010

78-0033

78-0204
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé KrSkany, Kynek, Mly-
naice, Parovské Hae, AlekSince, Badice,
Brant, Velka Ves, Cabaj, (dpor, (ab,
(akajovce, Cechynce, Celadice, Dolné Le-
fantovce, Dolné Obdokovce, Golianovo,
Homé Lefantovce, Hostovd, vanka. pri
Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Kolifiany,
Lukacovce, Luzianky, Maly Cetin, Nitrian-
ske Hmdiarovce, Nové Sadly, Podhorany,
Pohranice, Riéfiovce, Rumanovd, Stitére,
Velky Cetin, Velky Lapas, \iyCapy - Opa-
tovee, Zoehy, Tirany, Ladice, Velke Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kréka-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Miyndrce, AlekSince, Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabaj, Cépor, Cakajovee,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Luzianky, Maly Cetin, Mojmirovce,
Nitrianske Hmiarovce, Paria, Poranice,
Risfiovce, Rumanovd, Svtoplukovo, Sti-
tare, Velké Dolina, Velky Cetin, Velky La-
pas, Vinodol, Zbehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Treba si ho rozmaznavat

V poslednyjch rokoch sa coraz Castej-
Sie stretavam s nazorom, Ze sui¢asna
mlada generacia ma prehnane vy-
soké sebavedomie. Neprinalezi mi
vynasat sidy. Viem vsak, Ze kym
prehnané sebavedomie moZe hra-
nicit az s aroganciou a priniest viac
$kody ako tiZitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je Cosi, Co by sme si
mali hyckat.

Podla odbornikov je zdravé sebave-
domie velmi dolezité pre zdravie, ale aj
pre psychickit pohodu kazdého z nas.
Ak hovorime o sebavedomi, hovorime
vlastne o dovere v samych seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme
v$ak majitelmi nizkeho sebavedomia, a
takato viera v seba samych nam chyba,
zvycajne to ovplyviiuje viacero oblasti
nasho Zivota a citime sa neisti nielen pri
budovani medziludskych vztahov, ale
napriklad aj pri plneni si pracovnych
povinnosti.

Velky podiel na vyske nasej sebado-
very ma podla odbornikov nase detstvo
avychova. Ak dieta vyrasta v prostredi,
v ktorom sa citi byt milované, citi pod-
poru svojich rodicov, ktori ho chvalia za
jeho snahu, za jeho Gspechy, vedia vy-
zdvihnit jeho pozitivne vlastnosti, po-
vzbudit ho, ked sa mu prave nedari, po-
chvalit ho ¢i ocenit aj za malickosti, ucia
ho dévere, ale aj mu umozZnia pochybit a
vedi ho k tomu, aby sa z vlastnych ne-

zdarov poucilo a nieslo zodpovednost

za svoje skutky, je velka pravdepodob-
nost, Ze zneho vyrastie osobnost vyzna-
Cujiica sa zdravym sebavedomim. Ak je
tomu naopak, tak sa z dietata zvacsa
stane jedinec oplyvajici nizkou sebad6-
verou a trpiaci obavami a tzkostnymi
stavmi.

Kazdy z nas obcas o sebe pochybu-
je, neveri si a je to normalne. Ved nie
vzdy sa nam vSetko dari podla nasich
predstav. Vtedy sa, prirodzene, dostavia
pochybnosti, ktoré nas nitia zamyslat
sanad tym, ¢i sa uberdme tou spravnou
cestou, alebo ¢i sme niekde nepochybili.
A to je dobre. Na druhej strane, ak nam
chyba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vzdy a vo vSetkych situaciach, ide o
problém, ktory by sme mali rieSit. Pre-
dovsetkym sa ucit laske k sebe samym
a k viere vo svoje schopnosti. Musime sa
prestat neustale s niekym porovnavat
Ci sa za nieco kritizovat. Treba sa nau-
Cit pochvalit sa aj za drobné zlepSenia,
oslavit naSe tspechy,
prijat a uZit si pochvalu
od inych. Ak sa to nau-
¢ime, budeme v Zivote
ovela spokojnejsi a
najdu si nas aj veci,
o ktorych sme sa
kedysi neodvazili
ani len snivat. Y

» Rendta Kopacova, redaktorka

VYKUPIME
VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové

ceny, platba v hotovosti
| Tel.: 0901 747 444 |

75-19

WUV ez exekrcii a dlhov

LEVTYOONNG exekicio és adéssag nélkiil

NOVY zaciatok sr.o.
(09115

Kanceldrie:
Komdrno, Levice,
Nové Zdmky, Sturovo

RADI VAS PRIVITAME

__ TEKOVSKA_

PALENICA

CELOMEDENA TECHNOLOGIA {

OBJEDNAVKY: 0902 177 549
www.tekovskapalenica.sk

Stary Tekov 935 26, Druzby 8

NR22-44 strana

59-0397

59-0015

78-0009-4

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
tel.: 0905 679 519, 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDIN
morky a brojlerové kurence
kurence, morky, kacice
ZELENINA:
zemiaky na uskladnenie, cibula,
kapusta, mrkva, petrzlen

OBILNINY:
ja¢men, pSenica, kukurica

PONUKAME STRUHANU KAPUSTU

{ NOVE TVARY pomm(;;c:‘\\l{
¢NE
BF.ZKONKUREN

Mosoa 471375

www.kamenarstvomanura.sk

ARMOVNA SERED

Rychla dodaciadoba 0910 808 745 -

8-0TTO8

DOMACA ZABIJACKA?

mdspoma‘a
< P °
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

MIKONA

28-0324

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

www.mikona.sk %
@

HYDINARSKAFARMARTOROLNICA
PONUKAINATRR EDA Il eid

Brojlerové morky cerstvo
zabité s drobami, ¢
odber moZny po'dohode

Kacere Mulard na vﬁ'lirm L

Brojlerové morkyina zarezyls e :
cena 5 €/kg Zivej vahy=4znAskovEY mm L
0905 551499 * 031/78115 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

3 isias HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME



PLOCHYCH

NITRIANSKO ZDRAVIE / SLUZBY

1 B 1 RAR i r
Pozor na osteoporozu VeRne anuniesx: WY 1zoLAcIE
Osteopordoza je ochorenie, ktoré - Nekonzumujte nadmerné mnoZstvo REKONSTRUKGE,C!W‘?V T g
sa prejavuje ubiidanim mnoZstva maésa, soli a cukrov, pretoZe ich zvyse- abytov, bytove.jad’ra v taqu dostupnych
kostnej hmoty a poruchami mik- ny prijem méZe podporovat vylucova- dgﬁﬁfﬁ";ﬁ)@%’mw&v :g::":;ig:‘oy‘:?' STRIECH

roarchitektiry kosti. Vedie teda k
oslabeniu pevnosti kosti a tym k
zvySeniu lamavosti Kkosti. Prerie-
dena kost sa stane menej odolnou
voci mechanickym vplyvom - tahu,
tlaku, Smyku a kriiteniu, klesa jej
pruznost a pevnost, v dosledku
Coho sa zvysuje riziko zlomenin.

Kvalita kostnej hmoty sa buduje
najmd v detstve a v obdobi dospieva-
nia. Ak v tomto obdobi organizmus
trpi nedostatotnym prijmom vapnika
v dosledku nespravnych zivotnych na-
vykov, nedostatocného pohybu a inych
rizikovych faktorov, vysledkom je sla-
ba odolnost a zvysena krehkost kostnej
hmoty, ktord sa vekom zhorSuje. ,V
ramci prevencie dbajte na dostato¢ny
prisun vapnika, jeho hlavnym zdrojom
ma byt v prvom rade vyvazena a pestra
strava. Vhodne zostavenym jedalnic-
kom spravidla dokazete svojmu telu za-
bezpecit dostatocny prisun vapnika,“
informuje Urad verejného zdravotnic-
tva SR na socialnej sieti a zaroven v si-
vislosti so spravnym stravovanim dava
do pozornosti tieto odpori¢ania:

- Doprajte si denne dostato¢né mnoz-
stvo mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

- Spestrite si stravu rybami, makom,
orechmi, s6jou a jedzte vela zeleniny.

nie vapnika, a tym podporovat vznik TR TY

osteoporozy. AJLA REGIG
- Obmedzte pitie kavy a alkoholu - ko-
fein zniZuje hladinu vapnika, alkohol
zniZuje vstrebavanie vapnika z ¢reva.
-DolezZity je tieZ dostatoCny prisun vi-
taminu D - je potrebny na efektivne
vstrebavanie a vyuzitie vapnika v tele,
a tym na spravnu stavbu kosti. Bez
tohto vitaminu sa kosti oslabuja aj na-
priek dostato¢nému prijmu samotného
vapnika. Dobrym zdrojom vitaminu D
je travenie primeraného Casu na sln-
ku, ako aj konzumacia ryb (napriklad

Kupim vSetky typy
starych motoriek
JAWA (7 250, 350,

Pionier 550, 555, 05,
20, 21, Mustang,
Enduro, Elektronic.
Aj nekompletné

miestach?

Tel.: 0902 593 835

0904 005 299

59-0393
80-0238

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

N

losos, makrela, tuniak, sardinky) ¢i po- aj diely.
travin obohatenych o vitamin D. Platim ihned'.
@ 0914 266 722 |;
-
PROFESIO

www.pranie-ko
PO-P1 9:00 -

»ren

g

AL

ALNE PRANIE KOBERCOV |

Pre velky zdujem o nade sluzby pranie kobercov,
stale poskytujeme moznost sluzby 0DVOZU a DOVOZU
pre Nitru a okolie.

OBJEDNAVKY: +421 (0)905 869 836

Sluzba ODVOZ-DOVOZ (9,90€) priamo na adresu zékaznika,
kazd stredu.

L]
bercov.sk e
www.superluxe.sk

40-0046

80-0007

18:00 SUPERLUXE

J

venska firma

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

obnova plochych striech

5

0

NONsTOP |;
944 720 933

o

5

" ZARUKA MIN. 25 ROKOV
+ NAJLEPSIA CENA
< ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

7 KVALITA
technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

43-0004

Previjanie a opravy
elektromotorov a cerpadiel
Opravy CNC strojov a

elektrickych zariadeni.
Servis rucneho elektrického

naradia NAREX a BOSCH.
Servis tepelnych cerpadiel

Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej Instaly, tel. 0911 980 480

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

Kominy "TUMA THERM +" $amot
plyn | duplovany plast - tuhé paliva

ceny
1 s DPH

e

Kominy TUMA FOLK samot
najlacneijsi! tuhé paliva

TECNOVIS

nerez

KRIBY

kachle

najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednokominy |

zavesny-iz.32mm pece na pelety

prev.: Pezinok
prev.. KoSice

vyE. | 140/90st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/a5st. 200/90st. 200/45st.] 160/90st. 160/4Sst. 180/90st. 180/4Sst. 200/90st 200/4Sst.| dvojplast na objedn.
Sm | 537 | 491 500 555 564 560 570 | 445 453 454 463 459 469 | jedn. viotkyskiadom
6m | 59 | 541 549 617 626 621 631 | 493 502 502 512 508 518 | cenynadom:
7m | 632 | 590 599 678 687 683 693 | 541 550 551 560 557 567
8m | 685 | 640 649 740 749 744 754 | 586 594 596 605 603 613
krby - kachle - sporaky www_krby-tuma_sk Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece a grilyry tel. 0905 394 055 grwepalmy-cykasysK  predaj;
Banovce n. Bebravou - showroom| a patlmy ,
| A najvi&sie krbové studio v SR - olivovniky

0917 861 305
0915 147 170
0908 136 854

yuccy
- cykasy

32-0007-2

80-0019-3

JATUL

na drevo - uhlie - pelet

prev.: Nitra
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

NR22-44 strana

| k bazénom, pre firmy, na terasy, zi

- bananovniky

40-0032
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371 361

07 REALITY / iné

»Klpim RD v okoli Vrab-
loch ZL. Moravciach pri-
padne byt, 0907 147 430

08 STAVBA

»KUPIM HAKI LESENIE. 0907
715 027

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361
»Z0 STARVCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDO-
VE KROJE A STARE VECI 0918
439124

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»KUpim obraz nitrianske-
ho hradu a iné vedi s té-
mou nitrianskeho hradu.
0915719 088

16 ZOZNAMKA

»62-69R! ZENICH,78!CNOS-
TAMIINEVESTES ~ DOMO-
M,KTORA  NEVOLILA,CENZU
RY)zn.VYTVOR- BY.GITAR-
SPEV, SURIAJ INA SMS!!
0950 338 147

»58r. hlada priatelku 0917
049 831

»52 MUZ HLADA ZENU DO
60r. 0907 119 860

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NR zamente za skratku
novin, ktor ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, s.ro.

KRAJSKE OSVETOVE STREDISKO V NITRE

Fatranska 3, 949 01 Nitra

zverejiiuje zamer prenajat
kancelarske priestory v budove s. €. 917,
miestnosti s vymerou 21 m?, 25 m?, 16 m?,
2x 14 m? a32m? s dobou najmu na jeden rok.
Cena najmu minimalne 100,00 €/m?
ro¢ne aenergie.

V pripade zaujmu Vase cenové ponuky
_ zasielajte na adresu:

KRAJSKE OSVETOVE STREDISKO V NITRE,
Fatranska 3, 949 01 NITRA v oznacenej obalke:
+NAJOM” do 21.11.2022 do 12.00 hod.
Blizsie informacie:
tel.: 037/653 1544, mobil: 0911 540 021,
e-mail: zuzana.brunaiova@kosnr.sk

78-0253

Ochrana pred BANKAMI, SUDMI,
EXEKUTORMI aj DRAZBAMI !
www.LCU.sk = 0905 638 627

Realizujeme

STROJOVE POTERY
® 0948 300 988 7

85_0302

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci

www.ekokrby.sk 0907262007

47-029

FREZOVANIE
od 15€/bm

ranata 30%
i TN
91 3
8 4
7 8|9
X 6 9
6 5(7
. 9] |5 8l4
717 11
6 38
37 6
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KAMENARSTVO MAJSTRO

= Nové pomniky, chodniky  [eY-J[e Y.V Kooy
= Obnova starsich hrobov

= Obnova pismen (zlato/striebro)
= Brusenie hrobov
B Pracujeme az do -5°C A luE il

Zaruka 12 rokov obiednévk\:(’.
na nové kompletné pomniky BI1ELCLS 202 www.kamena
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Satelit a instalacia bez poplatku

28-0012

KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO K VAM e|(°==
mall

» BUKOVE
. BRIKETY
960 kg/1 paleta

T

KVALITNE

PELETKY A1
1005 kg/1 paleta

www.ekomall.sk

Viac info a objednavky: 0918 348 999

info@ekomall.sk

““AGROSFERA pro

AKCIANA
PREDMONTAZ
- POLYKARBONATU
R e e NA CELNE STRANY
OPRAVA ZADARM g’
e SKLENIKA
Saved
GNOM LG4 xif6x4m 365EUR CEMa PREDLZENIAD Zm 100 EUR
GRETA 2x2xdm 470 EUR CEMAPREDLIEMIAO2Zm  150EUR
GLORIA  258x2x4m  575EUR 0 CEMA PRECLIEMIAO 2 160 EUR
GEMIO Ix2xdm 499 EUR CENA PREDLEEMIAGZm 150 EUR
GARANT  ixdx4m 575eUR (¥ CENAPREDLZEMIAOZm  160EUR
GULLIVER 3xZxdm 660 EUR CEMA PREDLIEHIAOZm 209 EUR
GOLIAS Ixdxdm 733 EUR CEMAPREDLZEMIAOZm 209 EUR

0948 00 00 50 | skienik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

461220036-11
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NITRIANSKO

RADIME / SLUZBY

S horickou zatocia zabaly,

bylinky aj tvaroh

S pribidajicimi sychravymi diiami sa
o slovo hlasia aj respiracné ochorenia
a vysoka horacka, ktora ich niekedy
sprevadza, vie poriadne potrapit. Pri
jej zniZeni by sme podla lekarov nema-
li zabtidat ani na osvedcené babské re-
cepty. Patria medzi ne zabaly, bylinko-
vé Caje a dokonca aj obklady z tvarohu.

AKk teplota vystiipi nad 38°Celzia, ide
uZ o horticku a je potrebné ju znizit. V do-
porucenych davkach mozeme uZivat Para-
len, pripadne Novalgin. Ak vSak nechcete
hned siahat po liekoch, vysktsajte zabaly,
studenti sprchu, Caje podporujtice potenie
¢i obklady z bieleho tvarohu. Rovnako ne-
zabtdajte na klud na 16zku a zvySenie pit-
ného rezimu, pri¢om sa okrem vlaznej vody
Ci Cajov odporii¢ajit aj mineralne vody.

Studené zabaly - Uterak namocte do
vlaznej vody, obtocte ho okolo hrudnika
az po dolny okraj rebier. Snazte sa vy-
hnt oblasti brucha, neschladzujte ruky
ani nohy. Zabaly vymienajte po 5-tich
mindtach.

Studena sprcha - Pomoc nam moZe po-
skytnat aj studend sprcha. Pri ochladzo-
vani pomocou sprchy pouzite vlaznd, nie
studenti vodu. Zacinajte teplejSou vodou
a pomaly ochladzujte. Po sprche sa za-
balte do plachty, zakryte perinou a cely
proces opakujte asi v 10-mindtovych in-

tervaloch, kjm horiicka neklesne. Nikdy
vo vode nesedte!

Obklady z bieleho tvarohu - NaSe sta-
ré mamy pouzivali na zniZenie horcky
aj obklady z bieleho tvarohu a to tak, ze
ho naniesli v asi centimetrovej vrstve na
Celo, chodidla a predlaktia.

Bazovy ¢aj - Caj pripraveny z kvetov bazy
Ciernej podporuje potenie organizmu. Ne-
pite ho vsak v Ziadnom pripade hortci,
ale len vlazny. Pripravite si ho tak, Ze 2
kavové lyzicky zalejete 2dcl vriacej vody.
Lihujte 10 mindt v prikrytej nadobe, po-
tom scedte.

Lipovy €aj - Lipovy ¢aj ma vela priazni-
vych Gcinkov na nas organizmus a pre
svoj potopudny Gi¢inok sa pouZiva aj pri
znizovani horticky. Na jednu 2,5 dcl $alku
dajte 1 aZ 2 Cajové lyZicky zmesi, nechajte
8 az 10 mintt lahovat v prikrytej naddobe,
potom scedte. Pite vlazny.

zdroj foto ivabalk pixabay

—&

STONE
INNODOUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

e vy zulovepomniky. sk

Najvacsi vyber tesneni v SR.
@© WWW.OKENTES.SK

}s +421 415 008 022-3

KAMENARSTVO

Najvacsia predajna (700 m2)

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30- 16:30

0903747 666

NR22-44 strana 5

08-000TT42



— 6

SLUZBY, ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

\
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PROMONT GLASS s.r.0.

OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

TERASY-ZIMNE ZAHRADY.

DREVO - HLINiK - OCEL - SKLO

- PLECH - BRAMAC

87-0009

Sme odbornici na lisovanie kovovych komponentov
pre rozne odvetvia, najma pre automobilovy
priemysel, vykurovanie a elektroniku.

Pridaj sa do nasho timu Farguell
ako operator vyroby!
Hladame novych kolegov.

Platové podmienky: zéklad 4 €/hod. + max 1,20 €/hod. variabilna
Ciastka + hlukovy pripatok 0,72 €/hod.
+ priplatky za précu nadcas/ cez vikend/ v noci=1043 €

v hrubom mesacne. =
Dalsie vyhody a benefity. § Fa rgu ell
=

Vase Zivotopisy posielajte mailom na: l.pruzincova@farguell.com
tel. cislo: +421 903 668 222 alebo +421 903 310 325

TOP PLAST - Nitra  Stefanikova tr. 50 (mestska trznica)

e-mail: nitra@topplast.sk e www.topplast.sk
tel.: 0905 721 070

80-0226

28-0332

ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
casu na oddych a menej casu dat telu
pauzu. Tym coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, slachy a svaly, ktoré nemajt
Cas resp. vyZivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,,Juxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a doplfianie Zivin a cennjch mine-
ralov.

Problémy s kibmi mdZu zacat nenapad-
ne — bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tjm padom
bolest potlaca, ale neriesi pri¢inu zdravot-
nych problémov. Odportcanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavajt vyzivové
doplnky obsahujiice hovddzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahajii predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

N

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny st neoddelitelnou siicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, $liach,
vazov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovddzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
lémoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS? 7. novembra 1917 Y "/'\’\slt
“patrine medz najitancisie - M WIEME AKO, VOSR v Rusku Cuyte-
tyzdenniky na Slovensku ~ L J Py
pemozomevamziskat Y VIETE PRECO ... e o
o i — PENws ° ezl
-poradimevam, akobytkok  ILULOL G CN | [ 8- novembra 1620 liekov _
pred Vasou konkurenciou Ceské stavovské vojsko bolo porazené v [ www.cujte.sk |
Kontaktujte nas: 0910 851307, 0910 455 919 hitke na Bielej hore pri Prahe R P
e N
» 1 o o« s
Problemy s klbmi a bolestivy pohyb ? || ©
MEDIKA
Posledné roky sa medzi populacné EXPERT

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koza. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zdkladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne tcinky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomdha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

B TP

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0049

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

- J

NR22-44 strana
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NITRIANSKO ZAMESTNANIE, MODA
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PRIDAJ SA DO NASHO TIMU FARGUELL AKO
SKLADNIK!

Preukaz VZV vybavime. Staci len chut pracovat.
Platové podmienky: 900 € v hrubom
zakladna mzda + 160 € mesacny variabilny
bonus + hlukovy priplatok 0,72 €/ hod.

+ stravné listky, priplatky za pracu nadcas/
cez vikendy/ v noci.
Dal3ie vyhody a benefity.
l.pruzincova@farguell.com

+421 903 668 222
., +421 903310 325

Hrubéd mzda: od 1300 € Zamestnanecké benefity:
Miesto vykonu prace: pracovné oblecenie 10. novembra 1970 \yrotia a udalosti

1€O0SIT

WEST

<l

| OSI'I'

e

. Nitra a okolie na mieru Start sovietskej sondy Luna 17 s vozidlom
Hruba mzda: od 1000 do 1200 € , Podmienky: odmefiovaci systém Lunochod 1na prieskum Mesiaca
Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park vodiésky preukaz podla pracovného <
Preukaz VZV vyhodou (nie podmienkou) skupiny C, C1E vykonu
Zamestnanecké benefity: tachografova karta preplacanie nadéasov / 61115 4
bezplatna autobusova doprava v ramci regionu kvalifikacna karta vikendov
odmenovaci systém podla pracovného vykonu vodica moznost zvy$enia 8 5 7
moznost zvy3enia kvalifikacie na obsluhu osyedéeniel 0 p_sychic- kvalifikécie
zariadeni VZV / NZV kej sposobilosti o)
( o0 \ N
Prijmeme pracovnikov SBS ® Voo 4 3
v Nitre Q Po preditani 5
d noviny odhodte
or El . .
S . do triedeného 419 716 5
Mzda od 1.,38 €/ hod. brutto odpadu / PAPIER /
0903 221 681 corado@corado.sk ): )

MALACKY, PEZINSKA 11 - tel.: 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, s0 8:00 - 12:00 h www.kastaplus.sk

e U= It} PRAGOVNE ODEVY.APOMOCKY.

|

NOVINKY PRE@M& ‘
DAMSKE PREBLZENE MIKINY

NR22-44 strana 7

80-0231

16-0185



Galerica 549 € |

Gamma3x4m  gs5¢

usetrite

100 €

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bl
ﬁ Bez budovania é}\ Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu

/
EHII' HTT-&r} .
zakladov ; snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM
sp AT N é ZDVI H N u TI E P o DL A'H Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

' v ¥ GNOM 164x1,66x4m 379 € cena predizenia o 2m 100 €
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA CRETA oA wroe il 60e

cena predlzenia o 2m

JAMIE

e . P .A GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
Stablllzujeme ZakladOVU pOdU GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €

a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice GENIO 3x2x4m 479€  cenapredifenico2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €

09 1 8 7 26 7 54 - GAMMA [T\ 3x215x4m 549 € cena prediZenia o 2m 150 €

Fi GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU GOLIAS 3x2x4m 729 € cena prediieniao 2m  200€

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predlZenia o 2m 400 €

SK.ABAINNOVATOR.COM GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenico2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk  www.mundio.sk

o M MATE [
VYROBA'A P ;
smvfm,-,*(,",,i';fJA VLHKY DOM? K IszyliéfBeo IE Mnmnpmmn

- podpilovanie muriva i celé polovnicke zbierky.
- chemicka injektaz (PASOVACIE TESAKY) AGZAT, VARI,
kovadlinu,

»
® Kipim veciz 1. a 2.
PIL A | ZLavy 20% | \ e
vzduchoviek a minci. 2
STRESNE CENTRUM MOLNAR @ STOP Cela SR zverak'

N2 VY - ,
Areal polnohospodarskeho druzstva NE VIhkym murom tel. 0904 474 597

247 Siladice - 0918 361 701 E
pilamolnar@gmail.com g L 091 8 671 541 vykupparoziaeu@gmail.com

461220106

Tel: 0990 735 425

o
g
g
g
]
]
2

40-0028
75-58

PROFESIONALITA & KVALITA | Zelend g
domdcnostiam

ENVIROGTHERM  Zegzisusus ey sommstasc
Mozno" kup" o T My

VELKA ZIMNA AKCIA  “Mspy
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

6 0 59 € *Akcia je limitovand
do vypredania zésob

noe Pokie : infolinka : 0800 909.909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacnehopoplatku‘ b r-___'_" " e B - ¥ . kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |fS
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