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Malujete, staviate, ¢i rekonstruujete Vas dom, byt
alebo chatu?
Chcete nakpit za najnizsie ceny a pritom mat Si-

Usetrite az polovicu I!!

10% pripravené prave pre Vés. Navyse ku kazdému
ndkupu nad 49,-EUR dostanete osviezujtici darcek.
0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte

TyZzdenne do 35 420 domacnosti

VySetrenie zraku
pondelok - sobota

Objednajte sa
0950 248 511

Lichnerova 8

roky vyber ako vo velkych obchodnych centrach?
Navstivte V& Dom farieb & hobby centrum a
presvedite sa sami, Ze tam ndjdete vietko co
potrebujete. Za ceny o 30-50% nizsie ako v ob-
chodnych centrach. Naco platit inde viac?
Vasim zndmym dévajt v obchode zfavy a Vam nie?
V tejto predajni si okrem nizkych cien zlavy a7 do

sa presveddit, ciefom tejto preda -

ne je Stastny a spokojny zakaznik. ‘b\?
v

fix D faneD & holby L
t F F1T T H N

CI=1~ -]

51-0074
91-0003

SENEC, Bratislavska 25 (byvalé potraviny Jednota), @ 02/45 92 43 43, www.vasdomfarieb.sk

0908 186 129

Tvorime priestor I

hlinikové posuvné systémy
bazénové prekrytia
zimné zahrady

r /\ s .
STRECHY info@strechysc.sk

Vystavba striech e Opravy, rekonstrukcie » Stresné krytiny WWW. StreC hySC . Sk
AKCIA - AKCIA - AKCIA - AKCIA
TERRAN zavy 40% St dopionsiadom

FAREBNY SVET STRIECH ihned'k odberu

podla vasSich predstav

Od navrhu az po montaz.
Priamo od vyrobcu.

Ponukame profesionélne vyhotovenie
zimnych zéhrad, teras, balkénov a lodZii.

Q Pestovatelska 1, Bratislava 821 04
J +421-2-4329 1235

www.hpsmont.sk

SKRIDLOPLECH . )

52-0037-1

SEZONNA ZLAVA

odkvapové systémy -50% 0d 9.40 € bez DPH / m? Nz
TERRAN [(MTAS shTondach 2\c” M FAKRO g ERCIA

0905 915 040

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
pristresky - altanky

@0948 107 877

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
© 0908 728 081

CENOVA PONUKA
A ZAMERANIE

PREDAJ: « stresné rezivo - stre$né prislusenstvo

« stresné okna « stresné krytiny « odkvapové systémy
MONTAZNE PRACE: « pokryvacske prace  klampiarske
prace - tesarske prace « montaz blezkozvodov « krovy,
pristresky, stresné okna « demontaz eternitu/azbestu

STRECHY

ZADARMO!

06-0005

40-0148

DRUHOTNYCH

SUROVIN Q.

KOVOVEHO ODPADU, PAPIERA,
ELEKTROODPADU, EUROPALIET

ootan va | VYKUP A EKOLOGICKE SPRACOVANIE

vozoiet | VOZIDIEL A AUTOVRAKOV.
PREVA'QZKA: 1 i

Bratlslava, Zavodna 11

(pri Kauflande v Biskupiciach, krizovatka Slovnaftské aZ

0948 230 111

51-0007

PREVA'DZKA: i )
Pezinok, Myslenicka 1

(oproti Tescu za ¢erpacou stanicou Slovnaft)

0948 686 585

KANAL SERVIS
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO { NONSTOP
KRTKOVANIE
GISTENIE KANALIZACIi
MONITORING KAMEROU
PR DoPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

51-0211

P O O O O O O O o 4
tesarstvo - klampiarstvo - pokryvacstvo

gy
g /O\VIO)AR, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN
OC

Lichnerova 16, Senec
0905/ 433 944

E optikmorvay
ww.optikmorvay.sk

78-0018-1

N MA-C Sy Tondach ZBLACHOTRAPEZ ’
Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna ’

skridla v e ihned zo skladu. 0Za] vyhodné ceny.
ypredal PLE(“YaSil::gh;In: ktuca rekonstrukcie striech.
€/m?

ﬂ Optik Morvay

Nevahajte zavolat!

91-0013
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Kazdy tyzden: )
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby Sur, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomagov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Treba si ho rozmaznavat

V poslednyjch rokoch sa coraz Castej-
Sie stretavam s nazorom, Ze sui¢asna
mlada generacia ma prehnane vy-
soké sebavedomie. Neprinalezi mi
vynasat sidy. Viem vsak, Ze kym
prehnané sebavedomie moze hra-
nicit az s aroganciou a priniest viac
$kody ako iZitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je Cosi, Co by sme si
mali hyckat.

Podla odbornikov je zdravé sebave-
domie velmi ddleZité pre zdravie, ale aj
pre psychickit pohodu kazdého z nas.
Ak hovorime o sebavedomi, hovorime
vlastne o dovere v samych seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme
v$ak majitelmi nizkeho sebavedomia, a
takato viera v seba samjch nam chyba,
zvycajne to ovplyviiuje viacero oblasti
nasho Zivota a citime sa neisti nielen pri
budovani medziludskych vztahov, ale
napriklad aj pri plneni si pracovnych
povinnosti.

Velky podiel na vyske naSej sebado-
very ma podla odbornikov nase detstvo
avychova. Ak dieta vyrasta v prostredi,
v ktorom sa citi byt milované, citi pod-
poru svojich rodicov, ktori ho chvalia za
jeho snahu, za jeho Gspechy, vedia vy-
zdvihnat jeho pozitivne vlastnosti, po-
vzbudit ho, ked sa mu prave nedari, po-
chvalit ho ¢i ocenit aj za malickosti, u¢ia
ho dévere, ale aj mu umoznia pochybit a
vedi ho k tomu, aby sa z vlastnych ne-

zdarov poucilo a nieslo zodpovednost
za svoje skutky, je velka pravdepodob-
nost, Ze zneho vyrastie osobnost vyzna-
Cujaca sa zdravym sebavedomim. Ak je
tomu naopak, tak sa z dietata zvacsa
stane jedinec oplyvajici nizkou sebado-
verou a trpiaci obavami a Gizkostnymi
stavmi.

Kazdy z nas obcas o sebe pochybu-
je, neveri si a je to normalne. Ved nie
vzdy sa nam vSetko dari podla nasich
predstav. Vtedy sa, prirodzene, dostavia
pochybnosti, ktoré nas nitia zamyslat
sanad tym, ¢i sa uberdme tou spravnou
cestou, alebo ¢i sme niekde nepochybili.
A to je dobre. Na druhej strane, ak nam
chyba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vZdy a vo vSetkych situaciach, ide o
problém, ktory by sme mali rieSit. Pre-
dovsetkym sa ucit laske k sebe samym
a kviere vo svoje schopnosti. Musime sa
prestat neustale s niekym porovnavat
Ci sa za nieCo kritizovat. Treba sa nau-
Cit pochvalit sa aj za drobné zlepSenia,
oslavit naSe tUspechy,
prijat a uZit si pochvalu
od inych. Ak sa to nau-
¢ime, budeme v Zivote
ovela spokojnejsi a
najdu si nas aj veci,
o ktorych sme sa
kedysi neodvazili
ani len snivat.

» Renata Kopacova, redaktorka

Najdete nas v Dome smutku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930

Prevoz zosnulého v Senci a okoli + vybavenie
matriénych dokladov ZDARMA

Pohreby uz od 500 €

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

Zahradnictvo Jurajov Dvor v Kralovej pri Senci
(na starej Seneckej ceste smerom na Sladkovicovo)

V ponuke: jesenné trvalky, cibuloviny
ako cesnak a cibulu, okrasné cibuloviny

Robimae: realizdcie a iidrzby zahrad, zavlahové systémy

VYPREDAJ: -50% na vietok tovar v predajni

Tel.: 0905 237 431

Otvaracie hodiny:
Pondelok - Piatok: 7:00 - 15:30, sobota, nedela: zatvorené
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MY TEC

ipravte sa
PP Zimu!

Nasa firma vam poniika:

« revizie kotlov a plynovodov,

« servis kotlov,

» montaz novych kotlov,

- Cistenie kominov,

» Cistenie vykurovacich systémov.

0911 765 912
mytech@mytech.sk | www.mytech.sk

Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM STAREHO PIONIE-
RA JAWA 20,21,05 JAWA
MUSTANG ALEBO SIMSON
ENDURO ELECTRONIC STE-
LU MOPED STADION AJ PO-
KAZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM I[HNED PONUKNITE
0915215406

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

Obcianska
riadkova
inzercia

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare: RP medzera SC
medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SC 12 Predam kotik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho
cenu, ktord vam vyuctuje vas mobilny operator. Cena
je 0,60 € s DPH za kazdych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyZdnov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyZdioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit v lubovolnych inych
nasich novinach, SC zamerite za skratku novin, ktord
najdete na druhej strane vlavo dolu. Sluzbu PlatbaMo-
bilom.sk technicky zabezpeCuje ELET, s.r.0.

3 08 STAVBA 16 ZOZNAMKA

39-0082 1738
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*
TUREN 374
BYVALE PD (okr. SENEC)

0902 555 333
0902 777 202

TUREN 374 - BYVALE PD (okr. SENEC) » ZAHORSKA BYSTRICA » BUCANY (okr. TRNAVA)

PREDAJ ZA VELKOOBCHODNE CENY

VOLITA W Usetrite na
servic HE energiach!

Premazanie kovania
a tesnenia

®

Nastavenie
okien a dveri

o

yejdzog +

expelyqo
s eu

Vymena
skla

Vymena kovania
a komponentov

RUSIAID

{)1-421 911 078 833

» Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

Vymena
tesnenia

g volitaservis.sk

DREVO -

www.promontglass.sk

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

HLINiK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk

0918 623 064

=

— SEKOSTAV spol.sr.o.

Samorinska 4B
903 01 Senec

VYPREDAJ

- pracovného oblecenia - pracovnej obuvi
- stavebného materialu

tel.: 0911340130
e-mail: sekostav@sekostav.sk

AN

MESTO SENEC

Mierové nam. ¢. 8,903 01 Senec

©

Mesto Senec, zastipené Ing. Dusanom Badinskym, primdtorom,
so sidlom: Mierové nam. ¢. 8, Senec vypisuje podla ust. § 281 az § 288
Obchodného zékonnika obchodnd verejni sitaz na prendjom
nehnutelného majetku vo vlastnictve mesta nebytového priestoru
pozostavajliceho z dvoch miestnosti so samostatnym vchodom o vymere
cca 84,15 m? nachddzajiici sa na prizemi vlavo od hlavného vchodu
budovy mestského kultimeho strediska postavenej na parcele ¢. 989/2
evidovanej na LV ¢. 2800 Okresného tiradu Senec.

Inenie stitaznych podmienok, vzor stitazného navrhu zmluvy a kontakty
k ziskaniu blizsich informacii o predmete obchodnej verejnej sitaze
st k dispozicii na webovom sidle www.senec.sk alebo na vyZiadanie
uinformatora na MsU v Sendi.

Lehota na predkladanie névrhov zmltv sa konéi 31.11.2022 0 12:00 hod.

Ing. Dusan Badinsky, primétor)
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KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO KViM @KO*
mall

BUKOVE
BRIKETY
960 kg/1 paleta

Viac info a objednavky:

06-0147

KVALITNE
PELETKY A1
1005 kg/1 paleta

www.ekomall.sk
info@ekomall.sk

0918 348 999

73-0026

rizikovy orez stromov
odvetvovanie
mulcovanie

odvoz odpadu
lanova metéda
plosina

©® 0902 182 789

il

(CALUNNICTVO

» obnova a vyroba ¢alineného

» Calineny nabytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Tureii 442, 903 01 -

nabytku na mieru
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Alkohol za volantom moze zabijat

Policia eviduje za rok 2022 rekordny na-
rast pozitia alkoholu za volantom. Pocet
smrtelnych dopravnych nehdd stipa. V
snahe predchadzat tragickym udalos-
tiam na cestach pripravuje Ministerstvo
vniitra SR viacero navrhov opatreni a
tiez novii informacni kampari ,,Alkohol
za volantom moZe zabijat,

Kampan sa bude konat do konca roka
2022 formou kampanovych videi na soci-
alnych sietach Ministerstva vnttra SR Fa-
cebook a Instagram, letakovou formou a
tieZ prostrednictvom premietania kratkych
videi priamo v priestoroch Cerpacich stanic.
,Dosledky nehody na zastavke Zochova v
Bratislave si1 pre celti spolo¢nost traumati-
zujlice a je nemyslitelné aby sa to opakova-
lo. Aj preto spstame informacni kampan,
ktora ma odradit vodicov sadat si za volant
po poziti alkoholu. Alkohol sice dodava se-
baddveru, zaroveri ale spomaluje zmyslové
a motorické reakcie a jazda pod jeho vply-
vom je nebezpecna, ako pre opitého vodica
tak pre jeho okolie,” zd6raziiuje doleZitost
zodpovedného pristupu minister vnatra SR
Roman Mikulec.

Smutna bilancia - Policia vykonéva od
zaciatku roka 2022 dopravno-bhezpecnostné
akcie na celom tizemi Slovenska. Za devét
uplynuljich mesiacov policia prostrednic-
tvom kontrol odhalila 8 068 pozitivnych
dychovych skisok u vodi¢ov motorovych
vozidiel. Je to najviac za rovnaké obdobie
od roku 2015. ,Realita na naSich cestach
Co sa pozitia alkoholu tyka, je smutna. Za

devat mesiacov tohto roka evidujeme 9 073
dopravnych neh6d, z toho v 1069 pripadoch
bol vinnikom alkohol u vodica, Co je 12 %z
celkového poctu dopravnych neh6d,” ho-
vori riaditel odboru dopravnej policie PPZ
Tomas Vrabel.

Priprava novych opatreni - Prioritou
rezortu vnitra pre nadchadzajtce dni, je
preto v ¢o najkratSom moznom case prijat
celyrad opatreni, aby odvazlivcov pod vply-
vom alkoholu na naSich cestach ubtdalo.
Bodovy systém, stacionarne zariadenia na
meranie rychlosti v mestach a obciach, po-
silnenie kompetencii mestskych policajtov,
teoreticka skaska v elektronickej podobe
pre Ziadatelov vodi¢ského opravnenia,
nové navrhy v zakone o cestnej premavke
stivisiace s jazdou pod vplyvom alkoholu sit
vSetko nové navrhy opatreni rezortu vniit-
ra v snahe predchadzat tragickjm udalos-
tiam, ktoré sposobil alkohol za volantom.
,V sliCasnosti uz prebieha priprava podkla-
dov pre projekt Automatizovaného systému
odhalovania poruseni pravidiel cestnej
premavky financovaného z Planu obnovy
a odolnosti SR. 279 technickych zariadeni
na dokumentovanie prekroCeni rychlosti
jazdy, poruseni povinnosti zastavit vozidlo
na prikaz dopravnej znacky ,,Stoj, daj pred-
nost vjazde!“ alebo na signél so znamenim
,,Stoj!“. Radary budti osadzané v miestach,
ktoré st prednostne oznacené ako nehodo-
vé miesta a Gseky, alebo sii z iného dovodu
oznaCené ako kritické,“ informuje rezort
vnfitra na svojom webe.

»ren

KAMENARSTVO
PETROVIC

Rozumieme tymto tazkym ¢asom,
preto k vasim poziadavkdm
pristupujeme ludsky a profesionalne.

0905 100 134 BRATISLAVSKA 1/B, SENEC

www.kamenarstvo-petrovic.sk

06-0012

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz Jobl

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

0905 111 444

MAKADAM
STRK - PIESOK
OKRASNE KAMENE

DOVOZ kameniva
az k Vam domov

TOHE

40-0031

51-0236

BEHHﬂLﬂl{ﬂ\fﬂ. SLADKOVICOVA 3293 JETEL: 0948 388 048

ZAZIMOVANIE

BAZENA, MOTYKY, LOPATY, HRABLE. SEKERY,
KALACE, BEDNICKY NA OVOCIE, znv&mm

POHARE,

PASCE NA H"I'ﬁl POTKANY, IJTHAW NA
'VYHUBENIE HLODAVCOV,

ZELEZIARSTVO, DOMACE;:POTREBY

PROTENE KOSIKY

06-0148
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SENECKO BYVANIE

ZMENY NA REALITNOM TRHU?

SME PRIPRAVENI

DVOJITA SILA V REALITACH ZO SAMORINA
UZ 10 ROKOV

44

Dusan Benkovsky lidiké Bagalova
majitel realitnej kancelarie majitel'ka realitnej kancelarie

spolu so silnym timom maklérov
N 4

A
b

g

Ing. Lucia Englartova Marcela Kristlova Ing. arch. Eva Skupil Buéekova
Specialista na pozemky Specialista na grafiku architekt v realitach
a ornu podu a pripravu nehnutel'nosti

" - T '

p 2 ﬂ

Ing. Lenka Stasova Gabriel Lukac Jana Struharova

maklér pre Bratislavu, ‘maklér Specialista na financie
Samorin a okolie pre Zitny ostrov a investicie do nehnutelnosti

Hfadame domy, byty, pozemky na predaj

RE/MAX 0905 240 632

Attractive Plus attractiveplus@re-max.sk
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Pozor na osteoporozu

Osteoporoza je ochorenie, ktoré
sa prejavuje ubiidanim mnoZstva
kostnej hmoty a poruchami mik-
roarchitektiiry kosti. Vedie teda k
oslabeniu pevnosti kosti a tym k
zvySeniu lamavosti Kosti. Prerie-
dena kost sa stane menej odolnou
voci mechanickym vplyvom - tahu,
tlaku, Smyku a Kkriteniu, klesa jej
pruznost a pevnost, v dosledku
¢oho sa zvysuje riziko zlomenin.

Kvalita kostnej hmoty sa buduje
najma v detstve a v obdobi dospieva-
nia. Ak v tomto obdobi organizmus
trpi nedostatoénym prijmom véapnika
v dosledku nespravnych zivotnych na-
vykov, nedostatocného pohybu a inych
rizikovych faktorov, vysledkom je sla-

- Nekonzumujte nadmerné mnoZstvo
masa, soli a cukrov, pretoZe ich zvyse-
ny prijem méZe podporovat vylucova-
nie vapnika, a tym podporovat vznik
osteopordzy.

- Obmedzte pitie kavy a alkoholu — ko-
fein zniZuje hladinu vapnika, alkohol
znizZuje vstrebavanie vapnika z creva.
-Dolezity je tieZ dostatoCny prisun vi-
taminu D - je potrebny na efektivne
vstrebavanie a vyuZitie vapnika v tele,
a tym na spravnu stavbu Kkosti. Bez
tohto vitaminu sa kosti oslabuju aj na-
priek dostato¢nému prijmu samotného
vapnika. Dobrym zdrojom vitaminu D
je travenie primeraného Casu na sln-
ku, ako aj konzumdcia ryb (napriklad
losos, makrela, tuniak, sardinky) ¢i po-
travin obohatenych o vitamin D.

S N—
éujw.slt

NeZiadiice ucinky
liekov

béa odolnost a zvySena krehkost kostnej
hmoty, ktora sa vekom zhorSuje. ,,V
ramci prevencie dbajte na dostato¢ny
prisun vapnika, jeho hlavnym zdrojom
ma byt v prvom rade vyvazena a pestra
strava. Vhodne zostavenym jedalnic-
kom spravidla dokazete svojmu telu za-
bezpecit dostatotny prisun vapnika,“
informuje Urad verejného zdravotnic-
tva SR na socialnej sieti a zaroven v si-
vislosti so spravnym stravovanim dava
do pozornosti tieto odporti¢ania:

- Doprajte si denne dostato¢né mnoz-
stvo mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

- Spestrite si stravu rybami, makom,
orechmi, s6jou a jedzte vela zeleniny.

zdroj foto FotoshopTofs pixabay

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa taZkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
Casu na oddych a menej Casu dat telu
pauzu. Tym coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, slachy a svaly, ktoré nemajii
Cas resp. VyZivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,,Juxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dia
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a doplfianie Zivin a cennjch mine-
ralov.

Problémy s kibmi mézu zacat nenapad-
ne - bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujiico, analgeticky a tjym padom
bolest potlaca, ale neriesi pri¢inu zdravot-
nych problémov. Odportcanim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaja vyzivové
doplnky obsahujiice hovddzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajt pri lie¢be po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a poméahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

N

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny s neoddelitelnou siicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, Sliach,
vazov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hovadzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
lémoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnozZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zdkladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne tc¢inky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomdha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.

»red

i Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

J

N

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

i Lo

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J
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SENECKO ZDRAVIE

-\ S
Vitadu’

Redukcia nadvahy... pre kvalitny zivot

Bez trapenia, pocitania kalérii, zdlhavého
diétneho vyvarania ...

... ale hlavne chutne, zdravo a organizmu
prirodzenym sposobom

Komplexny redukcny program
Vitadu pod odbornym dohladom
Pri dodrzani programu 100%-na

Uspesnost aj udrzatelnost dosiahnutej hmotnosti .~ %
-

a\\u s

Duo medical s.r.o.
Mestska poliklinika (1. poschodie), 902 01 Pezinok
tel.:+421 911139 339, mail: vitadu.pezinok@gmail.com

OCNA OPTIKA

7.=1211.

POSLEDNA'SANCA'V,TOMTOROKU!

_—

BEZ!SKRY,I,YCH/IPOPLATKOV!| = | |

TYZDEN MERANIA ZRAKU
ZADARMO

* _ PLATI LEN PRI REZERVOVANI TERMINU VYSETRENIA

LICHNEROVA 37 - SENEC
0918 237 839 WWW.DROPTIC.SK

SC22-44 strana 7
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NAJLEPSIE PONUKY

Penosil 700 ml Easy
Spray Foam

9 www.profisiet.sk

5
o
§

ESSENS Vitamin C
- vyZivovy dopinok

O MASAZE RELAX

Schwarzkopf Palette Deluxe
farba na vlasy Tmavy Meteorit

9 DEMRO

2.95¢

Vina AIizevCotton Gold
Pratica Cervena 56

9 Vinytinka

Swiffer Startovacia Stprava
S 1 Mopom

9 DEMRO

3. program Cistenia
tenisiek - Ultimate

9Fresh & Happy Sneakers.sk

~

3898¢

Mil-Tec ruksak US ASSAULT
LARGE 36L - OLIVA / COYOTE

9 Armyvypredaj

Cerveny les
Akrylové farby na platne

9 Zlatovsky

www. TonerPartner.sk

'
395.0¢

~ [

Whirlpool FFD 9458 BV EE
Pracka

9 Zeleziarstvo JUMI

fco

1.420%0¢

Elektricky bicykel
DEXKOL BK7

9 ekoSPORT
N

2434¢ J734¢ 12326
B =Nl = -
'_E}; o '_E}; i
-] 2 .
/ ! f.-*'r
Toner PREMIUM, Gierny Toner PF:%Ii\/FI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartridg:rI:II;EMIUM,

Giide Vysavac listia
GLS 3000 VARIO

WWW, trtechmc sk

7.99900¢

Elektricka Stvorkolka
EKOTRACK 4WD 6000 W

9 ekoSPORT

9

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

w

“na onlme trhowsku. n, WW OPlatls

SC22-44 strana
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SENECKO BYVANIE, SLUZBY
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( \
Zdruzenie urbarialistov v Senci — pozemkové spolocenstvo
1€0: 31826865
Fandlyho 3, 903 01 Senec,

Firma ANTAL

PREDAJ A MONTAZ POZVANKA

Tymto Vs pozyvame na zasadnutie
Ciastkovej schddze valného zhromazdenia
ZdruZenia urbarialistov — pozemkové spolocenstvo, Senec,
ktoré sa uskutocni
dia 27.11.2022 0 14:00 hod.
v spolocenskej miestnosti Spravy cestovného ruchu
na Snecnych jazerach Senec - JUH 4126

program:
1. Otvorenie
2. Sprava o cinnosti ZdruZenia za obdobie 2018 - 2021
3. Sprava o hospodareni Zdruzenia za obdobie 2018 - 2021
4, Sprava dozornej rady ZdruZenia za obdobie 2018 - 2021
5. Diskusia
6. Ukoncenie

poznamky:
- priniest aktudlny list vlastnictva — na informativne tcely

- v pripade, Ze sa schddze nemodZete zicastnit osobne,
moZete si ustanovit zastupcu vyplnenim pripojeného

nadvere

Kvalitaizalprijatelnulcenu.

tel: e-mail:
www.dvere-antal.sk

91-0007

- » ~ splnomocnenia / nie potrebné tradne overit Z&k. 110/2018
DOMACA ZABIJACKA? Ing. Gabriel Klokner |
- predseda zdruzenia |[§
ZABEZPECOVACIE maspoma” I o
A KAMEROVE SYSTEMY - TN
Ochrante svoj dom skeér, i “Ct:eua, horen}ny, . ® K RT KOVA N I E ¢
kym nebude neskoro masnfur.enshe naradie profesionélne Cistenie a monitoring
0911 701:( I6(34k-I alarmy@kkgk.sk nakuptte na e-shope kanalizacie - cistenie lapacov tuku
.kkg-klimatizacie. 2
S AL [\ ’klobask Sk NON - STOP 0905 351 406 |5
Klimatizacia - Vzduchotechnika - Tepelné cerpadla g y d % www.krtkovaniezsk.sk %

Verejneé prerokovanie navrhu
Zmien a doplnkov €. 2 Uzemného planu regionu -
Bratislavsky samospravny kraj

Bratislavsky samospravny kraj oznamuje zacatie prerokovania navrhu ,,Zmien a doplinkov ¢. 2 Uzemného

planu regidnu - Bratislavsky samospravny kraj* (ZaD ¢. 2 UPN R BSK) v termine od 1. 11. 2022 do 31. 12. 2022.

Kedy: 24. 11. 2022 0 16.00 hod.
Kde: rokovacia sala Uradu Bratislavského samospravneho kraja, Sabinovska ul. 16, Bratislava.

Navrh ,,Zmien a doplnkov &. 2 Uzemného plénu regiénu - Bratislavsky samospravny kraj“ je zverejneny na web stranke
Bratislavského samospravneho kraja https://bratislavskykraj.sk/urad-bsk/uzemne-planovanie-a-gis/aktualne-obstaravane-materialy/.
So spracovanym dokumentom je moznost sa obozndmit pocas doby prerokovania na Urade Bratislavského samospravneho kraja,
odbore tzemného planu, GIS a ZP, Sabinovska ul. 16, Bratislava, pocas Uradnych hodin (podatelne). Pripadné pripomienky
je potrebné dorucit najneskor v termine do 31. 12. 2022 pisomnou formou do podatelne Uradu Bratislavského samospravneho kraja,
postou na adresu: Bratislavsky samospravny kraj, odbor izemného planu, GIS a zivotného prostredia,

Sabinovska 16, P.O. Box 106, 820 O5 Bratislava 25, alebo elektronickou postou zaslanim na adresu podatelna@region-bsk.sk

Hlavnym cielom ZaD &. 2 UPN R BSK je reflektovat aktudlny stav poznania Gzemia, zmeny v legislative a spracované koncepéné dokumenty,
ktoré sa tykaju rozvojovych zamerov Bratislavského samosprdavneho kraja, najma Program hospodarskeho rozvoja a socidlneho rozvoja BSK
na roky 2021 - 2027, Regionalny plan udrzatelnej mobility BSK, Akény pldn Koncepcie ochrany a vyuzivania zdrojov povrchovej a podzemnej vody
v BSK, Akény plan na presadzovanie ochrany lesov na Uzemi BSK, ako aj Revitalizacia krajiny s ohladom na désledky klimatickej zmeny v BSK.
V tejto suvislosti su priamo v grafickej Casti premietnuté dzemia s vysokym stupnom potreby realizacie opatreni v krajine.
Aktualizované a premietnuté su aj Uzemné rozvojoveé javy sidiel a ich infrastruktirne opatrenia v ramci dopravnej
a technickej infrastruktury. Data a informacie su aktualizované v celom dokumente.

Rl%PLEA

www.bratislavskykraj.sk BRATISLAVSKY KRAJ

18-0088
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ZAMESTNANIE, ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

IN2CORE

Sme tvorcami profesionalneho filmarskeho softvéru QTAKE, s podporou ktorého vznikli filmy
ako Avatar, Batman, Top Gun, James Bond a iné. Stan sa sG¢astou medzinarodne Gspesnej
slovenskej firmy, ktorej produkty pozna aj Steven Spielberg ¢i James Cameron.

Do nasho timu prave hladame nového ¢lena na poziciu

Specialista technickej podpory
technicka podpora pre zakaznikov « testovanie softvéru a hardvéru « pristup k najnovsim technolégiam

priprava manualov a instruktaznych videi « komunikacia v anglickom jazyku « pohybliva pracovna doba
vyhody prace v malom kolektive « kancelaria v Bernolakove

Viac informacii na in2co.re/job-sc

<<
=
<<
—
N
X !
o &
L)

5% CBD
+2X 730aRMo

20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej

s pixabay

2droj foto PublicDomainpicture:
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Quehenberger Logistics SVK a.s.

Quehen berger
Hlrada do prevadzky v Senci

logistics I I 1NN I I I

SKLADNIK /RETRAKAR

Aj bez praxe a preukazov VZV - zaskolime

Mzda s odmenami az do 1350 € / mesiac -+ NASTUPNY BONUS 500 €!

(1000 € zdkladnd mzda + 300 € variabilnd zlozka mzdy.
Po 3 mesacnej skusobnej dobe navy3enie zkladnej mzdy na 1050 € + 300 € variabilnd zlozka)

Volajte bezplatne: 0800 500 251

VaSe zivotopisy zasielajte na: hr.sk@quehenberger.com
Viac informacii najdete na www.profesia.sk

PRIJMEME upratovac / upratovacka
na ru¢né a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny cas: 8 hodin - 2 zmeny (ranna/poobednad)
Mzda: 4,70 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend

Miesto vykonu prace: DHL logisticky park Senec JGUEIT I X:[)

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vam domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V OKRESE:

 Pracujete v mieste bydliska
* Rozsah pracovného casu je len na
vzdjomnej dohode

Senec

www.cromwell.sk

- Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami

 Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
(@ +421915 749 304 X pobocka.bratislava@cr Il.sk

Prdca na 1/2 Gvazok - zakladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
aleb

o
Prdca na 1/4 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac

pozostava dalej z variabilnej zlozky, kforej vyska zévisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

Miloslavov

39-0003TTO1

Turen, okres Senec
(areal byvalého PD)

SC22-44 strana
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Mzda: 3,80 €/ h. netto. Nastup ihned.

POSIosvedceme o absolvovani kurzu OS - NUTNE

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobnd spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Fr TR G
B | iy e

PRIJME IHNED

ROBOTNIKOV do expedicie
KNIHAROV - zorad'ovacov, rezacov
ELEKTRONIKOV, ELEKTRIKAROV
REFERENTA zakaz. servisu - fakturacia
EXPEDIENTA

KOPISTU

Mzda: od 950€-1400€

Benefity: 13.a14.mzda

- mimoriadne a jubilejné odmeny
- hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:
« zdravotnd sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 200 € a zékladnej zlozky mzdy od 580 € - 800 €

52-0043

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
Senec (Billa), Mzda: 4,00 €/ h. netto
Senec (KFL), Mzda: 4,20 €/ h. netto
Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

36-0003TT41
36-0003TT41

e-mail: bonamal@bonamal.sk

0905 602 887

11



Galerica 549 €

Gamma 3x4 m £45¢€

usetrite

100 €
*

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

B ™™ B s 20 ok ik na polykarbonst
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM
s PAT N E' z DVI H N UTI E P o DL A'H Ponukame vam oblukoveé skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov S$xVxD Cena Cena za predizenie 2m
o v ] GNOM 1,64x166x4m 379 € cena predizenia o 2m 100 €
CISTO, RYCH Lo = bez BU RANIA GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
ape e . LA GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
] stabll{zujeme z.ak.ladcl)\v/u podu o GALA 3x2x4m 449€  cenaprediZeniao2m  150€
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice GENIO 3x2x4m 479€  cenapredizeniao2m 160 €
GARANT 3x2x4m S79 € cena predizenia o 2m 160 €
T 09 1 8 7 26 7 5 4 B GAMMA (@) 3x215x4m 549¢€ cena predizenico2m 150 €
N GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenico2m 200 €
= PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predllien?ctoam 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predlZenia o 2m 400 €
SK-ABAI NNOVATOR-COM GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €
el
Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia ;:; : @ 09 48 88 88 55 infomgalericask galericask  mundio.sk g
°

HLADAME KOLEKTIV M ATE ) v =
e | iy powr| SIPLPAROZR  KOPIM

POMOCNA SILA - podpilovanie muriva i celé polovnicke zbierky.
AGZAT, VARI,

DO KUCHYNE - chemicka injektaz (PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.

« Nistup podta dohody - 7 ~\) ZLAVY 20% sv. vojny + vikup kovadlinu,
o (estadoazprace | — vzduchoviek a minci. n

zabezpecend V’}" 2 ,$ 7% STO P Cela SR Z‘,erak.
“Po-Pia:7:00-1400 7N\ 2%/ vihkym murom

tel. 0904 474 597

Tel: 0990 735 425

0918 671 541

0905 802 157 i\
ENVI RO‘) THER M ﬁﬁ:'izzigllii:fglgg _Il_%l\:liPLETNU ADMINISTRACIU

40-0028
461220002

vykupparoziaeu@gmail.com

75-58

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

MoinoSt'na»kupu dombtrostiam

AJNA Spy ey

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

7 5 59 € *Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

e , , ¥ = 5 e y infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat 5 ' www.envirotherm.sk
VIRTUALNU BATERIU bez mesac¢né . I Fn i kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [
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