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Treba si ho rozmaznavat

V poslednyjch rokoch sa coraz Castej-
Sie stretavam s nazorom, Ze sui¢asna
mlada genericia ma prehnane vy-
soké sebavedomie. Neprinalezi mi
vynasat siady. Viem vsak, Ze kfm
prehnané sebavedomie moze hra-
nicif aZ s aroganciou a priniest viac
$kody ako uiZitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je Cosi, Co by sme si
mali hyckat.

Podla odbornikov je zdravé sebave-
domie velmi doleZité pre zdravie, ale aj
pre psychicka pohodu kazdého z nas.
Ak hovorime o sebavedomi, hovorime
vlastne o dovere v samych seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme
vSak majitelmi nizkeho sebavedomia, a
takato viera v seba samjch nam chyba,
zvycajne to ovplyviiuje viacero oblasti
nasho Zivota a citime sa neisti nielen pri
budovani medziludskych vztahov, ale
napriklad aj pri plneni si pracovnych
povinnosti.

Velky podiel na vyske naSej sebado-
very ma podla odbornikov nase detstvo
avychova. Ak dieta vyrasta v prostredi,
v ktorom sa citi byt milované, citi pod-
poru svojich rodicov, ktori ho chvalia za
jeho snahu, za jeho Gspechy, vedia vy-
zdvihnat jeho pozitivne vlastnosti, po-
vzbudit ho, ked sa mu prave nedari, po-
chvalit ho ¢i ocenit aj za malickosti, ucia
ho dévere, ale aj mu umoznia pochybit a

zdarov poucilo a nieslo zodpovednost

za svoje skutky, je velka pravdepodob-
nost, Ze zneho vyrastie osobnost vyzna-
Cujaca sa zdravym sebavedomim. Ak je
tomu naopak, tak sa z dietata zvicsa
stane jedinec oplyvajici nizkou sebado-
verou a trpiaci obavami a tizkostnymi
stavmi.

Kazdy z nas obcas o sebe pochybu-
je, neveri si a je to normalne. Ved nie
vzdy sa nam vSetko dari podla nasich
predstav. Vtedy sa, prirodzene, dostavia

pochybnosti, ktoré nas nitia zamyslat

sanad tym, ¢i sa uberdme tou spravnou
cestou, alebo ¢i sme niekde nepochyhili.
A to je dobre. Na druhej strane, ak nam
chyba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vZdy a vo vSetkych situaciach, ide o
problém, ktory by sme mali rieSit. Pre-
dovsetkym sa ucit laske k sebe samym
a k viere vo svoje schopnosti. Musime sa

prestat neustale s niekym porovnavat

Ci sa za nieco kritizovat. Treba sa nau-
Cit pochvalit sa aj za drobné zlepSenia,
oslavit naSe tUspechy,
prijat a uZit si pochvalu
od inych. Ak sa to nau-
¢ime, budeme v Zivote
ovela spokojnejsi a
najdu si nas aj veci,
o ktorych sme sa
kedysi neodvazili |
ani len snivat.

TyZzdenne do 36 750 domacnosti

TEPELNE CERPADLA KOTLY NA BIOMASU

Dotacia ® Zelena domacnostiam

)

\{

Zelens
domdcnostiam

SLNECNE KOLEKTORY

SENICA /// 0907 277 088 ‘

Zemiaky
::kzllaTl'r‘lznie'

V ponuke mak na potravinarske ucely 1 kg /6 €

vedi ho k tomu, aby sa z vlastnych ne-

» Renadta Kopacova, redaktorka

PLECHOVE GARAZE

ﬁE www.kupdodomu.sk
0905207059 RYCHLE DODANIE

N,

L] PRACOYNE ODEVY A OBUY

. CISTIACE POTREBY a drogerla
= potlac textilu

Sadové 647, Senica (oproti byvalému Telek:
Mobil: +421 918 662 526

59-0392

7. novembra 1917
VOSR v Rusku

Predaj hydiny
na d'alSi chov

Sklad zemiakov Popudinské Mocidlany * 0915 178 662

KR

OopiL :
Senica

Gacouska cesta 5315/125
0907144 225, milanzburin@gmail.com
facehook.com/Krokodil Gacov

Po dohode moznost dovozu az k zakaznikovi
nasimi kuriérmi
V ponuke mame aj kimne zmesi od helgického
wjrobhcu Versele Laga

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV
» MALBY A NATERY
> STAVEBNE PRACE

© 0910589 637

3-01

Tel.: 0903 342 475

R&T TRADE

rttrade@rttrade.sk

ZATEPLENIE DOMOV ———
A VYMENA OKIEN MALBY
Registrovana firma, fakttra a ATE y

k dotacii na zateplenie

Dotacia na obnovu domu od Statu Pri
Z programu ~ - predlozeni
konkurencnej

OBNOV DOM

vam spravime
lepSiu cenu +10%
vernostna zlava

41-0006
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DISTRIBUCIA (36420 domécnosti)
pamy tyzderi: CaCov, Kunov, Senica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cary,
Jablonica, Kity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sadtin
- StrdZe, Stefanov, Skalica, Dubovce,
(bely, Holt, Katov, Kopcany, Mokry Hgj,
Petrova Ves, Popudinské Modidlany,
Radimov, RadoSovce, Tmovec, Unin,
Vrddiste, Kty, Jablonica

nepamy tyzdeni: Cicov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Dojt, Hlboké,
Hradite pod Vrdtnom, Jablonica, Ko-
valov, Kty, Osuske, Plavecky Peter, Prie-
valy, Rohov, Rovensko, Rybky, Smrdaky,
SobotiSte, Sajdikove Humence, Sastin
- StrdZe, Stefanov, Skalica, Brodské,
Dubovce, Chely, Holit, Katov, KopCany,
Lopasov, Mokry Haj, Popudinské Mocid-
lany, Rado3ovce, Tmovec, Unin, Viddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

Upecte si mafiny

Mafiny si velmi obliibenou maskr-
tou a chutnou pochiitkou ku kave ¢i
Caju. Mozete ich pribalit i detom do
$koly. Vyroba tychto malych kolaci-
kov je jednoducha a daji sa pripra-
vit i 0zdobit na mnoho sposobov.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej miiky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sody bikar-
bény, 140¢g trstinového cukru, 1 vajce,
8oml oleja, 250g acidofilného mlieka,
150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka ocisti-
me, zbavime jadrincov a nahrubo na-
strihame.

Do misky vloZime miku, orechy,
kypriaci prasok a s6du bikarb6nu. Su-
roviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor, olej,
vajce a acidofilné mlieko a vymieSame.
Nésledne pridame jablkd a hrozienka a
sypké prisady. VSetko spolu premieSame.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnu vel-
kost. Cesto naplnime do kosickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180 °C

a pecieme asi 25 aZ 30 mindt.

Mafiny s kiiskami ¢okolady

Suroviny: hrncéek = 250ml, 1 hrncek
polohrubej muky, 1/2 hrnceka krys-
talového cukru, 1/2 hrnceka mlieka,
1/4 hrnceka oleja, 1 vajce, 1/2 balicka
prasku do peciva, cokoladu

Postup: Cokoladu si nasekame na
malé kasky.

Do misky vloZime miku, prasok do
peciva, cukor, vajce, mlieko a olej a
vymieSame cesto, do ktorého na zaver
zlahka vmieSame kusky cokolady.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime ko3i¢kami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnt vel-
kost. Cesto naplnime do kosickov asido
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180 °C
a pecieme asi 25 az 30 mindt.

»ren
foto zdroj ponce_photography pixabay

FREZOVANIE,

VLOZKOVANIE
KOMiNOV
NEREZOM

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH STRIECH

zakladov budov, teras,
balkénov, hazénov
«klampiarske prace

Tel.: 0907211797

0907 556 059

SHOWROOM

KlGénik, s.r.o.
Sasinkova 17, 908 51 Holi¢
(smer Hodonin)

Otvéracie hodiny:
Po - Piat: 9.00 - 16.00 h,
So - Ne: Zatvorené
pripadne telefonicka dohoda

www.hydroizolacie-senica.sk

LUCNIK

UNLOCKING YOUR WORLD

Popudinské
Mocidl'any

Na krizovatke
tel.: 0905 295 866

NABYTOK
MADEA

KATKA

v cene
pracovna doska
151 cm

28718

zine

Quatro

||'l

(AXRCERURTARERMY www.nabytokmadea.sk H

+420/733,712 755/ www.palivalanzhot/sk £

SB-SERVIS.SK

|

"NAJLEPSI ECENYV REGl(_.'JI_*lE __

~OSERVIS OKIEN.

TOZALUZIE. |

KONTAKTY

+421 918 536 949
info@Klucnik.sk

KlGénik Dvere a Podlahy
wwuw.klucnik.sk

63-25
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ParkettWorld"

: ~ Prémiové
vinylové podlahy

Drevené terasy

{ 0917 355161
® trnava@pawo.sk

O 0948 220977
® holic@pawo.sk

Na zakazku vam vyrobime klampiar-
ske vyrobky podla vasho nakresu!

Matsy-Néter 2 A&VAN

Vykondvame vsetky
maliarske a natieracské

prdce v interiéri aj exteriéri,
stierky, omietky, dekorativne
malby, protipozZiarne ndtery ...

Sadrokartény v modernom Style,
kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634

. meriame svet okolo Vas ..
www.gz.sk

0905 534 826 '3«
~Geometrické plany s
~Vytyéenie pozemkov i
vInzZinierska geodézia
“Legalizdcia ciernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk

‘ g | ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica) |

Odkvapovy systém farbeny aj pozinkovany skladom

’ INZERCIp ‘ @
0905 915 033

NONSTOP!

Kanalizacie ﬁ'*

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie

kanalizacie a porich, nonstop poruchova sluzba

PALIVOVE DREVO/4vrdé; makke

~ krboveé

(skladané, sypane)

. paletove

(skladané 1m’) ~

« metrovica

tel.: 0904 327 169

RYCHLA DODACIA DOBA / MOZNOST DOPRAVY ¢

63-33

I] KOVOSROT VASIN....

Prevadzky: GAry

GBELY [ objekt tehelne )
HOLIC ( pri smaltovni )

Likvidacia autovrakov

- Vyradime Vam vozidilo z evidencie

- Odt'ahova sluzba ZRDARMO!

www.kovosrotvasin.sk -

Tel: 0903 373 854

63-35
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WET
riadkova

inzercia
|
01 AUTO-MOTO / predaj

» Preddm Opel Signum 1.9
CDTI,110Kw ( 150PS ), rok vy-
roby 2005, 6 stupfiova pre-
vodovka, Cierna metaliza,
najazd. 270 000 km, ABS,
ESP, 4xEL. oknd, tempomat,
multifunkcny volant, daz-
dovy senzor, ténované skla.
Bez STK a EK. Cena 500 €.Tel.
0917358250

02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim starého PIONIE-
RA JAWA 20,2105 JAWA
MUSTANG ALEBO SIMSON
ENDURO ELECTRONIC STELU
MOPED STADION aj pokaze-
né, dlho odstavené. Pla-
tim hned.  PONUKNITE Tel.
0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenieTel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Pontkam pripdstanie koz.
Tel. 0907276042

» Predam malé Steniatka.
Tel. 0907276042

» Preddm stromky - Oskoru-
Se, rozne velkosti. Cena 15 -
20 €.Tel. 0904896099

» Predam mlada suchozem-
skej korytnacky. CitesTel.
0907723563

11 HOBBY A SPORT

» Kipim akukolvek vzdu-
chovku Slavia, méZe byt aj
nekompletnd na diely.Tel.
0903275140

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam cirkulu na drevo,
otocny stol + 2 listy 60 + 40.
Cena 300 £€.Tel. 0903929397

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
.|

16 ZOZNAMKA

» Sympaticka 54r, hlada
priatela nefajtiara od 451
do 55r na zoznamenie. Okr:
Sl - SE. Len SMS alebo po-
debradkaé8@centrum.sk.
Tel. 0951794407

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 6 hore.

malby, natery
sadrokartény
tapetovanie
fasady

- murarske
a obkladacské prace

0944 716 337

work.byvanie@gmail.com

—

41-0046

., LUX JR - Sobotiste
%% NAJNIZSIE CENYV REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA

www.lux-sobotiste.sk

UVADZACIA CENA NA

* PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENY NA SLOVENSKU
* OKNA V PLNEI VYBAVE CERTIFIKOVANE Al PRE PASIVNE DOMY
* 6-KOMOROVY PROFIL, 3-SKLO SO SiRKOU ZASKLENIA 44MM
A TEPLYM RAMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC,
* 2 CELOOBVODOVE A JEDNO STREDOVE TESNENIA, 72 DEKOROV
* HLINIKOVY POSUVNY SYSTEM HS PORTAL
A HLINIKOVE VCHODOVE DVERE
\ PROFILE ALUPROF VYROBENE NA SLOVENSKU

ZA ZVYHODNENE CENY

DLHOROCNE SKUSENOSTI — SERIOZNOST
ZARUCNY Al POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERI

PLASTOVE OKNA A DVERE $51sALAvANDER
HLINIKOVE OKNA A DVERE - ALUPROF
SEKCIOVE A DVOJKRIDLOVE GARAZOVE BRANY

ZALUZIE VSETKYCH DRUHOV
MARKIZY A TEXTILNE ROLETKY ZA NAINIZSIE CENY V REGIONE

Sobotiste 314, objekt reStauracie MATULOV DVUR
sohotiste@lux-sohotiste.sk o 0908 702 522
Pavol Cernek - LUX IR

41-0019

AHO V} stIBA )
» VYRADENIE VOZIDLA
Z EVIDENCIE ZDARMA

Kontakt:

0903 790619

www.autovrakyholic.sk

3-0018

ns

XYAIND

_—

AOWIOpP se) oud

AUTORIZOVANY PREDAJCA
showroom HOLIC - M. NeSpora 3155
+421 918 883 949 www.boga.sk

B0GA

OKNA A DVERE

Vyrodia a udalosti

Ceské stavovské vojsko bolo porazené v
bitke na Bielej hore pri Prahe

8. novembra 1620

63-0156
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OCNA OPTIKA

Hurbanova 485 (hl. svetelna krizovatka), Senica
Zahoracka 5478/15B (oproti AFK), Malacky

NAJPRESNEJSIE ™
MERANIE ZRAKU
kazdy den
10.00 - 16.00

-30%

multifokadlne skla

0948 777 971

Info v optike a na www.oftalens.sk

10-0240

KAMENARSTVO

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica

AKCIA na rok 2023
ILAVA azdo 40%

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

ZAD ARM , betdnové chodniky, doprava, zameranie,

x Vza, svietnik, STRIEBORNE PISMO + KRIZIK

0910 902 6350905 323 022y soom-smcizun

- Certifikat
@ DOVERYHODNA
FIRMA 2021

63-0033

'R www.kamenarstvo-hocan.sk

Murarske prace
0904 259 911

« kompletné rekonstrukcie
domov a bytov

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NAOKNA |
PLASTOVE

Vonkajsie hlinikové rolety

Y OKNAADVERE .5

« zateplovacie prace B0 20 v .
«ploty, zamkové dlazba > {\E > {58 /x| /|, [ATSEIANA
+ obklady, dlaiby, sanita (579¢€) e
« jadrové vitanie "““”2&“&1%“.3232&'2’3%’3“’ privymene okien

«vystavba RD

4 0903 342475 | rttrade@rttrade.sk %

9. novembra 1938 \yrodia a udalosti
nacisti pocas tzv. Kristal'ovej noci podpalili v Nemecku synagégy a
kruto perzekvovali Zidovskych knihkupcov

"'-'1

NOVOOPTIK a.s.

Novootvorena predajna:
Skalica, Potocna 14, tel.: 0908 842 087, Pon - Pia 8.30-16.30
Holi¢, Bernolakova 11, tel.: 0917 708 750, Pon - Pia 8.30 - 16.30

www.novooptik.sk
ﬂ /Novooptik

Zaostmte

Viac ako
2000 ramov v ponuke

S



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Chcete si N)ES
podat E 3 brefind
inzerat? =y
Poslite SMS na cislo A \
8866 v tvare: DAR( ;
RPmedzera SE medzera ) N
Cislo rubrikymedzera Text - i) .
inzeratu (IR \" &
- Ao
Priklad: A
RP SE 12 Predam koik, : =
2927 551;’3'2" — CJ 150 programov a svetovy Sport :
patnou vam potvraime . = s :
priatie Inzerdtu a jeho cen, 3¢ Satelit a inStaldcia bez poplatku 0850

ktordt vém vylctuje vas mo-

28-0012

bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Nic iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
u operatora 02 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, SE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sr0.

h ‘I iets.r.o.

Rekuperacie

KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO KVAM @K O™

BUKOVE
. BRIKETY
960 kg/1 paleta

KVALITNE
PELETKY A1
1005 kg/1 paleta

www.ekomall.sk
info@ekomall.sk

Prace okolo domacnosti
Udriba zahrad: kosenie,
strihanie Zivych plotov,
zrezavanie a orezavanie

stromov // Skladanie
nabytku, plavajucej podlahy
VSetky murarske prace
Zvaranie €0,, TIK a vela
dalSich prac

VYROBA A PREDA)J

PALIVOVEHO
DREVA

BRIKETY

vitusova
s tepelnym Zerpadiom

R T——

MONTAZ - SERVIS
PROJEKTY - DODAVKA

) &

+421 907 643 701 \

mljetsro@gmail.com

ZTVRDEHO
z B E R ; Ku p (II)STSEG\I{.':A 802
AUTOVRAKOV 2 0907784 324
doklad o vyradeni vozidla z evidencie
ODTAH ZDARMA PRENAIOM
vykup ocelového Srotu a farebnych kovov LESENIA
zher elektroodpadu MONTAZ x DEMONTAZ
VAMAMETAL s.r.0., Priemyselna 277, Senica STXI:E‘::E; HAGE
email: vamametal@gmail.com x ZATEPLOVANIE

4 0908 979 377

0903 145 588, 0903 728 588

63-17

73-0026

JZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE roBOEKA SASTIN-STRAZE - NA NAMESTI
www.zaluzie-zahorie.sk -

\\\\\\\’llll"ll///é"/

info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky
roletky den a noc - okna - dvere
zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA-20% zlava

2 Kratke dodacie terml'nr , Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie Zaliizie na starSie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vietko je s nami mozné !

ZAMERANIE MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

POSOBIME PO CELOM ZAHORI

na ldtkové roletky,
interiér. zaluzie a siete

41-02

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERi

+ PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE
+ HS PORTALY
« GARAZOVE BRANY LOMAX
« PREDOKENNE ROLETY
« VONKAJSIE ZALUZIE
« OKENNE SIETE,

SIETOVE DVERE o] r-./

vzor AKCIE Nk

WHODNE
TLOMAX

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401

okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk
www.abc-okna.sk

makkeé
vzduchosuché

PALIVOVE

REGION
PRESS

PROGRAM KINA

CINEMAX SKALICA

SOBOTA 05.11.2022

Princeznd rebelka 13:20, Cierne na bielom koni 13:50, Mimoni 2:
Zloduch prichédza 14:00, Krokodil Lyle 15:30, 16:00, Princ mamécik
16:20, Za vietkym hladaj Zenu 18:00, Arvéd 18:20, Klamar na plny
tivazok 18:30, Black Adam 2D/SD 20:20, Usmev 2D/ST 20:40, Diablova
korist 20:50

NEDELA 06.11.2022

Princezna rebelka 13:20, Cierne na bielom koni 13:50, Mimoni 2:
Zloduch prichddza 14:00, Krokodil Lyle 15:30, 16:00, Princ mamacik
16:20, Za vetkym hladaj Zenu 18:00, Arvéd 18:20, Klamar na plny
tivazok 18:30, Black Adam 2D/ST 20:20, Usmev 2D/ST 20:40, Diablova
korist 20:50

PONDELOK 07.17.2022

Krokodil Lyle 16:00, Princ mamacik 16:20, Za vSetkym hladaj zenu
18:00, Arvéd 18:20, Klamar na plny tvézok 18:30, Black Adam 2D/SD
20:20, Usmev 2D/ST 20:40, Diablova korist 20:50

UTOROK 08.11.2022

Krokodil Lyle 16:00, Princ mamacik 16:20, Za vietkym hladaj zenu
18:00, Arvéd 18:20, Klamar na pIny tvazok 18:30, Black Adam 2D/ST
20:20, Usmev 2D/ST 20:40, Diablova korist 20:50

STREDA 09.11.2022

PREDPREMIERA: Cierny Panter: Navidy Wakanda 3D/SD 19:30, verzia
2D/ST 20:00

Princ mamacdik 16:00, Krokodil Lyle 17:10, Arvéd 17:30, Klamar na
plny dvazok 18:10, Black Adam 2D/ST 20:20




SENICKO

SLUZBY

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

MURARSKE A OBKLADACSKE PRACE
-BYTOVE JADRA

[ KONTAKT: 0903 607 781

GANT-GUESS - ARMANI

n R

3k e

™0

© a

Stefanikova 294/1, Hodonin

HYDROIZOLACIE N e s

plochych striech, balkénov,
pristreskov, jazierok, spodné

0903 212 695 :

&
]

stavby asfaltovymi pasmi i foliami

CORMET, spol. s.r.o. hlada:
MURAR, BETONAR, TESAR

22-0149TT41

Mzda 1200 eur/brutto. Tel.: 0918 942 833

Prijmeme STROJNIKA V STAVEBNICTVE. REGION

PRESS

platnym EU. Mzda 1250 eur/ brutto. CORMET, spol. s r.0. Tel.: 0918 942 833.

22-0149TT41

2o oto PublicDomalnp

AKCIA: OKNA ZA 1/2
4 3X BONUS ;

e -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
* -10% PRE SENIOROV A ZTP SALAMANDER  aliiplast
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

== GARANCIA NAJNIZSE) CENY V REGIONE

najlepsie
ceny
V regione

BEZ
KONKURENCNE

AKCIA

11. novembra 2000
pri svatej omsi o 1. hodine posvitil Mons. Alojz Tkac, arcibiskup-met-

Podmienkou je ovladanie stavebnyich strojov a disponovanie stavebnym preukazom
[ropolita kosicky, kostol Krista Kral'a na sidlisku Sekcov v PreSove

Vyrocia a udalosti

¢ NOVY PROFIL 76 MM CENY

* 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

OKIEN

Vgl B

STRESNE CENTRUM L'KV'DﬁSLﬁi’:j‘BESTU
TOMAS MOLNA® a exteriérovych priestorov

www.strechymolnar.sk 2 A
ZA VYHODNE CENY!

0918 361 701, 0907 752 282

i

v
Q

N

NAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE ZLAVY
AZ DO -H0%

DOPRAVA A MONTAZ

AK NEmMOZeTe PRIisT, RADI VAS NnAVSTIVIME

Q 0903 792 674

% KAMEX

KAMENARSTVO S.R.O.
SOTINSKA 1577, SENICA

b L4
PETER @ CIK bolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahorie@azet.sk

16-0189

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topolcany

N £

Ad

F o)»
+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

96-0011-10

Mméspoma’
= .
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.

KONTAJNERY

UIKVIDACIA A ODVOZ
ODPADU

INDIVJDUALNA LIKVID.
V NASOM AREALI

28-0324

r

ZADARMO

STEFANOV

B KAMEX.SK 0905 232 510

jztrans@jztrans.sk
www.jztrans.sk

16-0020
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- @ PLZENKA

MALACKA

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:
Skalica, Gbely, Brodské,

im
-

¥ PRIMEME

I!(A

Katy, Sajdikove Humence,
Doj¢, Moravsky Svdty Jan,
Sekule, Senica - Caéov

www.cromwell.sk

1100€ v cistom / mesiac: [az 17008 ‘s*tringeltami)

Plzeiiska Hodoviia F ' Malacka Plzeiika
+421 904 601 300 +421 904 601 300
Prlhmnva 16 Malacky “

Iesenskeho 3, Ma[acky

16-0086

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

* Pracujete v mieste bydliska

 Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

* Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 701945 = pobocka.trnava@cromwell.sk

Prdca na 1/2 dvézok - zdk\odnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
bo

Préca na 1/4 uézok - zakiodnd slotka o mzdy 16150 €/mesiac
Suma z k\dj\kypd ujermmmo\ymdy rok, celkov bhmd
pozostéva dal riabilnej zlozky, kforej vyska zavisi len od Vasej vykor

A MAME PRE VAS A INE ZAUJ\MAVE PPACOVNE PONUKY.

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -

- chemicka mjektaz

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

KRTKOVANIE

| | |
VODOINSTALATERSKE PRACE
S NONSTOP s
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

===r

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

40-0031

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

OPERATOR VYROBY

MALACKY e BEZ POHOVORU

Zakladanie
kovovych dielov

* mzda od 1 200 € brutto e stravné listky
4,80 €  praca na 12 h, vikend volny (kratky
a dlhy tyzden) e moznost zaloh ¢ doprava
z0 smeru: Senica, Skalica, Sastin-Straze

valachovicova@prorsum.sk

49-0047

0914 350 301 e www.prorsum.sk

_—’—_'

STONE
INDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

S WV Zulovepomniky.sk

Stare Trhovisko

0905 366 666 | 0905 333 339

KAMENARSTVO

NOVOOTVORENA

VZORKOVA PREDAJNA:

SENICA

pri Lidli
Po - Pia: 13:00-17:00

10-0020

8-0002TT24
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ZAMESTNANIE

Firma Bike Mate s.r.0. prijme
do pracovneho pomeru na poziciu

PRACA
V SENIC]

1-zmenng
Prevadzka

REFERENT VYROBY
BICYKLOV

Napli prace:
- evidencia nedorobenych

Pozadujeme:
- ukonéené stredoskolské vzdelanie

bicyklov s maturitou v strojarskej oblasti
- komunikacia - znalost prace s PC
s dodavatelmi - znalost AJ, stredne pokrocila uroven
- doslednost, preciznost, presnost
- technické zrucnosti a vztah k bicyklom
Pontikame:

- zakladna mesacna mzda 1000 € + odmeny

- po zapracovani trvaly pracovny pomer

- moznost profesného rastu

- nakup tovaru spoloénosti DEMA Senica a.s. za zvyhodnené ceny
- prijemny kolektiv

V pripade zdujmu zasielajte Ziadosti s profesnym Zivotopisom

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechoveé
vymena ryn
pristresky - altanky

@0948 107 877

Starohajska 10, 917 01 Trnava

v zmysle zakona €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve
a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov a zékona ¢. 552/2003 Z. z.
0 vykone prace vo verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov

VYHLASUJE VYBEROVE KONANIE
na obsadenie miesta riaditela strednej Skoly:
Spojena skola, Namestie sv. Martina 5, 908 51 Holi¢
Cislo vyberového konania: VK - 2022/00/20

Podrobnejsie informacie su zverejnené na webovom sidle
Trnavského samospravneho kraja www.trnava-vuc.sk v casti
Prilezitosti — Vyberové konania
Termin podania: do 21.11.2022. Rozhodujicim je datum podania
na postovej peciatke alebo pri osobnom podani datum vyznaceny
na peciatke podatelne Uradu Trnavského samospravneho kraja.
Miesto podania: Urad Tr ého samospravneho kraja

Odbor ludskych zdrojov

Starohajska 10, 917 01 Trnava
Prihlasku do vyberového konania spolu s pozadovanymi dokladmi je
potrebné zaslat na uvedenu adresu alebo doruéit do podatelne Uradu
Trnavského samospravneho kraja v uzatvorenej obdlke s oznacenim
»Vyberové konanie - Cislo vyberového konania, ndzov $koly“
a,NEOTVARAT*

Dalsie informacie: tel. 033/5559-353.

52-0001-80

Firma Bike Mate s.r.0., zaoberajtica sa vyrobou
bicyklov, prijme do pracovného pomeru P RA’ C A

SKLADNiKov ~ \&TC)

Poziadavky:

- praca s VzV

- vodi¢sky preukaz ,,C* - vyhoda
- zodpovedny pristup k praci

- ochota a chut pracovat

- praca v 2-zmennej prevadzke

Napli prace:
- prijem tovaru na sklad
- zaskladfiovanie na pozicie
- vydaj tovaru zo skladu podla
dodacich listov a objednavok
- fyzickd manipulacia s tovarom

Ponukame:
- mesacna mzda do 1100 € (zakladna mesacna mzda 900 €
+ prémie do 200 €)
- po zapracovani trvaly pracovny pomer
- nakup tovaru spolo¢nosti DEMA Senica a.s. za zvyhodnené ceny
- prijemny kolektiv

V pripade zdujmu sa méZete informovat priamo v sidle spolocnosti
Bike Mate s.r.o., DIhd 248/43, 905 01 Senica v prevddzke vyroba bicyklov.
tel. 034/6945202, mobil: 0915/780887 do 15 h, e-mail: mokosak@dema.sk

L

41-0027

40-0148

V¢ Y - -
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GRAFOBAL, akciova spoloénost Skalica

prijme do pracovného pomeru

OBSLUHA TLACOVYCH

A VYSEKOVYCH STROJOV
MZDA: 950 - 1500 €

OBSLUHA SKLADACKOVYCH

STROJOV
MZDA: 750 - 1200 €

Pontukame:

pracu na hlavny pracovny pomer (2, 3-4 zmenna prevadzka) p priplatky
aj nad rdmec zakona (priplatok za 2-zmennd, 3-zmennu a 4-zmennu
prevadzku, priplatky za nadcas v sobotu a nedelu) p 13.a 14. plat p
socialny program p stravovanie v zdvodnej jedalni — zamestnanec plati
1,20 € za obed p prispevok za dochadzku p prispevok na doplnkové
doéchodkové sporenie p odmena za zlepSovacie navrhy p odmeny pri
pracovnych jubiledch p odmena za néjdenie nového zamestnanca

Prosim kontaktujte nas:
» e-mail: personalne@grafobal.sk
) tel.¢.:034 696 7330,0914 222 739

1-0001

ZAHORIE

Stantesa >00¢ ¢
vodicom
autobusu

Ponukame 1800 € /mes. brutto
+ nastupny bonus 1500 € k prvej
vyplate a dalSich 1500 €

autor foto jarmolul

www.cujte.sk

Firma zaoberajica po skusobnej dobe + polroéné
sa vjrobou vykonnostné odmeny
tiepaného dreva + ubytovanie a dalsie benefity.
hlada IIOVYIEh Ozvite sanam
UNTEAIITE W 0905 203 986 (prac. dni 714 h)
do jednosmernej kariera@slovaklines.sk
prevadzky na TPP
pripadne dohodou. SLOVAK LINES
Viac info: 0918 645 802 |-

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Skalica, Holi¢
Mzda: 3,70 €/ h. netto. Nastup ihned.

POS/osvedéenie o absolvovani kurzu OS - NUTNE

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

PoZadujeme vlastné auto,
ponukame zérobok
200-250 € tyZdenne.

36-0003TT41
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HCADAME NOVYCH

« OPERATOR/KY VYROBY

° SICKY Aké benefity ponukame?

* Nastupnd mzda uz od 1070 EUR/brutto (zaklad od 860€
+ 50€ dochadzkovy bonus + vykonnostna odmena 100€ +
60€ zmenové priplatky)

* Stredoskolské *Mzda po zapracovani od 1170

vzdelanie vyhodou

* Prax v automobilovom  EUR/brutto + moZnost narastu az do

priemysle vyhodou .
» Zodpovedny pristup a  vySky 1470 EUR (vzhfadom na skisenosti a

R ey ol
e Manualna zruénost * Kazdorocna valorizacia miezd
e Zamestname Vas rovno pod kmen
* Vernostny bonus za odpracované roky
* Prispevok 1% na doplnkové dochodkové sporenie
 Stravovanie v zavodnej jedalni len za 1€
* Priplatky nad ramec Zakonnika prace (poobedna zmena
0,17€/hod)
* MozZnost kariérneho rastu
* Bohaty socidlny program (firemny fyzioterapeut, masaze,
zlavy u nasich zmluvnych partnerov...)
* Odmeny za zlepSovatelstvo

Vas profil

Eissmann Automotive Slovensko s.r.o.| Lesna 880/1| 90851 Holi¢
Kontaktna osoba: Ing. Eva Benekova, Mgr. Michaela Hron¢ekova —
Telefon: +421 907 962 902, +421 907 541 650 —

praca@eissmann.com; eva.benekova@eissmann-smp.com — | S S M A N N

TURNING IDEAS INTO EXCITEMENT. ] GROUP AUTOMOTIVE

63-0161
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VAILLANT GROUP

Nasi zamestnanci pracuju
v modernych a ¢istych halach.

Pontkame im mnozstvo
firemnych benefitov.
Oboje sa pocita. Oboje sme my.

Protherm Production v Skalici hl'ada

operatorov a operatorky vyroby
e trvaly pracovny pomer, hruba mzda 1 000 eur, nastup je mozny ihned'

e informujte sa osobne 7.00 - 15.30 hod., ul. Jurkovi¢ova 45 v Skalici

e telefonicky na Cisle 034/69 66 272 alebo mailom: profesia@protherm.sk

PRACOVAT VO VAILLANT GROUP,
STARAME SA O LEPSIU KLiMU.

5. novembra 1414
v Kostnici sa zacal koncil, v ktorého priebehu bol sitdeny Jan Hus

\Uyrodia a udalosti

6. novembra 1945
prezident Edvard Benes vymenoval druht povojnovu viadu vede-
ni Zderikom Fierlingerom.

\yrodia a udalosti

N

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa tazkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
Casu na oddych a menej Casu dat telu
pauzu. Tym Coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, klby, Slachy a svaly, ktoré nemaji
Cas resp. Vyzivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom* do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatocna vyZiva, prijem kvalitnych po-
travin a doplianie Zivin a cennych mine-
ralov.

Problémy s kibmi mdZu zacat nenapad-
ne — bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora p6-
sobi utlmujiico, analgeticky a tym padom
bolest potlaca, ale neriesi pricinu zdravot-
nych problémov. Odportic¢anim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavajt vyzivové
doplnky obsahujiice hovidzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahaji pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

2 v

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny s neoddelitelnou sicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, §liach,
vdzov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hoviddzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
1émoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

i Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

E’@m

i COPLNOK VYEY ﬂ ’

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zakladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne uc¢inky v boji proti vraskam,
zvySuje pruZnost a elasticitu pokoZky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomédha udrZiavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

-

o
MEDIKA
EXPERT

MAGNEZIUM

78 E

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345
Alebo kupit aj v predajni:

. 'Sﬂnieéko

st g i
sdavd pfiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N

63-0044

33-0049



ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

<~ & 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
<2 STOP

N7/ vihkym miirom
0918 671 541

.

Odonost voci
snehu a vetru

Bez budovania
zakladov

>

Nazov SxVxD Cena
GNOM 1,64x166x4m  379¢€
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449¢€
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA [\ 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

£ 0948 88 88 55

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:

info@galericask www.galericask  www.mundio.sk

549 €
E43€
usetrite

100 €

Galerica

Gamma 3x4 m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

-
g

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

Cena za predizenie 2m

cena predizenia o 2m 100 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 150 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena prediZenia o 2m 150 €
cena predizenico2m 200 €
cena predizenico2m 200 €
cena predizenico2m 400 €
cena predizenico2m 750 €

461220106

yUPIM PAROG

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kiipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

40-0028
461220002

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadiinu,
Zverak.

Tel: 0930 735 425

75-58

ENVIROTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

6059 €

*Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

rano poludnie :
Poradime Vam ako ziskat’ v
VIRTUALNU BATERIU bez mesa¢néhoipoplat

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

@\ Zelena

-/ domécnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013



