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Treba si ho rozmaznavat

V poslednyjch rokoch sa Coraz Castej-
Sie stretavam s nazorom, Ze sui¢asna
mlada generacia ma prehnane vy-
soké sebavedomie. Neprinalezi mi
vynasat siady. Viem vsak, Ze kym
prehnané sebavedomie moze hra-
nicit az s aroganciou a priniest viac
$kody ako iZitku, tak naopak zdra-
vé sebavedomie je Cosi, Co by sme si
mali hyckat.

Podla odbornikov je zdravé sebave-
domie velmi dolezité pre zdravie, ale aj
pre psychickit pohodu kazdého z nas.
Ak hovorime o sebavedomi, hovorime
vlastne o dovere v samych seba, vo svo-
je schopnosti a vo svoje konanie. Ak sme
vSak majitelmi nizkeho sebavedomia, a
takato viera v seba samjch nam chyba,
zvycajne to ovplyviiuje viacero oblasti
nasho Zivota a citime sa neisti nielen pri
budovani medziludskych vztahov, ale
napriklad aj pri plneni si pracovnych
povinnosti.

Velky podiel na vyske nasej sebado-
very ma podla odbornikov nase detstvo
avychova. Ak dieta vyrasta v prostredi,
v ktorom sa citi byt milované, citi pod-
poru svojich rodicov, ktori ho chvalia za
jeho snahu, za jeho Gspechy, vedia vy-
zdvihnat jeho pozitivne vlastnosti, po-
vzbudit ho, ked sa mu prave nedari, po-
chvalit ho ¢i ocenit aj za malickosti, ucia
ho dovere, ale aj mu umoznia pochybit a
vedi ho k tomu, aby sa z vlastnych ne-

zdarov poucilo a nieslo zodpovednost
za svoje skutky, je velka pravdepodob-
nost, Ze zneho vyrastie osobnost vyzna-
Cujiica sa zdravym sebavedomim. Ak je |
tomu naopak, tak sa z dietata zvacsa | ]
stane jedinec oplyvajici nizkou sebado- |
verou a trpiaci obavami a Gizkostnymi
stavmi.

Kazdy z nas obcas o sebe pochybu-
je, neveri si a je to normalne. Ved nie
vzdy sa nam vSetko dari podla nasich

4 ¥ & 0903573031
v/l . MWw.hanza.sk

- garazove brany
- priemyselné brany
- pohony vonkajsich bran
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predstav. Vtedy sa, prirodzene, dostavia
pochybnosti, ktoré nas nitia zamyslat
sanad tym, ¢i sa uberdme tou spravnou
cestou, alebo ¢i sme niekde nepochyhili.
A to je dobre. Na druhej strane, ak nam
chyba zdravé sebavedomie, pochybuje-
me vZdy a vo vSetkych situaciach, ide o
problém, ktory by sme mali rieSit. Pre-
dovsetkym sa ucit laske k sebe samym
a k viere vo svoje schopnosti. Musime sa

DOPRAVA ZADARMO ~
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, , IS . Lavad
prestat ngu§tale S mekym porovnavat e TP
¢i sa za nieco kritizovat. Treba sa nau- P Yedad
¢it pochvalit sa aj za drobné zlep3enia, GORIN 28 Zsdm
oslavit naSe tUspechy, SEHID Tudadm
prijat a uZit si pochvalu GARAMT  SmZadm
od inych. Ak sa to nau- GULLIVER Saladm
¢ime, budeme v Zivote BOLAE  3xiadm

ovela spokojnejsi a
najdu si nas aj veci,

0943 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | wew.prozahrada.sk

T AEROSFERA OO

AKCIA NA
PREDMONTAZ

POLYKARBONATU
NA CELNE STRANY

— SKLENIKA
365 EUR CEha PREDLEENLDZm  TOOEUR
470 EUR CERA PRIDLEIHAO 2 m T150EUR
575 EUR WO cika PREDLTENAG Zm 160 EUR
499 EUR CEHA PREDLTEHIED 2 m 150 EUR
575eUR T} [EWAPREDLIEMIADZm  160EUR
660 EUR CEWA PRIDLEINILD 2 m 209 EUR
733 EUR CEWA PREDLZENIAD Im 209 EUR

461220036-11

o ktorych sme sa

kedysi neodvazili ——
ani len snivat. PONUKAME PRACU
i Vinohrad
» Renadta Kopacova, redaktorka . :” \?:I:Ln:n:r:amxia

0DVOZ A LIKVIDACIA ODPADU

RETAZOVYMI KONTAJNERMI
DOVOZ SYPKYCH MATERIALOV

Pracujem,q -,
rychio

WiV 10908 103 434

VYKUP STARYCH AUTOBATERII
Cena hateriek

od 0,65 €/Kg

ohnom dovoze.
pedime.

\ Cena plati pri 0s
Volajte:

0905 964 632 | 031/789 86 28

7voz od 100 kg zabez

Zenu, idealne
pre manZelsky par
ochotnych si privyrobit.

36-0090TT38
96-0044TT11

0904 272 338

|Brari] IT servis so skisenostami
OPRAVY NOTEEOOKOV, POCITACOV,
SMARTFONOV A TABLETOV

08-0277

0905 324 633

96-0001TT36
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KAMENARSTV O masuvra

e = i V
£ TVARY POMNIKO
s ENE CENY

(5] 0903 471375

www.kamenarstvomanura.sk

One

Trade UFEke & prede] pabvovéio dreve

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

www.drevodokrbu:sk

-gulatina \
=sypane l

-paletovane -
-prepravaldreva
~REZIV0JAgat/Duh

0915/445 364 ==

96-000TTO1
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Dolng Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Prihlasky na kurz
atréning:

REZANA KAPUSTA

0,70€/kg

NORDIC Leopoldov, Hlohovec a okolie
WALKING Certifikovana inStruktorka

0915 374 612 | nordic.walking.vladena@gmail.com

Domaca (zimnd)
v ohci Zlkovce €. 119

ARMOVNA SERED

96-0 TT40 96-0 TT37
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Rychla dodaciadoba 0910 808 745 -

NAPLNiME VAM PRED }-¢

LPGosri i s

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

30

OBHLIADKA KOMINOV
ZDARMA

0904 157 144

0903 874 784

DOMACA ZABIJACKA?

Mmaspoma’

T N

Crevad, Roreniny,
madsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.

96-0TT41

28-0324

hydroizolacii

f iadka, poradenstvo
a tepelnych{osiiadia,p e
izolacii.

a cenova ponu
0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

96-0008 TTO1

Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered [§

janputifar@gmail.com*0903 479 777

96-00 TTO!

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0007

0915 261 120

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV

- frézovanieTm - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na materidl

80-

- obhliadka zdarma szovanie
- dohoda ist& ““ 15€/™
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com
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DIAGNOSTICKE CENTRUM

L. 1. F. E. system Quantum Il.

Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejSom /
diagnostickom biorezonanénom pristroji L.I.F.E. systém Quantum II.

Pomozeme Vam

urdit pri¢inu a zdvaznost Vasich chorob a doporucime Vam liechu:
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteoporézy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie, psychickych pordch,
migrény, depresie, uzkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, bakteérii, virusov, plesni ...

Objednat sa mozete na tel. Cisle: 0903 412 343

HC22-44 strana

41-18

2

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platha v hotovosti

[KANAL SErvIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACI
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

INZERCIA
0905 444 052

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie, tel:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam kohutov z doma-
ceho chovu po 8 €, tel.: 0907
582 053

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY, tel.: 0903 868 361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kipim akékolvek staro-
Zitné vedi, predmety, hutné
sklo, krystal..motorky, Ba-
bety, Pioner, Jawa. Platba
ihned, tel.: 0903 269 176

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(Tel.: 0901 747 444 ).

~

78-0019-1



HLOHOVECKO

ZAMESTNANIE

o Cakdta praca nha 2 zmeny,
5 dni'v tyZdni, v sklade
v CTParku pri Zavare.

* Sme stabilna medzindrodna
spolo€nost so 180-roénou
tradiciou.

BENEFITY
@ CA i
13. zlavy na ndkup odmena za vianoéné obedy vo
plat odevov v odporudenie poukazky na firemnej
predajniach C&A kandidata nékup C&A médy jedélni
- T w
NASTUPNY PLAT:

od 950 EUR zaklad + osobné a skupinové ohodnotenie + 13. plat

Kontakt: 033/3228502 | e-mail: SK-Kariera@canda.com

STUDIJNE ODBORY

UCEBNE ODBORY

NADSTAVBOVE ODBORY

01-0153

- Erasmus+

HC22-44 strana

SAD Dunajska Streda, a.s.

prijme novych kolegov na poziciu b Mo

VODIC /-KA AUTOBUSU

Nastupna mzda: 1490 € brutto mesacne Termin nastupu: [HNED alebo dohodou
Poziadavky: - vek minimdlne 21 rokov
- vodicské opravnenie skupiny D, resp. moznost ziskania vodicského oprévnenia skupiny D
« prax s vedenim autobusu
«odbornd, zdravotnd a psychicka spdsobilost
Zamestnanecké vyhody a benefity:
- stabilnd a perspektivna praca v spolocnosti s kvalitnym vozovym parkom
- koncorotnd odmena vyplatend v mesiaci december
- mesacné prémie  vernostnd odmena - cestovné vyhody
- ndhrada stravného - Siroky socidlny program
- uniforma vratane doplnkov pracovného o3atenia pre vodicov zdarma

Zivotopisy a dotazy posielajte na: perecz@sadds.sk

Pridaj sa k nam do timu

)Iol.'né pra'covné pozicie:'
VYROBNY PRACOVNIK
&
SKLADNIK 7/ vzZV

Zavod Sered’

kariera@semmelrock.com

M

Wienerberger

80-0237

P

¥ it il

'ﬁ' LLLE L
SK o

Dualne vzdelavanie

PRIPRAVA NA POVOLANIE V REALNYCH
VYROBNYCH PODMIENKACH
U ZAMESTNAVATELA

« ISTOTAPRACE

« STRAVOVANIE

« BENEFITY TTSK

« PODNIKOVE STIPENDIUM

« PRISTUP K FIREMNYM BENEFITOM

« ODMENA ZA PRODUKTIVNU PRACU

« ZISKAVANIE PRACOVNYCH NAVYKOV

« PRISTUP K NAJNOVSIM TECHNOLOGIAM
« VYSSIA KONKURENCIA NA TRHU PRACE

SOS OBCHODU A SLUZIEB
LOMONOSOVOVA 2797/6
918 54 TRNAVA

b e 3 E sulkova.darina@zupa-tt.sk
ﬁ'l. +421 33 55 21 109
- +421 901 715 207
sosos-trnava.sk
sosostrnava.edupage.org

facebook

39-0001TT44
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KAMENARSTVO MAJSTRO t
LR | 0910 444 002 ParkettWorld®
NA

= Obnova pismen (zlato/striebro)
= Brusenie hrobov

B Pracujeme az do -5°C £ lutius

Zaruka XL G obiednavky ] za minulof fott X
é kompletné pomniky (Eli & lled  www.kamenarstvomajstro.sk :

FREZOVANIE, )
VLOZKOVANIE, [Tl
KONTROLA,
A CISTENIE & =
S a KOLAUDACIA Bttt
- S Kominoy RS

N = 91701 Tmava @mmHmc

B 0917 355 161 B 0948 220 977
8 trnavai@pawosk B holici@pawo.sk

OCNA @EDTEB@&

7 =12.71.

POSLEDNA SANCA V.TOMTO! ROKU“E‘*

S BEZ SKRYTYCH POPLATKOV!
<t J...@q:f...

TYZDEN MERAN-IAHZRAKU:
ZADARMO

- PLATI LEN PRI REZERVOVANI TERMINU VYSETRENIA

ocC' VIKTORIA - HLOHOVEC
0940 948 600 WWW. @@.@Tﬂ@ SIK

HC22-44 strana



HLOHOVECKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

STRECHY [ STAVEBNEAMURPS
KROVY

REKONSTRUKCIE domov
montaz - vymena

a bytov, bytové jadra
Skridlové - plechové

pristresky -

ZATEPLENIE rodinnych
vymena ryn

altanky ARUKA

@0948 107 877

A PRA

domov, FASADY, MALOVKY

59-0393

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP

- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

40-0031

Realizacia kompletnych

stavebnych

bra
Septembial tembra dl decem
od p A MATER|AL

IrAC od Ao L

Hruba mzda: od 1000 do 1200 €
Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park
Preukaz VZV vyhodou (nie podmienkou)
Zamestnanecké benefity:
bezplatna autobusova doprava v ramci regionu
odmenovaci systém podla pracovného vykonu
moznost zvySenia kvalifikacie na obsluhu
zariadeni VZV / NZV

78-0250

-l

Hruba mzda: od 1300 € Zamestnanecké henefity:
Miesto vykonu prace: pracovné oblecenie

Nitra a okolie na mieru

Podmienky: odmeriovaci systém
vodiésky preukaz podla pracovného
skupiny C, C1E vykonu
tachografova karta preplacanie nad¢asov /
kvalifikatna karta vikendov
vodica moznost zvySenia
osvedcenie o psychic- kvalifikacie

kej spdsobilosti

78-0250

A P

e

Vv

29.11.2022 0 16:00 v budove Z5.

BlizSie informacie na stranke obce

Obec Zemianske Sady
vyhlasuje vyberové konanie
na obsadenie miesta

Riaditela}ZSIsIMS;

Zemlanskych Sadoch na den

www.zemianskesady.sk.

' Obec Zemianske Sady

obce Zem|anske Sady na den
13.12.2022 0 17:00 v zasadacke

BlizsSie informacie na stranke obce

vyhlasuje volbu

obecného Uradu.

www.zemianskesady.sk.

HC22-44 strana

SKLADNIK

5,56 € / hod.

BENEFITY

> stravné listky v hodnote 4,80 €

> 13. plat do vysky 700 €

> priplatky nad ramec zakona

> bezplatna doprava z viacerych smerov
> vernostna odmena pri pracovnom vyroci
> prispevok za odporuéenie zamestnanca
> prispevok do llI. piliera

> mesacna prémia do vysky 10% zakladnej mzdy

> multisport karta

fj KONTAKTUJTE NAS

L)
g

FM>LocisTIC

NA NASICH
ZAMESTNANCOCH

NAM ZALEZI

PRACA@FMLOGISTIC.COM T:0918 800 464, 0918 498 837

96-0147

96-0147

96-0012TT37
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

WROGE R MATE
0BA'A PREDA :
STAVESNEROReziva | VLHKY DOM?

pILA

- chemicka injektaz
STRESNE CENTRUM MOLNAR 4 I$ 47 STO P

ZLAVY 20%
vihkym miirom

0918 671 541

Areal polhohospodarskeho druzstva
247 Siladice - 0918 361 701
pilamolnar@gmail.com

96-0175TT44

34-01

40-0028

ﬁ Bezbudovania (& Odonost voci
®

zakladov «;7 snehu a vetru

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov SxVxD Cena
GNOM 1,64x166x4m  379¢€
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA [Zd[) 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6xX4x10m 5799 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

Galerica 549 €

Gamma 3x4 m RAS €

usetrite

100 €
=

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

Cena za predizenie 2m

cena predizenico2m 100 €
cena prediZenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 150 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena prediZenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 150 €

cena predizenico2m 200 €
cena predizenico2m 200 €
cena predizenico2m 400 €
cena predizenico2m 750 €

461220106

(P PARO

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

461220002

Tel: 0950 735 425

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kKovadlinu,
verak.

75-58

PROFESIONALITA & KVALITA
MoznoSt

nak,
A A SPI.A upy

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

60 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

rano

ENVI RO‘) THERM g::';zigﬁiﬁ-ll:ngg_g%nﬁpmmo ADMINISTRACIU

Zelena
domdinpitiam

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013



