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Viac informacii

| NASTRANE &7

' PLOCHE |

46-0030

STRECHY

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

CISTENIE
KANALIZACIi

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

40-0039

40-0004
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Napli prace:

* mieSanie gumovych zmesi

¢ lisovanie gumy

pohovore.

platkov)

Svoje ziadosti spolu so zivotopismi
nam zasielajte na: praca@bencros.sk,
alebo na adresu spolo¢nosti Bencros, s.r.o.,

Nabr. L.Sttra 1173/25, 956 18 Bosany
alebo nam zavolajte na tel. ¢islo: 0918 118 987

BENCROS

ARIME FENDERS

Gumarenska spolo¢nost’ Bencros, s.r.o. so sidlom
v BoSanoch obsadzuje tieto pracovné pozicie:

OPERATOR VYROBY

¢ obsluha strojov a zariadeni v gumarenskej vyrobe
* priprava - montaz a demontaz foriem

¢ vulkanizovanie gumovej zmesi
¢ iné prace v gumarenskej vyrobe

Nastupny plat je minimalne od 1000EUR/brutto
+ mesacné vykonnostné odmeny + priplatky nad ramec
Zakonnika prace a iné odmeny predstavené na osobnom

**Priemernd hruba mesaéna mzda v roku 2022 je
1300EUR (vratane odmien, bonusov a zakonnych pri-

K vSetkym pracovnym poziciam ponukame aj d'alSie
odmeny a priplatky, ktoré budu predstavené na
osobnom pohovore
Nastup je mozny ihned po dohode.

Viac informacii
na 0902 982 120

AKCIA! VSETKY ODRODY
ZA 0,5€/KG!

INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CISLE 0903 426 217

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materilmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

Termin nastupu: ihned

13.plat, stravné listky

Kontakt: rieker.partizanske@gmail.com alebo 038/749 65 45

Firma RIEKER OBUV s.r.o.
prevadzka v Partizdnskom

pracovného pomeru

+ s obsluhou na vstrekolise

Mzda: 4,65 €/hod. + priplatky, odmeny veduceho,

Miesto prace: Partizanske (areal byvalych ZDA)

hlada do trvalého

Elektrikara

40-0149

15. novembra 1915 QALLLEERTEITI
premiéra operety CardaSova princezna,
najslavnejsieho diela Emmericha Kalmana

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

Do 20. decembra
(o)

Areal Dopravna 5 ¢Topol¢any ® +42J 905 469 256 * |nfo@ccomp sk . wwwccomp sk

lava

.I druhy tovaru

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

OTVORENE
kazdy den, od 8:00 do 18:00,
vratane vikendov,

40-0005

40-0031

Aredl Dopravna 5 ¢ Topol¢any ¢ +421 905 469 256 © |nfo@ccomp sk ® wwwccomp sk

't'

A OSTRATICE

FRUCTOP

ZAHRADNICTVO

na HRADE

Ovocne stromceky
dopredaj -19%

Vianocné dekoracie
uz v predaji

Polrebne vence

Ei Zahradnictvo Hrad
Hrad 323, TOPOLCANY 0911732755 0903 511 654

16. novembra 1989

V Bratislave sa uskutocnil nepovoleny Student-
sky pochod za lepSie podmienky v Skolstve

v

Do 20. decembra

15% zlava

na vybrané druhy tovaru
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pamy tyZden: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Homé Ozorovce,
Malé Chlievany, Darec, Homé Nastice, K&inné,
Ruskovce, Rybany, Uhrovec, Velké Chlievany,
Tlatniky, Malé Bielice, Partizanske, Velké Bielice,
(hynorany, Kolacno, Malé Unerce, Ostratice,
Topoléany, Bojnd, Homé Obdokovce, Chrabrany,
Jacovce, Krusovce, Ludanice, Nemtice, Nit-
rianska Blatnica, Radosina, Tesdre, Tovarniky,
Turdomestice, Urmince, Velké Dvorany, Velké
Riprany

nepamy tyZdefi: Banovce nad Bebravou,
Partizanske, Bosany, Biskupice, Dolné Ozorovce,
Homé Ozorovce, Malé Chlievany, Malé Bielice,
Velké Bielice, Brodzany, HradtiSte, Jeskova Ves,
Kldtova Nova Ves, Krasno, Nedanovee, Skata-
ny, Velké Uherce, Velky KI, Zabokreky nad Nit-
1ou, Topolcany, Malé Bectzany, Velké Bectzany,
Belince, (elacince, Dvorany nadt Nirou, Home
(hlebany, Hrusovany, Chrabrany, Kamanovd,
Koniarovce, Kovarce, Knca, KruSovce, Ludanice,
Nitrianska Streda, Oponice, Préznovee, Presela-
ny, Rajéany, Soléany, Sdlovee, Tovamiky, Velké
Dvorany, Velké Ripriany;, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450  Komamiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

™ 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B) 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.|

TOPOLCANY
0911 311 220

topolcany2@slovaktual.sk

PARTIZANSKE

0905 211 572

partizanske@slovaktual.sk
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- pokladka
plavajucich
podlah

- montaz
interiérovych

| IKOSIT

WEST

q

Stabilny tim KOSIT WEST
v priemyselnom parku sa rozrasta!
Hladame pracovnikov odpadového

hospodarstva

Hruba mzda: od 1000 do 1200 €

Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park
Preukaz VZV vyhodou (nie podmienkou)

Zamestnaneckeé benefity:

* bezplatna autobusova doprava v ramci regionu
 odmeriovaci systém podla pracovného vykonu
» moznost zvySenia kvalifikacie na obsluhu

zariadeni VZV / NZV

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

TO22-45 strana
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Stabilny tim KOSIT WEST B 725"

sa rozrasta! Hladame dalSieho
VODICA skupiny C

Hruba mzda: od 1300 € Zamestnanecké benefity:

Miesto vykonu prace:
Nitra a okolie
Podmienky:
* vodi¢sky preukaz
skupiny C, C1E
* tachografova karta
* kvalifikaéna karta
vodica
* osvedcenie o psychic-
kej sposobilosti

* pracovné oblecenie
na mieru

 odmefovaci systém
podla pracovného
vykonu

* preplacanie nad¢asov /
vikendov

* moznost zvySenia
kvalifikacie

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

2

40-0014

78-0250

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
pristreSky - altanky

@0948 107 877

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

BETTY BARCLAY, TOALETNA
VODA DAMSKA 20 ML

ZU'AVA NA DALSIE PRODUKTY

drogerkovo.sk

DIXI MAN CAFFEIN,
PANSKA DARCEKOVA KAZETA

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

INZERCIp
0905 719 135

40-0151

40-0046

78-0019-1



TOPOLCIANSKO

ZUBNA AMBULANCIA

ORDINACNE HODINY:
Pondelok: 07.30-14.30
Utorok: 07.30-14.30
Streda: 07.30-14.30
Stvrtok:  07.30-14.30
Piatok: 07.30-14.30

RK - DENTAL, s.r.o.
SNP 135/16, 956 18 Bosany

0918 709 069

y!‘:‘-_ﬁnnerla@gmal'l.ébm '

DOMACA ZABIJACKA?

mé}poma“
= P °
Creva, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

Realizujeme
STROJOVE POTERY

0948 300 988

85_0302

ZDRAVIE, SLUZBY, ZAMESTNANIE

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU ’

C

- m@wm ZALUZIE CIBULA

ZALUZIE, ROLETY | SIETKY PROTI HMYZU

MARKIZY, PERGOLY GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@ 038 7401 460

GARAZOVE BRANY
ateck MOTORIZACIA VSTUPNYCH BRAN
PREDAJ / MONTAZ / SERVIS

HORMANN

Zulov [\(uednohrob
ram+ krycia doska

RN (francuizsky) 590€
PALA (tmava zula) 790€

Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

RN (francuzsky) 890€
PALA (tmava zula) 1190€

Pomniky
- uz od 199€!

ZAMERANIE ZDARMA !!!

aj na splatky bez navysenia |

Stahovanie BLESK

I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie

www.stahovanieblesk.skj s

18. novembra 1992
zriadenie Narodnej banky Slovenska.

Tel.: 0905 38 00 25
Uherecka ul., Malé Uherce

Vyrocia a udalosti
y Po precitani noviny odhod'te

do triedeného odpadu / PAPIER /

HLADA SIKOVNYCH

o MONTEROV ¢ POTRUBAROV ¢ PREDAKOV ¢

VYKROCTE tou 7L
o ZVARACOV e TECHNIKOV e

sprdvnou nohou

a NASTARTUJTE od 850 do 2000 €

Vyska mzdy sa pohybuje v zavislosti od skdsenosti a zruénosti
uchédzaca.

svoju KARIERU

v PMP MONTEX s.r.0. Sl N E LT el eIy T3

Spolupracujte s nami na montazach,
rekonsStrukciach a opravach unikatnych
technologickych celkov, ¢i modernizacii
vyrobnych zariadeni na celom svete.

02 Ubytovanie + prispevok na cestovné

03 Skolenia a kariérny rast

PMP Montex s.r.0., VI¢ie hrdlo 90, 821 07 Bratislava kariera@pmpmontex.sk

www.pmpmontex.sk
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Pozor na osteoporozu

Osteoporoza je ochorenie, ktoré
sa prejavuje ubiidanim mnoZstva
kostnej hmoty a poruchami mik-
roarchitektiiry kosti. Vedie teda k
oslabeniu pevnosti kosti a tym k
zvySeniu lamavosti kosti. Prerie-
dena kost sa stane menej odolnou
voci mechanickym vplyvom - tahu,
tlaku, Smyku a Kkriteniu, klesa jej
pruznost a pevnost, v dosledku
¢oho sa zvysuje riziko zlomenin.

Kvalita kostnej hmoty sa buduje
najma v detstve a v obdobi dospieva-
nia. Ak v tomto obdobi organizmus
trpi nedostatoénym prijmom vapnika
v dosledku nespravnych zivotnych na-
vykov, nedostatocného pohybu a inych
rizikovych faktorov, vysledkom je sla-
ba odolnost a zvySena krehkost kostnej
hmoty, ktora sa vekom zhorSuje. ,,V
ramci prevencie dbajte na dostato¢ny
prisun vapnika, jeho hlavnym zdrojom
ma byt v prvom rade vyvazena a pestra
strava. Vhodne zostavenym jedalnic-
kom spravidla dokazete svojmu telu za-
bezpecit dostatocny prisun vapnika,“
informuje Urad verejného zdravotnic-
tva SR na socialnej sieti a zaroven v sii-
vislosti so spravnym stravovanim dava
do pozornosti tieto odporti¢ania:

- Doprajte si denne dostato¢né mnoz-
stvo mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

- Spestrite si stravu rybami, makom,
orechmi, s6jou a jedzte vela zeleniny.

- Nekonzumujte nadmerné mnozstvo
madsa, soli a cukrov, pretoZe ich zvyse-
ny prijem méZe podporovat vylucova-
nie vapnika, a tym podporovat vznik
osteopordzy.

- Obmedzte pitie kavy a alkoholu — ko-
fein zniZuje hladinu vapnika, alkohol
znizZuje vstrebavanie vapnika z creva.
-DolezZity je tieZ dostatocny prisun vi-
taminu D - je potrebny na efektivne
vstrebavanie a vyuZzitie vapnika v tele,
a tym na spravnu stavbu Kkosti. Bez
tohto vitaminu sa kosti oslabuju aj na-
priek dostatocnému prijmu samotného
vapnika. Dobrym zdrojom vitaminu D
je travenie primeraného Casu na sln-
ku, ako aj konzumdcia ryb (napriklad
losos, makrela, tuniak, sardinky) ¢i po-
travin obohatenych o vitamin D.

»ren
zdroj foto FotoshopTofs pixabay

-
o

(] [ ] [ ]
- reswin o sy vozidla z evidencie
NLINE!
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
QR -

NEUM

www.mikona.sk %

EXOTICKEZVIERA

AKVATE

TRENCIN

by -~

MEDZINARODNA
VYSTAVA (BURZA)
AKVARISTIKY A TERARISTIKY

27.11.2022

EXPO CENTER AS. | KVYSTAVISKU 447/14 | TRENCIN

1
W Dartnes

iy TOPOLCIANSKO

R CRTY T PARTIZANSKO-BANOVECKO
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TAZCELEHOSVETA

O0dvoz auta zadarmo

Firma GM-tec design, s.r.o. so sidlom v Sisove,
zaoberajluca sa strojarskou vyrobou, prijme

A e ismenice 0915 261120

- MONTERA - monta strojnych zariadeni /dopravniky/

podla vykresovej dokumentdcie

Prdca na jednu smenu, Zivnostnik od 11€,
pripadne pracovnd zmluva, moznost nadcasov, priplatkov.

Blizsie info: 0908 704 816, 0905 507 734

my vSetko odhldsime za Vas.

A ZENIT

09-099

1 6

JESENNA

el AKCIAY

REZANIE MATERIALU

4 | EZDARMAYY

ROZVOZ PO CELE) SR

\l
(@]
O1| 00 N DN

eshop.zenitsk.sk

* [Recyklacia a vyradenie]

GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,

Kominarske sluzby

Potvrdenie ku kolauddcif

Roman Hudec
Revizny technik kominov

Miezgovee 23
=] Tel: 0917 584 634

80-0007

Cistenie a kontroly kominov, dymovodov
podla §3 ods.| vyhlitky 4012007 7.2

padla § 13 ods.4 vyhlilky £.401/2007 7.z

95701 Binovee nad Bebravou

N - | ominarskesluzby@gmail.com

Ultralight 2/10

Cira

10,57 € /masoeu

Exolon 2710
bronz

13,32 €/mzsoem

KOS - 046/5430 771, zenitazenitsk.sk

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsh.sk X Laosraka

01-0176 TT45

46-0068

3122 0047-44

TO22-45 strana
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TOPOLCIANSKO

CERVENY NOS / BYVANIE

KLAUNI POMOHLI DOROTKINE)J ZLOMENE]J DUSICKE

Stvorro¢na Dorotka si toho za svoj kratky Zivot
zazila viac, ako by si ktokol'vek z nds vedel pred-
stavit. Na dlhy ¢as musela vymenit domov za ne-
mocni¢ni izbu na onkolégii. Svet ohraniceny ste-
nami nemocnice, choroba i naro¢na liecba si vy-
brali svoju dan. Dorotka sa uzatvorila pred svetom
a takmer nekomunikovala. Az zdravotnym klau-
nom sa ju podarilo rozosmiat. Jej mama spomina
na stretnutia so zdravotnymi klaunmi velmi rada:

»Prvykrdt sme zdravotnych klaunov stretli v lete minu-
lého roka a Dorotka sa ich spociatku bdla. Ale to nie
preto, Ze by boli strasidelni, alebo Co. Boli uZasni. Len
nasa Dorotka vo svojich 4 ré¢koch bola psychicky na
dne, zo situdcie, ktord ju postretla, z prostredia nemoc-
nice, z odlicenia od Casti rodiny... Uzatvdrala sa pred
svetom, a s okolim komunikovala len minimdine...
Zdravotni Rlauni nds viak navstevovali aj nadalej a po

Case ich uZ Dorotka zvedavo sledovala z méjho ndrucia
a dokonca sa aj usmievala. Neskoér sa uzZ na ich ndvstevy
tesila a pytala sa, kedy opdt pridu. Sice s nimi komuni-
kovala a interagovala len minimdlne, vZdy ked odisli,
tak o nich s nadSenim rozprdvala a videla som, ako sa jej
srdiecko naplria radostou... Pri ich poslednej ndviteve
pocas nasej hospitalizdcie dokonca prisla klaunom sama
otvorit dvere. Zdravotni klauni spravili velmi vela pre jej
zloment detskud dusicku. Ich prdca md skutocne zmysel.”

Deti, ktoré sa v nemocnici lie¢ia dlhé tyzdne, musia
denne celit bolesti, osamelosti a strachu. Smiech
vSak dokdze zdzraky. Vasa pravidelnd podpora na
www.cervenynos.sk umozni zdravotnym klau-
nom castejSie s humorom sprevadzat choré deti
v nemocnici na ich nelahkej ceste.

NAJDITE SI
SV0J KUSOK!

speciaina akcia

24 - 25.11. 2022 / 9:00 - 16:00
Pilska ulica 2002, Topolcany

/pri vyrobnom zavode Decodom/

l..decodom

drogerkovo.sk

drogerkovo.sk

drogerkovo.sk

vo vybranych E-shopoch

BETTY BARCLAY, TOALETNA
VODA DAMSKA 20 ML

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

DIXI MAN CAFFEIN,
PANSKA DARCEKOVA KAZETA

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

-10%

NIVEA PARADISE MOOD BOX,
DAMSKA DARCEKOVA KAZETA

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

-10%

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

TO22-45 strana 5
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vo vode rozpustnych ako napriklad aj
vitamin C.

Je to skupina 6smich odliSnych vitami-
nov, ktoré sa v kombinacii spolo¢ne ozna-
Cujt ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B maju viacero uzitoénych vlastnosti,
ktoré naSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporuji premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZuji pocit Gna-
vy, pomahajii k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V désledku toho mé6zu
pontknut Glavu od tGzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k
tvrdosti nechtov.

B komplex tvori skupina 6smich vitami-
nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
glukozy)

B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-
niek, antioxidant)

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( poméaha
zmierfiovat Ginavu a vyCerpanie)
B6-pyridoxin (podporuje tvorbu cerve-
nych krviniek)

B7-biotin ( udrziava zdravé vlasy, nechty,
pokozku, ma proti starntici G¢inok)
Bog-kyselina listova (spravna tvorba bu-
niek - hlavne v tehotenstve)

+5% CBD

OLE)
ZADARMO

KU KAZDEMU
VITAMINU

B-KOMPLEX VITAMIN C
2 1
s DPH

B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzijomné
pdsobenie vytvaraju silny retazec, ktory
nas udrZiava zdravych.

Preco prave lipozomalna forma
vitaminu B ?

Lipozomalne vyZivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebavanim
a i¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy st vysoko ucinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoze

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,
st biokompatibilné a netoxické.

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme minerdly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozému). ktory
mé mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktord tymto spésobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je dosledkom
toho, Ze lipozomy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom
a st odolné voci 2ah’1doén{/m kyseliném
Tento spdsob ,,prepravy* zarucuje azZ 90%
VSTREBATELNOST!

J

( v ° Py A veg 4 ° . ) (%)
Prgcp je pre nas dolezity vitamin B "&E’E)'%?

+5% CBD OLE)
ZADARMO
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

_..'_':' rniondheo

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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Zdravy spanok radsej v sillade s prirodou

Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. Dévodom toho narastu st stre-
sy, ktoré Coraz viac ludi nedokaze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked
by uz hlava mala odpocivat.

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa coraz viac ludi —
najma vo vy$Som veku — rozhodne riesit
problémy so spaAnkom pomocou roznych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok fungujit u mnohych
ludi, ale najma kratkodobo. Ich hlavnym
rizikom je vznik zavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov pdsobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavns'/ch rizik ale tak ako
boc¢né efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a s velmi
individualne.

Zdravy zivot a Caje

Pokial st vase problémy so spankom

chronické, skor nez siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len lah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
den mat aspon hodinu pohybu — idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludiiujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem tychto psychohygienickych
zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit
bylinkové caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxac¢ny G¢inok ma medov-

ka lekarska, valeridna lekarska, méta
prieporna, ale aj lubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe coraz viac ludi vyska-
$alo na podporu rychlejSieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi-
tivne. A tie potvrdzuj aj vedecké stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych castiach
zeme. Funguje tak, ze stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
§ie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané Gcinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieco ako zaruka. Délezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa viak zhodujt
v tom, Ze u pacientov uzivajtacich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vSak pla-
ti, Ze Ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného $tylu
a preto kazdému, odpordacame, aby pra-
coval najmd na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

»red.

J
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alPREDAVIKRMIV AKCIA

kralik s lieCivom, nosnice, brojlery a kacice,
bazant, ovce, kozy, oSipané, husi, morky, psy

Aktualne ceny na
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Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa méze menit.

vidy v UTOROK v tychto terminoch: 15.11., 6.12.2022.17.1.,7.2., 28.2., 21.3. 2023

Krnca-Jednota..... 8,45 hod.
Praznovce ....... 9,00 hod.
Solcany.......... 9,15 hod.
Nitrianska Streda. 9,30 hod.
Celadince........ 9,45 hod.

Siulovce......... 10,00 hod.
Oponice-kostol ... 10,15 hod.
Badice.......... 10,30 hod.
Nitr. Hrnciarovce. 11,00 hod.
(Celadice ........ 11,20 hod.
Choca 11,45 hod.

sa opakuje kazdé

za kazdyich 20 ks ko3
3 kg KRMIVX'

ZDARMA

Akcia plati do 28.2. 2023.

Vykup

3 tyzdne

Neverice........ 12,10 hod.
Jelenec......... 12,25 hod.
Ladice.......... 12,40 hod.
Kostolany p/T ... 12,55 hod.
Nova Ves n/Zitavou-trh 13,25 hod.

PREDA)J
MLADOK

DOMINANT
od 1.3.2023

Slepcany........ 13,40 hod.
Vieska n/Zitavou. 14,00 hod.
Tes. Mlyfiany .... 14,15 hod.
Slazany......... 14,35 hod.

@

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
16.11.,7.12. 2022

@)

Chrabrany-Jednota.. 8,30 hod.
Ludanice ......... 8,50 hod.
Dvorany.......... 9,05 hod.

Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod.

Kamanova........ 9,35 hod.
Belince........... 9,50 hod.
Preselany........ 10,05 hod.
Hrusovany....... 10,20 hod.

Koniarovce....... 10,35 hod.
Vycapy Opatovce.. 10,50 hod.

{eliovce-Jednota ... 11,05 hod.
(] I 11,20 hod.
Nové Sady ....... 11,35 hod.

18.1.,8.2.,1.3.2023

Surianky......... 11,55 hod.
Hruboriovo....... 12,10 hod.
Velké Ripriany-Coop 12,30 hod.

H. Obdokovce..... 12,45 hod.
Merasice......... 13,00 hod.
Dolné Otrokovce .. 13,20 hod.

Horné Otrokovce.. 13,35 hod.
Horné Trhoviste .. 13,55 hod.

Teplicky ......... 14,10 hod.
Pastuchov ....... 14,30 hod.
Aleksince ........ 14,45 hod.
Risiovce-Coop .... 15,00 hod.
Klacany.......... 15,15 hod.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

30.11., 21.12. 2022
@ 11.1.,1.2., 22.2., 15.3. 2023

Hradiste.......... 9,00 hod.
Skacany 9,15 hod.
Velké Bielice-KD. ... 9,30 hod.
Brodzany-kostol . ... 9,45 hod.

M. Krstenany..... 10,05 hod.
V. Krstenany ..... 10,20 hod.
Velké Uherce..... 10,40 hod.
Kolacno ......... 10,55 hod.
HornaVes........ 11,10 hod.
Radobica ........ 11,25 hod.
Oslany-kostol...... 11,45 hod.

Cerenany-trinica .. 12,00 hod.
Bystricany

Kamenecp/V..... 12,30 hod.
Zem. Kostolany. .. 12,45 hod.
Lehotap/V....... 13,05 hod.

KoS cccooeevveee. 13,20 hod.
Sebedrazie....... 13,35 hod.
Cigel'............ 13,50 hod.
V. Lehdtka-hasici .. 14,10 hod.
Mala Lehotka-KD. . 14,25 hod.

Hradec-Coop ...... 14,40 hod.
Nitr. Su¢any-ndm. . 15,10 hod.
Nitrica «coeeeeeee 15,25 hod.

Horné Vestenice-KD 15,40 hod.

12,15 hod. D.Vestenice-nam. . 15,55 hod.

vidy v STVRTOK v tychto terminoch:
24.11.,15.12. 2022

Ruskovce ......... 8,30 hod.
DeZerice cvevve.... 8,45 hod.
Horné Nastice ..... 9,10 hod.
Uhrovec .......... 9,25 hod.
Biskupice-Coop..... 9,45 hod.
Velké Chlievany. .. 10,00 hod.
Malé Hoste....... 10,15 hod.
Pochabany....... 10,30 hod.
Velké Hoste ...... 10,45 hod.
Libichava ........ 11,00 hod.
Nedasovce ....... 11,15 hod.
Brezolupy........ 11,30 hod.
Dolné Nastice .... 11,50 hod.
Pecenany........ 12,05 hod.
Rybany.......... 12,20 hod.

26.1.,16.2.,9.3.2023

Zahokreky n/N.... 12,35 hod.
Chynorany....... 12,50 hod.
Nedanovce-Coop .. 13,05 hod.
Krasno .......... 13,20 hod.
Jezkova Ves-Coop .. 13,35 hod.
Velky Kliz-Coop. . .. 13,50 hod.
Rajcany.......... 14,10 hod.
Chlebany ........ 14,25 hod.
Krusovce......... 14,40 hod.
M. Bedzany-kostol . 14,55 hod.
Velké Bedzany. ... 15,10 hod.
Jacovce-(00p. ..... 15,25 hod.
Tovarniky........ 15,40 hod.
Kuzmice ......... 16,00 hod.

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

2.12.2022
13.1.,3.2.,24.2.,17.3. 2023
Zavada........... 8,45 hod. Luzany.......... 11,35 hod.
Velusovce......... 9,00 hod. Radosina ........ 11,50 hod.
Tvrdomestice...... 9,15 hod. Koplotovce....... 12,20 hod.
Prasice-(00p.ceeess 9,30 hod. Jalsové.......... 12,35 hod.
Tesare...coceeeees 9,45 hod. Sokolovce........ 12,50 hod.
Nemcice ......... 10,05 hod. Ratnovce ........ 13,05 hod.
Urmince.......... 10,20 hod. Moravany n/Vahom 13,20 hod.
Velké Dvorany.... 10,35 hod. Drahovce-trhovisko. 13,45 hod.
Bojna ........... 10,50 hod. Madunice-namestie 14,00 hod.
H.Stitére ........ 11,20 hod. Leopoldov-kostol .. 14,15 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym uradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o. « 913 24 Svinna 466
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01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkipim Mo-
tocykel/Diely-SERIOZNA
DOHODA 0908205521
»Kdpim motocykle
Jawa/(Z/Babetta/Sta-
dion/Pionier/Simson  3j
iné..Slusne zaplatim.
0949 371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kupim nepouzite vy-
bavenie kovoobrabacich
dielni + sustruznicke
materialy. Tel:0951 624
900

16 ZOZNAMKA

»HLADAM ZENU NA VSET-
KO. MAM 52R NAJDEM
TAPKRASA A POSTAVA NIE
PODMIENKA 0911721970
»SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera T0 medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, T0 zamente za skratku
novin, ktordl ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.
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