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KRBY
KOMINY

18-0011

26-0041

J

Kollarova 85A, Martin 0918 188334
HORNA STUBNA
VYBAVIME VAS DO 12 HODIN
OPRAVY A UDRZBA

www.krbykominy.sk
0915 765 892
FTIKASAN
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

KRBY KACHLE SPORAKY)]
STK + EK
www.stkhornastubna.sk !

SERVIS OKIEN
0949 119 535 | www.servisokien.com

Najlepsia cend
v Turci

Q, 0971044 044

044

www.bugotaxisk

- 1: 0908 13 1199

€. 45 / 11. NOVEMBER 2022 / 26. ROCNIK

MARTINSKO

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

BENIA

KUPIM
BYT, DOM

aj zadizeny
s moznostou ostat
dalej byvat
0948 001 811

"8 komplet sluzby, seriézne, rychlo
HODINOVY \byty, domy, zahrady, doprava

TEL: 0905 652 750

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie

SLOVENSKE-g
BRAVCOVE &%
POLOVICE
BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!

zamkové dlazby

0908 387 373

13122 0448

IALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstavagmail.com

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

k il. /n0oC
0917 346 632 "jtoxsatercanalion |vypotet geny

59-0011

VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA ' ABS HRANY  HLINiKOVE KOVANIE
V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

o
8
<
"

18-0090

STAHOVANIE

www.stahovaniesvasnou.sk |3

‘ 05
* ICEEE -

BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA
PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO
BUK (100%) vcene 66,90 €/prms
SMREK (80% + MIX) v cene 49,20 €/prms

. JASEN (80%+MIX)  vcene 65,90 €/prms

INFORMI’\C'IE 0 DOSTUPNOSTI TOVARU PRI OQJEDN[\VKE
CENY SU S DPH NA SKLADE DODAVATELA
Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.

www.urbarmt.sk « 0917 565 619

Cennik platny od 1.10.2022

17-0024

- Stavebna ¢innost
T Rekonstrukcie a opravy
2 ;" Murovanie
2 Bytové jadra

Komplet kopelne

ﬁ?:-l |dealDecor

REZANIE MOLITANU NA MIERU = CALUNENIE = SITIE
ZAHRADNEHO SEDENIA =KARAVANY = OBYTNE AUTA
Podla starej predlohy markizy, strieSky na hojdacky, altanky.
Predaj potahovych latok, ¢alunnickeho materialu, molitanov.

0903 283952 | www.idealdecor.sk

17-0041

Frafrmind Jiuhiny

UL. B-ottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

NN

Obklady, dlazb
www.MaVo.sk 4 Yy
STAVEBNE PRACE & KOVOVYROBA

Sadrokartén
Stierky, atd...

Okresy MT a TR vol'né terminy

17-0001

HODINOVY MANZEL

opravim ° vyvitam ° nastavim * vymenim ¢ pomozem...

0915 344 046

17-0008

J

DOMACI MAJSTER ,NA VSETKO*,
€O SA VAM POKAZIi

MontaZze do steny: garnize,
police, skrinky, hodiny,
obrazy, zrkadla
Montaze: nabytku,
umyvadiel, batérii
Mal'ovanie stien

Kontakt: 0903 446 417

—
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« KRBY a KOMINY OBHLIADKA
+ REALIZACIA STAVBY IELTLLL

Kontak: 0905 889 895  ZPARMA

VYPRATAVANIE
bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,
nebytovych -
spolocnych priestorov. a PREDAJ KRMIV
oDVOz Al .
nepotrebnych veci, DQ AN
nabytku, spotrebicov, Dd 0
zariadenia atd. www.slovakiaskins.sk
————— R~ Viac informacii
0903 155551 f | NASTRANEG.

e
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SLUSNOST SERIOZNOST PROFESIONALITA

- uz 21 rokov s vami -

Pripravujeme vlastnu
ROZLUCKOVU MIESTNOST

z coskoro vam poskytneme obrad e
ktora sa plne prispdsobi vasim potrebam.

o NON-STOP
edujte nas na

INSTAGRAME: 0907 47 70 70
@silencia_pohrebne_sluzby www.silencia.sk

46-0030

e b

17-0048
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DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KaZdy tyzden:

Martin, Vttky, Turany, TurCianske
Teplice, Zaturcie, Kostany nad Tur-
com, Priovce, Sucany, Turtianske
Klacany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danova,Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiia, Stitovo,
Turtianska Stiavnicka, Valca, Diviaky,
Dolna Stubia, Homa Stubria, Dubo-
vé, Maly Ceptin, MoSovce, Slovenské
Pravno, Hgj

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

.|

Neiné...

,»Slabili sme si lasku, slibili vraviet
pravdu len, slibili sme si vydrzat,
sliibili sme si novy den*...

Tak zneli slova piesne, ktort Iudia
pocas novembrovych udalosti v roku
1989 svorne spievali na namestiach slo-
venskych miest Strngajtc pritom klG¢mi.
Nemohla som tam byt osobne pritomna
a vetko, ¢o sa v tych rozhodujticich ho-
dinach, diioch a tyzdnioch odohravalo,
som s napdtim, zatajenym dychom a
zimomriavkami sledovala na televiznej
obrazovke z nemocni¢ného 16zka. Pod
srdcom som vtedy nosila svojho syna.
TiSko som sa mu prihovarala v nadeji, Ze
nas Cakaju lepsie Casy a tiez vo viere, ze
on sa bude mat lepSie, ako sme sa mali
my.

Pravdou je, Ze sa za tych viac ako
tridsat rokov, ktoré uz uplynuli od ,,sa-
metovej“ revoliicie, mnohé zmenilo k
lepSiemu. O to viac ma mrzi, Ze som Co-
raz CastejSie svedkom toho, ako pokoru
postupne vytlaca arogancia, Ze pravdu
sa mnohi nauc¢ili ohybat podla toho, ako
sa im to prave hodi, Ze empatiu nahradi-
li tvrdé lakte a spolupatri¢nost, ktora z
namesti vtedy priam srsala, vystriedal
individualizmus a snaha sebapresadit sa
za kazda cenu. Rovnako ma znepokojuje

stupiiujiice sa napdtie v nasej spolocnos-
ti, ktoré najmd v poslednych tyzdnoch
prinieslo so sebou aj viacero tragickych
udalosti.

NeZna revoliicia v roku 1989 predsta-
vuje jednu z najvyznamnejsich udalosti
v nasich novodobych dejinach. Od roku
2001 slavime na Slovensku 17. november
ako Statny sviatok - Deii boja za slobodu
a demokraciu a treba povedat, Ze tento
deri je zaroven Medzindrodnym diiom
Studentstva. A boli to prave Studenti, kto-
11 v boji za slobodu a demokraciu zohrali
vyznamn rolu, ked sa po¢as novembro-
vych dni v roku 1989 odvazne postavili
na odpor totalitnému komunistickému
rezimu. Je naSou tlohou pripominat
tieto udalosti mladej generacii a vysvet-
lovat jej, Ze sloboda nie je samozrejmost,
aleito, Ze slobodu si nemoZno zamienat
so svojvolou, a Ze sa ne-
mozZe stat akousi vstup-
nou branou k agresii,
k nasiliu ¢i k $ireniu
dezinformécii, ale
mala by viest k po-
kore, tcte, toleran-
cii, ohladuplnosti
apredovsetkym k
zodpovednosti.

» Rendta Kopacova, redaktorka

podla Zelania rodiny
- zabezpedenie karu

- Siroky sortiment vencov

- smutocné ozndmenie v tlaci, spomienkové kartitky

- prevoz zosnulych v rdmci SR aj zahranigia

DOSTOJNA ROZLUCKA S VASIMI BLIiZKYMI

- vybavenie vSetkych tradnych /administrativnych/ zéleZitosti stvisiacich s pohrebom
- moznost komunikdcie online, pripadne vybavenie vo VaSom domdcom prostredi
- kompletny smito¢ny obrad v dome smutku, kostole alebo na mieste

ENIX

-n.-r-uu.‘-u
PR M LIUTRE

XF

NONSTOP SLUZBA 0910 200 088

Stirovo namestie 13, MARTIN
PROFESIONALNE SLUZBY ZA PRIJATEINE CENY

“EMINI

Nedovol'te zlodejom narusit
vasu komfortnu zénu!

VCHODOVE DVERE SO ZUYSENOU BEZPECNOSTOU
JE TA SPRAVNA VOI'BA

MT22-45 strana-
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26-0018

!(ANI.'\L - servis
ﬁ-umnvnm@

VYSOKOTLAKE CISTE

0903 737 800

KUGHYNE .c.ccn.
ca.ouoks L POLSKA

0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

YKUPI
ARE PER

rlapané, nedriapan

PAPLONY-VANKUSE-DUCHNY Z PERIA

. ,

17-0077

36-0138

4

'15. novembra 1989 Vyrodia a udalosti

V Bratislave sa uskutotnil nepovoleny Student-
sky pochod za lepSie podmienky v Skolstve

S.P.0. - servis plastovych okien |

DOBRA TESNOST OKIEN (i

= USPORA ENERGIE ZDARMS
REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA - NASTAVENIE « PRETESNENIE

|1ADK

nCIA

18-0107

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

ABAKIOVRKY

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

PALIVO
CISTY BUK

18-0005

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVI
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

NASTIEPANE

POLIENKA 25 cm
POLIENKA 33 cm

DOVEZIEM
0908 258 112

18-0091
17-0004




MARTINSKO SLUZBY, ZDRAVIE

s, : & Fladdi niecs 4
'-.r_ spolotmest EE:--- -;I-:‘j? QWQJ/)/W%.

STAVIAME

PRE VAS

" 0905 641325

WWW.SsTAMAXPLUS.SK

Ndjdes nds na Jilemnického 4003/47, Martin (Sever)
Iba osobny odber!

I Cerstvé ovocie v pravej cokolade ¥ ovocné Salaty
¥ Horuca €okolada so sebou " Ovocné smoothie
17
M ILAT
www.cokolat.sk | info@cokolat.sk | +421 907 490 733

Varime stdle denné menu aj s rozvozom

7esiune sa na Vas!
09008 934 688, 0903 040 956 www.ranczabokreky.sk

PRIJIIMAME

ZDRAVOTNE STREDISKO
KOSUTY (VEDLA RTG)
HODZOVA 4627/1, MARTIN

ORDINACNE HODINY: 7:30 - 20:00

ZUBNE
AMBULANCIE

& DENTALNA HYGIENA info@denthaus.sk

www.vykupkovovsucny.sk 5
Vykup materialov
KOVY & TVRDOKOVY & KABLE > AKUMULATORY = CIN

Stiavnicka cesta 1327/45, Sugany
g metalteamsk@gmail.com
0905 705 239, 0905 465 983

'
i " — — Pia- 2NN — 1R-

Sobota: telefonicky

7Y VYKUPKOVOVSUCANY

MT22-45 strana- 3
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ZAUJALO NAS / SLUZBY
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Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozi-
dla vSetkych znaciek, staré,
nepojazdné, havarované.
T.¢.:0905 505 129

»Kdpim murovand gardz.
T.¢.:0905 505 129

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kapim  Vzduchovky, flo-
bertky pontknite. 0949
505 827

»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne die-
ly(kolesa,svetla,kostry,a-
td).tel. 0907 687634

03 BYTY / predaj

n2-izh. byt, Kosuty I., doho-
dou. T.C.: 0908 555 810
»2-izb.  byt,  centrum,
125.000 €. T.C.. 0919 044
835

»3-izb. byt, Ladover, doho-
dou. T.C.: 0919 044 835
»3-izb. byt, Zaturtie. TE:
0907 332 221

nh-izb. byt, centrum, po-
vodny stav, dohodou. T.C.:
0948 601825

»3-izb. byt, Priekopa, 2
balkény, kompletnd rekon-
Strukcia, 76m2, 137.000 €.
T.€.: 0918 815152

n3-izb. byt, Kosuty I. T.C:
0918 815 152

n2-izb. byt, Podhdj, novy
balkén, kompletna rekon-
Strukcia. T.¢.: 0918 815 152

04 BYTY / prendjom

»2i zariad. Ladoven 520 s
energ. Volny. 0905420106
»Prenajmem prerobenu za-
riadenu garsonku na Seve-
re, 0911919 801

»Dam do prendjmu 3-iz-
bovy byt v Zaturci - 76 m2,
zariadeny, prerobeny. Volny
od 1.1.2023, kontakt: 0905
727777 kedykolvek

I I
N

05 DOMY / predaj

»RD, v strede obce Horna
Stubiia, dohodou. T.¢.: 0948
601825

»RD, Tur¢ianske Teplice,
195.000 €. T¢: 0907 332

221

06 POZEMKY / predaj

»Stavebné pozemky “IBV
Jazernica’, 68 €/m2. T.C.
0907 332 221

nPozemky urcené na vy-
stavbu RD, Tur¢. Jaseno, od
73150 €.T.¢.: 0917 650 188
nSklabina, 2.000m2,
89.000 €. T.¢.: 0919 044 835

Chcete si podat inzerat?
Pokracovanie na strane 6 dolu

I
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Ocenili horskych zachranarov

Stredisko lavinovej prevencie, ktoré
je neoddelitelnou siicastou Horskej
zachrannej sluzby, je v hladaciku
turistov najméd v zimnom obdobi. V
tychto diioch oslavilo 50. vyrocie svoj-
ho vzniku.

LLaviny predstavujit v zimnom ob-
dobi pre navstevnikov hor najvacsie
nebezpecenstvo. Zasypand osoba ma
po 15 mindtach zasypania 93-percentnii
$ancu na preZitie. Po 30-tich mindtach sa
Sance na preZitie zniZujl na 40 percent,
a po 45 mindtach je Sanca na preZitie
26-percentna. Po 9o-tich mintitach je na-
dej, ze zachranari najdu obete Zivé, len
15-percentna. Pracu vsetkych horskych
zachranarov, lavinovych S$pecialistov,
kynol6gov ich dobrovolnjch kolegov,
operatorov si nesmierne vazim. Pri pri-
lezitosti 50. vyrocia vzniku Strediska la-

vinovej prevencie im chcem podakovat

za ich plné nasadenie, odvahu, profesio-
nalitu a osobnil angaZovanost,“ povedal
minister vndtra SR Roman Mikulec.

Pri prileZitosti 50. vyrocia vzniku
Strediska lavinovej prevencie Horskej
zachrannej sluzby boli v sobotu 5. no-
vembra 2022 v Liptovskom Mikulasi oce-
nené viaceré osobnosti pre ich prinos a
nasadenie v oblasti zachrany Zivotov a
tiez prevencie pred moznymi tragickymi
udalostami v horach. Ocenenia prislusni-
kom Horskej zachrannej sluzby odovzdal
minister vnatra SR Roman Mikulec, ria-

Biskupi¢ a riaditel strediska lavinovej
prevencie Filip Kyzek. ,,Praca v horach
je krasna a nesmierne naro¢na zarover.
Hory vedia vela turistom dat, ale aj zo-
brat. Som nesmierne hrdy na vsetkych,
ktori poméahajti v horach tym, ktori to naj-
viac potrebuja. A zaroven preventivnym
krokmi zabrafiuji mozZnym tragédiam, ¢i
uZ je to v oblasti lavinového nebezpecen-
stva, bezpecnosti turistickych tras a dal-
$imi krokmi,” povedal minister vniitra SR
Roman Mikulec

Stredisko lavinovej prevencie Hor-
skej zachrannej sluzby ma nenahraditel-
ny prinos pre pracu horskych zachrana-
rov, ako aj pre potreby a bezpe¢ny pobyt
turistov ¢i lyziarov v horach. Na dennej
baze totiz zbiera spravy a vyhodnocuje
lavinovil situaciu podla medzinarod-
nych pravidiel. Odborna i laickil verej-
nost pravidelne informuje o vyskyte sne-
hovej pokryvky, vistrahach a hroziacom
lavinovom nebezpecenstve. Tragickym
udalostiam na horach predchadza vyko-
navanim preventivnych opatreni.

»ren
ditel Horskej zachrannej sluzby Marek zdroj foto minv.sk
7\ 74 [REKONSTRUKCIE
obklady, dlazby, zateplovanie RD STRIECH MARTIN «r0

sadrokartony, malovanie striech
elektrikarske, vodarske prace
rekonstrukcie byt. jadier
zamocnicke a klampiarske prace

ZLABY, ZVODY, KOMiNY
NATER STRIECH, LEPENKA
PRIiSTRESKY, ALTANKY
STAVEBNE PRACE

0940 235 749

UHLIE

HNEDE - EKOHRASOK

BRI KETY o g

1 tona big-bag
UHOLNE

40 kg vrecka
suéany - Hrabiska 0917 220 007

0951 741 891

17-0002

18-0043

UHOLNE SKLADY

DOPRAVA ZDARMA

18-0007

0905 514 652

www.kvmont.sk

18-0008

I_VEKAPLASH

OKNA A DVERE
SIETKY

ZALUZIE
MARKIZY

www.vekaplast.sk
vekaplastsk@gmail.com

0915 825 587

0908 503 030

MT22-45 strana-
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PLASTOVE OKNA r

-5 a 6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu

« Zaluzie

« textilné rolety

 LYDNESS

o sekcné
« vyklopné
- rolovacie

« manualne
« pohon

V]ALRLHN sV

real iz a4 cice

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu

Firma OARONBEE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

043/4303 474, 0915 10 66 10

RI l'_'ll(l\l/-\

Wl riplaset.s

www.varinsky.eu

18-0006

W W

PLASTOVE HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
INOTHERM sALAMANDER

INDUSTEE & PRODUETE

: 0918 64 93 84,043 - 4220 666
e-mail : martin@riplast.sk

MARTIN 036 01

(it
rn-l
i

tel. ¢

KOLLAROVA 73

17-0003

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA

[{K@mqm@w + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

Al
od15€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111




MARTINSKO

SLUZBY, BYVANIE

Bl @

VAKUMAK s.r.0 ﬂ

]
Velkoohchod s palivami a tepelnou lecnmlmu i

~* DREVENE BRIKETY:
RUF, VALCOVE
= PELETY ENPLUS A1

Sklady vo Vritkach, osobny odber, predaj na baliky,
moZnost dovozu, rozvoz aj v sobotu, v3etko skladom.

0911 332 335, 0911 357 560
www.vakumax.sk

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzby
za rozumnu cenu

M REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV

B ZATEPLOVANIE

m SADROKARTONARSKE PRACE

B OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE

M VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACI

VITAGER

H BURACIE PRACE

B POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBP

M REVIZNE SPRAVY i
M FASADY

B MONTAZ OPLOTENIA
B MALOVANIE STRIECH AL LR N X 3 N Vs

vitager.sro@gmail.com [ www. wtager eu I]

Dovezieme.

Vylozime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz ajv sobotu

DOMACA ZABIJACKA?

mékpoma”
- ;———V
Crevuaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

28-0324

PALIVOVE
DREVO

BUK SMREK

plnometer ukladany

DOPRAVA ZDARMA

0940850 121 ).

& ZENIT

jESEMmﬁ

L L —| ]

REZANIE MATERIALU
ZDARMAY:

ROZIVOZ PO CELE] 5R

wilop renitak. sk

« video a udio vratniky
« pristupové systémy

0908 931 987
0918 562 841
www.spiroservice.sk

STRIEKANE IZOLACIE __ JESENNA
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm amietky
0,58 €/m? hribka1cm J pucovka
S « najlepsi pomer od 5 05€
« elektrické kvalita/cena sartrerfirmy s matéridlom
zabezpecovacie systémy « predlzend zdaruka Stavpoc jendrol
« kamerové systém: na 60 mesiacov _ .
Uy . diagnostika STAVEBNE PRACE

zateplovanych
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983 A
POTERY A STRO]OVE OMIETKY 1ZOLAC

PODKROVIA
MONTAZ

ootz | ZATEPLOVANIE T
9,50€/m’ LT LY 665 719 051

18-0021
56-0002

Liltralight 2710
Cira

10,57 €imauomm

Exolon 2/10

bronz

13,32 € s 0w

KOS - 046/5430 771 zenfifzenitsh sk
KOZICE - D55/6254 006, kosicearenitsl sk

13 122 0047-44

MON1TER

JZIMNE ZAHRADY/TIENENIE /ZASKLENIE

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

WWW MONTTER SK

& 0919 383 881 0919 383 Z1:X 3 &5 OBJEDNAVKY GMONTTER.SK |

MT22-45 strana-

5



INFORMUJEME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia

07 REALITY / iné

»Kancelarske priestory na
prendjom, Sirsie centrum,
novostavha, 32 m2, 8 €/m2.
T.C.: 0919 044 835

»Kipim dom v okrese Mar-
tin do 15km do 150.000 €.
T.¢: 0908 922101

»Kipim orndt podu v okolf
MTaTR. T.¢.: 0905 925 991

08 STAVBA

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
va skusku. T.¢: 0905 925
991

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

»Pontikam na predaj novy
prakticky 2 dielny pracovny
stol 120x60x85 s hornou
policou 120x60x20V ramci
TR alebo MT doveziem cena
220€ 0949469924

11 HOBBY A SPORT

»Klpim  dychové nastro-
je,heligonku,akorde6-
n,husle.0915876860

»Na spolotenské tance
hladdm tanecného part-
nera (okolo 13 ro¢ného), so
zakladnymi skisenostami.
Kontakt: 0944 296 923

14 ROZNE / iné

»Klpim  staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129
°Kupim Slapaci  Moskvic,
aj nekompletny. T.C.. 0908
912 445

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
jeuoperatorov 02a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakti sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
chcete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

Novinka - celoslovenskeé
evidencne ¢isla vozidiel

0d budiiceho roku by sa mali na Sloven-
sku zaviest celoslovenské evidencné ¢is-
la vozidiel, na ktorych uZ nebude skrat-
ka okresu. Delenie motoristov podla
okresov, ktoré majii uvedené na tabulke
eviden¢ného Eisla vozidla /ECV/, bude
teda od nového roka minulostou.

Evidenc¢né cislo tak bude viazané na
vozidlo a ak ho vozidlo raz dostane, méze
ho mat do konca svojho vyuzitia. Pri kiipe
nového vozidla sa teda vygeneruje ECV,
ktoré na vozidle ostane do konca jeho
Zivotnosti. ,Tieto novinky povazujeme
za vyznamné, nakolko kazdorocne do-
pravné inSpektoraty vykonaji priblizne
400 000 zmien drzby vozidiel. V novom
roku vyrazne zniZime finanéné naklady
Statu za nakup novych tabuliek a uSetria
aj obCania, vlastnici motorovych vozidiel
na spravnych poplatkoch,” povedal mi-
nister vnitra SR Roman Mikulec.

Novela zakona o cestnej premavke
tieZ umozni pri predaji vozidla predava-
jicemu ponechat si tabulky s evidenc-
nym ¢islom z vozidla, ktoré by nasledne
mohol pridelit na svoje dalSie vozidlo.
Tymto sa podla rezortu vnitra vyslo v
Gstrety najma drzitelom, ktori poziadali
o vydanie tabulky s takzvanou volitel-
nou logistikou (napriklad BASTROM),
alebo pridelenie tabulky zo skladovych
zasob dopravného in$pektoratu, za ktoré
bol vyberany zvy$eny spravny poplatok

vo vyske 165,50 eur za 1 kus tabulky. Pri
Standardnom vozidle je poplatok za 2
kusy takychto tabuliek 331 eur. Pre kupu-
jaceho by to v takomto pripade znamena-
lo povinnost poziadat o pridelenie iného
evidenc¢ného ¢isla na vozidlo.

Zrusi sa tieZz systém vytvarania
eviden¢ného ¢isla zaloZeny na skratke
okresu, kedZe jeho uvadzanie na tabul-
ke uZ strati svoje opodstatnenie. Skladba
evidenc¢nych Cisel ostane rovnaka (2 pis-
mena - 3 Cislice - 2 pismena), avsak evi-
dencné cisla sa zacnt vytvérat nanovo od
kombinacie AA-001AA. Tento spdsob za-
roveil umozni poziadat o pridelenie evi-
dencného ¢isla vytvoreného na zaklade
poziadavky obcana. Nielen so skratkou
prislusnosti k okresu pobytu alebo sidla,
ale s akoukolvek skratkou, napr. ABC-
DEFG, JANICKO, AAA1B2C a podobne.

Zrusi sa aj dvojkrokovy prepis vo-
zidla spocivajici v tom, Ze najskor pévod-
ny vlastnik odhlasi vozidlo na svojom do-
pravnom in$pektorate, a potom ho novy
vlastnik prihlasi na svojom inSpektorate.
Kompletny prepis vozidla aj s vydanim
novych dokladov sa vykona na ktorom-
kolvek dopravnom inSpektorate, pricom
v pripade potreby sa bud doklady aj ta-
bulky zasielat kuriérom.

Prechodné obdobie povodnych ta-
buliek potrva do vycerpania skladovych
zasob.

»ren

MIKONA

WSl ovaKiaskinsisk Q,@é

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena koZi sa mdze menit.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

29.11., 20.12. 2022
10.1.,31.1., 21.2., 14.3. 2023

@

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

AKCIA

za kazdych 20 ks kozi
3 kg KRMIva

ZDARMA

Akcia plati do 28.2. 2023.

za kus

30

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

11.,21.12.2022
@ 11.1.,1.2., 22.2.,15.3. 2023

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE

REKONSTRUK(IA

| .i.‘n‘é‘t!féBO%
: 0 lll ' -

461220015

( 2 2 ,
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

(Eikominsro.sk  (£)kominsro@kominsro.sk

KVALITNE CIERNE

UHLIE =

0908 944 618

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodn4
TRSTENA - Oravicks 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

\A O
MR
= s
c =
£3E
e
PREDAJ :
akacice, bazant, | 1W.1)]i] ¢ S
erive M DOMINANT BE-
osipane, nusl,
morky, psy 0d13.2023 [HE

Bystricka ......... 9,00 hod.
Kostany nad Turcom 9,15 hod.
Turciansky Peter. .. 9,30 hod.
Trebostovo........ 9,45 hod.
Trnovo .......... 10,00 hod.
Valéa............ 10,15 hod.
Benice........... 10,30 hod.
Pribovce......... 10,45 hod.
Rakovo.......... 11,00 hod.
BlaZovce......... 11,15 hod.
Jazernica ........ 11,30 hod.

Maly Cepéin ....... 11,45 hod.
Turciansky Michal . 12,00 hod.
Mosovce ......... 12,15 hod.
Blatnica......... 12,30 hod.
Danova.......... 12,45 hod.
Folkusova........ 13,00 hod.
Zabokreky ....... 13,15 hod.
Drazkovce ....... 13,30 hod.
Horny Kalnik ..... 13,45 hod.
Turc. Jaseno...... 14,00 hod.
Sklabina......... 14,15 hod.

D. Stubia-Coop .... 9,00 hod.
Haj-Coop «evvveees. 9,20 hod.
Diviaky-mat. skola. . . 9,40 hod.
Dubové-obch. Mix .. 10,00 hod.
Jasenovo-p. zbroj... 10,30 hod.
Rudno-cierny m. ... 10,45 hod.
Slovenské Pravno . 11,05 hod.
Briestie.......... 11,20 hod.
Klastor p/Z-kostol . 12,00 hod.
Slovany-kostol. . ... 12,20 hod.
Lipovec-Coop...... 13,10 hod.

T. Klacany-Coop ... 13,30 hod.
Sucany.......... 14,00 hod.
Sucany-Coop...... 14,15 hod.
T. Stiavnicka 14,40 hod.
Turany .......... 15,15 hod.
Turany-VUB Drev. .. 15,35 hod.
Krpelany ........ 15,50 hod.
Nolcovo-Coop ..... 16,10 hod.
Ratkovo-Coop..... 16,30 hod.
Siitovo .......... 16,45 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecn

VOLAJTE 0907 893 351+ 0907 684 441 + 0915 252 372 « 0905 345 352
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. 913 24 Sv

46-0030
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MARTINSKO AUTO-MOTO, SLUZBY
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0 VERIGA® Predaj strojov a prislusenstva pre pracu v lese a nahradné diely pre LKT
SNEHOVE RETAZE NA KAMIONY A TRAKTORY

Slovinsky vyrobca VERIGA je SPECIALNA PONUKA - IBA DO VYPREDANIA SKLADOVYCH ZASOB

jednym z popredych sveto- ™ -
vych vyrobcov snehovych VYPREDAJ SKLADOVYCH =L e

retazi, ktory sa moZe po- RETAZIVERIGA AZ PREVEDENIE GRIP STUD (62509 €

chvalit dlhoroénou tradiciou, -40% zl'ava -HROTOVA RETAZVTVARE “H“

kvalitnou vyrobou a dlhou
Zivotnostou retazi. Nasa - Je vyrobena zo Specidlnej zliatiny ocele a je Il.l
firma ORVEX MT s.r.o. je uz 20 kompletne tepelne upravena, ¢o predlZuje jej [

rokov vyhradnym zastupcom —— |zivtotnos;c'1 . b ibke: 8 .
daj tejto fi £ . - Retaz je dostupnd v hrubke: 8 mm retaz
glolf,r:n:ﬂﬁom Sl F ] (9 mm hroty), 9,5 mm retaz (10 mm hroty) alebo

Retaze sti vyrobené z kvalit- lai e e
nych materialov a sti tepelne

spracované, o predlZuje ich e 3 ¥ T. PREVEDENIE TRACTOR
. . 1

Zivotnost. Retaze na traktory
G [ GO ol rozde- i - Refaz je dostupna v hriibkach & mm, 7 mm,
lené podla roznych modelov B i 8 mma 9,5 mm

a roznych hrubok. Ich vyber a0 - Vysokokvalitné tepelné spracovanie

zavisi od zloZitosti terénu a - cementovang, plne pozinkované
hmotnosti stroja. f * Obojstranne pouZzitelné, €o zarucuje dlhsiu
Ponlikame vam 3 zikladné - | - Zivotnost , o
typy refazi: GRIP STUD / A Vybavené napinacou retazou a napinacim

TRACTOR / TEMPO ; . hakom

- Retaz je dostupna v hribkach 7 mm, 8 mm
a9,5mm
- Vysokokvalitné tepelné spracovanie
- cementované, plne pozinkované
- Obojstranne pouzitelné, o zaistuje dlh3iu
Zivotnost
- Vybavené napinacou retazou a napinacim
hakom

ORVEX\MT

ORVEX MT spol. s r.o.
mobil : +421 905 500 950

tel: +421 43 4135968 WWWw.orvex.sk

26-0045

P il a va Si I'ov S.I.0. Pelety Al certifikované
OTVORENE

kazdy den, od 8:00 do 18:00,
vratane vikendov,

Viac informacii
na 0902 982 120

AKCIA! VSETKY ODRGDY
ZA 0,5€/KG! ¢

. N\
INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS  ma~ OSTRATICE
VAM POSKYTNEME NA CIiSLE 0903 426 217 FRUCTOP

ROZVOz
- PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

o~

V-

Kontaktujte nas ha 0907105 008

56-0030

ZARUCNY _
od rgc?n?éf A POZARUENY
SERVIS

= 15-bodove ramykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

» orefed Fovelllnsind kandtrukcia

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

_\;ln.uw.kovane-ploty.sk
Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

www.vchodove-dvere.sk LRIV LI [ANE

MT22-45 strana- 7
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Ako na siiboj so vSami

- radia odbornici

Vseobecne sa vsi vyskytuji vo zvyse-
nej miere skor v zimnom ako v letnom
obdobi. Prenasaji sa pri osobnom kon-
takte, preto sa deti mo6Zu nakazit velmi
rychlo, Casto aj za jeden den, napriklad
pri hrani.

,»Vos§ moze chytit v podstate kazdy, po-
stihuje vSetky socialne vrstvy obyvatelstva
anie je zavisla od hygienickych podmienok
rodiny,“ upresiiuje docentka MUDr. Jana
Hamade, zastupkyiia hlavného hygieni-
ka SR so zameranim sa na hygienu deti a
mladeZe. Co sa tjka prenosu niektorého
infekéného ochorenia, v8i nie st hrozbou.
Zavsivenie vsak sprevadzaji mimoriadne
neprijemné pocity - najmd Giporné svrbenie
na hlave, ktoré najma mensie deti riesia in-
tenzivnym Skrabanim.

Ako sa dokaZeme vsi zbavit? - Pediku-
l6za (zavSivavenie) predstavuje pomerne
zloZity problém. Jedinym G¢innym opat-
renim, ako zamedzit prenadSaniu vsi, je
vcasné a dosledné oetrenie vlasov dezin-
sekénym prostriedkom. Toto opatrenie je
GCinné iba v pripade, ak sa umytie vlasov
Sampdnom proti vsiam uskuto¢ni v rovna-
kom case u vSetkych postihnutjch osob,
to znamena u v3etkych Ziakov danej triedy
alebo Skoly, vratane zdravych Ziakov, a cle-
nov ich rodin. Oplati sa podstupovat denntt
kontrolu vlasov deti a pri zisteni zavSivenia
vykonat odvsivenie ihned, respektive velmi
rychlo od jeho zistenia. Pri odvsivovani sa

odportica kombinovat fyzické odstrariova-
nie leziicich v§i a hnid z vlasov s pouZitim
odvsivovacich pripravkov z lekarne. Pri ich
aplikacii je potrebné postupovat podla na-
vodu na pouzitie. ,,V§i a hnidy vyCesavajte
zvlhkych vlasov, smerom od pokozky az po
konceky vlasov. Po kazdom preCesani vla-
sy dokladne prezrite a hreberi umyte” radi
docentka MUDr. Jana Hamade, pri¢om ne-
vyhnutné je aj dokladné vypranie postelnej
bielizne, dezinfekcia predmetov osobnej
potreby, teda hreberiov, kief na vlasy, spo-
niek, celeniek, aj hraciek. Bielizeni perte
pri €o najvyssej teplote, postelnti bielizen
a uteraky aj vyvarte a vyZehlite. Teplota pri
prani Ciapok a $alov zavisi od materialu, z
ktorého sit vyrobené. Na dezinfekciu pou-
Zite bezne dostupné dezinfekéné pripravky.
Odbornicka zaroven zdoraziuje, Ze
celkova dezinsekcia prostredia je pri pe-
dikuloze netcinna, pretoZe vo$ hlavova
mimo hostitela nepreZiva. Doslednou sta-
rostlivostou o vyssie spominané osobné
premety Ci bielizen, vsak zamedzite opa-
tovnému zanaSaniu vsi do vlasov. Zbave-
nie sa v&i trva cca 14 dni - pripravok na vsi
odstrani vsiihned, ale este zostavaja hnidy,
a to trva asi dva tyZdne, kym sa zlikviduji
{plne. Dieta sa moze vratit do kolektivu az
po tplnom dolieceni ochorenia, to zname-
na, Ze sa na vlasoch nenachadza ziadna z
foriem parazita to jest Zivé vsi, ani hnidy.
) »ren
Zdroj informdcii FB/ Urad verejného zdravotnictva SR

DRAZBA - RODINNY DOM s. & 932 NA ul. LAZIANSKA,

k. . DIVIAKY, OBEC TURCIANSKE TEPLICE (LV ¢&. 437)

D 400222

Vyvolévacia cena:

158.000,- €

Drazobné zdbezpeka: 15.000,- €
Détum konania drazby: 29.11.2022
Cas konania drazby: 13.00 hod.
. 08.11.2022 0 09.00 hod.
Obhliadky: 23.11.2022 0 09.00 hod.

Miesto konania drazby:

Penzién Q, Rékos 9020/3, 960 01 Zvolen (kongresovs sala)

v

IIhh-. I! | : info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

" FREZOVANIE

0904157 144
"= 0903874784

18. novembra 1992

Vyrocia a udalosti

zriadenie Narodnej banky Slovenska.

VRTANIE
A CISTENIE
STUDNI
budovanie 4 160mm

0918 620 100 &

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

52-0170

od 15 €/bm

velcon

20 ROKOV NA TRHU

SHOINNFA] STOLICKOVE VYTAHY,

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

—] U NAS MATE BEZPLATNU
—/ navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej
SR uplne zadarmo.

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

bezplatnd infolinku: 0800 199 060
e-mail; velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

52-0211

MOZNOST DOVOZU
AVYNOSU ZAKUPENEHO
TOVARU

MOZNOST MONTAZE
TOVARU

NABYTOK ZA
ZVYHODNENE CENY

UNAS AJ
| &) NASPLATKY

Jilemnického 4003/47, Martin

+421 947 903 407
martin@nabytokjuko.sk

73-0023

MT22-45 strana- 8



MARTINSKO KULTURA

Ako dopadli Zupné volby v Turci

V tohtoro¢nych Zupnych volbach ziskal
kandidat Stanislav Thomka najvacsiu pod-
poru v celom okrese Martin. Bolo tomu tak
v samotnom Martine, kde ziskal 4.577
hlasov, ale aj v dalSich trindstich obciach,
kde zo zvolenych poslancov ziskal najviac
hlasov. Spolu tak v celom okrese Martin
ziskal 7.729. Druha v poradi skoncila byvala
starostka obce Klastor pod Znievom Erika
Cintulova s celkovym poctom hlasov 6.433.
Paradoxom je, Ze post poslankyne v Zi-
linskom samospravnom kraji obhajila, aviak
ako starostka obce konci, kedZe novym
starostom sa stal Vladimir Cambor, ktory
ziskal v Klastore o 46 hlasov viac ako byvala

starostka. Tretim v poradi skoncil vrutocky
primator Branislav Zacharides s poc¢tom
hlasov 5.748 a zaroven obhajil post prima-
tora mesta Vratky. Daldimi v poradi, ktori
bie si Michal Uhercik, Tatiana Cerveriova, 1
Tomas Zanovit, FrantiSek Vyrostko a Milan %

Ftorek. V okrese TurCianske Teplice jedno- -
I:..
y -
&

znacne dominoval su€asny poslanec Dusan
=

ADME S4

Hrivnak, ktory ziskal 2.935 hlasov, o je viac
ako vsetci zvy3ni kandidati z tohto okresu
dokopy. Z kandidatov na post predsedu
kraja ziskala v Turci najvacsiu podporu
sucasna Zupanka Erika Jurinova s celkovym
poctom 12.897 hlasov.

YAVZASOM

il
%5
T
,Chcel by som sa dprimne podakovat s
vSetkym volicom, ktori mi dali vo volbach
svoj hlas a vyjadrili mi tak podporu. Nadalej
sa chcem vo svojich aktivitach venovat
mladezi, zlepSovaniu kvalitnych podmienok
v nasich Skolskych zariadeniach a podpore
kultarnych institucii v naSom regiéne. Verim,
Ze s opatovne zvolenou predsednickou sa-
mospravneho kraja najdeme programovu
zhodu na prioritach, ktoré su déleZité pre
Turiec. Zaroven sa chcem podakovat vsetkym
Priekop€anom, ktori stoja pri mne, a vdaka
ktorym som v komunalnych volbach ziskal
najviac hlasov v mestskej €asti Priekopa.
Nadalej sa budem snaZit pre nich zod-
povedne vykonavat funkciu poslanca."
skonstatoval poslanec Stanislav Thomka.
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SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Stvorro¢na Dorotka si toho za svoj kratky Zivot
zazila viac, ako by si ktokol'vek z nas vedel pred-
stavit. Na dlhy ¢as musela vymenit domov za ne-
mocni¢nt izbu na onkolégii. Svet ohraniceny ste-
nami nemocnice, choroba i ndro¢na liecba si vy-
brali svoju dan. Dorotka sa uzatvorila pred svetom
a takmer nekomunikovala. Az zdravotnym klau-
nom sa ju podarilo rozosmiat. Jej mama spomina
na stretnutia so zdravotnymi klaunmi vel'mi rada:

»Prvykrdt sme zdravotnych klaunov stretli v lete minu-
lého roka a Dorotka sa ich spociatku bdla. Ale to nie
preto, Ze by boli strasidelni, alebo Co. Boli uZasni. Len
nasa Dorotka vo svojich 4 réckoch bola psychicky na
dne, zo situdcie, ktord ju postretla, z prostredia nemoc-
nice, z odltcenia od Casti rodiny... Uzatvdrala sa pred
svetom, a s okolim komunikovala len minimdlne...
Zdravotni Rlauni nds viak navstevovali aj nadalej a po

Case ich uZ Dorotka zvedavo sledovala z méjho ndrucia
a dokonca sa aj usmievala. Neskér sa uZ na ich ndvstevy
tesila a pytala sa, kedy opdt pridu. Sice s nimi komuni-
kovala a interagovala len minimdlne, vZdy ked odisli,
tak o nich s nadsenim rozprdvala a videla som, ako sa jej
srdie¢ko naplria radostou... Pri ich poslednej ndviteve
pocas nasej hospitalizdcie dokonca prisla klaunom sama
otvorit dvere. Zdravotni klauni spravili velmi vela pre jej
zlomend detsku dusicku. Ich prdca md skutocne zmysel.“

Deti, ktoré sa v nemocnici lie¢ia dlhé tyzdne, musia
denne celit bolesti, osamelosti a strachu. Smiech
vSak dokaZe zdzraky. Vasa pravidelna podpora na
wwuw.cervenynos.sk umozni zdravotnym klau-
nom castejSie s humorom sprevadzat choré deti
v nemochnici na ich nelahkej ceste.

fo Frézovanie kominov
e Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych

a beténovo-nerezovych

kominov B
Yholho frre Vs fhomir

kontakt: 0905 742 808

Realizujeme
STROJOVE POTERY

09548 300 988 |
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* FREZOVANIE
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+ CISTENIE A KONTROLA
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ZEMNE A BURACIE PRACE

PRIPOJKY, OPLOTENIE
ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPRAVA

© 0905 835 191

47-038

[ NEMECKE UHOLNE BRIKETY |
CESKE UHLIE Rrozvoz TURCIANSKE TEPLICE

+ blizke okolie
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AUT PAL

NITRIANSKE PRAVNO
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Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. Dévodom toho narastu si stre-
sy, ktoré Coraz viac ludi nedokaze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked
by uz hlava mala odpocivat.

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa ¢oraz viac ludi —
najma vo vy$Som veku — rozhodne riesit
problémy so spankom pomocou réznych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok fungujit u mnohych
ludi, ale najma kratkodobo. Ich hlavnym
rizikom je vznik zéavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov posobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako
bocné efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a st velmi
individualne.

Zdravy zivot a Caje

Pokial st vase problémy so spankom

chronické, skor nez siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len Iah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
den mat aspon hodinu pohybu — idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludiiujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem

tychto  psychohygienickych

zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit

bylinkové caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxac¢ny G¢inok ma medov-

ka lekarska, valeridna lekarska, méta
prieporna, ale aj lubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe coraz viac ludi vyska-
$alo na podporu rychlejsieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi-
tivne. A tie potvrdzuja aj vedecké stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, zZe stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
§ie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané Gcinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieCo ako zaruka. Délezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa viak zhoduji
v tom, Ze u pacientov uzivajacich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, Ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného $tylu
a preto kazdému, odporticame, aby pra-
coval najma na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

»red.

- Zdravy spanok radSej v siilade s prirodou |

)
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Spoloc¢nost CIE MAR SK

CIE Mar Sk prijme do TPP:

»
OPERATOR CNC - OBRABAC KOVOV

Miesto prace: Ulica priemyselna 1940/14, 038 52 Sucany
Termin nastupu: ihned’

Mzda (brutto): Zadkladna zlozka mzdy od 754 € do 1 068 €/mesiac
+ Variabilnd zlozka mzdy od 188,50 € do 267 €

Letny bonus, zimny bonus, bonus za absentizmus, mzdové

zvyhodnenie za pracu v noci, v sobotu a v nedelu a iné benefity

5\. 043 4260 413, 0903 906 904 M4 infomarsk@marsk.sk
\& J

ZTS TEES VOS

AKCIOVA SPOLOCNOST

prijme zamestnancov na pracovné pozicie:

CNC horizontkar

Naplh prace: Termin nastupu: ihned’
Obsluha CNC horizontalnej vyvrtdvacky v programe HEIDENHAIN,
tvorba CNC programov podla technickych vykresov,

kontrola vyrobku, zapisovanie nameranych hodnot.

Zvarac CO:
Napln prace:

Zvaranie ocelovych casti technologickych liniek a zariadeni podla
technickych vykresov.

26-0006

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, tvrtrocné, polroné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

Miesto prace: Kraciny 3, Martin

Druh pracovného pomeru: piny tvazok, Zivnost

Mzda:

HORIZONTKAR: od 8 EUR na hod., u Zivnostnikov od 13,50 EUR na hod.
ZVARAC: od 7,50 EUR na hod., u Zivnostnikov od 11,0 EUR na hod.
Konecnd vyska mzdy zavisi od kvalifikicie, praxe a pracovnych skusenosti
uchdadzaca. Bude dohodnuta pri osobnom pohovore.

Kontakt:

Tel.: +421 43 4211 920 E-mail: fu@zts-vos.sk

26-0044

i Hladame nracounmnu

(na Zivnost)

Skladanie a montaz .
kuchynskych liniek, nabytku

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835

0415158158, 0415158169

65-001

0918 570 286 Mzda: 1 000 - 1 800 €/mesiac

podla skusenosti

Pokles populdcii
Zivoéichov

R

Ponukame pre Zivnostnikov

PRACUV NEMECKU

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

3D-Diani

PRIUME DO Z

« opilovanie kona
¢ redukcia stromo

0917 578 839
www.altitudo.sk ;

¥ AKClOVY
PREDAJ
FLIAS

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

V4

Pre Zivnostn

e
P

PLNENIE: kyslik, dusik, argon,
dusikové zmesi, argonové
zmesi, acetylén, (0,

PLATITEIBAZA CENUPLYNU,BEZ 0948 787 855
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV 0911 780 448

www.ptgas.s|
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FIRMA NA VYROBU EL. ROZVADZACOV
so sidlom v Banskej Bystrici

ELEKTRIKAR (aj zeny)

s ukoncenym odbornym vzdelanim
na vyrobu rozvadzacov

Prax v odbore vitang, nie je podmienkou,
aj absolventov odbornych $kol elektro.

Platové podmienky pre zamestnancov: 800 az 1.000,- €
podla mnozstva a kvality prace
+ mesacné prémie podla objemu vyroby

NASTUP MOZNY IHNED
048/413 7098
0903 612 634, 0903 705 399

office@3ddianiska.sk

SERVISU
Teplicka nad Vahom

ska, s.r. 0.

Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned; prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

AMESTNANIA:

65-046

Spolocnost so 150 ro¢nou
tradiciou NEOGRAFIA, a.s.

ponuka volné pracovné miesta: ~ MECHGRAFIA

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR
mzda od 900,- €
PRACOVNIK VYROBY - KNIHAR
mzda od 646,- €
SKLADNIK mzda od 646,- €
JCTOVNIK/-CKA mzda od 1000,- €

ikov: dohodou

NEOGRAFIA, a.s., Sucianska 39A
038 61 Martin-Priekopa, Slovakia
veronika.krajcovicova@neografia.sk
0905 545 943

28-0336
26-0043

11
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icelé zp:l?:‘fr’lit:l::ei;ierky. MAI.“TBAKT““ )4
cr N T T CISTENIE Rt
uplm vVeciz 1. a 4. -
sv. vojny + vilkup kovadiinu,

Bez vysokotlakovych
Cisticov

vzduchoviek a minci.
Cela SR
tel. 0940 723 073

uerak.
Tel: 0950 735 425

Ei1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk & 070 ry 4 ica KA AIKONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

461220002

trofejeeu@gmail.com

75-58
65-154

Nazov S$xVxD Cena ( f A

onon  esxisexsm woc | [ KOMTECH LIKVIDACIA AZBESTU
GRETA J2x2xam e - . zo striech a exteriérovych priestorov
sLom rveyp e FREZOVANIE - VLOZKOVANIE ZA VYHODNE CENY!
GENIO 3x2x4m 479 € NEREZOMA SAMOTOM A

GARANT 3x2x4m 579 € STRESNE CENTRUM

CISTENIE - KONTROLA

GAMMA 3x215x4m 549 € TOMAS MOLNA®
GULLIVER Zx2x4m 649 € www.strechymolnar.sk
GOLIAS 3x2x4m 729 €

GOLEM 4x27x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 €

gqlericq V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

0918 361 701, 0907 752 282

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

& strechymolnar@zoznam.sk

461220107
96-0095 TT45

[Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhul| [AIW - Opatrujte s nami|

cary ___ Koming "TUMA THLRM +° Eamat Itormiry TUMA FOLK Samet | TLCwowis | [KRBY seniorov v Rakusku

ALFH  par Aoplomany gl - paie paled 1 =1 2 TRT kachle + pracovat'v Rakisku mozete uz o par dni
nuaps’ pumier oy @ haalitgl ore deajkamisg placisnr a3 fednnkamisg aramgudsana PECENA elety + méme ponuky aj pre muzov!

« 14-driové turnusy, rakska Zivnost

+ sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

R Tl R R I o T L T el L R I L I L R I R I
aim | 337 | 481 0D RER GE4 GO0 ETD | 445 L3F 0 43 463 L3R G2 | wen ks nder
arm | =90 | Z4l 42 B.Y BeE EEL £F) | 485 LI BN gl RLE D13 [P

" it | 20 =T ke k! BRI mTH =11 il B EHS Y%:d zha
Ar nh= 41,1 =11 20 A Ll | i L b [ b 51

krby - kachle - sporaky 8 \www.krby-tuma.sk

|[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

e = - itéria Tavolajte hned'a zmeiite
pece a ril ¥ www.palmy-cykasy.sk dai: K“te"a’ ) L
arvis tel. 0905 394 055 i prespolupracu: | svojiivot novou précou
=4l Banovce n. Bebravou - showroo paimy .
najvécsie krbové Studio v SR - olivovniky| | . opatrovatelskj kurza prax 0800242444
prev.: Pezvlfmk - 0917 861 305 ;L:‘c‘;y «+dobré znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
prev.: Kosice - 0915147 170 B kasy « vek 2521 60 rokov ety kroky k novej préci.
prev.. Nitra - 0908 136 854 . ’ ;
- bananovnik

na drevo - uhlie - pelety prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 4 www.aiw.sk Facebook: aiwsk

ENVIROOTHERM  freSieaniteraar =™ g
] PF’QOFESIONALITA & KVALITA Moz""ost.na'ku i “mm‘ !I am

VELKA ZIMNA AKCIA  “Maspige

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!* .-

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

i , , ¥ , s - | y infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat { 1 www.envirotherm.sk o
VIRTUALNU BATERIU bez mesacného . - kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |
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