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- Televizory za najlepsie ceny

Cistenie+vankusik, alebo
nakupné taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |3
Tel:0905 267 750 CADCA

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

- Sat. prijimace Skylink a DIGI
- DVB-T2/C prijimace, antény
- Partyrepro, robotické vysavace

AJ NA POZICKU BEZ NAVYSENIA'
www.elkahifi.sk

drogerkovo.sk

0

BETTY BARCLAY, TOALETNA
VODA DAMSKA 20 ML

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

-10%

68-12

VVKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211 ©

drogerkovo.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[KW + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

Ay
od15€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

DIXI MAN CAFFEIN,
PANSKA DARCEKOVA KAZETA

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu. \

041 433 2610
Najdete nas
v COOP Jednota
Tempo SUPERMARKET
Moyzesova 53, Cadca

AKCIA “BLACK FRIADY"” SA VZTAHUJE

SLP‘C\( www. freshit sk
¢R\O Y

Notebook Lenovo IdeaPad 1
Intel Celeron N4020 Gemini Lake, displej 14"
TN antireflexny 1920 1080, RAM 4GB DDR4,
Intel UHD Graphics, SSD 128GB, hmotnost 1,4 kg, &

Windows 105 Be3na cena 229 €

Black Friday cena ((f:}X3

- Susicka bielizne
Candy ROE H9A3TE-S
Kondenzacna susicka
s tepelnym cerpadlom Rapid
7 rychlych cyklov, Wifi + Bluetooth,
A+++,69dB (A), dotykovy displej
v (Z aj SK, Woolmark Apparel Care,

Bezna cena 519 € 11 rokov zaruka
Black Friday cena na motor

- -

&

Vypredaj luxusného
talianskeho nabytku

pri kipe od 2ks Viano¢na
zlava @€
pri kipe od 3 ks Vianocna

zlava
Kysucké Nové Mesto

.~ [0905 659 276

(predaj BAZOS.SK)

Hviezdoslavova 1876, ARENATECH S.M.0.

Cadca / TATRAKLUB /
0908 962 950

el sk g _www.arenatech.sk.’
T F o N

Kudnvame a oprava na vietky typy
automobilov vyroba novych kliicov...

Prerobenie
starého ki'nca *
NA KLUC S NOUYM
DIZAINOM!

NAJVACSI VYBER ELEKTRO TECHNIKY V CADCI

Mraziak Haier H3F-320WSA Au1
Volne stojaci Suflikovy, Bez namrazy -
Total no frost, 330 L, Trieda F, rozmery
190,5 % 59,5 X 67 cm (VXSxH),
zaruka 5 rokov + zaruka 12

rokov na kompresor

] Zrnkova kava SAGE
Beznalcena749 € Taste of Italy 1000g

Black Friday cena Imes zmKkovej kvy jemne horkej
P | | chute s ¢okolddovym dozvukom

zodrdd Arabicy a Robusty z Kene,
B b Guatemaly, Vietnamu a Indie.
Vysavac Hoover HPS700011 | :
s parnym cistenim
Vysdvac a parny (isti¢ - prikon 1700W,

Imké prazené |
v talianskej
praziarni

objem nadoby 0.5, prietok pary s pofnaly
35g/min, bohaté prislusenstvo 100-rocnou
na Cistenie napriklad okien, g tradiciou.
sanity, podlah a pod.
Beina cena 249 € ——

Black Friday cena

Bezna cena 19,90 € Black Friday cena

47-188
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pamy tyzdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5tadnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Viysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

Neiné...

,Sltbili sme si lasku, slabili vraviet

pravdu len, slibili sme si vydrZat,
sliibili sme si novy den*...

Tak zneli slova piesne, ktort Iudia
pocas novembrovych udalosti v roku
1989 svorne spievali na namestiach slo-
venskych miest Strngajtc pritom klG¢mi.
Nemohla som tam byt osobne pritomna
a vetko, ¢o sa v tych rozhodujticich ho-
dinach, diioch a tyzdnioch odohravalo,
som s napdtim, zatajenym dychom a
zimomriavkami sledovala na televiznej
obrazovke z nemocni¢ného 16zka. Pod
srdcom som vtedy nosila svojho syna.
TiSko som sa mu prihovarala v nadeji, Ze
nas Cakaju lepsie Casy a tiez vo viere, zZe
on sa bude mat lepsie, ako sme sa mali
my.

Pravdou je, Ze sa za tych viac ako
tridsat rokov, ktoré uz uplynuli od ,,sa-
metovej“ revoliicie, mnohé zmenilo k
lepSiemu. O to viac ma mrzi, Ze som Co-
raz CastejSie svedkom toho, ako pokoru
postupne vytlaca arogancia, Ze pravdu
sa mnohi nauc¢ili ohybat podla toho, ako
sa im to prave hodi, Ze empatiu nahradi-
li tvrdé lakte a spolupatri¢nost, ktora z
namesti vtedy priam srsala, vystriedal
individualizmus a snaha sebapresadit sa
za kazda cenu. Rovnako ma znepokojuje

stupfiujiice sa napdtie v naSej spolo¢nos-
ti, ktoré najmd v poslednych tyzdioch
prinieslo so sebou aj viacero tragickych
udalosti.

NeZna revoliicia v roku 1989 predsta-
vuje jednu z najvyznamnejsich udalosti
v nasich novodobych dejinach. Od roku
2001 slavime na Slovensku 17. november
ako $tatny sviatok - Deni boja za slobodu
a demokraciu a treba povedat, Ze tento
deni je zaroven Medzindrodnym diiom
Studentstva. A boli to prave Studenti, kto-
11 v boji za slobodu a demokraciu zohrali
vyznamn rolu, ked sa po¢as novembro-
vych dni v roku 1989 odvazne postavili
na odpor totalitnému komunistickému
rezimu. Je naSou tlohou pripominat
tieto udalosti mladej generacii a vysvet-
lovat jej, Ze sloboda nie je samozrejmost,
alei to, Ze slobodu si nemozZno zamienat
so svojvolou, a Ze sa ne-
mozZe stat akousi vstup-
nou branou k agresii,
k nasiliu ¢i k Sireniu
dezinformécii, ale
mala by viest k po-
kore, tcte, toleran-
cii, ohladuplnosti
apredovsetkym k
zodpovednosti.

» Rendta Kopacova, redaktorka

p
o Frézovanie kominov

e VloZkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych
kominov

\kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk

OKNA|DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

www.PROFIOKNOSK.eu

cadca@profioknosk.eu

_ 0915890 400
CADCA - Nam. Slobody 6

NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/}l.\komin S.I.0.

FREZOVANIE, )
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

56-0001

14. novembra 1918

bola ustanovena prva cesko-slovenska vlada tzv. vSenarodnej ko-
alicie a Tomas Garrisue Masaryk bol zvoleny za prezidenta

\yrocia a udalosti

il
MALOVANIE BRIZOLITOVYCH FASAD DOMOV,

BYTOV, PAMIATKOVYCH BUDOV...
Rozne opravy a prerabky podla priania zékaznika
Staviame a rekonstrulujeme aj domy, byty ...

VRTANIE
A CISTENIE
STUDNI

vitanie aj malou siipravou

/

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny Roky prase v obore murdrstvaamalarstva budovanie ¢ 160mm
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. 091 8 62 o 1 oo
Zapadné Slovensko 934 LaysStay ‘
BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarfiansko
IV 30580 Levicko
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko
NZ 35050 Novozamocko
PK 22970 Pezinsko
PN 41870 Pietansko+NM+MY
SC 35420 Senecko o4 74 d
el | INtericrove'dvere.
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN d . .
TN 59870 Trendiansko+D(A+L G —
T 550 v Plotoveipohony
M 20930 Zlatomoravsko -
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+kM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lufenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR - - h ., ﬁ
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS &= b
P 33500 Povatsko-Poipl POMOZEME S ODSKODNENIM NA ZDRAVI
PD 40150 Prievidsko
IV 38400 Zvolensko+DT+KA PO DOPRAVNYCH NEHODACH A PRACOVNYCH URAZOCH m
H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 ZiunSkO+BY GLOBALPARTNERS
Vychodné Slovensko S.D wWww. ne'“’dy sk
Bl 37210 Bardejovsko+Sk:SP : =
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA 0905 966 906
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko
KS 24900 Kosicko okolie
SL 12940  Lubovniansko
Ml 31260 Michalovsko+TV+S0 *H
PP 41520 Popradsko+KK o
PO 49940 PreSovsko+SB SKY
SN 32540 Spigsko+LE+CL T
./
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PRENAJOM

stropného debnenia,
fasadneho lesSenia,
Salovacich svoriek
na vence

Tel. &.: 0944 213 603

Predaj a montai kominov “

OravaKrb

najvacsi vyber
sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189€

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi¢ince 3

www.oravakrb.sk

65-023

2



KYSUCKO

SLUZBY, BYVANIE, ZDRAVIE

DOMACA ZABIJACKA?

mi’fﬁpoma”
- :—-—__.\\-’
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

U'klobasky.sk

8-0324

36-0138

ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV 0911 780 448

FREZOVANIE
od 15€/bm

2 ol

=T unﬁﬂ ¥ AKClovY

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

-
SLOVENSKY (ERTIHKOVANY MATERIAL

PLNENIE: kyslik, dusik, argén,
dusikové zmesi, argonové

zmesi, acetylén, (0, !
PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ

» ZLEAVA
na materlal

- 0948 787 855

RI OKINA

www.riplast.sk

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE

0948 233 477

kominarstvo.canecky@gmail.com
www.kominarstvocanecky.sk

65-116

J

Global-Logging

' PREDAJNA F=
L B

12. november 1982

Komunistickej strany Sovietskeho zvdzu

LESNiICKA TECHNIKA
PROFESIONALNE NARADIE
MILWAUKEE & BAHCO

Jurij Andropov sa stal nastupcom Leonida IUjica Brezneva na Cele

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
INC}THEHH SALAMANDER

INDUSTRIE & FRODUKTE

LI i

tel. €. : 0915 82 61 81, 041 - 5007 167

e-mail : zilina@riplast.sk

ZA PLAVARNOU 3937 /1, ZILINA
( budova TENIS POINT)

Realizujeme
STROJOVE POTERY

® 0948 300 988
13. novembra 2019

Pri zrazke linkového autobusu a nakladného auta medzi Nitrou a Zlatymi Mo-
ravcami zahynulo 12 ludi, iSlo 0 jednu z najtragickejsich nehdd v histdrii Slovenska

17-0003

85_0302

Stvorroéna Dorotka si toho za svoj kratky Zivot
zazila viac, ako by si ktokol'vek z nas vedel pred-
stavit. Na dlhy ¢as musela vymenit domov za ne-
mocni¢nu izbu na onkolégii. Svet ohraniceny ste-
nami nemocnice, choroba i naro¢na liecba si vy-
brali svoju dari. Dorotka sa uzatvorila pred svetom
a takmer nekomunikovala. Az zdravotnym klau-
nom sa ju podarilo rozosmiat. Jej mama spomina
na stretnutia so zdravotnymi klaunmi velmi rada:

,Prvykrdt sme zdravotnych klaunov stretli v lete minu-
Iého roka a Dorotka sa ich spociatku bdla. Ale to nie
preto, Ze by boli strasidelni, alebo Co. Boli tizasni. Len
nasa Dorotka vo svojich 4 réckoch bola psychicky na
dne, zo situdcie, ktord ju postretla, z prostredia nemoc-
nice, z odliicenia od Casti rodiny... Uzatvdrala sa pred
svetom, a s okolim komunikovala len minimdine...
Zdravotnf klauni nds vSak navstevovali aj nadalej a po

Case ich uZ Dorotka zvedavo sledovala z mdjho ndrucia
a dokonca sa aj usmievala. Neskoér sa uzZ na ich ndvstevy
teSila a pytala sa, kedy opdt pridu. Sice s nimi komuni-
kovala a interagovala len minimdlne, vZdy ked odisli,
tak o nich s nadsenim rozprdvala a videla som, ako sa jej
srdiecko naplria radostou... Pri ich poslednej ndvsteve
pocas nasej hospitalizdcie dokonca prisla klaunom sama
otvorit dvere. Zdravotni klauni spravili velmi vela pre jej
zlomenti detsku dusicku. Ich prdca md skutocne zmysel.“

Deti, ktoré sa v nemocnici lie¢ia dlhé tyzdne, musia
denne Ccelit bolesti, osamelosti a strachu. Smiech
vSak dokdze zdzraky. Vasa pravidelnd podpora na
www.cervenynos.sk umozni zdravotnym klau-
nom castejSie s humorom sprevadzat choré deti
v nemocnici na ich nelahkej ceste.

KY22-45 strana



ZDRAVIE, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny
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' Preco je pre nas dolezity vitamin B?| 9

Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj
vitamin C.

Je to skupina 6smich odliSnych vitami-
nov, ktoré sa v kombinacii spolo¢ne ozna-
Cujt ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B maju viacero uzitocnych vlastnosti,
ktoré naSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporuji premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZuji pocit Gna-
vy, pomahajii k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V désledku toho mé6zu
pontknut Glavu od tzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k
tvrdosti nechtov.

B komplex tvori skupina 6smich vitami-
nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
glukozy)

B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-
niek, antioxidant)

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( pomaha
zmierfiovat Ginavu a vyCerpanie)
B6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-
nych krviniek)

B7-biotin ( udrziava zdravé vlasy, nechty,
pokoZku, ma proti starntici G¢inok)
Bo-kyselina listova (spravna tvorba bu-
niek - hlavne v tehotenstve)

~
B-KOMPLEX VITAMIN C
1470 y . 10%
EUR % EUR
s DPH s DPH
19;60-€ 14,60-€
+5% CBD
Sa
OLE) By
ZADARMO S+
KU KAZDEMU
VITAMINU -
- — J

B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzijomné
posobenie vytvaraja silny retazec, ktory
nas udrziava zdravych.

Preco prave lipozomalna forma
vitaminu B ?

Lipozomalne vyzivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebdvanim
a i¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy st vysoko Gcinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoZe

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,
st biokompatibilné a netoxické.

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme minerdly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozému). ktory
mé mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktord tymto spésobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je désledkom
toho, Ze lipozémy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom
a st odolné voci Zaladocnym kyselinam.
Tento spdsob ,,prepravy“ zarucuje aZ 90%
VSTREBATELNOST!

J

MEDIKA
EXPERT

+5% CB|

+5% CBD OLE)
ZADARMO

MbZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:
ik

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N

€3 VERIGA’

SINCE 1922

Slovinsky vyrobca VERIGA je
jednym z popredych sveto-

vych vyrobcov snehovych
retazi, ktory sa méZe po-
chvalit dlhoroénou tradiciou,
kvalitnou vyrobou a dlhou
Zivotnostou retazi. Nasa

VYPREDAJ SKLADOVYCH
RETAZIi VERIGA AZ

- 50% zl'ava

PREVEDENIE GRIP STUD
-HROTOVA RETAZV TVARE “H “

Predaj strojov a prislusenstva pre pracu v lese a nahradné diely pre LKT

SNEHOVE RETAZE NA KAMIONY A TRAKTORY

SPECIALNA PONUKA - IBA DO VYPREDANIA SKLADOVYCH ZASOB

uz od

625,00 ¢

ZADARMO

o
=2
oz
8=
o3
S8
+

www.medikaexpert.sk

)

33-0049

- Je vyrobena zo Specidlnej zliatiny ocele a je
kompletne tepelne upravena, co predlZuje jej
Zivotnost

- Refaz je dostupna v hriibke: 8 mm retaz

(9 mm hroty), 9,5 mm retaz (10 mm hroty) alebo
11 mm retaz (12,5 mm hroty)

firma ORVEX MT s.r.0. je uz 20
rokov vyhradnym zastupcom
a predajcom tejto firmy na
Slovensku.

Retaze st vyrobené z kvalit-
nych materialov a st tepelne
spracované, co predlZuje ich
Zivotnost. Retaze na traktory
a pracovné stroje su rozde-
lené podla r6znych modelov
a roznych hrabok. Ich vyber
zavisi od zloZitosti terénu a
hmotnosti stroja.

Ponikame vam 3 zakladné
typy retazi: GRIP STUD /
TRACTOR / TEMPO

s\ L

| PREVEDENIE TRACTOR

- Retaz je dostupna v hribkach 6 mm, 7 mm,
8 mma 95 mm

- Vysokokvalitné tepelné spracovanie
- cementované, plne pozinkované

- Obojstranne pouZzitelné, ¢o zarucuje dlhsiu
Zivotnost

- Vybavené napinacou retazou a napinacim

hakom

- Retaz je dostupna v hriibkach 7 mm, 8 mm
a 9,5 mm
- Vysokokvalitné tepelné spracovanie
- cementované, plne pozinkovangé
- Obojstranne pouZzitelné, ¢o zaistuje dlhgiu
Zivotnost
- Vybavené napinacou retazou a napinacim
hakom

ORVEX\MT

ORVEX MT spol. s r.o.
mobil : +421 905 500 950
tel: +421 43 4135968

WWW.OTVGIX.SI-(“

26-0045
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KYSUCKO ZAMESTNANIE 5
; '] |6 - PRIJMEME do Tep Prijmeme vodica
obsluhu éerpacej stanice T
T T T (6] e v (e =i
' 51813 Novom Meste SK-D, F, I - SK
Mzda:
. 2|3 4 s.r.zo :i 1000 €
7 1 brutto Plat: 1700 az 2000 € +bonusy
ARE 0905659276 | Tel: 0905/659 276
514 38 eon / Pre podanie si INZERATU p—
PRESS —heray
Strojarska firma
9 3 A 416 71518 v Krasne nad Kysucou
4 917 118
> 0510 Opera lvanickejilink
' 3 BE AL perato’r na ga. vanickej linke
1K 3 - Kontrolor'kvality.
o . Chemik:= laborant
6 9172 2 4 na'galvanickej linke
8 [ 3 7/ 8 312 Obsluha‘hrotovej
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= 15-hodové zanmykanie .
= zvukotesniaca a tepelnd izolacia PRACOVNIK

HYUNDAI

= prefovd zosilnend konstrukck
= PVC povrchova tprava v dekore dreva

MOBIS

.. ..-I e
www.cujte.sk

Ll
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SPOL'AHLIVYCH

DORUCOVATELOV

V TEJTO LOKALITE:
Povina

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169

www.cromwell.sk

65-001

KY22-45 strana

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

GEANR

UPRATOVACIEHO

SERVISU

Teplicka nad Vahom

Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.

+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

65-046

Post
VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme az k Vém domov

« Pracujete v mieste bydliska

e Rozsah pracovného &asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
D +421918 348127 = pobocka.zilina@cromwell.sk

Préca na 1/2 dvéizok - zékladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
alebo
Préca na 174 Gvéizok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkové brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, kforej vyska zévisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAU)IMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0048
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Novinka - celoslovenskeé
evidencne ¢isla vozidiel

0d budiiceho roku by sa mali na Sloven-
sku zaviest celoslovenské evidencné ¢is-
la vozidiel, na ktorych uZ nebude skrat-
ka okresu. Delenie motoristov podla
okresov, ktoré majii uvedené na tabulke
eviden¢ného &isla vozidla /ECV/, bude
teda od nového roka minulostou.

Evidencné cislo tak bude viazané na
vozidlo a ak ho vozidlo raz dostane, mozZe
ho mat do konca svojho vyuZitia. Pri kiipe
nového vozidla sa teda vygeneruje ECV,
ktoré na vozidle ostane do konca jeho
Zivotnosti. ,Tieto novinky povazZujeme
za vyznamné, nakolko kazdorocne do-
pravné inSpektoraty vykonaju priblizne
400 000 zmien drzby vozidiel. V novom
roku vyrazne zniZime financné naklady
Statu za nakup novych tabuliek a usetria
aj obCania, vlastnici motorovych vozidiel
na spravnych poplatkoch,” povedal mi-
nister vniitra SR Roman Mikulec.

Novela zakona o cestnej premavke
tieZ umozni pri predaji vozidla predava-
jicemu ponechat si tabulky s evidenc-
nym ¢islom z vozidla, ktoré by nasledne
mohol pridelit na svoje dalSie vozidlo.
Tymto sa podla rezortu vnitra vyslo v
Gstrety najma drzitelom, ktori poziadali
o vydanie tabulky s takzvanou volitel-
nou logistikou (napriklad BASTROM),
alebo pridelenie tabulky zo skladovych
zasob dopravného inspektoratu, za ktoré
bol vyberany zvyseny spravny poplatok

vo vyske 165,50 eur za 1 kus tabulky. Pri
Standardnom vozidle je poplatok za 2
kusy takychto tabuliek 331 eur. Pre kupu-
jaceho by to v takomto pripade znamena-
lo povinnost poZiadat o pridelenie iného
evidencného ¢isla na vozidlo.

Zrusi sa tiez systém vytvarania
eviden¢ného C¢isla zaloZeny na skratke
okresu, kedZe jeho uvadzanie na tabul-
ke uZ strati svoje opodstatnenie. Skladba
eviden¢nych Cisel ostane rovnaka (2 pis-
mena - 3 Cislice - 2 pismena), avSak evi-
dencné ¢isla sa zacnd vytvarat nanovo od
kombinacie AA-001AA. Tento spdsob za-
roveni umozni poziadat o pridelenie evi-
dencného cisla vytvoreného na zaklade
poziadavky obc¢ana. Nielen so skratkou
prislusnosti k okresu pobytu alebo sidla,
ale s akoukolvek skratkou, napr. ABC-
DEFG, JANICKO, AAA1B2C a podobne.

Zrusi sa aj dvojkrokovy prepis vo-
zidla spocivajiici v tom, Ze najskor pdvod-
ny vlastnik odhlasi vozidlo na svojom do-
pravnom inSpektorate, a potom ho novy
vlastnik prihlasi na svojom inSpektorate.
Kompletny prepis vozidla aj s vydanim
novych dokladov sa vykona na ktorom-
kolvek dopravnom inSpektorate, pricom
v pripade potreby sa budi doklady aj ta-
bulky zasielat kuriérom.

Prechodné obdobie povodnych ta-
buliek potrva do vycerpania skladovych
zasob.

»ren

NA MIERU

NABYTOK JUKDO

nabytok vsetkych generacii...

SEDACIE SUPRAVY

NABYTOK ZA

ZVYHODNENE CENY

MOZNOST DOVOZU
AVYNOSU ZAKUPENEHO
TOVARU

MOZNOST MONTAZE
TOVARU

Kysucké Nové Mesto

polikliniky
Belanskeho 2726

N

Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. Dévodom toho narastu si stre-
sy, ktoré Coraz viac ludi nedokaze dostat

z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked

by uz hlava mala odpocivat.
Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa ¢oraz viac ludi -
najmd vo vy$Som veku — rozhodne riesit
problémy so spankom pomocou réznych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok fungujit u mnohych
ludi, ale najmé kratkodobo. Ich hlavnjm
rizikom je vznik zavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov posobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavn{/ch rizik ale tak ako
boc¢né efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a s velmi
individualne.

Zdravy zivot a Caje

Pokial s vase problémy so spankom

chronické, skor nez siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len Iah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
den mat aspon hodinu pohybu — idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludiiujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem

tychto  psychohygienickych

zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit

bylinkové caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxac¢ny G¢inok ma medov-

- Zdravy spanok radSej v siilade s prirodou

ka lekarska, valeridna lekarska, méta
prieporna, ale aj lubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe ¢oraz viac ludi vyska-
$alo na podporu rychlejsieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi-
tivne. A tie potvrdzuja aj vedecké Stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, zZe stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
ie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané Gcinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieco ako zaruka. Délezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa viak zhoduji
v tom, Ze u pacientov uzivajacich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, Ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného $tylu
a preto kazdému, odporticame, aby pra-
coval najmé na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

»red.
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0907 829 069

)
(BDexpert 3

45,90EUR

35%ZLAVA
5% CBD
+1x ZADARMO

1+1 zaparmo
5% CBD olej

L]

' 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

73-0023

33-0036



KYSUCKO AUTO-MOTO

navybraneé vozidlaazdo2000 €

12 000 vozidiel na vyber / 0% akontacia, odklad splatok / Vybrané vozidla s tovarenskou zarukou

SKODA FABIA VOLKSWAGEN GOLF SKODA OCTAVIA

1.2 TSI, 66 kW, 2015 1.6 TDI, 85 kW, 2017 1.6 TDI, 85 kW, 2017
0d 6299 € d 8599 € 0d10599 €
od 23 €/mes. od 31€/mes. od 39 €/mes.

rAW\V/.N FABIA FAWA\V/.N VOLKSWAGEN ZLAVA OCTAVIA
azdo 1000 € 300x azdo 1300 € 500x azdo 2000 € 500x

DACIA DUSTER SUZUKI VITARA HYUNDAI TUCSON

1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.6 VVT, 88 kW, 2017 1.7 CRDi, 85 kW, 2015
0d12499 € 0d12799 € 0d16 499 €
od 46 €/mes. od 47 €/mes. od 60 €/mes.

ZLAVA DACIA 4 W.\Y/.N SUZUKI pAW-\V/.N HYUNDAI
azdo 1500 € 200x azdo 1800 € 200x azdo 2000 € 350x

@ Vozidla si mézete vyskusat na nasich @ U nds sa na autd necak3, vozidla mame
12 poboékach. ihned'k odberu.

, — AAA AUTO
Kupte alebo predajte vase vozidlo

rychlo a bezpecne ® 0800100100 | aaaauto.sk

ZILINA, Pri celulézke 28, Po-Ne 9 - 19h

KY22-45 strana 7
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1cele polovnicke zblerky C I ST E N I E )

(PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI, Patentovana
Kipim veciz 1.a 2. = Vé

kontaktna technoldgia
sv. vojny + vykup kn“a‘"“‘“, )
vzduchoviek a minci. z‘,erék. Bez VVSVOkOt'akOVYCh
Cisticov

Cela SR E1 BombaFasada
Tel: 0950735 425 www.BombaFasada.sk__£&p00p amn £ A ZRAAKONZULTACIA
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
p

o i e | [ komTECH LLEAE LIKVIDACIA AZBESTU

GRETA 2x2x4m 479 € B eetomtech s+ z0 striech a exteriérovych priestorov
GLORIA 258x2x4m  S79€ FREZOVANIE - VLOZKOVANIE ZA VYHODNE CENY!

GALA 3x2x4m 449 €

tel 0940 723 073
trofejeeuCgmall com

o
15}
3
151
N
I
o
<

75-58
65-154

GENIO 3x2x4m a79€ NEREZOM A SAMOTOM

¢ -y
GARANT 3x2x4m 579 € ~
GAMMA 3x215x4m 549 € CIS TEN’E = K ON TR OM ng%ﬁ
GULLIVER 3x2x4m 649 € ODDECHTOVA NIE www.strechymolnar.sk
GOLIAS 3x2x4m 729 € : & ”
GOLEM 4x27x4m 1599 € ‘ ZZZ’;Z'
GIGANT 6x4x10m 5799 €

209%

galerica Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

‘ A
[*D) 0918 361 701, 0907 752 282

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

461220107
96-0095 TT45

& strechymolnar@zoznam.sk

[Kominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu| [AIW - Opatrujte s nami
cany Kominy "TUMA THERM +" amot T Kominy TUMA FOLK Eamet Tecnowis | KRB Semorovv Rakusku

SBFH [ phn duplevany plasf - iwhé paliva najlacnejsi! Tuhé palia meraz kachle - pracovat v Rakiisku méZete uz o par dni
najlepii pomer ceny a kvality! ||:|n= dwojkominy plati suma za 2 jed nokominy zvesmy 2.32m| PECE NA elety

+ méme ponuky aj pre muzov!
Wik | linn | boin. Ieofia BANSIEL LofAm.. dAPUEL JvASs. |DIoUnmEL _baial lesd.. JaAlbdl oL dodts. | oo pllioe dloda, + 14-dfiové tumusy, rakuska Zivnost
i A% | A4 Al Nt bhe MRl Al | Edh ahd gad dhd Zhai A | edn awile sk sden +sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
Gim Ul 11 244 - (=) Bil kil B E] L Al L2d Sl L1E L b , v ,
Fm | 632 | =30 390 e7E  Ea¥ 683 E03 | 540 S50 531 SBD 35T 557 Honorar 1200az 1800 € brutto/ 15 dni

m | GBS | 640 G459 740 749 744 7SS | 3BE 534 596 6DS &03 613 Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA!

(¥

krby - kachle - sporak - Exoticka zahrada Banovce n. Bebr. Y . .
y - kachle - < gﬂ v |www.krby-tuma.sk | [Exotické zéhrada Banov: e Kiitéria Zavolate hned azmeite
tel. 0905 394 055 - palm pre spoluprécu: sV0j Zivot novou pracou

. Bdnovce n. Bebravou - showroo oy

i najvécsie krbové Stidio v SR - olivovniky| |, opatrovatelskj kurza prax 0800242444

prev.. Pezinok - 0917 861 305 b « dobré znalostnemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme

prev.: Kosice - 0915147 170 « vek 25 1 60 okov vietky roky knove]préci

' prev.: Nitra 0908 136 854 - bansnovniky | %
na drevo - uhlie - pelety prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 g www.aiw.sk Facebook: aiwsk

E NV' RO‘) ;!;!;!NEWBVM g::';zlgﬁgufgngg_;%nﬂpmmu ADI\:II‘:: ::TRACIU
Z P " domdcnostiam
VELKA ZIMNA AKCIA

10KW MENIC ZA CENU 5KW !I!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

o y ) G T L\ vy infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat ey . § - www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného poplatku-.. ST ey e : 7 kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013




