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Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ALCRAEET KUPUJTE

ILAVA OKNA
Povoinma . PRIAMO &
U VYROBCU

tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk
www.elasticsro.sk

Vyrocia a udalosti

Jurij Andropov sa stal nastupcom Leonida IUjica Brezneva na Cele
Komunistickej strany Sovietskeho zvazu

[12 november 1982
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TyZzdenne do 59 870 domacnosti

STRIEKANA
IZOLACIA

- podkrovie, strop
- podlahy, zéaklady
- bez tepelnych mostov

0905 426 402

a PREDAJ KRMiV
D R >

DO AN

www.slovakiaskins.sk
Viac informacii

| NASTRANE &3

KAPUSTU

CELUI REZANU

JABLKA

z Drietomskej doliny

032/649 93 24,0918/76 1092 |

€. 45 / 11. NOVEMBER 2022 / 26. ROCNIK

46-0030

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZzdna
v tomto Cisle

] 0902 118 250
[ainenirsivo ity Sk

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
PREDAJ HROBOV V ZIMNYCH CENACH

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE Serloznost a kvallt

46'\ 220032

Priprava a predaj ovocnych kvasov ao
Predajiia farmarskych a potra i

{ Klasicka - Sportova
| Reflexna chodidiel
4 Medova detoxikacna

Bankovanie  Makké techniky
. —

461220222

Jilemnického 2 (budova ALFA) @ 0905 941770

46-101
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DISTRIBUCIA (59870 domécnost

pamy tyzde: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava, Bohu-
nice, Dulov, Kamenicany, Kodeca, Ladce,
Nova Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebnik, Kubrd, Kubrica, Opatovd,
Orechové, Dolnd SU¢a, Drietoma, Hormd
Stica, Homé Srie, Chocholnd - VelCice,
Mnichova Lehota, Nem3ovd, Nepo-
radza, Om3enie, Skalka nad Vahom,
Soblahov, Svinnd, Trencianska. Turnd,
Trencianske Jastrabie, Trencianske Stan-
kovce, Trengianske Teplice, Zamarovce
nepamy tyzdef: Dubnica nad Va-
hom, llava, Trencin, Trencianska Tepld,
Bohunice, BoleSov, Bortice, Koseca, Nova
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolnd Suca, Drietoma, Hornd Suca,
Homé Smie, Chocholnd - VelCice, Kos-
tolnd - Zariecie, Melcice - Lieskové, Mni-
chova Lehota, Nem3ova, Neporadza,
Omdenie, Skalka nad Vahom, Soblahov,
Svinnd, Trencianska Turnd, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Stankovce, Tren-
Cianske Teplice, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

Jablka, kapusta a paprika
pre podporu imunity

Ludi s roznymi respira¢nymi ocho-
reniami v jesennom obdobi pribii-
da. Odbornici neustale zdoraznuji,
Ze v tomto pripade zohrava doleZiti
tlohu dobra imunita. Pomdct nam
mozZe ovocie i zelenina.

Obranyschopnost organizmu mo-
Zete podporit zvySenym prijmom vi-
zo skupiny B — komplexu. Ziskate ich
konzumaciou dostato¢ného mnozstva
Cerstvej zeleniny, ovocia a celozrnnjch
obilnin. Zabidat by ste nemali ani na
doplnenie prvkov ako st zinok (Zn),
med (Cu) a selén (Se). Potrebné je viak
zvysit aj obsah vitaminu D, ktory nam
okrem slnka vedia poskytniit aj morské
ryby, vajcia ¢i mliecne virobky.

Jablka jedzte kazdy den

Prisun velmi prospesnych vitaminov
si zabezpecite kazdodennou konzuma-
ciou jablk. Obsahujti vitamin A, Bi, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténova,
niacin, biotin, kyselinu listovii a cholin,
pricom prevazna Cast tychto vitaminov
sa nachadza najma v Supke. Mimoriad-
ne bohaté st jablka nielen na vitaminy,
ale aj stopové prvky. Majt vysoky obsah
draslika a obsahujt aZ 30 % vlakniny.

Kapusta je liek
Kapusta obsahuje obrovské mnoz-

stvo vitaminu C, provitamin vitaminu
A a vitaminy E, K, B1, B2. Okrem toho
je plna mineralov ako vapnik, hor¢ik,
Zelezo. Bohata je tiez na soli kyseliny
fosforecnej, glykozidy a enzymy. Obsa-
huje aj vlakninu, ktora poméha sprav-
nemu fungovaniu ¢riev. Za najzdravsiu
je pritom povaZovana kvasena kapus-
ta. Baktérie kyseliny mliecnej, ktoré
vznikaja pri kvaseni podporuja latko-
vl premenu, zlepsuja ¢revnu floru, a
tym zvySuji odolnost imunitného sys-
tému proti virusom ¢i infekciam.

Paprika upevni zdravie

Paprika obsahuje najmé vitaminy B,
C aKa tiez mineralne latky, ako je vap-
nik, draslik, Zelezo a hor¢ik. Vitaminu
C je v nej dokonca viac ako v citronoch.

e

»ren
zdroj foto Alexas_Fotos pixabay

FREZOVANIE
od 15€/bm

 {SLOVENSKY CERTIFIKo!

-_

VANY MATERIAL

ramater 30%
11 LS

KOVOSROT

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN
PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

WWW.CDRC.SK

DVERE DO
KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

CA
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Crevd, koreniny,
masiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555863

11 HOBBY A SPORT

»Kipim staré bankovky,
strieborné mince a me-

chanické  hodinky.  Tel.
0905/767 777

»Kupim  dychové nastro-
je,heligonku,akorde6-

n,husle.0915876860
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
»Kupim nepouzite vybave-
nie kovoobrabacich dielni

+ sustruznicke materialy.
Tel:0951 624 900

»Klpim staré vianocné
ozdoby. 0949 826 941

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

—-\_’_@
Mmaspoma’

T N

46-0023

8-0324

461220024

= ZABRADLIA

68-005

2

KOVANE Yisii | 35\ 1
“BRANY ;

“PLOTY oy

0903 796 576

36-0138

75-072

WET

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

»Preddm Opel Signum 1.9
CDTI,MOKw ( 150PS ), rok
vyroby 2005. 6 stupfova
prevodovka, Cierna meta-
liza, najazd. 270 000 km,
ABS, ESP, 4xEL. oknd, tempo-
mat, multifunkény volant,
dazdovy senzor, ténované
skld. Bez STK a EK. Cena 500
€,0917 358 250

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dktpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kipim Vzduchovky, flo-
bertky pontknite. 0949
505 827

»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny, rozne diely
(kolesa, svetla, kostry, atd).
tel. 0907 687 634

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Vymenim 1,5i.byt v centre
Trentina za stary dom/cha-
lupu/usadlost na samote v
TN kraji. 0918789933

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktori vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadne
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.




TRENCIANSKO DOMACNOST, SLUZBY

Elektricna 23, Trendin l.: 032/744 10 34 - galko@agi.sk
AGI www.agi.sk JESENNA AKCIA do 18 11.2022

e e Vysavac Karcher Zametaci vozik Karcher Ak metla .
Puzzi 10/1 T11/1 Hepa KM 70/20 C Karcher KB 5,
[ ] . sirka prac. 21cm,
objem nadoby
'840@ / 370ml, vydrz
7 3 o€ 3 85 o€ batérie tvrdé
7 2 o € " | podiahy
- ] 30min

prac. $irka 450mm
prikon 500W

. batéria 25,2V /21 Ah \’
0901 900 592

Podlahovy automat |
Karcher BR 35/12 C Bp Pack / 63 €

Ponuka plati do 18.11.2022 alebo vypredania zasob.
Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné.

461220017

a PREDAJ
KRNIV

Vykup
PREDA)J sa opakuje kazdé

AKCIA

N/ O
s \e)
B ¥
E n '\
TR E
~ 3 tyzdne zakazdychzok tE NS
fualne enyna MLADOK y 3k KR BRI 2
S ! D Lo TV Bl KoZe vykupujeme vysusené, Z A PE ;
m UV ARIASKIT 0d 1.3.2023 bezhla’vang?iéiek.(}gnakoii RMA E~E > :
sa moze menit. Akcia plati do 28.2. 2023. & & ® A
> Y H . v o y r v ” r : 9 =
vzdy vSOBOTU v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vidy v STREDU v tychto terminoch: ~ : 3 =
2:?“1;?-3- :022:2 5 1.12.2022 23.11.,14.12.2022 iz g
, sler BOeLes 11030 ®12.1.,2.2.,23.2.,16.3.2023 | 5  25.1,,15.2.,8.3.2023 :% © o
Kubra-kf)stol """" 9,00hod. Trent. Stankovce.. 12,20h0d. | yogeq . ....... 9,00hod. Lysé p/M-posta ... 11,55hod. | stresenice ........ 9,00hod. Homé Stnie-trinica 11,55hod, = s =
Opatovan/-(op .. 9,15hod. Selec............. 1240hod. | jagee ..o 915hod, Deinéopn.... 110hod. | Ledn.Rowne....... 915hod. Nemiovéos .. 215hed. £ 8 S A
Dobrd ... 930 hod. Bierovee........ 13,00h0d. | g, 9.30hod. Nimnica......... 12,50h0d. | Dulov ......ee. 930hod. uboria0....... 1230hod. 8 T~
;:l::n:pla """" 1 :’: :::: ::Iset::nm:Zanecle::’;:::: Dolné Kockovee.... 9,50hod. Udita............ 13,05hod. | Pruské ......ooo 945hod. Klicové-hasid..... 12,45 hod. 2 o 7Y E
""""" i o | W Kodkoveedostol . 10,05 hod Prosné-oop....... 13,20 hod, | Navalidl........10,00hod. Skalka...........13,00hod. 3 am TR
Neporadza....... 10,40 hod. Chocholna-Velcice. 13,45 hod. ) ) i Bohunice 10,20 hod. Dolna Siiéa 13,20hod. = % om
— Pichov-Lidl....... 1020hod. Hatné........... 1335hod, | e ey S - ]
Trend, Mitice ..... 10,55 hod. A. Kochanovee.... 14,00 hod. ! ! Sedmerovec...... 10,35hod. HornaSuca....... 1335hod. = & o O
Mestecko-zastavka . 10,50 hod. Kliestina 13,50 hod ' ' 35 €0 =t
Trenc. Jastrabie... 11,10 hod. Mel¢ice-Lieskové. . 14,15 hod. o t ) S e * 1 Slavnica vueeenis 10,50 hod. Zamarovee....... 14,00 hod. E.n ~ s
Mnich. Lehota.... 11,30hod. Ivanovee......... 14,30hod, | ZAriedie.......... 11,10hod. Dolna Marikova. .. 1405hod. | - xapenicany...... 11,05 hod. Ziatovee......... 14,15 hod. -g g S
Soblahov ........ 11,45hod. Stvrtokn/Vahom . 1445 hod, | Likyp/Mhostol ... 11,25 hod. Sverepec......... 1430hod. | Bolesov.......... 1120hod. Ziblatiepita ... 1430hod. (< S O
Tr. Turnd-st. posta.. . 12,05 hod. Luky p/M-posta.... 11,40 hod. Visolaje.......... 14,45hod. | Bordice.......... 11,35 hod. IA W

OTVORENE
kazdy den, od 8:00 do 18:00,
vratane vikendov

Viac informcii i~i,, i Pmmmmmmmm REZANA

na 0902 982 120

%  BOLESO 103 [OPROT HOSTOW). .
AKCIA! VSETKY ODRGDY S 5 \ 0948 957851 HHPUSTH
ZA O 5€/KGI 3 | : ;.‘ : _llll]]ll].FHHl;ﬂFlHlﬂ.BllFl .

INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS  mas 0STRATICE RS . Farmarik - REZEME 0D 1.10. DO KONCA NOVEMBA
VAM POSKYTNEME NA CiSLE 0903 426 217 FRUCTOP :

MIKONA Kupim traktor

ZETOR ZTS CRYSTAL

Realizujeme

+ TERMIN DO SERVISU

ONLINE! STROJOVé POTERY pol’m:haol'i:':gkdérsku 2

85_0302

TEL: 0911 693 884

pmemyrad (& 0948 300 988 &
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Téma tyzdna

Vetranie a kiirenie pocas zimy

Spravne nastavena teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie
st velmi doleZité pre nas organiz-
mus. Prinasame rady odbornikov,
ako nato.

Pocas zimnyjch mesiacov treba dbat
na pravidelné vetranie miestnosti, a to
takzvane narazovo, s oknom dokoran
na niekolko mindt a niekolkokrat den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil.
Prili$§ vysoka teplota v miestnosti spdso-
buje vacsie vycerpanie, tinavu, bolesti
hlavy a znizuje vlhkost vzduchu. Suchy
vzduch vysusuje sliznice o¢i a dychacie
cesty a naria ich prirodzent vlhkost.
,»Dosledkom suchého vzduchu méze byt
zvysena chorobnost, opakované zapaly
spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a draz-
divy kasel. Suchy vzduch ma vplyv aj na
vysuSovanie pokoZky tvare, Co sa preja-
vuje jej pred¢asnym starnutim a vznikom
vrasok,” hovoria odbornici z Odboru
hygieny Zivotného prostredia Uradu ve-
rejného zdravotnictva Slovenskej repub-
liky. Optimalna vlhkost vzduchu by sa
mala pocas chladného pocasia pohybo-
vat od 30 - 50%. Vhodna Giprava vlhkosti
vzduchu v miestnostiach sa da dosiahnut
vetranim. Vzduch sa v byte zvlhcuje aj
v dosledku varenia, prania, ¢i suSenia
mokrej bielizne.

Vyskyt virdz sa Castokrat mylne pripi-
sujeiba chladnému pocasiu. Vedeli ste, Ze
ich Sireniu sa dari aj v prili$ prekarenjch

miestnostiach? V tepljch priestoroch sa
podla odbornikov vSeobecne ststredu-
je viac virusov a baktérii, pricom radia:
»pocas zimnych mesiacov je z hladiska
prevencie pred ochorenim potrebné v

kazdej objvanej miestnosti udrZiavat

urcit optimalnu teplotu.“ V priestoroch,
kde ¢lovek dlhsie sedi, je optimalne zvo-
lenou teplotou 22 — 26 °C. Odporii¢ané
teploty pre kiipelne st 22 — 24 °C, vstupné
haly 18 az 20 °C, chodby a schodiska 15
- 18 °C. V spalni by sa teplota mala po-
hybovat na tirovni 16 — 20 °C, priCom pri
novorodencoch by to malo byt 20 °C a pri
mensich detoch 18 az 20°C. ,,Takto zvole-
né teploty v miestnostiach st vhodné pre
regeneraciu organizmu. Urychlia sa pro-
cesy v tele, posiliiuje sa imunitny systém
a napomdze to ku kvalitnému spanku.
Teplota v spalni by ale nemala klesntat
pod 16 °C pre zniZend obranyschopnost
organizmu voci respira¢nym ochore-
niam,“ odporacaji hygienici.

Nas tip - Ako zvlh¢it vzduch?

Pokial je v priestoroch bytu velmi su-
chy vzduch, na zvlh¢ovanie moZete pou-
Zit rtzne druhy zvlhcovacov, pripadne na
radiatory umiestnit odparovace — treba
ich vSak udrZiavat v Cistote a pravidelne
v nich vymiefiat vodu, aby ste predisli
tvorbe baktérii.

Informdcie poskytol

Odbor hygieny Zivotného prostredia,
Referdt komunikacny UVZ SR

»ren

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechoveé
vymena ryn
pristresky - altanky

@0948 107 877

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov
A K C ' A priprediozeni
o ) inzerdtu
Cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |2
Tel:0905 267 750 TRENCIN

40-0151

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti
Tel.: 0901 747 444}

€

PRIJMEME upratovac / upratovacka
na rucné a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny €as: 7,5 hodiny - 2 zmeny (rannd/poobedna)

Mzda: 4 €/hod brutto

- stravné listky a priplatky za vikend

Miesto vykonu prace: Vaillant Trentin / Sihotpark QYT T]

15. novembra 1915

Vyrocia a udalosti

premiéra operety CardaSova princezna,
najslavnejsieho diela Emmericha Kalmana

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

40-0046

16. novembra 1989

V Bratislave sa uskutotnil nepovoleny Student-
sky pochod za lepSie podmienky v Skolstve

Cadca-Horelica, Andreja Hlinku 2901 * 0918 755 833 » 0904 321 199

TN22-45 strana-
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www.drazbyaukcie.sk

- frézovanie1m - 15 €

- vlozZkovanie, certifikovany
iiaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma frézova
- dohoda ista od 15€
samotna realizacia

priemer 4-6 hodin

Tel: 0911322 495, 0915 386 362
|_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

56-0018

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

' ZEMNE A BURACIE PRACE

i\}\% @ PRIiPOJKY, OPLOTENIE
-

ZAMKOVE DLAZBY
. ‘ ® 0905 835 191

www.akhydroizol.sk

40-0031

+ AUTODOPRAVA

47-038

Drazobna spoloé¢nost

Drazby a aukcie, s.r.o.

B

Jilemnického 4012/30,
036 01 Martin

VYHLASUJE DRAZBU

s miestom konania drazby
v restaurdcii Hotel pod hradom Trencin,
Matusova ul. 12/68, 911 01 Trenéin

Datum konania: 20.12.2022 0 10.30 hod.
Predmet drazby:

Nehnutelhosti nachadzajtce sa v okrese Trencin, obci
Trencin, katastralne Gzemie Trencin, Okresny trad
Trencin - katastralny odbor ako:

1.nalV ¢ 3740:

- byt ¢. 23, vchod ¢. 10, na 1. p., nachédzajuci sa v bytovom
dome stp. ¢. 1641 na ulici Studentskd, v spoluvlastnickom
podiele 1/2 +1/2,

- podiel na spolocnych castiach a spolocnych
zariadeniach bytového domu sup. ¢. 1641, postaveny
na pozemku - parcele C-KN parc. ¢. 1627/262,

v spoluvlastnickom podiele 65/2299,

2.nalV¢. 5419:

- spoluvlastnicky podiel na pozemku - parcele C-KN
parc. & 1627/262 o vymere 707 m? druh pozemku
zastavané plochy a nadvoria, na ktorom je bytovy dom
sup. ¢. 1641 postaveny, v spoluvlastnickom podiele
65/4598 vlastnika pod B29 a v spoluvlastnickom podiele
65/4598 vlastnika pod B30.

Vseobecnd hodnota: ~ 81.000,00 €
Najnizsie podanie: 81.000,00 €
Drazobnd zdbezpeka: ~ 15.000,00 € prvé drazba

Blizsie informacie na tel.¢: 0918 112719, 0915 879 007

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 03.12.2022, 10:00 hod.
2. obhliadka: 04.12.2022, 10:00 hod.

17-0018
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Beckov a okolie

S P E C1A
Mzda: 4,00 €/ h. netto .
Nastup ihned. POS NUTNY.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

36-0003TT45

PRIJMEME vodicov
osobnych dut a autobusov

Dubnica nad Vdhom
Tel. 0905 449 843

09-020

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Dubnica nad Vahom (KFL)

Kontakt:
+421 42 202 0040
ztsspecial@ztsspecial.sk

Mzda: 4,379 €/ h. brutto .
Nastup ihned. POS NUTNY.

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

36-0003TT43

L

Spolo¢nost ZTS- SPECIAL, a.s. v Dubnici nad Vahom
PONUKA PRACU:

BRUSIC NA GULATO / NA PLOCHO

SUSTRUZNIK
PREVADZKOVY CHEMIK

GALVANICKEJ LINKY (CHROMOVANIE)

MONTAZNIK

» Platové podmienky od 6,50 EUR/hod v zavislosti
od skusenosti uchadzaca

- 13.a 14. plat

« Zdarma stravovanie v areali spolo¢nosti

« Prispevok na dopravu + prispevok na regeneraciu

« Organizovanie kultirno-spoloc¢enskych podujati

«Iné vyhody Ndstup mozny ihned! |

461220274

Vodic - kuriér - Trencin

T —

Nastup: ihned

Typ uvazku: Zivnost I:okalita:TrenEin
Mzdové podmienky (brutto): 1200 €/ mesiac

Naplii prace: - preprava a dorucovanie zasielok na tzemi niekolkych okresov « vyzdvihovanie
a dorucovanie zasielok na tzemi Trencinu a okolia - vedenie evidencie a administrativy k zasielkam

Poziadavky na kandidatov:

- prax v oblasti dopravy formou Zivnosti Fasl~ ¥
. I A ! / »

znalost regiénu Trencin a okolie /Ao /!
- Casovd flexibilita /G 2 y
« vodicsky preukaz typu C - PODMIENKOU! "~.,:J

KONTAKT: Global Logistics

Milos Danis - tel.: 0915 840 676, milos.danis@geis.sk

4-0004

<KJUMA JUMA Trenéin s.r.o.
TRENCIN Vzdelavanie a sluzby BOZP, OPP a PZS

KURZY, ODBORNA PRIiPRAVA

Bezpecnostny technik, Technik pozZiarnej ochrany
Obsluha kotlov - kuri¢
Obsluha ru¢nych motorovych pil - pilcik
Montaz a demontaz leSenia - leSenar
Obsluha motorovych vozikov
Viazac bremien
Obsluha stavebnych a lesnickych strojov
Obsluha VTZ zdvihacich, plynovych a tlakovych
Obsluha mobilnych Zzeriavov
Obsluha pohyblivej pracovnej plosiny

www.juma.sk juma@juma.sk tel.:032-7434237,0905 238 872

Hladdte prdacu? Podte k nam!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme ndsledovné volné pracovné pozicie

461220246

Operdtor vyroby 3 dlebo 4 zmeny ~ Operdtor lisu 4 zmeny

Operdtor lakovne 3 zmeny

Operdior skladu 2, 3 alebo 4 zmeny (len muii)

Prdca je vhodnd pre muiov aj ieny.

Kontaki:

A MAGNA

Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld, smerovky pre renomované znaény v automobilovom priemysle.

aneta.zednickova@magna.com alebo +421 32 3220 500

13. novembra 2019 Vyrotia a udalosti

Pri zrazke linkového autobusu a nakladného auta medzi Nitrou a Zlatymi Mo-
| ravcami zahynulo 12 ludi, iSlo 0 jednu z najtragickejSich nehdd v histdrii Slovenska

|

Vyrocia a udalosti

bola ustanovena prva cesko-slovenska vlada tzv. vSenarodnej ko-
alicie a Tomas Garrigue Masaryk bol zvoleny za prezidenta

14. novembra 1918

TN22-45 strana-
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ZDRAVIE, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

EXOTICKEZVIE

\TAZCELEHOSYV EilgA

19 EUR

5% CBD *
+2x ZADARMO

20% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

10% CBD olej

. 0904 552 345

33,50 EUR

7% CBD
+1x ?ADA(I:!MO

5% CBD olej

33-0036

AKVAT ERA

MEDZINARODNA
VYSTAVA (BURZA)

AKVARISTIKY A TERARISTIKY

27.11.2022

EXPO CENTER A.S.

-

EXPOCENTER
TRENCIN

Generalny
partner:

Hlavny partner:

“TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

K VYSTAVISKU 447/14 | TRENCIN

super
760

Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj
vitamin C.

Je to skupina 6smich odli$nych vitami-
nov, ktoré sa v kombinacii spolocne ozna-
Cuja ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B majt viacero uzitocnych vlastnosti,
ktoré nasSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporujii premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZuji pocit Gna-
vy, pomahajii k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V dosledku toho mozu
pontknut Glavu od tzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k
tvrdosti nechtov.

B komplex tvori skupina 6smich vitami-
nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
glukodzy)

B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-
niek, antioxidant)

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( poméha
zmierfiovat (inavu a vyCerpanie)
B6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-
nych krviniek)

B7-biotin ( udrZiava zdravé vlasy, nechty,
pokoZku, ma proti starntici i¢inok)
Bog-kyselina listova (spravna tvorba bu-
niek - hlavne v tehotenstve)

+ 5% CBD
OLE)
ZADARMO

KU KAZDEMU
VITAMINU

~N
B-KOMPLEX A VITAMIN C
EUR EUR
s DPH s DPH

19;60-€

o 3
MEDIKA

®
B-KOMPLEX | )

viparamding forme  [B " "eremival forme

.

=
MIDIKA

S5%can
KORGPRY
BIO OLE)

NATURAL

B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzéjomné
pdsobenie vytvaraju silny retazec, ktory
nas udrziava zdravych.

Preco prave lipozomalna forma
vitaminu B ?

Lipozomalne vyzivové doplnky po-
ntkaji systém s rychlym vstrebavanim
a tc¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy st vysoko ucinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoze

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,
st biokompatibilné a netoxické.

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme minerdly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozému). ktory
ma mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktora tymto spdsobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je désledkom
toho, Ze lipozdmy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom
a st odolné voci 2ah’1doén§lm kyselinam.
Tento spdsob ,,prepravy* zarucuje az 90%
VSTREBATELNOST!

9
MEDIKA
EXPERT

. +5%CBDOLE) -~
ZADARMO

+5%CBDOLE)
ZADARMO -

)
=
S
[
Sa
58
&

MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

.""(I n e La

s

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N
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TRENCIANSKO BYVANIE, ZDRAVIE

ﬂs“ch“ue“ f www.dasko.sk

?;ﬁo\ﬁ g L2 no Predajiia DASKO NABYTOK

v N A BYTO Pod Sokolice 12, TRENCIN

tel. 032/743 22 42

VYPREDA)J OZNACENVCI'I . | \'VS'I'A\'EI\I?CH
I(OIVIPI.E'I' ZOS'I'A\' NABV'I'I(I.I

DUBNICA NAD VAHOM  doctor @ optic
0917 027 571

OKULIAROVE SKLA
»* PRE SOFEROV o/

’ "
" e J‘._
‘ _—
. A N

£ OPTIKADROPTIK . DR. OPTIK SK WWW.DROPTIC.SK




8 ~-euels Gy-Z¢NL

rodinné

VT B EKOLOGICKE <2

So

Zhody, trofeje
1cele pol’ov:’ucke zblerky MnloTnnKTnn é I ST E N I E )
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT, VARI, Patentovana
’

Kipim veciz 1. a 2. i kontaktna technoldgia

sv. vojny + vykup kﬂ“adlln“, . kotlakovich
= €Z VYySOKotiaKovycC

z‘,erak' Cisticov

vzduchoviek a minci.
Cela SR F1 BombaFasada
Tel: 0950735 42% www.BombaFasada.sk  p.p) \on 4 UKAZKA A KONZULTACIA
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

tel 0904 474 597

451220002

vykupparoz1aeu(l gmail.com

75-58
65-154

owom  iessssensm woc | | KOMTECH Yy
GRETA 2x2x4m a79¢€ - . - WROBAA PREDAJ
GLORIA a58xa2x4m  S79¢€ FREZOVANIE - VLOZKOVANIE o

GALA 3x2x4m 449 €

STAVEBNEHO'REZIVA

GENIO 3x2xam a79¢€ NEREZOM A SAMOTOM
GARANT 3x2x4m 579 € 4
GAMMA 3x215x4m 549 € CISTENIE'KONTROM
GULLIVER 3x2x4m 649 € ODDECHTOVANIE '
GOLIAS 3x2x4m 729 € . e .
GOLEM 4x27x4m 1599 € : };Z’,‘;Zl ®
GIGANT 6x4x10m 5799 € W\ 20 0/
galerico Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. @

Predlzend ZARUKA 4 ROKY - viozkovanie
\’UH \I ,
ADTTTAKC

STRESNE CENTRUM MOLNAR

Areal polnohospodarskeho druzstva
247 Siladice - 0918 361 701
pilamolnar@gmail.com

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk

". MINA G S
VSETKO SKLADOM 0948888855 |\ mundio.sk =

(do konca roka) ,....----"“""

461220107
96-0175TT45

G /Kominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu| [AIW - Opatrujte s nami)
ceny Kominy "TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK Samot TecNovis | [KIR[BY .- senlorov v Rakusku

« pracovat'v Rakisku mozete uz o par dni

+ mame ponuky aj pre muzov!

« 14-diiové turnusy, rakska Zivnost

+ sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

\ sDPH | phyn duplovany pldt - tuhé paliva naijlacnejsi! paliva nerez acnle
najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednokeminy zavesny-iz.32mm| PECE NA pelety
wid, | 13080 | 1607906l 160745 1E0/90sl 1R0/A5sl 200/90sL 200785l | 160/30sl. L150/45.. 1B0/90sl. 1A0/45sl. 200490l 200/458L | dwajplidl na ebjedn.
Bm 537 | 491 500 555 564 560 570 445 453 454 463 459 489 | jrda. vicsky skladnm
| 4 &m 580 541 549 617 626 621 631 493 502 502 512 508 518 ceny né dotaz
DO / m 632 550 599 678 6EY BE3 653 541 550 551 560 5Eg 567

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni
8m | 685 | 640 649 740 749 744 754 | 586 594 506 605 603 613 Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA!
© krby - kachle - sporaky i - . Exoticka zahrada Banovce n. Bebr. ey " .
(' pece a grily{ W VtVeVIV (!;Bbsy:;gt‘:lg 53 sk |[Ex wnpaimy- KK prodaj Kritérid Lavolate hned a zmeiite
9 Binerce . Babravou chouroos - palmy pre spoluprécu: svoj Zivot novou pracou
. - wi . )
| najvicsie krbové Studio v SR - olivovniky| | . opatrovatelskj kurza prax 0800242444

prev.: Pezinok - 0917 861 305 + dobrd znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme

prev.: Kosice - 0915147 170 + vek 25.az 60 rokov vietky kroky k novej prci
\.{ @.@.ﬂm'm * : prev.: Nitra - 0908 136 854 - bansnovniky |
eTuL " 'na drevo - uhlie - pelety prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | o A R O L E e g -alW-Sk FacebOOk alWSk

PROFESIONALITA & KVALITA :' /\> Zelena
A / domacnostiam

ENVIROJTHERM .%a:';%;Ei:f:“ssm."r*"fﬂ.ew'N'smc-u

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

60 59 € *Akcia je limitovand
do vypredania zésob

- i , ; L\ vy infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat ; : ¢ i = LN 4

VIRTUALNU BATERIU bez mesa¢éného p a AT ; : kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013




