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VYKUP

DRUHOTNYCH
SUROVIN -

KOVOVEHO ODPADU, PAPIERA,
ELEKTROODPADU, EUROPALIET
oDTAH

A PREPRAVA
VOZIDIEL

VOZIDIEL A AUTOVRAKOV.

PREVADZKA: PREVADZKA:

Pezinok, Myslenicka 1

(oproti Tescu za ¢erpacou stanicou Slovnaft)

0948 686 585

PILIARSKA

DREVOVYROBA
Lozorno 1060

VYROBA e
A PREDAJ REZIVA

Hranol stav. 10x10x400 cm
Hranoly a foSne namorené
Dosky I., Il. trieda

Laty 40x50 mm

Dalsie vyrobky

podla pozZiadaviek
odberatela

Vzorkovna: Pezinok, Hrnciarska 25
Mobil: 0905 493 088, 0948 493 088

MATEOWOOD s.r.o. - 0918 541 852
E-mail: cevarom25@gmail.com

Gl- A RO
Otvorené: po-pia: 10%°- 17 h

VONKAJSIE = Wwww-cevarom sk
ZALUZIE

ROLETY
ZipScreen

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

BA Billa
Mzda: 4,20 €/ h. netto
Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

36-0003TT45

MIKONA

BHEU & AULQISERYISY

+ TERMIN DO SERVISU
' ONLINE!

MIKONA

B S

www.mikona.sk

37-87
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VYKUP A EKOLOGICKE SPRACOVANIE

Bratlslava, Zavodna 11

(pri Kauflande v Biskupiciach, krizovatka Slovnaftska a

0948 230 111

€. 45 / 11. NOVEMBER 2022 / 26. ROCNIK

BRATISLAVSKO

vychod

TyZzdenne do 97 240 domacnosti

SLUZBY

STRECHY

KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
pristresky - altanky

@0948 107 877

51-0211

r \ STAHOVANIE a PREPRAVA

0DVOZ ODPADU

r%
v 8

A,

www.foxway.sk

i
" 4

ZI.IBNA AMBULANCIA

ambulancia implantologie
' a stomatochirurgie
Stromova 16 - Kramare
+ 0905662 407
WWW.ZUBARVBRATISLAVE.SK
Pracujeme od 15.00 do 21.00 hod.
03etrime kazdého aj bolestivych pacientov

q-.
-

J

40-0151

320004-1

« stahovanie « likvidacie
« vynos - prenos nabytku

»» ZTP, ddch. -10% «««

JOZOVCI
0903 594 868

52-0007

EMOVE Karol Mikias

Vymena tesnenia
aoprava
vsetkych druhov
a typov

OKIEN

0903 791 159

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

36-0138

DOMACA ZABIJACKA?

mi'fkpoma“
= P °
Crevuaq, Roreniny,

masiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

28-0324

DRAZBA

DraZobnik EX - FIN Slovakias. 1. 0.,
Zahumenska €. 1806/3, 911 04 Trencin, 1C0: 47 631198

vyhlasuje

drazbu: 23.11.2022 o0 10:30 hod.

Notarsky urad Mikita Peter Mgr, Trencin
0bhliadka 1: 07.11. 2022 15:00 hod.
Obhliadka 2: 14.11.2022 15:00 hod.
Predmet drazby: katastralne tizemie Ruzmov,
sprava katastra: Bratislava II, obec: BA-m.c.
RUZINOV Byt E. 4, na 1.poschodi, vchod E. 13,
ulica: Uranova ¢. 13, Bratislava 821 09, stipisné
Gislo: 3265 na parcele: 15677/17,16,15,14,13,12,11,
LV ¢. 4233, spoluvlastnicky podiel na spolocnych

Castiach a zariadeniach domu a spoluvlastnic-
ky podiel k pozemku:6285/493814

PRIJMEME PRACOVNIKOV

s nastupom ihned’' na nenarocnu
pracu v skladovom hospodarstve

Mzda S00 EUR brutto / mes. + variabilna zlozka
Miesto prace AVION Bratislava

Kontakt: 0908 729 777

N\
10-0237

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

BA Danubia (KFL)

Mzda: 4,50 €/ h. netto
Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

36-0003TT45
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DISTRIBUCIA (37240 domécnosti
KaZdy tyZden: Raca, Tmavka, Slov-
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Vajnory

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Obcianska

_riaquvé
inzercia

» Preddm Opel Signum 1.9
CDTINOKw ( 150PS ), rok
vyroby 2005. 6 stupfova
prevodovka, Cierna meta-
liza, najazd. 270 000 km,
ABS, ESP, 4xEL. oknd, tempo-
mat, multifunkény volant,
dazdovy senzor, ténované
skld. Bez STK a EK. Cena 500
€,0917 358 250

02 AUTO0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

» Kdpim byt v Bratislave
0907 402 507

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie.tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» PREDAM VYBORNE PIANI-
NO znacky ,PETROF* Tel.c.:
0907 334 650

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm probiotika Hy-
lak Forte exp. 10/23. Nové,
neotvorené balenia. 0940
148 415

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

podat inzerat?

Poslite SMS na dislo 8866 v tvare:
RP medzera BV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné
net¢tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

Neiné...

,,Slbili sme si lasku, slibili vraviet
pravdu len, slibili sme si vydrzat,
sltibili sme si novy den“...

Tak zneli slova piesne, ktort Iudia
pocas novembrovych udalosti v roku
1989 svorne spievali na namestiach slo-
venskych miest Strngajtc pritom klG¢mi.
Nemohla som tam byt osobne pritomna
a vSetko, o sa v tych rozhodujtcich ho-
dinach, dioch a tyZdinoch odohravalo,
som s napdtim, zatajenym dychom a
zimomriavkami sledovala na televiznej
obrazovke z nemocni¢ného 16zka. Pod
srdcom som vtedy nosila svojho syna.
TiSko som sa mu prihovéarala v nadeji, ze
nas Cakajl lepsie Casy a tiez vo viere, ze
on sa bude mat lepsie, ako sme sa mali
my.

Pravdou je, Ze sa za tych viac ako
tridsat rokov, ktoré uz uplynuli od ,,sa-
metovej“ revoliicie, mnohé zmenilo k
lepSiemu. O to viac ma mrzi, Ze som Co-
raz CastejSie svedkom toho, ako pokoru
postupne vytlaca arogancia, Ze pravdu
sa mnohi naucili ohybat podla toho, ako
sa im to prave hodji, Ze empatiu nahradi-
li tvrdé lakte a spolupatri¢nost, ktora z
namesti vtedy priam srsala, vystriedal
individualizmus a snaha sebapresadit sa
za kazdu cenu. Rovnako ma znepokojuje

stupriujlice sa napdtie v nasej spolo¢nos-
ti, ktoré najmd v poslednych tyzdiioch
prinieslo so sebou aj viacero tragickych
udalosti.

NeZna revoliicia v roku 1989 predsta-
vuje jednu z najvyznamnejsich udalosti
v naSich novodobych dejinach. Od roku
2001 slavime na Slovensku 17. november
ako $tatny sviatok - Den boja za slobodu
a demokraciu a treba povedat, ze tento
deni je zarovenl Medzinarodnym dilom
Studentstva. A boli to prave Studenti, kto-
1i v boji za slobodu a demokraciu zohrali
vyznamn rolu, ked sa pocas novembro-
vych dni v roku 1989 odvazne postavili
na odpor totalitnému komunistickému
rezimu. Je naSou dlohou pripominat
tieto udalosti mladej generacii a vysvet-
lovat jej, Ze sloboda nie je samozrejmost,
alei to, Ze slobodu si nemozno zamienat
so svojvolou, a Ze sa ne-
moZe stat akousi vstup-
nou branou k agresii,
k nésiliu ¢i k Sireniu
dezinformacii, ale
mala by viest k po-
kore, Ucte, toleran-
cii, ohladuplnosti
a predovsetkymk
zodpovednosti.

» Renata Kopacova, redaktorka

I
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PRIJME

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

IHNED

® ROBOTNIKOV do expedicie
® ELEKTRONIKOV, ELEKTRIKAROV
® REFERENTA zakaz. servisu - fakturacia

® EXPEDIENTA

Mzda:

od 950€-1400€

Benefity: 13.a14.mzda

- mimoriadne a jubilejné odmeny
- hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:
- zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Blizsie informdcie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 200 € a zékladnej zlozky mzdy od 580 € - 740 €

Komercna

giaquvé
inzercia

REMESELNiCI
REKONSTRUKCIE

SLUZBY
» PILENIE STROMOV 0919 177 337

UPRATOVANIE
CISTENIE
BEZPECNOST

ELEKTROINSTALACIE
» Elektrikdri 0909 227 892

VODA - KURENIE - PLYN
» Vodoinstalatér 0904 307
824

STAHOVANIE, PREPRAVA
A

PARKETY
MALBY - STIERKY - NATERY

OPRAVA CHLADNICIEK
» Matuis 0905 616 431

OPRAVA SPORAKOV

OPRAVA PRACIEK

» MAX-NONSTOP VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVA TV, VIDEO, ELEKTRO

» TV Servis u Vas 62 41 08
07,0905 846 710

OPRAVA PiSACICH STROJOV
OPRAVA SIJACICH STROJOV
OPRAVA P(
KLIMATIZACIE
KRTKOVANIE

CALUNENIE
UCTOVNiCTVO, MZDY
VIDELANIE / KURZY
OPATROVANIE

PRE ZDRAVIE

PRE KRASU

AUTO MOTO

AUTOSKLO

ZVIERATA
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- Zdravy spanok radsej v stilade s prirodou |

Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. D6vodom toho narastu st stre-
sy, ktoré ¢oraz viac ludi nedokaze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked
by uz hlava mala odpocivat.

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa Coraz viac ludi —
najma vo vy$Som veku — rozhodne riesit
problémy so spankom pomocou rdznych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok funguji u mnohych
Iudi, ale najma kratkodobo. Ich hlavnym
rizikom je vznik zavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov pdsobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako
vacsina liekov, hrozia pri nich neziadice
bocné efekty: brnenie v rukach a nohéach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a st velmi
individualne.

Zdravy Zivot a Caje

Pokial st vase problémy so spankom

-

chronické, skor neZ siahnete k akymkol-
vek tabletkam, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len Iah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
dent mat aspon hodinu pohybu - idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludnujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem

tychto  psychohygienickych

zvykov sa mnohym ludom osvedc¢ilo pit

bylinkové caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxacny Gcinok ma medov-

ka lekarska, valeriana lekarska, mata
prieporna, ale aj lubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe ¢oraz viac Iudi vyski-
$alo na podporu rychlejSieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi-
tivne. A tie potvrdzuji aj vedecké stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych castiach
zeme. Funguje tak, Ze stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky maji aj viaceré men-
Sie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané Uucinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieco ako zaruka. Dolezité
je vZdy davkovanie a to si musi njst kaz-
dy individualne. Stidie sa vSak zhodujit
v tom, Ze u pacientov uzivajacich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajSie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, Ze Ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného $tylu
a preto kazdému, odporiicame, aby pra-
coval najmd na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

»red.

J

SBS GUARDING s. r.
prijme straznikov na prevadzky
BA Pekna cesta (LIDL)

Mzda: 4,20 €/ h. netto
Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

0.

nr_.g_d

36-0003TT45

Prijmeme pracovnikov SBS |

v Bratislave - Podunajské Biskupice

Mzda od 4,38 €/hod. brutto
| 0948 116 981 corado@corado.sk )

78-0255

HODINOVY MANZEL

Opravy a udrzba pre Vas dom, byt ¢i kancelariu

Il Instalatérske prace - batérie, sprchové hadice, toalety

Il Elektro prace - svietid|a, Ziarovky, spotrebice, zasuvky, vypinace

Il Interiérové prace - tesnenie okien, Zallzie, sietky, zdclonové tyce,
zamky, kovania, montdz nabytku

Il Drobné stavebné prace
I Zahradné prace a tipravy terénu

Tel.: 0903 549 642 |

zaluziesietky09@azet.sk

(PROFESIO
[/

ZBERNA:
Pracovna a Cistiaren
 » TUZEXX s.r.o0.
- - o Kopcianska 20, Bratislava-Petrzalka |,
www.pranie-kobercov.sk SUPERLLAE  POPRot700do7a0 (2

www.superluxe.sk

NALNE PRANIE KOBERCOV

stale poskytujeme moznost sluzby 0DVOZU a DOVOZU

OBJEDNAVKY: +421 (0905 869 836

Sluzba 0DVOZ-DOVOZ (9,90€) priamo na adresu zakaznika,
kazdy utorok.

Pre velky zujem o nade sluzby pranie kobercov,

pre Bratislavu a okolie.

www.tuzexx.sk )

BV22-45 strana

0902 61 61 61

OKRASNE KAMENE
OBKLADY, DLAZBY
SOLITERNE SKALY

DOVOZ kameniva
az k Vam domov

Quehenberger

enad
e o
e

&
(BDexpert§
VIANOCE PLNE

VAV

-

35% ZUAVA
5% CBD
. *2X 3 barmo

mo
SO

10% CBD olej

141 za0arMo

', 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
Zahorska Bystrica (s ubytovanim)

Mzda: 4,00 €/ h. netto. Nastup ihned.
POS/osvedéenie o absolvovani kurzu OS - NUTNE

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

Y

33-0036

36-0003 TT45

2 AtV sobotu -

Stone & Garden

Kamennd predajna: ul. Svornosti 117, Bratislava

Quehenberger Logistics SVK a.s.
logistics I MMMENMNEEN  HPada pre projekt Continental Bernolakovo

SKLADNIK /RETRAKAR

Aj bez praxe a preukazov VZV - zaskolime

Mzda s odmenami aZ do 1450 € / mesiac -+ NASTUPNY BONUS 500 €!
(1000 € zékladna mzda + 400 € variabilnd zlozka mzdy.

Po 3 mesacnej skusobnej dobe navysenie zkladnej mzdy na 1050 € + 400 € variabilnd zlozka)
Volajte bezplatne: 0800 500 251

VasSe zivotopisy zasielajte na: hr.sk@quehenberger.com
Viac informacii najdete na www.profesia.sk

51-0236

91-0208
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Ocenili horskych zachranarov

Stredisko lavinovej prevencie, ktoré
je neoddelitelnou siicastou Horskej
zachrannej sluzby, je v hladaciku
turistov najméd v zimnom obdobi. V
tychto diioch oslavilo 50. vyrocie svoj-
ho vzniku.

»Laviny predstavujii v zimnom ob-
dobi pre navstevnikov hor najvacsie
nebezpecenstvo. Zasypana osoba ma
po 15 mindtach zasypania 93-percentnil
Sancu na preZitie. Po 30-tich mindtach sa
Sance na preZitie zniZujl na 4o percent,
a po 45 mindtach je Sanca na prezitie
26-percentna. Po 9o-tich mindtach je na-
dej, Ze zachranari najdu obete Zivé, len
15-percentnd. Pracu vSetkych horskych
zachranarov, lavinovych S$pecialistov,
kynolégov ich dobrovolnych kolegov,
operatorov si nesmierne vazim. Pri pri-
leZitosti 50. vyrocia vzniku Strediska la-
vinovej prevencie im chcem podakovat
za ich plné nasadenie, odvahu, profesio-
nalitu a osobnil angaZovanost,“ povedal
minister vntitra SR Roman Mikulec.

Pri prileZitosti 50. vyrocia vzniku
Strediska lavinovej prevencie Horskej
zachrannej sluzby boli v sobotu 5. no-
vembra 2022 v Liptovskom Mikulasi oce-
nené viaceré osobnosti pre ich prinos a
nasadenie v oblasti zachrany Zivotov a
tiez prevencie pred moznymi tragickymi
udalostami v horach. Ocenenia prislusni-
kom Horskej zachrannej sluzby odovzdal
minister vnttra SR Roman Mikulec, ria-
ditel Horskej zachrannej sluzby Marek

Biskupi¢ a riaditel strediska lavinovej
prevencie Filip Kyzek. ,,Praca v horach
je krasna a nesmierne narocna zarover.
Hory vedia vela turistom dat, ale aj zo-
brat. Som nesmierne hrdy na vsetkych,
ktori pomahaji v horach tym, ktori to naj-
viac potrebujii. A zaroven preventivnym
krokmi zabranujii moznym tragédiam, ¢i
uZje to v oblasti lavinového nebezpecen-
stva, bezpecnosti turistickych tras a dal-
$imi krokmi,“ povedal minister vntitra SR
Roman Mikulec

Stredisko lavinovej prevencie Hor-
skej zachrannej sluzby ma nenahraditel-
ny prinos pre pracu horskych zachrana-
rov, ako aj pre potreby a bezpecny pobyt
turistov ¢i lyziarov v horach. Na dennej
baze totiZ zbiera spravy a vyhodnocuje
lavinovl situdciu podla medzinarod-
nych pravidiel. Odborna i laicki verej-
nost pravidelne informuje o vyskyte sne-
hovej pokr{vky, vistrahach a hroziacom
lavinovom nebezpecenstve. Tragickym
udalostiam na horach predchadza vyko-
navanim preventivnych opatreni.

=
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Novinka - celoslovenskeé
evidencne ¢isla vozidiel

0d budiiceho roku by sa mali na Sloven-
sku zaviest celoslovenské evidencné ¢is-
la vozidiel, na ktorych uZ nebude skrat-
ka okresu. Delenie motoristov podla
okresov, ktoré majii uvedené na tabulke
eviden¢ného Eisla vozidla /ECV/, bude
teda od nového roka minulostou.

Evidenc¢né Cislo tak bude viazané na
vozidlo a ak ho vozidlo raz dostane, mbze
ho mat do konca svojho vyuZitia. Pri kiipe
nového vozidla sa teda vygeneruje ECV,
ktoré na vozidle ostane do konca jeho
Zivotnosti. ,Tieto novinky povazujeme
za vyznamné, nakolko kazdorocne do-
pravné inSpektoraty vykonaju priblizne
400 000 zmien drzby vozidiel. V novom
roku vyrazne zniZime finan¢né naklady
Statu za nakup novych tabuliek a uSetria
aj obc¢ania, vlastnici motorovych vozidiel
na spravnych poplatkoch,” povedal mi-
nister vniitra SR Roman Mikulec.

Novela zakona o cestnej premavke
tieZ umozni pri predaji vozidla predava-
jicemu ponechat si tabulky s evidenc-
nym ¢islom z vozidla, ktoré by nasledne
mohol pridelit na svoje dalSie vozidlo.
Tymto sa podla rezortu vnitra vyslo v
Gstrety najma drzitelom, ktori poziadali
o vydanie tabulky s takzvanou volitel-
nou logistikou (napriklad BASTROM),
alebo pridelenie tabulky zo skladovych
zasob dopravného in$pektoratu, za ktoré
bol vyberany zvyseny spravny poplatok

vo vyske 165,50 eur za 1 kus tabulky. Pri
Standardnom vozidle je poplatok za 2
kusy takychto tabuliek 331 eur. Pre kupu-
jaceho by to v takomto pripade znamena-
lo povinnost poZiadat o pridelenie iného
eviden¢ného ¢isla na vozidlo.

Zrusi sa tiez systém vytvarania
evidentného ¢isla zaloZeny na skratke
okresu, kedZe jeho uvadzanie na tabul-
ke uz strati svoje opodstatnenie. Skladba
eviden¢nych Cisel ostane rovnaka (2 pis-
mena - 3 Cislice - 2 pismena), aviak evi-
dencné cisla sa zacnt vytvérat nanovo od
kombinacie AA-001AA. Tento spdsob za-
roveil umozni poziadat o pridelenie evi-
dencného cisla vytvoreného na zaklade
poziadavky obcana. Nielen so skratkou
prislusnosti k okresu pobytu alebo sidla,
ale s akoukolvek skratkou, napr. ABC-
DEFG, JANICKO, AAA1B2C a podobne.

Zrusi sa aj dvojkrokovy prepis vo-
zidla spocivajici v tom, Ze najskor povod-
ny vlastnik odhlasi vozidlo na svojom do-
pravnom in$pektorate, a potom ho novy
vlastnik prihlasi na svojom inSpektorate.
Kompletny prepis vozidla aj s vydanim
novych dokladov sa vykona na ktorom-
kolvek dopravnom in$pektorate, pricom
v pripade potreby sa bud( doklady aj ta-
bulky zasielat kuriérom.

Prechodné obdobie poévodnych ta-
buliek potrva do vycerpania skladovych
zasob.
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vitamin C.

tvrdosti nechtov.

nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

glukodzy)

niek, antioxidant)

zmierfiovat (inavu a vyCerpanie)
nych krviniek)
pokoZku, ma proti starniici i¢inok)

niek - hlavne v tehotenstve)

Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj

Je to skupina 6smich odli$nych vitami-
nov, ktoré sa v kombinacii spolocne ozna-
Cuja ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B majt viacero uzitocnych vlastnosti,
ktoré nasSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporujii premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZuji pocit Gna-
vy, pomahajii k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V dosledku toho mézu
pontknut Glavu od tzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k

B komplex tvori skupina d6smich vitami-

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( poméha

B7-biotin ( udrZiava zdravé vlasy, nechty,

Bog-kyselina listova (spravna tvorba bu-

Preco je pre nas dolezity vitamin B

~
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nas udrziava zdravych.

vitaminu B ?

B6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-

Lipozomalne vyzivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebavanim
a tc¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy st vysoko ucinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoze

+ 5% CBD
OLE)

KU KAZDEMU
VITAMINU

B-KOMPLEX

1 10

A 102

VITAMIN C

a EXPERT

EUR

s DPH

+5% CBD OLE)
ZADARMO
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B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzéjomné
pdsobenie vytvaraju silny retazec, ktory

Preco prave lipozomalna forma

st biokompatibilné a netoxické.

VSTREBATELNOST!

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme mineraly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozému). ktory
ma mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktora tymto spdsobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je dosledkom
toho, Ze lipozdmy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom -
a st odolné voci 2ah’1doén§lm kyselinam.
Tento spdsob ,,prepravy* zarucuje azZ 90%

MAGNEZIUM

174

+5Y% CBD OLE)
ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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BRATISLAVSKO vychod

SLUZBY, RELAX

68-005

KONT-BLESK

MATE) SALAY, Kostolna 13,900 24 Velky Biel

<
{ ODVOZ 3

DOVOZ

Odpadov velkokapacitnymi kontajnermi
Stavebného materialu, strku, piesku, drte

Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC,
traktorbagrov, malych stavebnych strojov

e-mail: kontblesk@kontblesk.sk
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Giide Aku retazova
pila KS 18-0

9 www.topnaradie.sk
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Kompresor 1,1 kW, 24 lit,
1 piestovy
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Vina Alize Superlana
Maxi Horcicova 02

\ Vinytinka
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Finish Powerball Power
Allin 1 Regular
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Swiffer Startovacia Stprava
S 1 Mopom

9 DEMRO

Glide Aku fuikac listia
LB 18-201-05

9 www.trtechnic.sk
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BERLINGERHAUS Forma
na babovku 25 cm

9 Kuchynovo.sk

Drevené brikety
RUF

9 TOKY s.r.o
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Cela SR Ei1 BombaFasada Cisticov
tel 0940 723 073 Tel: 0950 735 42% www.BombaFasada.sk  po/p) arnA UKAZKA A KONZULTACIA
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

461 220002

trofejeequmall com

75-58
65-154

Nazov SxVxD Cena f

0904 502 796
mm e o | (OGO o
GLORIA 258x2x4m  S79€ FREZOVANIE - VLOZKOVANIE -

GALA 3x2x4m 449 €

STAVEBNEHO'REZIVA

>
PI L.A®.
STRESNE CENTRUM MOLNAR

Areal polnohospodarskeho druzstva
247 Siladice - 0918 361 701
pilamolnar@gmail.com

GENIO 3x2x4m 479 € NEREZOM A S'AMOTOM
e CISTENIE - KONTROLA
GULLIVER 3x2x4m 649 € ODDECHTOVANIE
GOLIAS 3x2x4m 729 €

GOLEM 4x27x4m 1599 € Saprdcy

ZLavy
20 %

GIGANT 6x4x10m 5799 €
galerica Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk
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PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domdinosTiam

na drevo - uhlie - elety'
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VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

7 5 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

e R - - : Y infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat i - 3 i R LN A 4

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného atku. T e 4 kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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