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Spolocenska sala

Belanske
kupele

svadby,

narodeninové oslavy,
plesy, firemné vecierky

Kapacita 130 osob

Kontakt:
0904 381 257
0944 703 900

TyZzdenne do 41520 domacnosti

In§truktor strelhy a majster
Slovenska v strelhe z piStole
Viés naudi strielat'z piStole
aj bez zbrojného preukazu
azhrane. Kvalitné prebijané
naboje 9 luger.

Kontakt: 0918 430 690

petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

99-205

Stante sa sicast'ou ispesnej firmy
s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody

) Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych cerpadiel

) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)
) Strihac- lisar

) Zvara¢

) Smaltar

) Moric

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi

5,17 € - 6,18 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skiSobnej doby: 1070 € - 1140 € brutto v zavislosti od pracovnej
pozicie.

Plat po Gspesnom absolvovani skisobnej doby: 1070€ - 1450 € brutto

v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis
nae- mallovu adresu ]ana keri-| ba5|stova@st|ehe|-e|tron.sk.

Zamestnanecké vihody, benefity

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisobnej dobe

> prispevok zamestnavatela na dopInkové
ddchodkové poistenie

> viano¢na a dovolenkova odmena

» zujhodneny predaj firemnych vijrobkov

» firemné spolocenské posedenia
(vianocny vecierok, family day, den deti)

> odmena pri odchode do dochodku
a narodeni dietata

» firemné Sportové aktivity

Popis spolocnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom

elektrickyich, kombinovanych a solarnych
ohrievacov vody a tepelnyjch cerpadiel

STIEBEL ELTRON
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r1PEGATHERM

Sme natrhuuz 17 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5- 7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajina

.. Rade Udis previlame
Plastoveé
okna a dvere

Zasklievanie

Garazové
: balkénov

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

www. pegatherm.sk

F I
Bez ¢akania, ihned'k odberu
Dopr vu zabezpe@yeme

et @@’ﬂ? 8877 :@
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Kazdy tyzden:

Poprad, ~ KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovee, Lubica, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StréZe pod Tatrami, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany, Lucivnd, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky Stiavnk,
Suit, Strba, Svabovce, Velky Slavkoy,
Vikartovce, Lubica

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

\') 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Neiné...

,»Slibili sme si lasku, slibili vraviet
pravdu len, slibili sme si vydrZat,
slibili sme si novy den*...

Tak zneli slova piesne, ktort Iudia
pocas novembrovych udalosti v roku
1989 svorne spievali na namestiach slo-
venskych miest Strngajtc pritom klG¢mi.
Nemohla som tam byt osobne pritomna
a vsetko, €o sa v tych rozhodujucich ho-
dinach, dioch a tyzdnioch odohravalo,
som s napatim, zatajenym dychom a
zimomriavkami sledovala na televiznej
obrazovke z nemocni¢ného 16zka. Pod
srdcom som vtedy nosila svojho syna.
Ti8ko som sa mu prihovarala v nadeji, Ze
nas Cakajl lepsie Casy a tiez vo viere, ze
on sa bude mat lepsie, ako sme sa mali
my.

Pravdou je, Ze sa za tych viac ako
tridsat rokov, ktoré uz uplynuli od ,,sa-
metovej“ revoliicie, mnohé zmenilo k
lepSiemu. O to viac ma mrzi, Ze som Co-
raz CastejSie svedkom toho, ako pokoru
postupne vytlaca arogancia, Ze pravdu
sa mnohi nauc¢ili ohybat podla toho, ako
sa im to prave hodi, Ze empatiu nahradi-
li tvrdé lakte a spolupatri¢nost, ktora z
namesti vtedy priam srsala, vystriedal
individualizmus a snaha sebapresadit sa
za kazda cenu. Rovnako ma znepokojuje

stupiiujiice sa napétie v nasej spolocnos-
ti, ktoré najmd v poslednych tyzdnoch
prinieslo so sebou aj viacero tragickych
udalosti.

NeZna revoliicia v roku 1989 predsta-
vuje jednu z najvyznamnejsich udalosti
v naSich novodobych dejinach. Od roku
2001 slavime na Slovensku 17. november
ako $tatny sviatok - Deii boja za slobodu
a demokraciu a treba povedat, Ze tento
deni je zarovenn Medzinarodnym diiom
Studentstva. A boli to prave Studenti, kto-
11 v boji za slobodu a demokraciu zohrali
vyznamn rolu, ked sa po¢as novembro-
vych dni v roku 1989 odvazne postavili
na odpor totalitnému komunistickému
rezimu. Je naSou tlohou pripominat
tieto udalosti mladej generacii a vysvet-
lovat jej, Ze sloboda nie je samozrejmost,
alei to, Ze slobodu si nemozno zamienat
so svojvolou, a Ze sa ne-
mbZe stat akousi vstup-
nou branou k agresii,
k nasiliu ¢i k $ireniu
dezinforméacii, ale
mala by viest k po-
kore, tcte, toleran-
cii, ohladuplnosti
apredovsetkym k
zodpovednosti.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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SIROKA
PONUKA
PRODUKTOV

SPICKOVE
KOMPONENTY

KVALITNE J
PREVEDENIE

VYHODNE
CENY

ROLETKY

WWW.0KOKNO.SK

)

LA UTOPIE

SIETKY

KONTAKT:

0948 081 256

DOSTOJEVSKEHO 23 (VED

99-006

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu

rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

www.regionpress.sk
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KORADO

991210043

KUPI

ARE PER

RENOVACIA VANI
SMALTOM

listovanie a utes. vani
iné opravy (voda, odpad)
zapojenie pracky
priamo na odpad

3 mobil: 0903 549 576 c

36-0138
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

STRAZNY ANJEL

ZADLZENYCH RODIN a LUDI

www.LCU.sk = 0905 638 627 ‘

VEZMEM DIETA
1.STUPNA Z5 DO

" INDIVIDUALNEHO
DOMACEHO
=W/ZDELAVANIA

&

66-406

:0903 284 450

E-mail: annaoece@gmail.com

NAJLACNEJSIE
POISTENIE

Zakonne poistenie
Havarine poistenia

foomy Yoomcnost]
Majetkove poistenie

Poistenie podnikatelov

Pridte,
prenerime,
pl‘-l"'l"lﬂd"mg" |

11 POISTOVNI
MA JEDNOM
MIESTE !

Parficarmas &E7HE
POPRAD

DOF0E #9353 358

0, Merkury Broker

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma

- dohoda ista

Husaoee 1
FOPRAD
F#48 ¥08 BB

Dr. Rimrgredrm B3
KEFHMARDKE

015 58 139

e
zovan
fre /m

od 15€

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
|_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

42-118

56-0018
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KOMPLETNE

») sadrokartonarske prace
=) maliarske prace

=) vnutorné omietky

») obklady a dlazby

®» kipelne na klGé¢

= 3D vizualizicie

INOBNO CHOV/EUS
a ETERNITOVEJ STRECHY

-zdruka 25 rokov
a dlhoroc¢né skusenosti
- zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

- odstrdnenie necistot

- vynikajuca nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost

- zlava pre seniorov

Oprava kominu GRATIS

Ll

REKONSTRUKCIE
=) stavby domov na kluc
=) bytové jadra

% @w@@
@ﬁm G D
NEKOLOGICKESRRACOVANIE

ﬂ ' U nas dostanete aj daréek

G + G Autosluzby, s.r.o. | ul. Levo¢ska 857, 058 01 Poprad
0905 386 819, 0918 724 021 | info@ggautosluzby.sk

www.ggautosluzby.sk

~ TEPUJEME
KOBERCE A SEDACKY +
20910281674

www.proficleantatry.sk

KOBERCE

Predajia - SVIT, ul.SNP 145 - oproti BILLE
Najvaési vyber pomnikov na Slovensku

VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY!!!

AKCIA JE CASOVO
OBMEDZENA ..LACNO A KVALITNE...

amenarsivo

SVIT

VYDVIHNEME - VYCISTiME - SUCHE PRI\IEZIEME :

0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sk |

VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU
CENA NA OBHLIADKE ALEBO TELEFONICKY

OKND
RENOVA

¢

viac info a objednavky:

Pavol Jus¢ak - 0902 111 773

www.oknorenova.sk

POZICKY, RYCHLO
A JEDNODUCHO

pre zivnostnikov, déchodcov
do 75 rokov a zamestnanych.

od 500€ do 30 000€

79-154
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

Bielell AKCIA 440¢
SEDY MATNY
|

VZOr
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-170

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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Jablka, kapusta a paprika
pre podporu imunity

Ludi s roznymi respiranymi ocho-
reniami v jesennom obdobi pribi-
da. Odbornici neustale zdoraziuji,
Ze v tomto pripade zohrava doleziti
tlohu dobra imunita. Pomdct nam
moze ovocie i zelenina.

Obranyschopnost organizmu mo-
Zete podporit zvySenym prijmom vi-
taminov A, C, E a vacSiny vitaminov
zo skupiny B — komplexu. Ziskate ich
konzumaciou dostatocného mnozstva
Cerstvej zeleniny, ovocia a celozrnnych
obilnin. Zabidat by ste nemali ani na
doplnenie prvkov ako st zinok (Zn),
med (Cu) a selén (Se). Potrebné je viak
zvysit aj obsah vitaminu D, ktory nam
okrem slnka vedia poskytniit aj morské
ryby, vajcia ¢i mlie¢ne vyrobky.

Jablka jedzte kazdy den

Prisun velmi prospesnych vitaminov
si zabezpecite kaZzdodennou konzuma-
ciou jablk. Obsahujt vitamin A, Bi, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténova,
niacin, biotin, kyselinu listovti a cholin,
priCom prevazna Cast tychto vitaminov
sa nachadza najma v Supke. Mimoriad-
ne bohaté st jablka nielen na vitaminy,
ale aj stopové prvky. Maja vysoky obsah
draslika a obsahujti azZ 30 % vlakniny.

Kapusta je liek
Kapusta obsahuje obrovské mnoz-

stvo vitaminu C, provitamin vitaminu
A a vitaminy E, K, B1, B2. Okrem toho
je plna mineralov ako vapnik, hor¢ik,
Zelezo. Bohata je tieZ na soli kyseliny
fosforecnej, glykozidy a enzymy. Obsa-
huje aj vlakninu, ktord poméha sprav-
nemu fungovaniu ¢riev. Za najzdravsiu
je pritom povazovana kvasena kapus-
ta. Baktérie kyseliny mliecnej, ktoré
vznikaja pri kvaseni podporuja latko-
vQ premenu, zlep$uja ¢revna floru, a
tym zvySuji odolnost imunitného sys-
tému proti virusom ¢i infekciam.

Paprika upevni zdravie

Paprika obsahuje najma vitaminy B,
CaK a tiez mineralne latky, ako je vap-
nik, draslik, Zelezo a hor¢ik. Vitaminu
C je v nej dokonca viac ako v citrénoch.

»ren
zdroj foto Alexas_Fotos pixabay

‘&" PRENAJOM
Iii MECHANIZACIE

ORE NN

O )

- vibra¢né nohy, dosky a valce - rypadlonakladace, minirypadla
- elektrocentraly, osvetlovacie veze - kompresory, miesacky, rezacky
« ru¢né naradie, zdhradna technika - ¢erpadla - odvodrovacie, kalové
- zvaracky, meracie pristroje « pracovné plosiny, leSenia
- zariadenia staveniska » mobilné toalety a mnohé iné

0 +421 901 751 525 9 PARTIZANSKA 89, POPRAD @ WWW.BESTRENT.SK

08-0033TT15

REGION
PRESS

Uzavierka dalsieho vydania regionalnych novin je 15. novembra 2022

D3 BYT
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ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVER{ W REGIONE!

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, plati do vypredania zasob!

VI CENE JE ZAHRNUTE:
- LAMERANIE,

- KOVANIE /gura,klucka/
- KUKATKO

- ODVOZ STARYCH DVERI

STRIEKANE IZOLACIE JESENNA

12,50 €/m’ AKCIA
pur penou, hrubka 20 cm omietky
0,58 €/m? hribkarcm jy pucovka
+ najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena partnerfirmy s materidlom
+ predlZend zdruka Stavpoc Jjendrol
na 60 mesiacov . _
o diggnﬁSﬁkﬂ, " STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983
IZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SA%§§§H€$°" 665 719 051
>l DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE
A HLINIKOVE

56-0002

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

oKNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
] HiME
[ JELTREAR, HiEnr Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

2 051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

83-0006
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POPRADSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

HOSSa family. | sases
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- : PRACOVNIK V GASTRO VYROBE

Typ tivazku: piny dvazok Lokalita: Poprad Nastup: ihned Poprad-Matejovce

e , Mzdfwe poflmle.nky.(brutto): 90(,) €/ meS|ac. L N Pre spolo¢nost: Hossa family, s. r. o.
Napli prace: - nakladka, vyklddka a triedenie zasielok pre denné rozvozy kuriérmi a pre spojové vozidla Ndstup: ihned’

« praca na vysokozdviznom voziku - udrZiavanie poriadku v sklade « praca so skenerom a PC > p:
- zodpovednost za skladovti dokumentéciu PoZiadavky:

Poziadavky na kandidatov: Poniikame: ukoncené zdkladné vzdelanie,
- ochota pracovat v delenej pracovnej zmene - dlhodoby hlavny pracovny 27—~ zdravotnd spésobilost pracovat
« preukaz VZV vyhodou pomer u stahilného / ’*7 v potravindrstve
- prax vo vedeni VZV a prdca so scanerom v sklade zamestnévatela ” Ge\g: ] P .
« Casovd flexibilita - praca na zmeny - prispevok nastravnélistky <3~ A/ Napli prace: .
« trestna beziihonnost - Multisport Globa.ltc:‘istics OPERATOR GASTRO VYROBY
KONTAKT: g - | = Dvojzmennd prevadzka
Marian Kupc¢o - marian.kupco@geis.sk 8 (6:00-14:00 a 14:00 - 22:00)

Mzda: 750 € - 1000 € brutto

v zdvislosti od vyjkonu a dochddzky.
Iné vyhody:

mesacéné bonusy v hodnote 110 €
(obedy zdarma, bali¢ky vyrobkov

a ovocia)

- V pripade zdujmu Vds Zivotopis zaslite

Typ tivazku: Zivnost Lokalita: Poprad Nastup: ihned na mail: mkacmarova@hossafamily.sk

Mzdové podmienky (brutto): 1400 €/ mesiac

Napli prace: - preprava a dorucovanie zésielok na izemi niekolkych okresov « vyzdvihovanie
a dorucovanie zdsielok na tizemi Popradu a okolia - vedenie evidencie a administrativy k zdsielkam

FIRMA TATRA TEXTIL, s.r.o. so sidlom

Poziadavky na kandidatov:

Dyt dopra fomou unost f;;;y viozeca PRIJME DO ZAMESTNANIA:
- asova flexibilita / 63‘9: | . . .

« vodicsky preukaz typu C - PODMIENKOU! - Ja = OPERATOROV STEPOVACICH STROJOV
KONTAKT: GlobalLogisties | - Nastupna hruba mzda od 1100 Eur + benefity

Marian Kupc¢o - marian.kupco@geis.sk

34-0006

= PRACOVNIKOV SKLADU
hruba mzda od 1100Eur + benefity

HYLNDAI PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

v pracovné dni
0903 635 278 wi7a0coissone.
- Operdtor vyroby s H
M‘ /)BIS - Prdca v trojzmennej prevddzke ea I z u1 e m e
- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polroné, rocné)
Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod = =

Priplatky za zmenovost’ LL_:! 0943 300 gm E‘F
2,00 €/hod - nocnd zmena

g , — =

Miesto prdce: Zilina — Gbelany Vyrocia a udalosti

0415158158, 041515 8169 nacisti uzavreli ceské vysoké Skoly, mnoz-

“ | stvo Studentov deportovanych do koncen-

Il STROJOVE POTERY
0,35 €/hod - poobednd zmena
kontakt: praca@mobis.sk | | 17. novembra 1939
traénych taborov. 0 dva roky v Londyne

65-001

drogerkovo.sk vyhlasili 17. november ako Medzinarodny
) den Studentstva.
BETTY BARCLAY, TOALETNA
VODA DAMSKA 20 ML s

ZI'AVA NA DALSIE
PRODUKTY

DOMACA ZABIJACKA?

N

mékpoma‘
drogerkovo.sk é & R . ~—
Vyu i ite k()d . DIXI MAN CAFFEIN, . ':eua’ Oren}“y, .
PANSKA DARCEKOVA KAZETA mastarens he nara dle

OPLATISA _ ~'
PRODUKTY

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA 1
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom - o
koSiku e-shopu.
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nakapite na e-shope

Uklobasky.sk

42-129

42-115

28-0324

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949505827
10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Kipim KRALICIE KOZE.
0905 350 531

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavba 8
doméacnost 9
zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1

defom 12

rozne/predaj 13

rozne/iné 14

hladam pracu 15

zoznamka 16
Chcete si

J o ”,

podat inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zaCatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neuc-
tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a
Lka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, PP zamefite za
skratku novin, ktord najdete
na druhej strane vlavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

0905 338 878
0907 877 862



BYVANIE

& DESIGN,
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oprad s.r.o.

www.obklad.sk

KUPELNOVY NABYTOK
SANITA OBKLADY DLAZBY
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siroky sortiment réznych znaciek

Komplet-Poprad, s.ro.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad

(Aredl Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schiile Slovakia)
Po-Pia 8%°/17% | So 8% /12%

\\ 0915966 912 = info@obklad.sk
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SLUZBY, BYVANIE

www:slovakiaskinstsk
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa méze menit.

2a kaZdych 20 ks ko
3 kg KRMIVA

ZDARMA

Vykup PRED/ krélik s lieCivom, nosnice,

: 24 MLADOK brojlery a kacice, bazant,

) O%ak’uvjj kazdé DOMINAN ovce, kozy, osipané, husi,
tyzdne L : morky, psy

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
16.11.,7.12. 2022

6) 18.1.,8.2.,1.3. 2023

Gir€ eooveeeennnnnn 9,00 hod. Kamienka ....... 13,40 hod.
Lubotin.....ccc... 9,20 hod. Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
Plave€...ccccceeee 9,35 hod. NiZné Ruzbachy... 14,20 hod.
Orlov..cccccccceee 9,50 hod. Podolinec-posta ... 14,40 hod.
Hromos.......... 10,15 hod. Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod. Lubica........... 15,30 hod.
Udol-pohos. Zas . ... 11,00 hod. Huncovce........ 15,50 hod.
Chmelhica-MS .... 11,20 hod. Vrbov ........... 16,10 hod.
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod. Vlkova........... 16,25 hod.
N. Lubovia-n. cen. . 12,00 hod. Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod. Janovce.......... 17,00 hod.
Jarabina......... 13,15 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tradom 10 minut <<

VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

46-0030

e = = A
TERASY-ZIMNE ZAHRADY

TS DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

Pokles populdcii
Zivocichov
0905 338 878
0907 877 862

PP22-45 strana-
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Stvorro¢na Dorotka si toho za svoj kratky Zivot
zazila viac, ako by si ktokol'vek z nas vedel pred-
stavit. Na dlhy ¢as musela vymenit domov za ne-
mocni¢nt izbu na onkolégii. Svet ohraniceny ste-
nami nemocnice, choroba i ndrocna liecba si vy-
brali svoju dan. Dorotka sa uzatvorila pred svetom
a takmer nekomunikovala. Az zdravotnym klau-
nom sa ju podarilo rozosmiat. Jej mama spomina
na stretnutia so zdravotnymi klaunmi vel'mi rada:

»Prvykrdt sme zdravotnych klaunov stretli v lete minu-
lého roka a Dorotka sa ich spociatku bdla. Ale to nie
preto, Ze by boli strasidelni, alebo Co. Boli uZasni. Len
nasa Dorotka vo svojich 4 réckoch bola psychicky na
dne, zo situdcie, ktord ju postretla, z prostredia nemoc-
nice, z odltcenia od Casti rodiny... Uzatvdrala sa pred
svetom, a s okolim komunikovala len minimdlne...
Zdravotni klauni nds viak navstevovali aj nadalej a po

KLAUNI POMOHLI DOROTKINE)J ZLOMENE] DUSICKE

Case ich uZ Dorotka zvedavo sledovala z méjho ndrucia
a dokonca sa aj usmievala. Neskor sa uZ na ich ndvstevy
tesila a pytala sa, kedy opdt pridu. Sice s nimi komuni- i
kovala a interagovala len minimdlne, vZdy ked odisli,
tak o nich s nadsenim rozprdvala a videla som, ako sa jej
srdie¢ko naplria radostou... Pri ich poslednej ndvsteve |
pocas nasej hospitalizdcie dokonca prisla klaunom sama
otvorit dvere. Zdravotni klauni spravili velmi vela pre jej
zlomend detsku dusicku. Ich prdca md skutocne zmysel.“

Deti, ktoré sa v nemocnici liec¢ia dlhé tyzdne, musia
denne celit bolesti, osamelosti a strachu. Smiech
vSak dokaZze zédzraky. Vasa pravidelna podpora na
wwuw.cervenynos.sk umozni zdravotnym klau-
nom castejsie s humorom sprevadzat choré deti
v nemochnici na ich nelahkej ceste.
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Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj
vitamin C.

Je to skupina 6smich odliSnjch vitami-
nov, ktoré sa v kombinacii spolocne ozna-
Cujt ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B maja viacero uzitocnych vlastnosti,
ktoré nasSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporuji premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme znizZujl pocit Gna-
vy, pomahaji k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V dosledku toho m6zu
pontknut Glavu od tzkosti a depresie.
Inéa skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokozke a k
tvrdosti nechtov.

Preco je pre nas dolezity vitamin B ?

|
B-KOMPLEX VITAMIN C
710 A 1n%
EUR EUR
sDPH sDPH

+5%CBD |
OLE) #E
ZADARMO ==

KU KAZDEMU

VITAMINU ~—

B komplex tvori skupina 6smich vitami-
nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
glukozy)

B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-
niek, antioxidant)

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( pomaha
zmieriiovat tinavu a vycerpanie)
B6-pyridoxin (podporuje tvorbu cerve-
nych krviniek)

B7-biotin ( udrziava zdravé vlasy, nechty,
pokozku, ma proti starniici G¢inok)
Bg-kyselina listova (spravna tvorba bu-
niek - hlavne v tehotenstve)

B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzajomné
pdsobenie vytvarajt silny retazec, ktory
nas udrziava zdravych.

Preco prave lipozoméalna forma
vitaminu B ?

Lipozomalne vyZivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebavanim
a tc¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozémy st vysoko Gcinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoze

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,
st biokompatibilné a netoxické.

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme mineraly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozému). ktory
ma mimoriadne vysoku vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktora tymto spésobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je dosledkom
toho, Ze lipozémy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom
a st odolné voci zalido¢nym kyselindm.
Tento spdsob ,,prepravy“ zarucuje aZ 90%
VSTREBATELNOST!

N

EXPERT

MAGNEZIUM

174

MoZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

+5% CBD OLE)
ZADARMO

o I
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+5% CBD OLE)
ZADARMO

www.medikaexpert.sk

Alebo kupit aj v predajni:

S STRT Sy S

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

PP22-45 stran
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SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; ,

g 4 LR Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

dnothe kvality od 1897

okna a dvere

Plastoveé
. a hlinikové
" okna advere

svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'

° komplexne stavebné prace___ r  HORMANN
o stavby na klllc:o r:ef 'konstrukc:e l'
e %—_ Domové dvere

Automaticka - | od1 637 €

garazova brana

) 879 €

l by

k
i
oL

 ___ i S Al

ﬂerssvit@sikerssvit.sk
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Sutaz
Natankuj 30 |
a vyhraj

SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Alebo vyhraj

25x TANKARTU EASY

v hodnote100 €

Sutaz trvd 0d 10.10.do 10.12. 2022.

Plati vyhradne na ¢erpacej stanici ORLEN Hlavna 851/51, 059 21 Svit
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Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. Dévodom toho narastu si stre-
sy, ktoré Coraz viac ludi nedokaze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked
by uz hlava mala odpocivat.

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa coraz viac ludi —
najmd vo vy$Som veku — rozhodne riesit
problémy so spankom pomocou réznych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok fungujit u mnohych
ludi, ale najma kratkodobo. Ich hlavnym
rizikom je vznik zavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov pdsobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako
bocné efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a s velmi
individualne.

Zdravy zivot a Caje

Pokial s vase problémy so spankom

chronické, skor nez siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len Iah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
den mat aspon hodinu pohybu — idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludiiujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem tychto psychohygienickych
zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit
bylinkové Caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxac¢ny G¢inok ma medov-

- Zdravy spanok radSej v siilade s prirodou

ka lekarska, valeridna lekarska, méta
prieporna, ale aj lubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe coraz viac ludi vyska-
$alo na podporu rychlejsieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi-
tivne. A tie potvrdzujia aj vedecké Stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, zZe stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
ie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané Gcinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieco ako zaruka. Délezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa viak zhoduji
v tom, Ze u pacientov uzivajacich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, Ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného §tylu
a preto kazdému, odporticame, aby pra-
coval najmé na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

»red.

)
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benzinaorlen.sk

)
CBDexpert 3

45,90EUR

5% CBD
+1x ZADARMO

35% ZLAVA
Bl

1+1 zaparmo
5% CBD olej

' 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

91-0200

33-0036
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Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni.l lustracné foto. T

plyn, voda éerpacia -;
_IK I kurenie technika '-__ .
PRIDTE SIKNAM

VYBRAT SVOJU
STYLOVU KUPELNU!

UKAZEME VM NASU
ROZSIRENU POMUKU
O NOVE VZORY
OBKLADOV .

Mimoriadne médne obklady s rastlin-
nymi, geometrickymi ¢i metalickymi
motivmi, dekory so zrkadlovym efek-
tom, v orientadlnom alebo klasickom
style, dokonca s vypuklymi obkladmi
do priestoru, su len niektoré z novi-
niek, ktoré vam umoznia vytvorit mo-
derny interiér.

ALESIA ’ FLORAL STONE

Ako nahradit stary sprchovy set bez vitania
novych dier? No predsa setom Roca Stela!
Lebo okrem hlavice s hadicou obsahuje aj
tyc s posuvnymi chytmi.

Chcete maximalne vyuzit priestor minimalnej
kapelne? Vyberte si Roca Mini. Nabytkovu
zostavu so skrinkou s umyvadlom, batériou

a hornou zrkadlovou skrinkou.

.

Set sprchovej hlavice, tyce TT
a hadice Roca Stella -99;66 € | Mini poskytuje dvojité
ZLAVA 70% 29,90 € ulozné rieSenie, aby ste
chrém ¢o najlepsie vyuzili priestor
priemer hlavice: 100 mm Vo va§ej malej kl’lpelhi

- Large Roca mini
ALCA set 5v1
Predstenovy instalacny systém na zavesné WC ZLAVA 70%

K montazi postaci iba jeden klu¢!
Umyvadlo mini 45x25cm so skrinkou
+ zrkadlova skrinka so zrkadlom

vodovodna batéria Monodin
farba: dub

sedatko polypropylen
WC misa Alca

= sedatko Duroplast
SOFTCLOSE
WC misa Rimflow
bez oplachovacieho
okruhu

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad

83_0015

PP22-45 strana- 11
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o, i MALOTRAKTOR |-

cele pofovnicke zbierky. C I ST E N I E )
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI, Patentovana
Kipim vec: z 1 a2 ’ kontaktna technoldgia

vzduchoviek a minci.

Cela SR Ei1 BombaFasada cisticov
tel 0940 723 073 MM Tel: 0950 139 425 www.BombaFasada.sk /5 xrvg UkdZKA A KONZULTACIA
trofejeeuCgmall com [ 2 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA 2

Nazov SxVxD Cena

o eseran oo | [ KoMTECH! 2N LIKVIDACIA AZBESTU
i |

GRETA 2x2x4m 479 € = . fo@‘""te d z0 striech a exteriérovych priestorov
GLORLR) ESnEa0m 57906 FREZOVANIE - VLOZKOVANIE ZA vYHODNE CENYI

GALA 3x2x4m 449 €

GENIO 3x2x4m  479¢€ NEREZOM A SAMOTOM

GARANT 3x2x4m 579 € ~

GAMMA 3x215x4m  549¢€ CISTENIE - KONTROLA L
GULLIVER 3x2x4m 649 € ODDECHTOVA NIE RO EED VRIS
GOLIAS 3x2x4m 729 €

GOLEM 4x27x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 €

gCl|er‘iCC| V3etky modely je mozné predlZovat o 2m.

D) 0918 361 701, 0907 752 282

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

461220107
96-0095 TT45

& strechymolnar@zoznam.sk

[Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhul| [AIW - Opatrujte s nami|

cery ___Kaming “TUMA THLRM + Samat ' laming Tume FoLksamet | ootz | [KRBY seniorov v Rakusku

SLFH par shoplomarn gl - palié palvd nailacne o palbin neTeP kachle « pracovat v Rakusku mozete uz o par dni
nuapis’ pumer ceay s balitp ] ore deajkamiog placlsurna ra 3 fednnkamisg ~ramaju.asaea| PECENA + mame ponuky aj pre muZov!

Wil I e [ImeS tER R CELE et TETRL W [TRe s Ceu® Camad 1Tl TAW WWd [ s el d 2 + 14-ditové turnusy, rakuska Zivnost

aim | 337 | 481 0D BER GEd SOC IR | 4F 0 433 434 403 L3R 402 | wews oo ik +sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza
am | =0 | 24l 43 B BeE EIL €31 | 403 i B} gly BOE zlE [T , v ,
Honorar 12002z 1800 € brutto/ 15 dni

e | rir | A0 w0 ReR D Red BRI = | A1 sall N31 0 REL 0 S0 shs
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Ar rhz 240 =11 ] (k] L Al ik ol b L WA 51

krby - kachle - sporak - Exoticka zdhrada Ba . Bebr. . .
y- P y WwWWw. krby tuma.sk | [Exotic i.:,:,:, :,a,',,,a., ,?ar:?z,cen e._r Kritéria Zavolajte hned'a zmente
pece a grily| tel. 0905 394 055 B VSYKY: predaj: : o
€ Lt pre spolupracu : $V0j Zivot novou pracou
Bédnovce n. Bebravou - showroo: paimy )
najvécsie krbové Stiidio v SR -olivovniky| | ppatrovatelskj kurza prax 0800242444
prev.: Pezj{wk - 0917 861 305 ;'u::;y «dobra znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
prev.. Kosice - 0915147170 ey « vek 25 a2 60 okov ietky koky knovej préc
prev.: Nitra - 0908 136 854 - bansnovniky| 3
na drevo - uhlie - pelety 4 prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 k bazénom, preﬁrmy na terasy, zimné zahrady| g .aIW.Sk FacebOOk aIWSk

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domainosTiam

ENVIROGTHERM  Zaesisecuimus sousuervo sommsraicr
MOZ'no;: kUpu .

VELKA ZIMNA AKCIA  “Maspiey
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

rana T

, s infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat R : www.envirotherm.sk o
VIRTUALNU BATERIU bez mesac¢ného [l s kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk &

PP22-45 strana- 12



