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Stredna odborna $kola obchodu a sluzieb,
ul. Osvety €.17, Nova Bana

VYHLASUJE OBCHODNU VEREJNU SUTAZ NA NAJOM

« PREVADZKOVYCH PRIESTOROV o vjmere 60,30 m?
na ul. Kollarova ¢. 351 v Novej Bani
« PREVADZKOVYCH PRIESTOROV o vymere 11 m?
na ul. Kollarova ¢. 320 v Novej Bani
«BYTOVYCH PRIESTOROV o vymere 20 m2 a BYTOVYCH
PRIESTOROV o vymere 49 m? na ul. Osvety ¢. 17 v Novej Bani
BlizSie informdcie je mozné ziskat na tel. ¢.:
045/685 55 85, e-mail: sekretariat@sosnb.sk
_Podmienky sttaze st uvedené na stranke www.sosnb.sk )

81-0336

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Gistenie kanalizaci

a odtokov 0 -s 0

0 Ingpekcia potrubia N N T P
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

[ Cistenie lapacov tukov potrubf

0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizat.

[ Bezvykopové opravy tras detektorom

L -vykopové opravy kanalizacii I Lokalne bezvykopové opravy J&

Fozgjvame Vag na

predaf kabdtov ...

€. 45 / 11. NOVEMBER 2022 / 26. ROCNIK

noviny

PREDAM

KLATIKY sypané
DOHODOU <

U

A x‘
POSLEDNA ZLAVA

PRE VSETKYCH!!!

f T BN ROLETY Wg-ilsior
METROVICA - 70 S~ © — - : =Pl KURZOVNE ZDARMA
34EUR/1m* /&% JI DODAVKA + OPRAVA o= SIETKY
(LT ERAT: I 0903 810 097, hronkol@gmail.com|
r - - 1 - - o L
VYKUP STARYCH [ LB ||ahe_n  AKTUALNA
VOZIDIEL Bzenica .~  PONUKA:
0907 877 860 a trvalé vyradenie ore o
2 evid_encie, a) DOMACE vykimené morky cca 13 kg a moriaky cca 18 kg.
mozZnost odvozu.

SLO\IEVNSK,I'E:"'
BRAVCOVE Iﬁ
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

1: 0908 13 1199

13122 0448

Damske a panske kabaty priamo od slovenského vyrobcu!

v Kratke, trojstvrt'ové, dlhé
v Velkosti od 34 az po 64

www.msstyle.sk
www.kabatyzilina.sk
[ Kabaty Zilina

KABATY
ZILINA

ZIAR nad HRONOM

Hotel LUNA, Nam. Matice Slovenskej 408/2

18.11.2022 (piatok), od 9.00 -

17.00 hod.

Kontakt: Stefan Senkar, ml. Mobil: 0907 807 882

\ Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEX} 0944 530853

045/53 33 644 |

a PREDAJ KRMIV
MLADOK

www.slovakiaskins.sk
Viac informacii

| NA STRANE &.2 )

HLADAM
pozemok
polnohospodarsku
podu
20905 349 921
Eva Klucikova

46-0030

771220047

77-0010

Predaj november a december aj zabitych moriek v cene 4,40 €/kg Zivej vahy.
b) Vysokonosivé mladky na znasku st vypredané. Dal3ie budi a7 marec 2023.
¢) Kacice cca 5 kg po 10 €/kg zabité a ocistené.

Nasu aktualnu ponuku néjdete vzdy na:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: . .,
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

www.rekostavsk=sk

L3 /R REKOSTAV ss-vp, 5,10,
B Kkrhoveé viozky
B kachle

B sporaky

P. Jilemnického 1087/1
966 81 Zarnovica

] Zélllallllé k"w mobil: 0918 389 415

maslenova@rekostavsk.sk

KUPIM
BYT, DOM

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary| ¢

[ODKI'IPIM STARE VE(I]
nabytok ainé 0904 046 416

8
4
%
3

NEODTEKA !1!

KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE
LIKVIDACIA AZBESTU

www.profidemont.sk 0919 175 335 &

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-Z(C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie , opravy poskodenych potrubi ||

MONTAZ

VODOMERNYCH SACHT A

ZH 22-45 strana

STIEPANE

KLiTIKy 1500 25

aj zadlzeny
s moznostou ostat
dalej byvat
0948 001 811

Kurzy SBS

v Ziari nad Hronom |

19-0006

CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,

PRIP0JOK

= formaci .
@0903397668 QI
bytspolservis@gmail.com [P assni

1

Ponukame:

SKUSENYCH SKOLITELOV,
najlepsiu cenuv regione,
Moznost repasu cez drad prace.
Termin 5. - 12. december 2022

81-0281

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI

81-0339

59-0011

81-0314
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DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrusa - Hdmre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tmévka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrahd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnitka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

Shuv n:u

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komériiansko

V] 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

L 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B] 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB
SN 32540  SpiSsko+LE+GL

ICEL, s.r.0. Vieska 259
JCEL ] Ladomerska Vieska 96501
TeI 0910 55 77 55

AUTOSKLA

PREDAJ ®* MONTAZ * OPRAVY
K MONTAZI VYCISTENIE
INTERIERU ZDARMA
www.icel.sk

81-0335

ALTANKY, ZAHRADNE DOMCEKY,

DREVOSTAVBY, KROVY, PERGOLY

dvere
rolety zaluazie, siete

PREDAJ A MONTAZ

okna ziar

okna a dvere su nas zivot

garazové brany
parapety

0905 367 606

www.oknaziar.sk

Chrastekova 25, Ziar nad Hronom
e-mail: ponuky@oknaziar.sk
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SPRACUJEME VYROBIME VY DODATE
3D vizualizaciu konstrukciu, podorys,
programom tesarske spoje, pozadovany
Weto-VisKo V11 nater tvar

vypis materidlu

' (ARBORISTIKA

“~
Osetrenie-stromov, s.r.0.

0915 216 122

Komplexna starostlivost o stromy

Osetrovanie, orez stromov

Vyrub stromov
v rizikovych podmienkach
Kalamitna pohotovost
Vyvoz zeleného organického odpadu

www.osetrenie-stromov.sk
info@osetrenie-stromov.sk)

Montdz si urobite sami ako stavebnicu podla ocislovanych dielov alebo aj to urobime za Vas

L. Sttra 546, Hlinik nad Hronom
- BZENICA 68

) 0905 324 970
WWWLE Odak.Sk

Ivan OLAJEC

RODAK

||1

lhnl

81-0008

| EI!OFESIONAI.NE
j MALIARSKE SLUZBY

|n|str budovy fasady

www_mocolor sk

KOzI

AKCIA
o
za kus

2a kazdych 20 ks ko3
3 kg KRMIVA

DARMA

Akcia plati do 28.2. 2023.

www.slt;wakiaskin.s.sk

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anotziciek. Cena kozi sa méze menit.

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
2.12. 2022

13.1., 3.2.,24.2.,17.3. 2023

KRMIV.

a kaC|ce bazant,
ovce, kozy,
osipané, husi,
morky, psy

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
25.11., 16.12. 2022
27.1.,17.2.,10.3. 2023

Dolna Ves-Coop..... 9,00 hod.
Bartosova Lehdotka. 9,10 hod.
Jastraba.......... 9,30 hod.
lhraé-Coop......... 9,50 hod.
Nevolné ......... 10,05 hod.
Trnava Hora...... 10,35 hod.
Jalna-posta ....... 10,45 hod.
Hr. Dubrava-Coop. . 11,00 hod.
Pitelova-Coop..... 11,25 hod.
Stara Kremnicka.. 11,45 hod.
Lehotka p/Brehmi 12,05 hod.

Hodrusa - Hamre. . 12,45 hod.
Horné Hamre..... 13,05 hod.
Zupkov.......... 13,20 hod.
Voznica-Coop ..... 14,00 hod.
Rudnon/H ....... 14,15 hod.
Brehy-Coop....... 14,30 hod.
Tekovska Breznica 14,50 hod.
Orovnica-Coop .... 15,05 hod.
Hr. Benadik ...... 15,20 hod.
Psiare-has. zbroj. . . . 15,30 hod.

Velka Causa ....... 9,00 hod.
Mali Causa. ........ 9,15 hod.
. Horna Trnavka....
Chrenovec ........ 9,45 hod.
Jalovec.......... 10,00 hod.
10,15 hod.
Handlova-Lidl..... 10,30 hod.
10,50 hod.
Kosorin.......... 11,05 hod.
Slaskd........... 11,20 hod.
11,40 hod.

Raztocno ........

Janova Lehota....

Lutila

inna 466

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
0d1.3.2023

dom 10 minuat <<

ym ura

Lovéica.......... 11,55 hod.
Prestavlky ....... 12,20 hod.
12,35 hod.
Horné Zdana ..... 12,50 hod.
Dolna Zdana ..... 13,05 hod.
Dolna Trnavka.... 13,20 hod.
Lovéa......e0s0.. 13,35 hod.
Hlinik nad Hronom 13,50 hod.
Zamovica-Tesco ... 14,30 hod.

VOLAJTE 0907 893 351+ 0907 684 441 + 0915 252 372 « 0905 345 352
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. 913 24 Sv
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46-0030

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecn

ZH 22-45 strana
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19-0021

81-0220

13122 0264
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krytiny, odkvapy, dopinky
- v akciovych cenach skladom
(Y X
klampiarska dielfa / ohybanie na mieru
- od parapetov az po atypické lemovania do 6 m
(X X}
technické poradenstvo, rozpocty,
pravidelné rozvozy

Otvorené: PO - PIA 7:00 - 16:00 hod.
SOB 7:00 - 11:00 hod.

Ladomerska Vieska 5086,
Tel.: 045/676 11 01, 0948 244 868, 0948 952 266

s FACHMAN & TESAR

]

KK 33ecics 0911828 322

INFO@ZALUZIEKAVECKY.SK

INTERIEROVE ZALUZIE
EXTERIEROVE ZALUZIE
ZHRNOVACIE DVERE
ROLETY A MARKizY
GARAZOVE BRANY
+ SERVIS

EXTERIEROVE ZALUZIE
WWW.ZALUZIEKAVECKY.SK

81-0121

81-0015

Mesto Nova Bana vyhlasuje vzmysle § 9a, ods. 1 pism. a) zékona €. 138/1991
Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov obchodnti verejnti stitaZ na

uzatvorenie kiipnej zmluvy na predaj pozemku.

Predmetom sutaZe je uzatvorenie kiipnej zmluvy na predaj pozemku C KN parc. €. 6346/17
- ostatna plocha o vymera 1.440 m? v k.. Nové Bana, v lokalite Borina v Novej Bani, podla LV
¢.3853. Minimélna kipna cena je stanovena po 3,35 eur/m2

Lehota na podavanie navrhov: 07. 12. 2022 (streda) do 12.00 hod., v zalepenej obélke so
spatnou adresou zaujemcu, na adresu: Mestsky Urad, Néamestie slobody 1, 968 01 Nova Baria,
s oznacenim hesla: ,11. OVS - uzatvorenie kipnej zmluvy na predaj pozemku, Borina -
NEOTVARAT!"

Blizsie informdcie je moZné ziskat na tel. ¢. 045/ 67 82 822, e-mail: zigova@novabana.sk.
Podmienky sutaze su uvedené na strdnke www.novabana.sk.

19-0025

Mesto Nova Bana vyhlasuje v zmysle § 9a, ods. 1 pism. a) zakona ¢.
138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov obchodnu
verejnu sutaz na uzatvorenie zmluvy o budtcej kipnej zmluve na
predaj stavebného pozemku.

Predmetom sutaze je uzatvorenie zmluvy o buducej kiipnej zmluve na predaj stavebného pozemku
CKN parc. €. 2090/11 - trvaly travny porast o vymera 1.616 m? v k.4. Nova Bana, v lokalite ul. Rek-
reacnd cesta v Novej Bani, podla LV ¢. 3853. Minimalna kiipna cena je stanovend po 18,35 eur/m2

Lehota na podavanie navrhov: 07. 12. 2022 (streda) do 12.00 hod., v zalepenej obalke so spéatnou
adresou zaujemcu, na adresu: Mestsky trad, Ndmestie slobody 1,968 01 Nové Bara, s oznacenim hesla:
,10. OVS - uzatvorenie zmluvy o budtcej kiipnej zmluve na predaj stavebného pozemku, ul. Rekrea¢nd
cesta- NEOTVARAT!

Blizsie informdcie je mozné ziskat'na tel. ¢. 045/ 67 82 822, e-mail: zigova@novabana.sk.
Podmienky sutaZe st uvedené na strdnke www.novabana.sk.

19-0025

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na dislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
(islo rubrikymedzera Text
inzeratu

kamenarstvo | vyroba | montaz

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam wyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
73 kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vidtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzha nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1 Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, podlite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdiioch
(heete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt Uverejnit
v lubovalnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktortl njdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, s,

Ponukame Vam:

« kvalitné overené materialy

na tel.

Ba rtfay s.r.o. =—

Kamenarstvo BARTFAY
prijima objednavky na rok 2023

« nové moderné tvary pomnikov a hrobov

o Zulu v roznych farebnych prevedeniach
o Zelezobetonové zaklady najvyssej kvality
V predajni mame vystavené rézne tvary pomnikov
- jednohrobové, dvojhrobové aj urnové komplety

Kontakt:
ul. Andreja Sladkovi¢a 13, 966 81 Zarnovica
20910 853 685 - www.kamenarstvokb.sk

Nakupte u nas do konca roka a stihnite eSte tohtoroéné ceny!

Objednavky prijimame v predajni, telefonicky
¢. 0910 853 685 alebo e-mailom peterkovac@bartfay.sk

19-0027

ZH 22-45 strana
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Neiné...

,»Sliibili sme si lasku, slibili vraviet
pravdu len, sliibili sme si vydrzat,
sltbili sme si novy den“...

Tak zneli slova piesne, ktort Iudia
pocas novembrovych udalosti v roku
1989 svorne spievali na namestiach slo-
venskych miest Strngajtc pritom kla¢mi.
Nemohla som tam byt osobne pritomna
a vSetko, o sa v tych rozhodujtcich ho-
dinach, diioch a tyzdnoch odohravalo,
som s napitim, zatajenym dychom a
zimomriavkami sledovala na televiznej
obrazovke z nemocnitného 16zka. Pod
srdcom som vtedy nosila svojho syna.
TiSko som sa mu prihovarala v nadeji, ze
nas Cakajl lepsie Casy a tieZ vo viere, ze
on sa bude mat lepsie, ako sme sa mali
my.

Pravdou je, Ze sa za tych viac ako
tridsat rokov, ktoré uz uplynuli od ,,sa-
metovej“ revollcie, mnohé zmenilo k
lepsiemu. O to viac ma mrzi, Ze som Co-
raz CastejSie svedkom toho, ako pokoru
postupne vytlaca arogancia, Ze pravdu
sa mnohi naucili ohybat podla toho, ako
sa im to prave hodji, Ze empatiu nahradi-
li tvrdé lakte a spolupatri¢nost, ktora z
namesti vtedy priam srsala, vystriedal
individualizmus a snaha sebapresadit sa
za kazdd cenu. Rovnako ma znepokojuje

stupniujlce sa napatie v nasej spolocnos-
ti, ktoré najmd v poslednych tyzdrioch
prinieslo so sebou aj viacero tragickych
udalosti.

NeZna revoliicia v roku 1989 predsta-
vuje jednu z najvyznamnejsich udalosti
v nasich novodobych dejinach. Od roku
2001 slavime na Slovensku 17. november
ako $tatny sviatok - Deni boja za slobodu
a demokraciu a treba povedat, zZe tento
den je zaroven Medzinarodnym diiom
Studentstva. A boli to prave Studenti, kto-
1i v boji za slobodu a demokraciu zohrali
vyznamn rolu, ked sa po¢as novembro-
vych dni v roku 1989 odvazne postavili
na odpor totalitnému komunistickému
reZimu. Je naSou dlohou pripominat

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

PREDAM
HOVADZIE

- slovensky chov BIO
- vo Stvrtkach, balicky 5, 10kg

BRAVCOVE
POLOVICKY

0904 038 558

((BELSPE"}L) Hronska 27 St

BELSPOL, s.1.0.

PONUK.

KAPUSTU ZIMNU

MASO
CIBULU...

131220474

hlavkovii aj rezanu

TRADICNA KVASENA KAPUSTA - )
moznost preloZit aj do vlastnych sidko

ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

Dlhoroéna tradicia ILL(ACENIIZ

vo vyrobe kvasenej kapusty.
| Len u nas dostanete zarudenii kvalitu.

o 0907 825776,0907 696 666

tel./fax: 045/5442 561

tieto udalosti mladej generacii a vysvet-
lovat jej, Ze sloboda nie je samozrejmost,
alei to, Ze slobodu si nemozZno zamienat
so svojvolou, a Ze sa ne-
moZe stat akousi vstup-
nou branou k agresii,
k nasiliu ¢ k Ereniu
dezinformacii, ale
mala by viest k po-
Kkore, lcte, toleran-

" N

e e e T T

12. november 1982

Jurij Andropov sa stal nastupcom Leonida IUjica Brezneva na Cele
Komunistickej strany Sovietskeho zvdzu

. v . Suvud
e, Ohlaflupl,nosn GNOM 1645 1665 4m 365EUR CEMA PREDLZENIAD Zm 100 EUR
apredovietkymk GRETA  2x2x4m 470 EUR CEMAPREDLZENIAO Zm 150 EUR
zodpovednosti. i GLORIA  258x2xdm  575EUR &  cenaPREDLIENIAOZm  160EUR
» Rendta Kopacovd, redaktorka! | geme  3xzxam 499 EUR CENAPREDLZENIAO 2m 150 EUR
BARANT  3x2xdm 575euR (T CEMAPREDLZENIAGOZm 160EUR
P . GULLIVER 3x2xdm 660 EUR CEMAPREDLIENIAO Zm 209 EUR
\yrocia a udalosti GOLWAS JuZxdm 733 EUR CEMAPREDLIENIAOZm 209 EUR

s |
QPHA‘IM ZADARMO

o

AT et ]

L)
“AGROSFERA pro

AKCIA NA
PREDMONTAZ
POLYKARBONATU
NA CELNE STRANY
SKLENIKA

77-0358

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

-~

Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. Dévodom toho narastu si stre-
sy, ktoré Coraz viac ludi nedokaZze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked
by uz hlava mala odpocivat.

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa ¢oraz viac ludi -
najma vo vyssom veku — rozhodne riesit
problémy so spAnkom pomocou réznych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok fungujit u mnohych
ludi, ale najmé kratkodobo. Ich hlavnym
rizikom je vznik zavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov pOsobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako
bocné efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a s velmi
individualne.

Zdravy zivot a Caje

Pokial s vase problémy so spankom

S

b

0: Canva.com

chronické, skor neZ siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len lah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
deti mat aspoil hodinu pohybu - idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludiiujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem

tychto  psychohygienickych

zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit

bylinkové Caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxac¢ny G¢inok ma medov-

ka lekarska, valeridna lekarska, méta
prieporna, ale aj lubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe ¢oraz viac ludi vyska-
$alo na podporu rychlejsieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie sa pozi-
tivne. A tie potvrdzuja aj vedecké stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, Ze stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
ie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané GcCinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieCo ako zaruka. Délezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Stadie sa viak zhodujt
v tom, Ze u pacientov uZivajacich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, Ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného §tylu
a preto kazdému, odporicame, aby pra-
coval najmd na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

»red.

J
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45.90EUR

35% ZLAVA
;2
5% CBD
* 1x ZAI’;ARMO

1+1 zaparmo
5% CBD olej

', 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

461220036-11

33-0036
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Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj
vitamin C.

Je to skupina 6smich odli$nych vitami-
nov, ktoré sa v kombinacii spolo¢ne ozna-
Cujt ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B majt viacero uzito¢nych vlastnosti,
ktoré naSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporuji premenu potravy na ener-
giu ¢im samozrejme zniZuji pocit Gna-

nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V désledku toho mézu
pontknut dlavu od tGzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokoZke a k
tvrdosti nechtov.

B komplex tvori skupina 6smich vitami-
nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
glukozy)

B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-
niek, antioxidant)

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( poméha
zmierfiovat inavu a vyCerpanie)
Bé6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-
nych krviniek)

B7-biotin ( udrziava zdravé vlasy, nechty,
pokoZku, ma proti starniici Gc¢inok)
Bog-kyselina listova (spravna tvorba bu-
niek - hlavne v tehotenstve)

vy, pomahaji k spravnemu fungovaniu |

+ 5% CBD
OLE)
ZADARMO

KU KAZDEMU
VITAMINU

B-KOMPLEX

1

VITAMIN C

A& 102

s OPH

B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzajomné
posobenie vytvaraja silny retazec, ktory
nas udrziava zdravych.

Preco prave lipozomalna forma
vitaminu B ?

Lipozomalne vyzivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebavanim
a (¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozomy st vysoko Gcinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoZe

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,
st biokompatibilné a netoxické.

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme minerdly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozému). ktory
mé mimoriadne vysokd vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternati-
vu aplikacie injekénou formou vitaminov
a mineralov, ktora tymto spésobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je désledkom
toho, ze lipozémy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom
a st odolné voci 2alﬁdo(:n§1m kyselinam.
Tento spdsob ,prepravy* zarucuje az 90%
VSTREBATELNOST!

Preco je pre nas dolezity vitamin B ?

J

www.medikaexpert.sk

-

MEDIKA
EXPERT

., LT
i yeli
+5Y% CBD OLE)
ZADARMO

3
g2
o
[
Ca
5]
5

(1
$EiQ
+5% CBD OLE)
ZADARMO

MbZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345
(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

.

e lrrivtheo

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0049

J

Frézovanie a vlozkovanie

KOIVIII\IO\I

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
iiaruvzdorny’ material [

- zlava 30% na material .

fre7-°"am

- obhliadka zdarma i ;.'
- dohoda ista /\“ o
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

_ '
I.AVA
Na materig| 30%

56-0018

FREZOVANIE
od 15€/bm

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekdrne sluzby

volajte @ 0903 419 623

MON1TER

WWW MONTTER SK

JZIMNE ZAHRADY/TIENENIE /ZASKLENIE

< 0919 383 881- 0919 383 363

ZH 22-45 strana
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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KLAUNI POMOHLI DOROTKINE)J ZLOMENE] DUSICKE

Stvorroéna Dorotka si toho za svoj kratky Zivot
zazila viac, ako by si ktokol'vek z nas vedel pred-
stavit. Na dlhy ¢as musela vymenit domov za ne-
mocni¢ni izbu na onkolégii. Svet ohraniceny ste-
nami nemocnice, choroba i narocna liecba si vy-
brali svoju dafi. Dorotka sa uzatvorila pred svetom
a takmer nekomunikovala. Az zdravotnym klau-
nom sa ju podarilo rozosmiat. Jej mama spomina
na stretnutia so zdravotnymi klaunmi vel'mi rada:

»Prvykrdt sme zdravotnych klaunov stretli v lete minu-
lého roka a Dorotka sa ich spociatku bdla. Ale to nie
preto, Ze by boli strasidelnf, alebo co. Boli tiZasni. Len
nasa Dorotka vo svojich 4 réc¢koch bola psychicky na
dne, zo situdcie, ktord ju postretla, z prostredia nemoc-
nice, z odltcenia od Casti rodiny... Uzatvdrala sa pred
svetom, a s okolim komunikovala len minimdlne...
Zdravotni klauni nds vSak navstevovali aj nadalej a po

Case ich uZ Dorotka zvedavo sledovala z méjho ndrucia
a dokonca sa aj usmievala. Neskér sa uZ na ich ndvstevy
tesila a pytala sa, kedy opdt pridu. Sice s nimi komuni-
kovala a interagovala len minimdlne, vZdy ked odisli,
tak o nich s nadsenim rozprdvala a videla som, ako sa jej
srdie¢ko naplria radostou... Pri ich poslednej ndvsteve
pocas nasej hospitalizdcie dokonca prisla klaunom sama
otvorit dvere. Zdravotni klauni spravili velmi vela pre jej
zlomendi detsku dusicku. Ich prdca md skutocne zmysel.“

Deti, ktoré sa v nemocnici lie¢ia dlhé tyzdne, musia
denne celit bolesti, osamelosti a strachu. Smiech
vSak dokaZe zdzraky. Vasa pravidelna podpora na
www.cervenynos.sk umozni zdravotnym klau-
nom castejsie s humorom sprevadzat choré deti
v nemochnici na ich nelahkej ceste.

PACI SA MI JEH =
, 0915 765 892
¢ m.:\t\i;li‘;:\s;;?;ziz HODIN S L Av I A

) Production Systems as.

ZlARSKO SK

na facebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sleduj:

- Noveé inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny ¢as
- slifaze, ...

DOMACA ZABIJACKA?

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

Rozsirujeme svoj tim

Servisny technik CNC strojov
B B Platove podmienk i 0
Maspoma

CNC Frezar, NC Horizontkar

Platové podmie od NO0 - do 1°

Strojarsky technolog

Platove podmie 100 -do

28-0324

Komplet renovécia
3x LAK uz od:

Bona

OTVORENE
kazdy den, od 8:00 do 18:00,
vratane vikendov,

Viac informacii
na 0902 982 120

AKCIA! VSETKY ODRGDY
ZA 0,5€/KG!

INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS

VAM POSKYTNEME NA CIiSLE 0903 426 217

ZH 22-45 strana

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technoldgia lacno a kvalltne

14 99€lm‘

CAD - CAM programator
Platowv od MO0 - do

Lakowvac
Platové podmienky : ©

Absolventi pozor !

<
S
e
@
&

Junior elektro projektant

o |

Dalej ponakame:

sucastou skupiny Chropynska Group a.s.
- moZnast osobného rozvoja a dalsieho odborného rastu

- prispevok zamestnavatela do lIl. piliera DDS

>
s OSTRATICE

FRUCTOP

pripade zduimu zaiiite svof profesijng
Ddbrauy Area.l PPS 48, 962 12 DETVA alebo n

40-0066

6

10 Eur/Brutto

Eur/Brutto

Eur/Brutto

d 950 - do 1150 Eur/Brutto

Eur/Brutto

Divizia Engineering rozsiruje svoj tim

Junior konstrukter strojnych zariadeni

- pracovny pomer v perspektivne] medzinirodne] spoloénost], ktord je

- refné prispevky zo socidlneho fondu ake napr. kultdrne podujatia, Sporta
iportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri naredeni dietata 100€ atd.

I.Jac lnrarf“acl' na www.slaviaps.sk a tel -:}45-'5212 3206, 0971 126 536
5 na adresu firmy.
personainef@slaviaps.sk

77-0327
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Obcianska Kipim traktor DEsisn
riadkova ZETOR ZfS CRYSTAL OF £ ACT
inzercia i EMGINEERING. su.a.
’ z i hlada novych zamestnancov
01 AUTO-MOTO / predaj EaMohoSpOCATSRI) do strojarskej vyroby v Zarnovici

techniku

»Preddm Citroen (5, . v. 0907 877 860
20M. Cena: 4 200EUR. Tel.: 09‘“ 293 7‘2

0907 877 860
02 AUT0-MOTO / iné
»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-

kel/Diely-SERIOZNA DOHO- -
DA 0908205521 vyhodne

e NASTROJAR

TEL: 0911 693 884 . * OPERATOR CNC FREZY

«OPERATOR HORIZONTALNEJ FREZY
¢ PRACOVNIK TPV

Poziadavky:
PR’.’MEME VOdi(‘."OV - technické vgs::anaiz -yprax v obore
- samostatnost a zodpovednost’

autObUSOV - nastup ihned’ - platové podmienky dohodou

ARGl vo vybranych Priemerna mzda od 1.000 - 1.400 EUR brutto
funkény, Tel, 0949 é50J195 E-shopoch Vv ZH, pripadne blizke okolie v zévislosti od praxe.

09-020

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio- drogerkovo.sk
nier/Simson aj iné..Slusne

zaplatim. 0949 371361 [L

Tel. 0905 449 843

Info: 0905 813 338
3D-Dianiska, s.r. 0. 4
FIRMA NA VYROBU EL. R'oszDZACov ;‘ KOVI N

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom so sidlom v Banskej Bystrici —p b o
| BETTY BARCLAY, TOALETNA ) BY hl'adame do svojho timu:

»Ddm do prendjmu 4. izb. VODA DAMSKA 20 ML PRIJME DO ZAMESTNANIA:

byt v ZH, komplet. zariade- ZUAVA NA DALSIE PRODUKTY

ny. Volny ihned. Tel.: 0907
877 860

N »
zamestnancov na TPP a Zivnostnikov na zmluvu GN'C fre Z a r r ,

, P]am)vé ﬁ dmienky: »
ELEKTRIKAR (ajzeny) 10009600 €/brutto

s ukoncenym odbornym vzdelanim Qg aietnanec™ vv*noﬁz o) eneliy
na vyrobu rozvadzacov Pracovnil X |

Prax v odbore vitand, nie je podmienkou, v st rojars I(E] dielni
aj absolventov odbornych skol elektro. Platové podmienky: ﬂﬂh]

07 REALITY / iné

nPredam  kvalitny  cin-
kular s prislusenstvom.
0907836805.

nPredam 2ks paperove
paplony aj 2ks paperove
vankuse cena doh. 0908

288139 r

PANSKA DARCEKOVA KAZETA Platové podmienky pre zamestnancov: 800 az 1.000,- € 350 14(!0 ?l brutto )
08 STAVBA ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY podla mnozstva a kvality prace + zamestnanecké vyhody a beneﬁ_ty

- o Vet ¢né prémie podla objemu vyrob

»Kipim haki leSenie .tel * mesacnefremle |?o . ) yroby Kontakt: KOVIN, s.r.0., Priemyselna 993
0908532682 Ilo A’ Fié Zivnostaikov: dohodou 966 01 Hlinik nad Hronom
11 HOBBY A §PORT vaiite . NASTUP MOiNY' |HNEb tel.: +421903 991772, e-mail: a.javorska@kovin.sk
»Kipim staré bankovky, 048/ 413 7098 r— .
strieborné mince a me- OPLATISA 0903 612 634, 0903 705 399 16. nqvembra 1989., . \yrocia adalos"
chanické  hodinky.  Tel. Pre ziskanie zfavy zadajte kod = rETEr— o | VBratislave sa uskutotnil nepovoleny Student-
0905/767777 upn v nékupnom ke&i eanopu. eilice@3aaianiska.s 5 | sky pochod za lepSie podmienky v Skolstve

14 ROZNE / iné

»Predam krbovu pec 0918
5315 51

»DARUJEM ZA ODVOZ PISACI
STOLIK 0908 288 139

15 HLADAM PRACU .
»Rodinnd  opatrovatelka driapané, nedriapane
je ochotnd za prijatelnd - . ==
odmenu, opatrit (udi aj v
tazkom zdravotnom stave.

Prax 15 . Tel.: 0911 865 966,
zn. ZC,

16 ZOZNAMKA

»64r. SS s autom a domom = =
hlada primeraného partne-

ra na spolocné spoluzitie.

0901711559 ~ Y
nSYMPATICKA 56 R HLADA

PRIATELA NA ZOZNAMENIE STROJOVE pOTER
0907277466

»68 I. pani, hlada priatela '-f::i] 09 48 300 988

na vaznu zndamost. Tel.

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

OBCHODNY ZASTUPCA

printovej a online inzercie
pre Ziarsko

PAPLONY+VANKUSE+DUCHNY Z PERIA

85_0302

0902 433 649

15. novembra 1915 \ly’rofia a udalosti

A S — . Svoju Ziadost spolu so Zivotopisom poslite REGION
T rd s | premiéra operety (ardasova princezna, na e-mailovti adresu: zabenska@regionpress.sk. PRESS
CIIEEIEEEELNTS | najslavnejSieho diela Emmericha Kalmana e s i

ZH 22-45 strana 7



giPIM PAROG

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1. a 2.
sV. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0904 474 597

461220002

vykupparoziaeu@gmail.com

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,

Tel: 0950735 425 J§

2 k

g
~

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

GN(

GU

galerica

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

Nazov

OM

GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA

LLIVER

GOLIAS
GOLEM
GIGANT

SxVxD Cena
164x166x4m 379 €
2x2x4m 479 €
258x2x4m 579 €
3x2x4m 449 €
3x2x4m 479 €
3x2x4m 579 €
3x215x4m 549 €
3x2x4m 649 €
3x2x4m 729 €
4x2,7x4m 1599 €
6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55

www.galerica.sk
www.mundio.sk

461220107

KOMTECH
1

0

04502 196

info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

EKOLOGICKE
CISTENIE

roginné
V.q omy

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

65-154

'LIKVIDACIA AZBESTU

z0 striech a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!
" 1 -

v,

0918 361 701, 0907 752 282

96-0095 TT45

& strechymolnar@zoznam.sk

(Y

JKominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhul

P Kominy "TUMA THERM +' Samat |-+ | Kominy TLMIA FOLK samat mecnovis | [KIREBY
) DPH [ pym duplovany plsEt - tuhé palled \—|—] najlacneifi! rune pain nerez kachle
najleps pomer ceny a kvality| |nre dvafkaminy plad suma za 2 Jednakaminy sivesnjazdzmi| PECE Na pelety
s | enme | rnesne anete At Enptte WAt sl | 1T anone IRLEE CIATe TR N | e R nacreen
Bm | 47 | 441 b0 b GRS REIL A0 | A% abd and | 453 AR AE | e dededron
Sm | aUb [ a1 taw 1y Ber 51 edl | 493 suz nUd S1Y 0 Sd S1E | eemeewe
7m | 632 [ 530 =30 &7 sE7 =83 eoa | =41 Ss3  s5L sE) 557 EST7
8m | 585 | 40 €43 720 743 744 754 | 5a6 S04 SDE G5 BL3 6L
krby - kachle - sporaky www_krby-tu Mma. sk |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece a grily "'lll tel. 0905 394 055 www.palmy-cykasy.sk P';:.:?yaj

T
- Tl

ha drevo - uhlie - pelety

X

)

Banovce n. Bebravou - showroom|
najvédcsie krbové stidio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305

prev.: Kosice - 0915147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854

B _ - bananovnik:
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

- olivovniky|
- citrusy

yuccy
- cykasy

(AIW - Opatrujte s nami)
seniorov v Rakusku

+ pracovat v Rakiisku mozete u o par dni

+ mame ponuky aj pre muzov!

A+ 14-driové tumusy, rakiiska zivnost

+ sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritérid Zavolajte hned'a zmeiite
pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444
+ dobré znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme

+ ek 25 a7 60 rokov

Vietky kroky k novej praci

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

ENVIRO{,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW

4990 €

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

Rl el T

ring poludnie
Poradime Vam ako ziskat’

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéné

MOZ"nos

AJNg

"

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZiSKANIE DOTACII

l\""a"ﬂlpu
SPLATKy

hol\poplatku. .

ZH 22-45 strana
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( "‘/ Zelena

8

/' domdcnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |



